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RESUMEN

La investigacion tuvo por objetivo, determinar la relacion existente entre la
adiccion a redes sociales y la autoestima en estudiantes del quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.
La metodologia aplicada, tuvo un enfoque cuantitativo, usando una
tipologia basica, un nivel descriptivo correlacional, correspondiendo a un
disefo no experimental, recolectando la informacidén con corte transversal;
la poblacion fue 308 y la muestra 172 alumnos, como técnicas se aplicaron
la encuesta y la psicometria; utilizando el cuestionario de Escurra y Salas
para adiccion a redes sociales y el inventario de Coopersmith para la
autoestima, en su version escolar. Como resultados, se encontré que,
referente a las redes sociales, el 79,7% presentaron un nivel bajo, el 19,2%
regular y el 1,2% alto; en cuanto a la autoestima, el 79,7% tenian un nivel
medio, el 18,6% alto y el 1,7% bajo. Se concluyd que, si existe una relacion
significativa entre la adiccion a redes sociales y la autoestima en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Pedro
Vilcapaza, San Miguel — 2025; con un nivel de significancia de p= 0,001 y

una correlacion de Spearman Rho= -0,256.

Palabras claves: Obsesion por las redes sociales, falta del control, uso

exagerado de redes sociales, Institucion Educativa, internet.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between
addiction to social networks and self-esteem in students in the fifth year of
high school at the Pedro Vilcapaza Educational Institution, San Miguel -
2025. The methodology applied had a quantitative approach, using a basic
typology, a descriptive correlational level, corresponding to a non-
experimental design, collecting the information with a cross-sectional cut;
the population was 308 and the sample 172 students, as techniques were
applied the survey and psychometrics; using the Escurra and Salas
questionnaire for addiction to social networks and the Coopersmith
inventory for self-esteem, in its school version. As results, it was found that,
regarding social networks, 79.7% presented a low level, 19.2% regular and
1.2% high; regarding self-esteem, 79.7% had a medium level, 18.6% high
and 1.7% low. It was concluded that there is a significant relationship
between addiction to social networks and self-esteem in fifth year high
school students of the Pedro Vilcapaza Educational Institution, San Miguel
- 2025; with a significance level of p= 0.001 and a Spearman correlation
Rho=-0.256.

Key words: Obsession with social networks, lack of control, exaggerated

use of social networks, educational institution, internet.
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. INTRODUCCION

En la actualidad, las innovaciones tecnoldgicas se han vuelto parte
de la vida cotidiana, en el caso de los adolescentes es mas frecuente
encontrarlos utilizando las redes sociales, que son tribunas de interaccién
virtual que por su propio nombre, tienden a estar vinculadas, a una
supuesta socializacion entre individuos, pero que en la practica no ayudan
a que los estudiantes establezcan relaciones sanas; por su parte la
autoestima emerge como un pilar fundamental en el desarrollo de la
personalidad de los adolescentes, ayudandoles a tener una mejor
convivencia con sus familiares, compafieros y docentes; frente a esta
realidad, las redes sociales fungen como oportunidades para poder
destacar y ser aceptado por personas con los mismos intereses, tal es asi,
que es comun en tiempos actuales, escuchar términos como “influencer,
“youtuber”, “tiktoker” o “streamer”, etiquetas que en la mayoria de los casos
generan un progreso deficiente en el uso de habilidades sociales,
desencadenando un mundo de apariencias, aislamiento y poca valoracién

personal.

La adiccion a las redes sociales es hoy un contratiempo recurrente
entre los adolescentes, deteriorando las facultades de control en el uso de
las redes, presentando dificultades en al area cognitiva, comportamental y
fisiolégica, que les afecta de sobremanera en su vida académica, familiar y
amical; con consecuencias alejadas de sus propdsitos iniciales (Gutiérrez
y Buiza, 2024).

Por su parte, la afectacion de los niveles de autoestima que se
originan bajo esta coyuntura, puede generar desajustes psicoldgicos en
etapas tempranas de la infancia y a lo largo de la adolescencia,
distorsionando los anhelos de pertenencia y valoracion entre los
estudiantes, reflejandose de modo consciente en sus actos y la percepcién
que tienen, del mundo que les rodea (Barreros y Cuadrado, 2024).

13



El objetivo consisti6 en determinar la relacion existente entre la
adiccion a redes sociales y la autoestima en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucién Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel - 2025;
siguiendo una ruta metodoldgica, que corresponde a un enfoque
cuantitativo, tipologia basica, considerando un nivel correlacional, disefio

no experimental, con corte transversal.

El estudio fue estructurado en 7 capitulos, a continuacién, desarrolla
cada uno de los acapites propuestos:
Capitulo I. Se presenta la introduccion del trabajo, mostrando algunos de
los pormenores de la realidad sobre las variables del estudio.
Capitulo 1l. Se da a conocer la realidad problematica desde tres
perspectivas, a nivel mundial, dentro del pais y en el entorno local;
indicando algunas cifras y porcentajes relevantes que sustentan sus
valores y a la vez son causales de preocupacion, para ser abordados; asi
mismo, se ofrece una vision inmediata de la realidad de los sujetos
muestrales dentro de la Instituciéon en donde se realizo el estudio.
Capitulo Ill. A través del marco tedrico, se precisan los antecedentes
utilizados, que tienen un maximo de cinco afnos de antiguedad, con similar
metodologia y sujetos muestrales; asi también, las bases tedricas de
ambos constructos, desglosados en sus respectivos subtitulos que generan
importancia; para culminar en la descripcidon semantica de las palabras mas
empleadas en el trabajo, en la parte del marco conceptual.
Capitulo IV. En la metodologia, se especifica cada uno de los puntos
principales, como el enfoque, la tipologia, el nivel, disefio y corte
empleados; del mismo modo, la poblacidon, muestra, muestreo, técnicas y
los instrumentos que fueron adaptados a la realidad del lugar a encuestar,
sus fichas técnicas y el procesamiento efectuado para el posterior analisis.
Capitulo V. Los resultados, solventan el analisis realizado por medio del
uso de técnicas descriptivas; en donde se conocen los valores obtenidos a
través de la recopilacion de datos, que fueron procesados sumando sus
puntajes y categorizandolos segun los instrumentos.
Capitulo VI. Se presentan los resultados de orden inferencial, que sirvieron

para revisar la contrastacion de las hipotesis planteadas.
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Capitulo VII. En las referencias bibliograficas, se ubican en forma alfabética
cada uno de los autores citados a lo largo del trabajo investigatorio.

Por ultimo, en la parte de anexos se pueden apreciar, la matriz de
consistencia, ambos instrumentos y sus respectivas validaciones,
documentaciéon importante, base de datos de la informacion recopilada,

fotografias e informe final de similitud.

Las autoras.

15



2.1.

Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

Las redes sociales son herramientas digitales muy valoradas
tras la pandemia del Covid-19, ya que en un primer momento, la
comunidad educativa, hizo uso de ellas para el dictado de clases
virtuales; hecho que desnudo las carencias que existian en el campo
educacional, a lo largo de todo el pais, por la falta de infraestructura,
poca capacitaciéon y regulacién de los mismos; los estudiantes
concurrian en masa en el uso de internet, para cumplir con sus
labores académicas, compartiendo, fotos, textos, videos,
intercambiando informacion y tareas; que los hacian cada vez mas
dependientes de estos medios, incrementando los problemas de
atenciéon y concentracion; otro factor fundamental fueron los
conflictos familiares que se agudizaron, al estar aislados por mucho
tiempo; asi mismo, los problemas econémicos y el casi nulo soporte
emocional, contribuyo a que los adolescentes desarrollen altos
indices de ansiedad, depresién, procrastinacion y baja autoestima,
al compararse en todo momento con personas que aparentaban una

vida perfecta en las redes sociales (Montes et al., 2024).

En el contexto internacional, segun el Observatorio Nacional
de Tecnologia y Sociedad (ONTSI, 2023), en Espafia, en un estudio
sobre la adiccion y uso problematico de las tecnologias digitales, en
adolescentes de 12 a 17 afios, el 44,6% de adolescentes evaluados,
indico que estan mas concentrados en las redes sociales que en sus
labores académicas, el 17% las usa como medio de distraccion, el
22,5% ya no realiza actividades fisicas, el 12,9% ya no asiste a
eventos culturales, el 9,4% dej6é de frecuentar fisicamente a sus
amigos y el 26% lo hace pero, utilizando a la vez las redes sociales;
evidenciando que, estas plataformas estan presentes en cada una
de sus actividades y que no tienen el suficiente autocontrol para

dosificar su uso.
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Con respecto a la autoestima, segun el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2024), en Espana, el 40% de
adolescentes afirmé haber tenido problemas de autoestima o salud
mental, donde mas del 30% de ellos, manifestd no haber hablado de
esto con otras personas; esto conlleva a que, el 74,9% tiene malos
habitos de suefo, el 62% se ayuda tratando de hacer ejercicios
fisicos y a la vez considera muy importante su peso, mas del 50%
recurre a dietas de riesgo; por otra parte, el 82,6% considera que la

mala relaciéon con su familia, afecta su autoestima.

En el contexto latinoamericano, Moreira et al. (2022), en
Colombia, indican que los estudiantes encuestados afirmaron usar
las redes sociales, donde el 34% aduce que compartian fotos y
videos usando estas herramientas, el 20,5% estuvo consciente de
los riesgos que conlleva su uso y el 19,3% acept6 que podian llegar
a ser adictivas; poniendo en relieve que gracias a ellas se sentian
aceptados y se identificaban con otros usuarios, pero también se
llegaban a relacionar con conflictos hacia los padres, interactuando
poco de manera fisica y comunicandose en varias oportunidades,

con personas que no conocian.

Diaz et al. (2022), en Chile, sobre la evaluacién de la
autoestima en estudiantes, refirieron que de 4770 adolescentes, el
46,7% tenia autoestima baja; mientras que el 37,3% tenian niveles
altos; por ultimo, el 16,02% llegd a tener niveles medios de
autoestima. Entre los que presentaron niveles bajos, el 22,7% eran
participantes femeninas y 23.96% la parte masculina, la autoestima

alta en mujeres fue del 22,8% y en varones, fue del 14,24%.

En el contexto nacional, segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2024), sobre los problemas de uso
adictivo a las redes sociales, en poblacion adolescente, indicando
que, el 72% de esta poblacion, hizo uso de las redes sociales, siendo

estos datos superiores al afio 2023, en donde se encontré un 66,9%;

17



2.2,

a su vez, el 86,4% lo hicieron desde un celulary el 32,8% desde una
computadora. Por ultimo, el 59,4% sefialé que sufrié de adiccion a
estos sitios; logrando evidenciar que los valores encontrados se han
ido incrementando durante los ultimos afos, siendo usados por

personas de menos edad.

Para la variable autoestima, segun el Ministerio de Salud
(MINSA, 2025), los problemas de valoracion personal y los
trastornos mentales relacionados con esta problematica se
incrementaron de forma alarmante, sobre todo en la poblacién
adolescente que, es el 12,68%, donde el 75,28% eran damas y el
24,71% varones; a su vez el 20% de ellos, también presenta

conflictos en su conducta, con episodios de ansiedad y depresion.

En el contexto local, en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Pedro Vilcapaza, ubicado en la localidad de San Miguel,
departamento de Puno; se ha observado que los alumnos, se
presentan un tanto expectantes, debido al retorno a clases, algunos
han cumplido con llevar examenes de desfase o recuperacion, si
bien no se encuentran la mayoria de estudiantes presentes, los
auxiliares y algunos directivos precisan que muchos padres de
familia no se preocupan lo suficiente en la educacién de sus hijos,
sorprendiéndose en muchos casos, cuando se les cita al colegio por
problemas de indisciplina o cuando el psicologo de la institucion
encontrd casos de adiccion a redes y problemas de baja autoestima;
asi también, no asisten a las reuniones o escuela de padres; siendo
los propios estudiantes quienes se ocupan de subsanar estas

circunstancias.

Pregunta de Investigacién General
¢ Cual es larelacién entre la adiccion a redes sociales y la autoestima
en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Pedro Vilcapaza, San Miguel — 20257

18



2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

Preguntas de Investigacion Especificas

P1. ¢ Cual es la relacion entre la obsesion por las redes sociales y la
autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 20257

P2. ¢Cual es la relacién entre la falta de control personal y la
autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 20257

P3. ¢ Cual es la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales
y la autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la

Institucién Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 20257

Objetivo General
Determinar la relacién entre la adiccion a redes sociales y la
autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

Objetivos Especificos

O1. Establecer la relacion entre la obsesién por las redes sociales y
la autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

O2. Establecer la relacién entre la falta de control personal y la
autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

O3. Establecer la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales
y la autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

Justificacion e importancia
Justificacion
La investigaciéon se sustenta siguiendo las justificaciones

tedrica, practica y metodoldgica, detalladas a continuacion:
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Justificacion tedrica

La investigacion se justificd tedricamente siguiendo los
postulados que sirven de base, en el planteamiento de estudio de la
existencia de relacion empirica entre el uso adictivo de las redes
sociales y la autoestima, sobre una base psicoldgica; siguiendo las
conjeturas establecidas, para su abordaje cientifico, es asi que la
investigacion busco aportar con mayores conocimientos sobre la
comprensidn de la relacion que hay entre ambos constructos,
realizando una revision sistematica de los mecanismos que
desencadenan la adiccion a las nuevas tecnologias y los
componentes que favorecen a la construccion de una buena
autoestima, teniendo en cuenta el contexto de la poblacion y la

metodologia empleadas.

Justificacion practica

Los principales beneficiarios de la investigacion fueron los
estudiantes de la Institucion, en donde se realiz6 la aplicacion de los
instrumentos, siendo que, a partir de la identificacion de los
resultados de la evaluacion con los estudiantes, se busco elaborar
recomendaciones que busquen mejorar la calidad de vida,
autoestima y bienestar psicologico de los adolescentes
encuestados, asi como identificar los problemas referidos al
exagerado uso de redes sociales que pudieran estar padeciendo,
para brindarles una atencion oportuna, con la ayuda de los

directivos, profesores y padres o apoderados del plantel educativo.

Justificacion metodolégica

El estudio se rige por una estricta ruta metodoldgica,
comprendiendo el respectivo enfoque, de orden cuantitativo, con una
tipologia basica prospectiva, el nivel empleado fue correlacional, el
disefio no experimental, al no haberse manipulado en ningun
momento las variables; asi mismo, los sondeos se aplicaron en un
solo corte de tiempo, empleando un corte transversal; por su parte,

se advierte que ambas herramientas de medicion gozan de validez
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2.7.

y confiabilidad, cumpliendo con los requisitos necesarios para su
utilizacion, pudiendo ser cabalmente comprendidos por los

estudiantes de la region.

Importancia

La trascendencia del estudio, radica en la urgencia de abordar
el tema de adiccion a las redes sociales en alumnos que estan
atravesando la etapa de la adolescencia, puesto que es una edad
donde el individuo debe tener multiples interacciones para adquirir y
tener pericia en el uso de habilidades sociales, disciplina, buenas
normas de convivencia y sobre todo en la autoestima, ya que son los
pilares fundamentales en los que se ve estructurada su personalidad

y posibilidades de sentirse satisfecho con su vida.

En lo referente, a los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
planteados por la Organizacion de las Naciones Unidas, este estudio
se centro en el Objetivo 3, que expresa la importancia de la Salud y
el Bienestar, siendo que los adolescentes atraviesan muchos
cambios fisicos y sociales, a los que deben adaptarse con
asertividad, para ser unos ciudadanos con buena salud mental,
capaces de discernir sobre los riesgos que tienen las redes virtuales

y su influencia en la autoestima, util para desarrollarse en sociedad.

Alcances y limitaciones

Alcances

Fueron considerados, los siguientes alcances que posibilitan una
mejor comprension del propdsito de la investigacion:

Alcance social: Adolescentes del quinto afno de secundaria de la
Institucion Educativa Pedro Vilcapaza.

Alcance geografico: El lugar donde sea realizé el estudio fue la
Instituciéon Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza, distrito de San
Miguel, en la provincia de San Roman y departamento de Puno.
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Alcance temporal: Se realiz6 entre en el periodo comprendido entre
febrero a junio del 2025, precisando que la recoleccion de

informacion se hizo en mayo del 2025.

Limitaciones

Las limitaciones que se advirtieron en la elaboracion del
proyecto y el informe final de tesis, fueron descritas, a continuacion:
- La coordinacién del dia de aplicaciéon de instrumentos tuvo que
cambiarse, debido a actividades que los estudiantes realizaron en
los dias indicados.
- Se tardo en la entrega de los consentimientos informados, debido
a las dudas que algunos padres presentaron sobre las razones de la
investigacion, interrogantes que se fueron respondiendo de modo
telefénico o virtual.
- Los resultados conseguidos no se pueden extrapolar a otros niveles
de la institucion, perteneciendo solo a los alumnos del quinto de

secundaria.
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3.1.

.  MARCO TEORICO

Antecedentes
Internacional

Marin y Gonzalez (2024), en Venezuela, buscaron como
objetivo, determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y
la autoestima; empleando la metodologia tuvo enfoque cuantitativo,
de tipologia basica, de nivel descriptivo correlacional, empleando un
disefio donde no se manipularon las variables, con corte transversal;
la poblacién muestral fue de 30 estudiantes; aplicando como
instrumentos, un cuestionario del uso de redes sociales y la escala
de Rosenberg para autoestima. De los resultados que se obtuvieron,
se puede evidenciar que, en uso de redes sociales, el 13,3%
presentaron un nivel bajo, el 66,7% medio y el 20% alto; en la
autoestima, el 6,7% presentd un nivel bajo, el 43,3% medio y el 50%
alto; a nivel inferencial, se encontré un Sig.>0,05. Concluyendo que
no hay relacion entre el uso de las redes sociales y la autoestima;
siendo que la mitad de los participantes tenian altos niveles y cuatro

de cada diez tenian un nivel medio.

Alvarado y Marca (2023), en Ecuador, plantearon el objetivo
de identificar la relacion entre la adiccidon a las redes sociales y la
autoestima de adolescentes; empleando un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, tipo basica, corte transversal, de nivel
descriptivo correlacional; la poblacion estimada fue de 124 y la
muestra de 75 estudiantes de la referida institucion; se aplicd un
cuestionario ARS de Escurray Salas y la Escala EAR de Autoestima
de Rosenberg. De los resultados conseguidos, se puede inferir que,
en la adiccién a redes, el 33,52% presentaron un nivel bajo, el
31,71% medio y el 34,77 alto; para la autoestima, el 28% presentd
un nivel bajo, el 36% medio y el 36% alto; a nivel inferencial se
encontré un valor de Sig.>0,05. Se concluyd que no existia relaciéon

entre las variables estudiadas, considerando que los altos niveles de
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autoestima son pilares para que los estudiantes puedan mantener

una buena salud mental.

Collantes y Tobar (2023), en Ecuador, tuvieron el objetivo de
determinar la relacion entre la adiccion a las redes y la autoestima;
la metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativa, tipologia basica,
de alcance descriptivo correlacional, correspondiendo a un disefio
no experimental; con una poblacién consté de 280 estudiantes y 134
como muestra; se aplicaron, la Escala de adiccion a los medios
sociales SMAS y la escala EAR de autoestima. Los resultados
indican que, en adiccion a redes, el 14,7% presentaron un nivel muy
bajo, el 29,5% bajo, el 37% moderado, el 18,5% alto y el 0,3% muy
alto; en la autoestima, el 82% presentaron un nivel bajo, el 13,4%
medio y el 4,1% alto; a nivel inferencial, se identificé un Sig.= 0,001
y un r=-0,386. Concluyendo que hay una relacién negativa entre la
adiccion a redes y la autoestima; evidenciando que, cuando los

indices de autoestima sean buenos, la adiccidon se vera reducida.

Dulic et al. (2023), en Argentina, tuvieron como propdsito,
identificar la relacién que existe entre las variables adiccidn a redes
sociales y autoestima en alumnos en Buenos Aires; la metodologia,
empled un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo correlacional,
con un disefio no experimental y temporalidad transversal; la
poblacion muestral fue de 98 adolescentes; utilizando un
cuestionario para medir la adiccion a las redes sociales y la escala
de Rosenberg para medir la autoestima. Los resultados obtenidos,
infieren que, en adiccion a redes sociales, el 50,79% presenté un
nivel bajo y el 49,34% moderado; en la autoestima, el 45,9% tenia
un nivel bajo, el 21,4% moderado, el 32,7% alto; a nivel inferencial,
se encontrd que, el valor de Sig.= 0,001 y el coeficiente Rho=-0,259.
Se concluyd que, hay una relacién inversa entre las variables
abordadas en el estudio; correspondiendo que a mayor adiccion a

redes, menor autoestima y viceversa.
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Gutiérrez (2021), en Bolivia, tuvo como fin, establecer la
relacion existente entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en adolescentes; la metodologia del estudio tuvo un
enfoque cuantitativo, un disefio no experimental, de nivel
correlacional, con tipo basico, de corte transeccional; la poblacion
estuvo constituida de 1071 y la muestra considerada fue de 75
estudiantes; se empleé el cuestionario ARS de Escurra y el
inventario de Stanley Coopersmith para evaluar la autoestima. De
los resultados, se puede evidenciar que, en adiccion a redes
sociales, el 10,3% no presenta adiccion, el 17,2% leve, el 58%
moderado y el 14,5% grave; con respecto a la autoestima, el 2,2%
presentaron un nivel bajo, el 24% medio, el 47,8% alto y el 26% muy
alto; a nivel inferencial, se hallé un Sig.= 0,001 y Rho= -0,380. Se
concluyd que, existe una relacion inversa o negativa entre los
constructos estudiados; evidenciando que los estudiantes pueden
controlar su obsesion y uso excesivo hacia las redes, cuando

presentan buenos niveles de autoestima.

Nacional

Rossini y Cardenas (2024), en Lima, tuvieron por finalidad,
determinar la relacion entre la adiccion a redes sociales y la
autoestima en alumnos de colegios nacionales; enfocandose en una
metodologia cuantitativa, de tipologia basica, correspondiendo a un
nivel correlacional y un disefio no experimental, a su vez, se uso un
corte transeccional; la poblacion muestral fue de 218 estudiantes;
aplicando el cuestionario para evaluar la adiccion a redes sociales
de Escurra y Salas, para medir la autoestima se aplico la escala de
Rosenberg. Los resultados indican que, en adiccion a las redes
sociales, el 0,9% tenia nivel medio, el 7,3% alto y el 91,7% muy alto;
en autoestima, el 53,2% presentaba un nivel bajo, el 36,2% medio y
el 10,6% alto; en lo inferencial, se identificé un Sig.<0,001 y un Rho=
-0,276. Concluyendo que, existia relacion inversa entre los

constructos estudiados, donde se puede inferir que, mientras haya
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un tratamiento correcto sobre la adiccion a estas plataformas, el

grado de autoestima de los estudiantes, podran ser adecuados.

Rodriguez y Lépez (2024), en Moquegua, tuvieron como
propésito establecer la relacion existente entre la adiccidén a las
redes sociales y la autoestima en un colegio nacional; siguiendo una
metodologia de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, de
tipo basico, con corte transversal; la poblacion muestral consté de
191 estudiantes; se aplicaron instrumentos afines a las variables, un
cuestionario ARS para adiccion a redes y el inventario Coopersmith
para medir la autoestima. De los resultados obtenidos, se infiere que,
para la adiccion a redes sociales, el 2,1% obtuvo un nivel bajo, el
36,1% medio y el 61,8% alto; para la autoestima, el 16,8% tenian un
nivel bajo, el 50,8% medio y el 32,5% alto; en lo inferencial, se
encontré un Sig.= 0,013 y un coeficiente de correlacion Rho=-0,179.
Concluyendo que, se confirma la asociacion entre las variables
estudiadas; donde los altos porcentajes de adiccion a redes, revelan
los bajos grados de valoracidn personal que podrian tener los

estudiantes.

Bellido (2023), en Ayacucho, tuvo por objetivo principal,
determinar la relacion existente entre las adicciones a las redes
sociales y la autoestima en estudiantes de secundaria; siguiendo un
enfoque cuantitativo, de tipo basico prospectivo, correspondiendo a
un nivel correlacional, corte transversal y disefio no experimental; la
poblacién que participo fue de 316, con una muestra de 212
estudiantes y la técnica empleada fue la psicometria; los
instrumentos utilizados fueron, el cuestionario de adiccidon a redes
de Escurra y Salas, y el inventario de Coopersmith para autoestima
en su version escolar. Los resultados indican que, en adiccién a las
redes sociales, el 25,5% presentaron un nivel bajo, el 63,2% medio
y el 11,3% alto; en autoestima, el 9% presentd un nivel bajo, el 61,3%
medio y el 29,7% alto; en la parte inferencial, el valor Sig. obtenido

fue de p=0,000 y Rho= -0,258. Concluyendo que existe relacion
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negativa entre las variables estudiadas, donde se puede referir que,
mientras se puedan tratar de forma temprana las adicciones a redes,

la autoestima del estudiante tiende a mejorar.

Ahuanari y Herrera (2022), en Huancayo; tuvieron por
finalidad, determinar la relacion que hay entre la adiccion a las redes
sociales y la autoestima en estudiantes; utilizando un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, de nivel correlacional, con
corte transeccional; la poblacion consistié de 242 y la muestra de
220 estudiantes; se emplearon, el cuestionario de adiccion a redes
de Escurra y Salas y el inventario de autoestima de Coopersmith.
Los resultados, infieren que, en adiccion a redes, el 13,2%
presentaron un nivel bajo, el 82,7% medio y el 4,1% alto; sobre la
autoestima, el 0,9% tenia un nivel bajo, el 45,5% promedio bajo, el
51,8% promedio alto y el 1,8% alto; a nivel inferencial, se identificd
un valor de Sig.= 0,000 y un Rho= -0,309. Concluyendo que, existe
relacién inversa entre las variables abordadas; pudiendo indicar que
mientras la autoestima sea bien valorada, se podran reducir los
porcentajes de adicciéon a redes de los alumnos que estuvieran

padeciendo estos trastornos.

Rufino (2021), en Lima, presentd como objetivo finalidad la
relacidon entre la adiccion a redes sociales y la autoestima en
estudiantes; con una metodologia cuantitativa, de tipo basico, con
un disefio no experimental, de alcance correlacional; la poblacion
muestral consto de 107 adolescentes; empleando el cuestionario de
Escurra y Salas para la adiccion a redes y el inventario de
Coopersmith escolar para la autoestima. De los resultados
descriptivos, se puede inferir que, en adiccion a redes, el 51,4%
presentaron un nivel bajo, el 43,9% medio y el 4,7% alto; en
autoestima, el 21,5% presentaron un nivel bajo, el 44,9% medio y el
33,6% alto; en lo inferencial, se encontré un valor de Sig.= 0,000 y
un Rho= -0,362. Se concluyd que, existia relacion entre la adiccion

a las redes sociales y la autoestima; pudiendo afirmar que mientras
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la autoestima se encuentre en buenos niveles, se podrian disminuir

los indices elevados de adiccion a las plataformas sociales.

Local

Condemaita (2024), en Puno, tuvo como objetivo identificar
los niveles de relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima; se tomo en cuenta un estudio de enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo correlacional, de tipo basico, aplicando un disefio
no experimental, con temporalidad transversal; participaron como
poblaciéon 314 y la muestra fue de 173 estudiantes; para la
recoleccion de informacion se uso, el cuestionario ARS de Escurra 'y
Salas y la escala para medir la autoestima EAR. De los resultados
se puede mencionar que, en adiccion a redes, el 8,7% presentaba
mayor obsesion a redes, el 36,4% pérdida de control y el 54,9% tenia
uso excesivo de redes; en autoestima, el 5,2% tenia un nivel bajo, el
48% medio y el 46,8% alto; a nivel inferencial, se hallé un Sig.= 0,000
y coeficiente de correlacion Rho= 0,319, Concluyendo, que se

evidencia una correlacion directa entre las variables abordadas.

Catari (2024), en Azangaro, tuvo como objetivo identificar la
relacion que hay entre la adiccidn a las redes sociales y habilidades
sociales en adolescentes del INA 21; teniendo como enfoque, el
cuantitativo, con alcance correlacional, de tipo basico, con corte
transversal; la poblacion que se consideré fue de 311 y la muestra
fue de 172 estudiantes; se aplicaron, el cuestionario ARS para redes
sociales y la escala de Gismero para habilidades sociales. De los
resultados logrados, se evidenciéo que con respecto a la variable
adiccioén a las redes sociales, el 1,7% presentaron un nivel bajo, el
23,8% medio y el 74,4% alto; en lo inferencial se hallé un Sig.= 0,031
y Tau B=-0,113. Se concluy6 que habia relacion entre las variables
abordadas, indicando que el comportamiento adictivo a redes, puede
controlarse cuando hay cierto dominio de las destrezas sociales.
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Ari (2022), en Juliaca, tuvo por propésito, determinar la
relacidn que tienen el uso de redes sociales y la autoestima; se utilizd
un enfoque cuantitativo, tipo basico, disefio no experimental, corte
transversal, con alcance correlacional; la poblacion considerada fue
de 120 y la muestra constd de 75 estudiantes; en la recopilacion de
datos, se aplicd, el cuestionario ARS de Escurra y Salas y el
inventario de Coopersmith de autoestima a nivel escolar. De los
resultados, se puede inferir que, en uso de redes, el 78,7% presentd
un nivel bajo y el 21,3% moderado; en autoestima, el 13,3%
presentaron un nivel bajo, el 32% promedio bajo, el 37,3% promedio
alto y el 17,3% alto; en lo inferencial, se hallé6 un Sig.= 0,000 y un
Rho= 0,698. Concluyendo que, existe una relacion directa entre las
variables abordadas en el estudio; evidenciando que el uso de las
redes puede estar condicionado por la autovaloracion de los

estudiantes.

Quispe (2021), en Juliaca, tuvo como objetivo medir los
grados de autoestima presentes en estudiantes, la metodologia
empleada tuvo un enfoque cuantitativo, tipologia basica, nivel
descriptivo y un disefio donde no se manipuld la variable estudiada;
la poblacion muestral que se evaluo fue de 36 estudiantes; para la
recaudacion de los datos se aplicd, el inventario de Coopersmith
para medir la autoestima, en su versidon escolar. De los resultados
conseguidos, se evidencio que, el 66,6% tenia un nivel bajo y el
33,3% medio; en base a sus dimensiones, se encontré que, el
24,38% es parte de la dimensién si mismo, el 24,38% en familiar, el
51,24% en social pares. Se concluyo que, los estudiantes del colegio
presentan en su mayoria una autoestima baja, lo cual es
indispensable abordar desde el punto de vista psicologico y

académico.

Enriquez (2021), en Huancané, el autor tuvo por objetivo
determinar la relacién entre el riesgo de adiccion a redes sociales, la

autoestima y el autocontrol; la metodologia empleada tuvo un
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3.2.

enfoque cuantitativo, de tipo basica, de alcance correlacional, con un
disefio en donde no se manipularon las variables; la poblacion inicial
fue 570 y la muestra de 119 estudiantes; para recolectar los datos,
se utilizo el cuestionario CARS para medir el riesgo de redes sociales
y un inventario de Coopersmith version escolar. De los resultados
obtenidos, se puede mencionar que, con respecto a las redes
sociales; el 12,6% tiene nivel de riesgo bajo, el 28,6% medio, el
47,1% alto y el 11,8% severo en franca adiccion; en la autoestima,
el 16% tenia un nivel bajo, el 62,2% promedio y el 21,8% alto; en la
parte inferencial, se encontré un Sig.= 0,001 y Rho= -0,306.
Concluyendo que hay relacion inversa entre las variables
estudiadas, existiendo riesgo de adiccion a las redes sociales se
reduce de sobremanera, en los casos en que los estudiantes tengan
un repertorio de comportamientos asertivos, con buena autoestima

y autocontrol.

Yto y Flores (2021), en Juliaca, tuvieron como objetivo medir
los porcentajes de la adiccidn a las redes sociales de estudiantes de
colegios privados y publicos; la metodologia utilizada considerd un
enfoque cuantitativo, tipologia basica, de nivel descriptivo,
correspondiendo a un disefio donde no manipulan los constructos;
la poblacién que participo fue 200 estudiantes, siendo 100 por cada
institucion; se aplicé un instrumento afin a la variable estudiada. Los
resultados evidencian que, en adiccidn a redes sociales, el 6% tenia
un nivel bajo, el 17% medio y el 77% alto. Concluyendo que, los
niveles elevados de adiccion a las redes, indican que los alumnos
presentan altos riesgos que padecer trastornos mentales derivados

de esta problematica.

Bases teoricas

3.2.1. Adiccion a las redes sociales

Definicion de la adiccion a las redes sociales
Lillo (2021), sefala que, son un subtipo de las adicciones al

internet que conllevan consecuencias negativas, por el excesivo
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interés por utilizar estos servicios, no controlando los tiempos de uso,
debido al placer que se experimenta en su manipulacion y las
molestias que causan, cuando no estan accediendo a ellas.

Para Arias y Caceres (2021), la adiccion a estas plataformas
forma parte de los trastornos de adiccion, pero que no estan
vinculados al consumo de estupefacientes; aunque poseen
caracteristicas parecidas a otras clases de adiccion, manifestandose
como el descontrol de sus actos, presencia de la abstinencia
producto de la ira, permanecer irritados o con episodios de ansiedad,
estrechamente vinculados con la desconexion de las redes.

Por su parte, Jasso et al. (2017), sugiere que, es la actitud
dependiente, con constantes manifestaciones de pérdida de control
por el hecho de permanecer al tanto de las diversas aplicaciones
sociales o sitios digitales, considerandose como un tipo menor de
adiccion al internet.

Por otro lado, Guedes et al. (2016), sefala que son una serie
de consecuencias que resultan perjudiciales para una persona,
incentivando su uso extremo y dependencia creciente hacia estas
redes, afectando muchas areas de la vida, ya sea individual, laboral,
académica y familiar.

Por ultimo, Echeburua y De Corral (2010), refieren que, es el
hecho de transcurrir por muchas horas frente a un dispositivo o
pantalla, prefiriendo estas, a las relaciones reales de interaccion con
las amistades, la pareja, también incide en problemas relacionados

con el pobre rendimiento académico a causa de esta adiccion.

Al llegar a tornarse adictivas, las plataformas sociales
empujan a experiencias perjudiciales en diversos ambitos del
desarrollo de un adolescente, siendo el hecho de estar pegado a
pantallas digitales un indicador de la pérdida de control, reacciones
agresivas, aislamiento y sensaciones de recompensa fallidas, para

su entorno familiar y rendimiento escolar.
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Teorias que explican a la adiccion a las redes sociales

El estudio de las adicciones a estas herramientas, ha formado
parte por mucho tiempo de las adicciones en general, pero luego de
la masiva incursion de las redes sociales, han ido adquiriendo gran
interés, tal es asi que se han postulado las siguientes teorias
(Palencia, 2023):
Teoria de Echeburua: Segun Echeburiua y De Corral (2010), las
nuevas tecnologias han ido ingresando en todas las esferas vitales,
en pagos o compras en linea, en juegos interactivos y redes sociales;
los procesos de adiccion se van inmiscuyendo en los habitos de cada
individuo, de una forma similar a la adiccion de sustancias
psicoactivas; en ocasiones son frecuentes o muy intensas,
terminando siendo contraproducentes para el bienestar de los
afectados.
Teoria de Griffiths: Segun Griffiths (2005), los procesos de adiccion
forman parte del amplio sistema biopsicosocial, haciendo una
comparacién con el consumo de sustancias y del comportamiento
adictivo, muestran relativa similitud, originando sintomatologia
proclive a los cambios de humor, sindrome de abstinencia, fatiga,
intolerancia, decaimiento, anhedonia y una serie de conflictos.
Teoria de Gutiérrez: Segun Gutiérrez (2009), se puede explicar,
dentro de tres fases:
- Fase de encanto, cuando se descubren estos sitios digitales,
conociendo cada una de sus funciones y sistemas de recompensa.
- Fase de desencanto, en donde se van aprendiendo conductas de
exceso Yy se generan problemas con otras personas, por cambios de
comportamiento e irritabilidad, ignorando otros puntos negativos.
- Fase de estabilidad, en donde estas conductas ya se hacen
habitos, formando parte de la vida cotidiana del consumidor.
Teoria de Escurra y Salas: Segun Escurra y Salas (2014), se
apoya en los manuales de diagndsticos de trastornos mentales, para
establecer una conexién entre las adicciones de sustancias y las
adicciones a redes sociales, que son acciones desadaptativas que

se van repitiendo conforme estas plataformas van copando los
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distintos servicios, siendo definidos a través de tres dimensiones, la
obsesion por la tecnologia, la desorientacion en el control de las
emociones y el uso exagerado, con mala organizacion y planeacion
del tiempo.

Teoria de Young: Propuesta por Kimberly Young (1997), donde
indican que las adicciones o habitos dafinos se pueden propiciar
desde perspectivas psicologicas distorsionadas, a partir de:

- Aplicaciones adictivas, donde se interactua con sujetos de gustos
similares, generando dependencia hacia estas plataformas virtuales.
- Apoyo social, buscando la interaccion de grupos sociales, para
operar un cambio en el dominio de ciertas habilidades sociales y el
sentido de pertenencia, aprovechando el anonimato para la
expresion de ideas que, en situaciones reales, seria muy dificiles de
expresar.

- Satisfacer los placeres, como el afectivo y sexual, llevando a cabo
fantasias con las personas que se encuentran al otro lado de la
pantalla.

- Perfiles ficticios, donde se fabrican personalidades lejanas a las
que realmente representan los perjudicados, para caer mas

simpaticos a sus pares virtuales.

Los diferentes analisis tedricos de la propension por estar
conectados a las plataformas virtuales de interaccién social, cubren
aspectos negativos de la vida regular, como senala Echeburua y De
Corral (2010), del mismo modo, Griffiths (2005), apunta a los
cambios fisioldgicos, Gutiérrez (2009), describe a la adiccion a partir
de tres fases que direccionan estos excesos hacia algo estable en el
comportamiento; asi mismo, Escurra y Salas (2014), advierten que
pueden desadaptar los habitos de las personas; para finalizar, Young
(1997), es fundamental el apoyo externo para no caer en las apps

adictivas.
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Dimensiones de la adiccion a las redes sociales

Para Escurra y Salas (2014), se puede lograr una mejor
comprension del estudio de esta adiccidn, a través del abordaje de
sus dimensiones:
Dimensién obsesidn por las redes sociales: Es la tendencia que
manifiesta una persona por estas plataformas, donde se ven
afectados sus pensamientos y conciencia, dirigidos hacia el uso de
las redes sociales y los esfuerzos realizados para limitar su uso, este
hecho causa suma preocupaciéon en el entorno de la persona,
entablando conflictos y la presencia de trastornos mentales, el
estrés, ansiedad y depresién (Cuenca, 2023).
Es parte de las reacciones neurocognitivas referidas a su uso
desproporcionado, que produce una distorsion en los pensamientos
y una excesiva preocupacion por lo que pueda estar sucediendo
dentro de ellas, con signos caracteristicos de nerviosismo, estrés y
ansiedad (Requena, 2024).
Dimensién falta de control personal: La organizacion del tiempo,
actividades, ratos de ocio, suelen ser afectados en demasia, para un
individuo que haya perdido el control de sus actos, haciendo que la
voluntad de la persona sea voluble, empezando a postergar las
tareas programadas previamente para dar preferencia a hechos
poco relevantes, que otorgan recompensas engafiosas (Cuenca,
2023).
En este mismo sentido, la carencia del control de los propios actos,
por encontrarse pendientes de las redes, se vincula mucho con el
equilibrio emocional sesgado, lo cual produce conductas irritantes,
ideas pesimistas, actos impulsivos, angustia, tristeza profunda y
labilidad (Requena, 2024).
Dimensién uso excesivo de las redes sociales: El uso frecuente
de estos espacios virtuales, ha hecho que los seres humanos, las
utilicen por periodos continuos, dejando de lado otras actividades,
con la busqueda de recompensas desproporcionadas, deseos
desmedidos de sentir placer, no pudiendo decir basta, en su

manipulacion (Cuenca, 2023).
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Los problemas surgidos a partir del excesivo tiempo en el que se
usan las redes sociales, perjudican las verdaderas interacciones de
los adolescentes, una de las principales consecuencias es el
aislamiento, prefiriendo experiencias virtuales a vivencias reales
(Requena, 2024).

Las dimensiones sobre las que Escurra y Salas (2014),
trabajan, abordan las tendencias de intrusion en los pensamientos y
concentracion que colisionan con episodios ansiosos y depresivos,
por la obsesion del uso; por su parte, se pierden el raciocinio de los
actos y se comienza a atacar a todo aquel que esta en su contra, por
ultimo, el uso continuo y excesivo va directamente relacionado con

los altos grados de placer que se perciben.

Sintomatologia de la adiccion a las redes sociales

Para Cruz (2019), los sintomas asociados a un desajuste del
uso de las innovaciones tecnoldgicas, que se pueden mencionar,
son las siguientes:
Alienacion: Presencia de afliccion, soledad, tristeza profunda y
cuadros depresivos, al percibir que no existe interés de ninguna
persona por la propia vida, dentro de las redes sociales.
Apego perjudicial: Surge del impulso de estar explorando muchas
veces las redes sociales o diferentes tipos de medios virtuales,
utilizando cualquier dispositivo electrénico, ya sea propio o de otras
personas.
Sindrome del mensaje multiple: Deseos de ser parte de grupos o
eventos, escribiendo compulsivamente varios mensajes, imaginando
que uno de ellos sera el que sea bien recibido y respondido.
Tecno ansiedad: Término referido a la angustia constante que aflige
a una persona que utiliza mucho las redes sociales, debido a no
tener un dispositivo en donde poder entrar 0 que una tercera persona

se las haya prohibido.
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Texiedad: Es la adiccidn por enviar mensajes de texto, donde se
presente ansiedad y estrés, al no recibir una respuesta inmediata,
con el paso del tiempo se desarrolla frustracién y aislamiento.

Textofrenia: Son los actos obsesivos de una persona que sufre de
adiccion a enviar mensajes o whatsapps, donde se presenta la
expectativa a escuchar alarmas o sentir vibraciones, por estar

esperando una respuesta.

Los indicios o sefnales, a través de los cuales, se hacen
presentes los sintomas relacionados a esta adiccidn, abarcan
situaciones como la alienacion y el rechazo, la inclinacion perjudicial,
el querer pertenecer a grupos donde las opiniones sean tomadas en
cuenta, desesperacion por tener en la mano pantallas tecnoldgicas
para dedicarles tiempo, enviando compulsivamente mensajes y

recibir contestaciones.

Caracteristicas de la adiccién a las redes sociales

Dentro de las particularidades que, se pueden mencionar las
siguientes (Caro, 2017):
Enfrentamientos con otras personas: Son las disputas
emprendidas con personas del entorno familiar, estudiantil o laboral,
motivadas por los comportamientos adictivos adquiridos en el uso
excesivo de los medios sociales.
Inestabilidad del estado de animo: Alteraciones de las
percepciones subjetivas que afectan los cambios de humor en una
persona que se encuentra obsesionada por estar conectada a las
redes sociales.
Reincidencias: Tendencia a recaer en comportamientos adictivos,
tras haber superado con ciertas dificultades, esta pérdida de control
por el uso de las plataformas virtuales, producidas por el sindrome
de abstinencia.
Saliencia: La adiccién se transforma en el evento mas relevante en

la vida de una persona, desbordando su planificacion de tiempo,
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donde los pensamientos presentan una constante rumiacion,
afectando los sentimientos y patrones de conducta.

Sindrome de abstinencia: Son aquellos efectos poco gratos que le
ocurren a un individuo que ha cortado o interrumpido su cotidiana
utilizacién de las redes sociales, mostrando agresividad o pérdida de
control cuando se enfrenta a la situacion que le costo tanto reducir.
Tolerancia: Incremento de la dosis diaria de la adiccion, por ver lo
que esta trascurriendo en estos sitios, para sentir los mismos grados
de satisfaccidn que se percibian cuando estas, eran algo innovador

y placentero para la vida de las personas.

Las adicciones relacionadas al uso de internet y las redes
virtuales, encarnan en disputas con otros individuos, estados de
labilidad del animo, recaidas, sobredimensionando el evento
placentero, como si fuera el Unico relevante en la vida del afectado,
produciendo sindromes de carente tolerancia cuando se estan

realizando otras tareas,

Factores de riesgo de la adiccion a las redes sociales

Los factores de riesgo que se hacen mas presentes, son
personales, familiares, sociales y socioculturales (Arias e Isidro,
2022):
Factores personales: Dependiendo de las circunstancias y la
personalidad del sujeto afectado, el excesivo consumo de las
plataformas virtuales, puede ser signo de no poder afrontar
situaciones estresantes, las presiones de grupo, la busqueda de
emociones placenteras, desconexion con los familiares, poca
resiliencia, bajos niveles de autoestima, aislarse del entorno,
producto de las inseguridades emocionales.
Factores familiares: La rebeldia o dependencia que caracteriza a
los adolescentes, se ve reflejada en el trato que tengan con sus
familiares, de acuerdo a los distintos estilos de crianza aplicados por
los padres, siendo los mas perjudiciales, el estilo autoritario, el estilo

negligente y el estilo permisivo.
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Factores sociales: La necesidad de compensar las carencias
emocionales de los adolescentes, acercan a estos a que se
relacionen con grupos que implican un factor de riesgo en su
desarrollo, debido a que se sienten aceptado por ellos, ignorando
sus reales propdsitos, ya sean con fines de lucro o con la excusa de
tener mas seguidores.

Factores socioculturales: Los estereotipos son factores muy
usuales dentro del sentido de pertenencia que poseen las personas
que atraviesan por la adolescencia, el mundo ideal que estas
venden, a través de los medios de comunicacion, estaba basado en
generalizaciones basicas, donde se conoce de manera superficial a
las personas, ignorando cuales son los reales intereses de estos

individuos, que fungen de influenciadores de tendencias sociales.

Sin duda, el riesgo esta latente, el uso excesivo, hace que se
deformen las relaciones con el entorno, desconectando las
perspectivas personales hacia los demas, hacia sus propias familias,
contra las normas de la sociedad y siendo hostiles hacia la gente que

contradice sus gustos y opiniones.

Redes sociales mas utilizadas en adolescentes

Segun Huaman (2023), las redes sociales que mas han sido
utilizadas en los ultimos tiempos, entre los adolescentes, son las
siguientes:
Facebook: Medio social interactivo que busca mantener en contacto
a personas, posibilitando compartir imagenes, noticias relevantes,
fotografias, videos y mucha informacion de caracter audiovisual, es
una de las redes sociales mas populares del mundo, aunque ha
perdido auge en los ultimos afos.
Instagram: Red social eminentemente visual, donde se comparten
fotos y videos de pocos minutos, le ofrece al usuario la posibilidad
de aplicar efectos y grandes tasas de interaccion con otras
publicaciones, donde cualquier usuario puede etiquetar a su

personaje favorito en el mundo.
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YouTube: Es una de las primeras redes sociales utilizadas para
compartir videos de larga duracion, en los ultimos afos también
ofrece los servicios de musica, cada usuario puede tener un canal
propio de transmisién en diferido o en directo, pudiendo compartirlo
con las personas que sean de su agrado, publicando comentarios al
respecto.

X Twitter: Red social que permite enviar mensajes de corta
redaccion, hasta 280 caracteres, es el medio mas utilizado por
profesionales, donde se puede compartir informacion especializada,
a través de compartir links, con respuesta instantanea.

Tiktok: Plataforma virtual que permite la edicion de videos, con
distintos efectos que incentivan la creatividad de los usuarios,
siguiendo tendencias a nivel mundial, desarrollando vinculos
inmediatos segun las edades de sus usuarios, alrededor del mundo;
es la red social mas popular entre adolescentes.

Twitch: Permite compartir contenido en tiempo real, a través de
videos, mientras se juegan videojuegos, interactuando entre
seguidores y anfitriones creadores de contenido, con la busqueda de
obtener dividendos monetarios.

Telegram: Principal alternativa a la aplicacién de WhatsApp, ofrece
el servicio de compartir material de larga duracion, repartiendo
informacion de todo el mundo, en sélo unos pocos minutos.
WhatsApp: Red social utilizada para mensajeria instantanea, con
las amistades, grupos de trabajo, posibilitando enviar y recibir

documentos, musica, fotos y videos.

Cada dia, es mayor el numero de redes sociales que
aparecen en el mundo digital, y su crecimiento viene a la par de un
sentido de recompensa apoyado en la monetizacion, la experiencia
de estar en contacto en un mundo globalizado por medio de
Facebook, Instagram, YouTube, X o tiktok, se esta dejando de lado,
por situaciones que se estan dando en el momento, es asi que, la
popularidad de plataformas como Twitch o Kick, se hace evidente,

por sus transmisiones en vivo.
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Consecuencias de la adiccion a las redes sociales en
adolescentes

Segun Ahuanlla (2020), las consecuencias negativas que
sobrelleva un adolescente, son mencionadas a continuacion:
En su momento, la masificacion de los distintos medios de
comunicacion colaboré en gran medida en la difusion de informacién
util para las personas, a la vez que posibilita el contenido que resulta
atractivo para las audiencias, ofreciendo tiempo de ocio como refugio
a los avatares de la vida laboral y estudiantil. Hoy se puede apreciar
similares caracteristicas en el abuso de las redes; el punto de
quiebre de la globalizacion de estos contenidos, es que los
adolescentes prefieran estar conectados todo el tiempo a un aparato,
que disfrutando del mundo real y las relaciones sociales reales que
entablaban las personas para compartir momentos.
Ultimos estudios han indicado con preocupacién que, cada vez son
menores las edades en las que los nifios empiezan a hacer uso de
las redes sociales, en muchas ocasiones incentivada por los propios
adultos, que buscan un momento libre de preocupaciones, sin
embargo, estan causando un dafo colateral y crucial a los nifios y
adolescentes, que ya no interactuan con sus amigos, ya no salen a
jugar ala calle; el hecho de jugar con la computadora o jugar en linea
con los amigos, produce la pérdida de contacto real, imponiendo
fantasias irreales, que poco a poco van minando la dependencia a
ellos y degradando el aprendizaje de las habilidades sociales, utiles

para relacionarse con otros seres humanos.

Las escasas relaciones que los adolescentes tienen en el dia
a dia, cada vez se dan en menores periodos de tiempo, el trabajo de
los padres y otras actividades, producen sociedades poco
comunicativas, la preferencia por encontrarse aislado aumenta con
preocupacion, incentivada por las respuestas que se dan al otro lado
de la pantalla; las expectativas de interaccion social se concentran

en un unico pretexto, pertenecer a grupo donde se sientan
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escuchados y aceptados, dejando de lado, los vinculos afectivos con

familiares mas préximos.

3.2.2. Autoestima
Definiciéon de la autoestima

Segun Rodriguez et al. (2021), es la apreciacion que tiene una
persona, sobre sus vivencias, siendo crucial en la infancia, sus altos
niveles garantizan satisfaccion vital, si es que se recibe una buena
orientacién, dentro de familias sanas y sociedades que busquen el
bienestar de sus integrantes.

Para Perales (2021), es aquella predisposicidon que tiene una
persona para afrontar las vicisitudes que se presentan en las
diferentes etapas de la vida, buscando lograr la autorrealizacion y
siendo felices, con sus seres queridos.

Por su parte, Pérez (2019), indica que, consiste en la
propensioén de conocer las propias aptitudes, para sentirse valioso
en la vida, enfrentando retos y nuevos objetivos, en los que se
podran identificar distintos grados de satisfaccion y felicidad.

En este mismo sentido, Naranjo (2007), expresa que son los
factores externos e internos, que constituyen las vivencias con los
padres, profesores y otras personas que dejaron huella en vida de
uno y en lo interno provocaron formacion de ideas, creencias y
comportamientos, utiles para vivir una vida plena.

Por ultimo, Nufez et al. (2024), refieren que, es la valoracion
que tiene un individuo, sobre su propia realidad, donde involucra su
esfera emocional, cognitiva, los sentimientos, actitudes vy

experiencias que, se recogen en todo el ciclo de la vida.

La preservacién de la dignidad del ser humano, cada vez toma
mas aristas; en tiempos actuales, la autoestima no solo supone en
la valoracion de la apariencia fisica y psicoldgica, las aptitudes y
pensamiento critico; sino que implica saber defender esa dignidad

antes mencionada, debido a que existen muchos agentes externos
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que hacen vulnerables las esferas emocionales de cualquier

individuo, durante la nifiez u otra etapa del desarrollo.

Teorias que explican la autoestima

Las distintas teorias que han buscado explicar desde un punto
de vista cientifico la autoestima, son mencionadas a continuacién
(Rossini y Cardenas, 2024):
Teoria sociocultural de Rosenberg: Segun Rosenberg (1965), la
autoestima surge como respuesta a influencias culturales, sociales y
familiares, planteando una clasificacion de las conductas como
favorables o desfavorables, para la percepcion de una persona, cabe
destacar que los niveles de autoestima, varian en las distintas etapas
de vida, evaluando la interiorizacion de los sentimientos, por medio
del amor, respeto y autoaceptacion.
Teoria de Stanley Coopersmith: Segun Coopersmith (1967),
analiza las fortalezas de la personalidad, apreciando la existencia de
cuatro factores que son capaces de incrementar la autoestima, el
primero se refiere a la crianza y las experiencias tempranas; el
segundo, mide los niveles de éxito y las respuestas emocionales; el
tercero, referido al plan de vida y el cumplimiento de los objetivos de
vida; por ultimo, el cuarto factor, considera la autoevaluacion de si
mismo. Para el estudio de las areas o dimensiones, el autor sefala,
cuatro, area de si mismo, area social-pares, familia y el area escolar.
Teoria humanista de Branden: Segun Branden (1996), refiere que
los seres humanos pretendemos alcanzar la felicidad para sentirnos
satisfechos con la existencia, en la consecucion de este propdsito,
las personas se motivan y presentan repertorios de conducta para
lograr sus metas, afectando también a otras vidas. Las
caracteristicas de una buena autoestima son, la busqueda de retos,
superar las dificultades, divulgar cosas buenas, edificar
interacciones sanas, respetando y siendo respetados, siendo
amables con los necesitados, etc.
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Si bien la autoestima ha sido largamente estudiada, la mayor
parte de teorias ponen en relieve la importancia de la crianza; para
Rosenberg (1965), las influencias externas consolidan la
interiorizacion de aceptarse a si mismos; en el mismo sentido,
Coopersmith (1967), agrupa factores que ayudaran a que el éxito de
una vida, tenga relacion estrecha con el plan de vida de los
integrantes de un grupo social; para terminar, Branden (1996), la
busqueda de satisfaccion, se alinea a los esfuerzos de una persona

por valorar positivamente sus atributos.

Dimensiones de la autoestima

En sus estudios, Stanley Coopersmith (1967), sefiala que la
autoestima, puede comprenderse mejor desde cuatro dimensiones,
si mismo, social-pares, hogar-padres y escuela:
Dimensién si mismo general: Aborda la valoracion que tiene una
persona sobre su propia apariencia y su autoconcepto, tomando en
cuenta sus aspectos fisicos, tales como, la estatura, el peso, color
de piel, vestimenta y modo de conducirse en la calle; esto le ayuda
a tener confianza en si mismo y relacionarse con otras personas, con
una mejor actitud (Lengua y Canales, 2022).
A su vez, es el grado de aceptacion que percibe una persona,
asumiendo cada una de las caracteristicas de su aspecto fisico,
siendo valoradas como positivas o negativas; desde el punto de vista
afectivo, estas singularidades hacen que desarrolle interacciones
sanas y empaticas (Maldonado, 2020).
Dimensidn social-pares: Consiste en el abordaje de las relaciones
sociales que una persona tiene con individuos de su misma edad, ya
sea en entornos laborales, estudiantiles o recreativos; son muy
usuales los conceptos de amistad y popularidad, que hacen que las
personas puedan sentirse aceptadas, dentro de un trabajo, un
colegio, en centro de esparcimiento deportivo, fiestas; revistiendo los
pilares de la independencia para tomar decisiones fuera del entorno

familiar (Lengua y Canales, 2022).
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También se entiende, como el vinculo que un individuo tiene con un
grupo o comunidad, estableciendo interacciones con sus pares del
mismo sexo o del sexo opuesto, satisfaciendo sus necesidades de
aceptacion, goce y agrado, en contextos de relaciones sociales
(Maldonado, 2020).

Dimensién hogar-padres: Son las vivencias que se tienen con los
otros integrantes del grupo familiar, especialmente con los padres u
otras personas adultas que representen figuras de autoridad en el
hogar, abarcando los vinculos de confianza y afecto, que hacen que
a partir del ejemplo, los nifios o adolescentes puedan interpretar
acciones que les hagan sentir satisfechos con su propia existencia,
gracias al interés que sienten por otros miembros de la familia
(Lengua y Canales, 2022).

La familia y los procesos que ocurran dentro de ella, forjan la
autoestima de un nifio, valorando las muestras de afecto y respeto
por todos los integrantes de la misma, tomando en cuenta la opinion
de sus miembros, convirtiéndose en actos de reciprocidad
(Maldonado, 2020).

Dimensién escuela: La autoestima percibida dentro de las aulas,
ayudan a que las personas se sientan capaces de cumplir con
distintas tareas, donde estas actitudes favoreceran una mejor
comprension de las materias revisadas en clases, con mejores
indices de atencion y concentracion, respetando a los directivos y
profesores, asi mismo a sus propios companeros (Lengua y
Canales, 2022).

En este mismo sentido, se refiere también a los niveles de
valoracion, que incluyen el conjunto de destrezas y habilidades
cognitivas y sentimientos por las actividades que se estan realizando
dentro de las instituciones educativas, donde el sistema educativo
tiende a recompensar, la participacion, creatividad e inteligencia
(Maldonado, 2020).

Las dimensiones pueden ser abordadas desde muchos

angulos, para propdsitos del estudio, se trabajé con las propuestas
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por Coopersmith (1967), que se centra en 4 aspectos, en si mismo,
confronta la percepcién individual de los atributos y acciones; en lo
social, es indispensable conocer los indicadores de interaccion
social; a su vez, las experiencias en el hogar y con los padres, son
vectores que forjaran como se percibe uno frente al mundo; por
ultimo, la escuela, se distingue como un gran foco de socializacion

en el desarrollo de los seres humanos.

Niveles de la autoestima

Segun los estudios de Coopersmith (1967), son el nivel bajo,
nivel medio y nivel alto, que son desarrollados a continuacion:
Autoestima baja: Representada por la poca valoracion que una
persona tiene por si misma, dejandose llevar por la desidia y el
rechazo de sus aptitudes; otro punto de interés a estudiar, es que
esta incorrectamente relacionada a la personalidad introvertida,
pues sus caracteristicas mas comunes son la timidez o la
inseguridad; algunas de sus caracteristicas son:
- Las personas con baja autoestima, tienden a mostrar rechazo por
Su propia persona.
- Son demasiado autocriticos con lo que hacen, mostrando
insatisfaccion y vulnerabilidad.
- Existe una muy mala capacidad para tomar decisiones, por el
miedo a equivocarse.
- Presencia de pensamientos catastrofistas.
- Aislamiento y apatia por las relaciones sociales, se desconfia
mucho.
Autoestima promedio: En el nivel medio de aceptacion que puede
tener una persona, donde la seguridad por sus acciones es buena,
pero puede tener altibajos, al no salir las cosas, como una persona
siempre quisiera; normalmente los factores externos pueden generar
cierta vulnerabilidad en la valoracién de la propia vida, algunas de
sus caracteristicas son las siguientes:
- Tendencia constante a evaluar sus capacidades, dependen de la

valoracion que les hagan otras personas.
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- Tratan de formar una actitud positiva frente a las adversidades.

- Muestran cierta tolerancia por sus limitaciones y debilidades.

- Al afrontar determinadas crisis pueden tener sintomas de la baja
autoestima, pero solo de manera pasajera.

- Mantenerse siempre con niveles promedios de autoestima, puede
perjudicar a largo plazo, las interacciones con otras personas.
Autoestima alta: Muchas veces se le relaciona de manera
equivocada, con el hecho de ser personas altaneras, que se
comparan al resto constantemente; pero su importancia radica en la
seguridad que se tiene al tomar decisiones, ayudar a los demas, sin
necesidad de buscar recompensas materiales, enfrentandose con
mejor expectativa a las situaciones frustrantes, algunas de sus
caracteristicas son:

- Son personas que se dan la importancia necesaria, para sentirse
satisfechos con su propia vida.

- Son independientes para tomar decisiones.

- Se frustran muy pocas veces, pues su seguridad les hace ser
creativos para solucionar los conflictos.

- Tienen equilibrio emocional, sabiendo expresar sus sentimientos.

- Son resilientes y asertivos con otras personas.

La autoestima, al ser subjetiva, puede ser cuantificable y
medible, dependiendo de las relaciones y el entorno socio cultural,
una adecuada salud mental ayuda a reconocer el estado en el que
un sujeto se pueda ubicar, siendo la alta autoestima, la que mas se
persigue, por el estado de bienestar percibido; en cambio, los niveles
medio o bajos, originan dudas en las decisiones, opiniones y
acciones, los factores de dependencia y autonomia tienden a
cambiar, generando malestares, en el momento en que una persona

no se sienta suficiente.

Caracteristicas de personas con baja autoestima
Las caracteristicas de adolescentes que tienen bajos niveles

en su autovaloracién, forman parte de ciertos procesos cognitivos,
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comportamentales y fisiolégicos, a continuacién, se nombran
algunos de ellos (Naranjo, 2007):

Autocritica constante: Observacion constante de la apariencia y
los actos realizados en la vida diaria, pensando que se hubieron
hecho mucho mejor, dejando insatisfechas a las personas.
Culpabilidad: Desarrollo del sentimiento de culpa de forma
neurdtica, por situaciones que pareciera que fueron mal resueltas,
pero que se han ido sobredimensionando, lamentandose en todo
momento, sin reflexionar criticamente sobre ellas.

Indecision: La constante sensacién de sentirse equivocado al tomar
decisiones, haciendo que la persona sea temerosa, dude de todo y
no pueda decidir acertadamente con respecto a sus problemas.
Irritabilidad: Actuar con hostilidad y responder de manera impulsiva
en temas poco trascendentes, mostrando fastidio exagerado si no se
hacen las cosas como realmente se hubiesen deseado, sintiéndose
defraudado consigo mismo.

Querer complacer a todos: Las persona con baja autoestima, es
incapaz de decir no, a propuestas que incluso a primera impresion
le puedan perjudicar en el futuro, con la intencién de contentar a
todos y no caerles mal.

Perfeccionismo: Aspirar a realizar todas las acciones de modo que
no tengan ningun error, presionando a todo aquél que se le
interpongan, para que se hagan las cosas sin equivocarse.

Ser sensible a las criticas: Las personas se ofenden o se sienten
lastimadas con mucha facilidad, creyendo que todo gira entorno a
ellos y esta en constate alerta por como otras personas los valoran.
Siempre van a la defensiva: Mostrarse incompetente frente al
disfrute de la vida, no tomando en cuenta los detalles, viviendo por

vivir, siendo negativos en cada una de sus opiniones.

En la coyuntura actual, las sociedades son propensas a
criticar ciertas conductas que no consideran adecuadas en las
personas, esto suscita que la autocritica se encuentre manifiesta

ante cualquier situacion, arrastrando sensacion de culpa, indecision
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en las acciones, con comportamiento irritables, en ocasiones se
busca complacer a los demas, para ser valorados, tratando de
buscar ser perfeccionistas y extremadamente sensibles a recibir

opiniones poco favorables de otras personas.

Comportamientos que ayudan a consolidar la autoestima

Los comportamientos que ayudan a consolidar una buena
autoestima en adolescentes, son los siguientes (Melosich, 2024):
Aceptarse tal como son: La accion de aceptarse con fortalezas y
debilidades forma parte de la personalidad de un individuo, haciendo
que se refuercen sus emociones positivas, mostrando predisposiciéon
a salir adelante sin la necesidad de enfrentarse con uno mismo.
Autoafirmarse: Tratarse con respeto en todo momento, no tomando
decisiones que le perjudiquen, ni cometiendo actos que le hagan
perder su dignidad como persona, sino mas bien, actuando segun
Sus principios y convicciones.
Hacerse responsable de uno mismo: Vivir la vida con
responsabilidad, para cumplir las metas trazadas, actuando con
independencia en las decisiones, sin hacerle dafo a nadie,
buscando trascender en la vida.
Ser integro: Seguir los propios principios, adquiridos en la
convivencia familiar, respetando las reglas de juego con otras
personas, siendo consistentes con las creencias y los valores, en
resumen, practicando lo que se pregona.
Tener metas: Ser productivo, buscando nuevos desafios que
comprueben nuestras propias capacidades, practicando el
autocontrol, la mesura; actuando paso a paso para alcanzar las
expectativas, corrigiendo errores en el momento oportuno.
Vivir conscientemente: Ser consciente de la existencia y el futuro;
afrontando las situaciones problematicas con responsabilidad,

actuando con inteligencia y raciocinio.

La autoaceptacion, es hoy un problema que toma tintes mas

inquietantes, las redes sociales han instituido un paradigma de
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apariencias, una unica forma de felicidad, esto desvirtua la
autoafirmaciéon de los adolescentes, evitando que se hagan
responsables de sus propias vidas, pues no se sienten a gusto con
lo que tienen y consecuentemente con lo que son; la integridad es
algo poco util y a veces un obstaculo para la consecucion de metas,
esto va en contra de una vida sosegada y conductas que favorezcan

que las personas se amen como son.

Autoestima de los adolescentes en las escuelas

La adolescencia es una etapa de constante cambios, donde
es fundamental encontrar el apoyo del nucleo familiar y la comunidad
educativa, para reforzar la autoestima; desde las aulas los
profesores influyen en la vida de los alumnos a través de la
ensefianza y el ejemplo, pudiendo estimular sus capacidades y
orientandolos para afianzar su autovaloracion, a través de las
siguientes acciones (Drago, 2023):
- Valorar el esfuerzo realizado por los alumnos.
- Mantener el respeto mutuo entre estudiantes y profesores.
- Brindar reconocimiento al alumno, recompensando su creatividad.
- Realizando ejercicio fisico.
- Promoviendo ambientes seguros, que generan confianza y
tranquilidad.
- Proveer de herramientas adecuadas, para que puedan resolver sus
dudas académicas.
- Incentivar su crecimiento personal.
- Realizar una evaluacion integral del alumno, no solo las notas.
- Ensenar técnicas de relajacién y respiracion para momentos de
dificultad.
-Hacer una retroalimentacion positiva en psicoeducacion sobre los

beneficios de una buena autoestima.

Las escuelas son focos de interaccion entre nifios y
adolescentes, la cooperacion, el respeto, la promocion de lugares

seguros, tienden a gratificar el deseo de ser mejores cada dia; no
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3.3.

solo por medio de las calificaciones, sino garantizando un apropiado
equilibrio emocional de los alumnos, proporcionandoles mecanismos

para salir delante de manera independiente.

Importancia de la autoestima en adolescentes

Segun Rodriguez (2024), cada individuo necesita sentirse
valorado y querido, los siguientes son algunos de los indicadores que
muestran la importancia de una buena autoestima:
- Una buena autoestima, ayuda a que los adolescentes se esfuercen
en su rendimiento académico.
- Ayuda a encontrar las fuerzas para superar las dificultades.
- La creatividad genera mayor grado de confianza en las personas.
- Desarrollo de la autonomia, tomando decisiones adecuadas.
- El respeto por la integridad de otras personas, gracias al uso de
habilidades sociales para interactuar con asertividad.
- Descartar escenarios fantasiosos, buscando objetivos reales.
- Lograr la autorrealizacién o sentirse satisfechos con la vida.
- Superar los fracasos, aprendiendo de ellos, poniendo mas atencién

y concentrandose mejor para enfrentar las vicisitudes.

La repercusion de valores como la autoestima, hace que las
vidas trasciendan en el tiempo, persiguiendo propdsitos, con
esfuerzo y lucha, siendo creativos e independientes para tomar
decisiones asertivas, respetando el espacio de otros, sin requerir de
situaciones fantasiosas, aprendiendo de los aciertos y los errores,

para llevar una vida satisfactoria.

Marco conceptual

Adiccién: Es un trastorno mental de naturaleza crénica, donde la
persona afectada busca constantemente consumir determinado
producto o perpetrando una accion, perdiendo el control de su
voluntad y generando un desequilibrio emocional en su vida diaria
(Koob y Volkow, 2010).
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Ansiedad: Es la respuesta emocional de un individuo, emitida
cuando percibe una sensacidon amenazante; siendo capaz de limitar
las reacciones fisiolégicas, cognitivas y conductuales, en un tiempo

y momento determinados (Torrents et al., 2013).

Autorrealizacion: Necesidad de desarrollarse personalmente, a
través del cumplimiento de metas, logrando alcanzar sentimientos

de satisfaccion con la propia existencia (Méndez y Rojas, 2024).

Estereotipos: Es una percepcidon preconcebida sobre una
determinada realidad, basandose en prejuicios aprendidos
generacion tras generacion, siendo mayormente negativas (Maric,
2015).

Estrés: Es la reaccion que presenta el organismo frente a una
situacion de riesgo, que se percibe como cadtica; su naturaleza

puede ser fisica, conductual o cognitiva (Espinoza et al., 2018).

Habilidades sociales: Son las habilidades, acciones, sentimientos
y pensamientos que aprenden las personas, primordialmente en sus
primeros anos de vida, que los ayudan a establecer interacciones

asertivas con otros individuos (Esteves et al., 2020).

Psicoeducacién: Es el procedimiento de intervencion que se realiza
para prevenir y promocionar acciones organizadas relacionadas con

la salud psicoldgica (Lopez y Sanchez, 2024).

Resiliencia: El conjunto de capacidades que se van aprendiendo
para hacer frente a las dificultades cotidianas, pudiendo llegar a
superarlas y tener una retroalimentacion positiva a partir de esa

experiencia (Paez, 2020).
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Saliencia: Es el estado de importancia que presentan los estimulos
externos o internos, en las respuestas emitidas por el sistema

nervioso central de manera coordinada (Solano, 2022).

Sindrome de abstinencia: Sintomatologia de naturaleza fisica y
psicoldgica, que se presenta en el momento en que una persona
reduce el consumo de una sustancia o una actividad, de la que ha

desarrollado previamente una dependencia (Méndez et al., 2017).
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41.

IV. METODOLOGIA

Tipo y Nivel de Investigacion
Tipo

El estudio fue de tipo basico, segun Baena (2017), un estudio
basico o puro, busca analizar un problema, con el objetivo de aportar
conocimientos novedosos al respecto, que ayuden a comprender las
teorias previamente revisadas, sin necesidad de desarrollar
aplicaciones practicas.

La investigacion correspondid a un enfoque cuantitativo,
puesto que se trata de un procedimiento sistematico donde se
recolectd la informacién, que posteriormente fue analizada e
interpretada, con el propdsito de dar respuesta a preguntas de
caracter investigatorio y validacion o rechazo de las hipotesis de un
estudio; los datos recopilados cuentan con objetividad y son
cuantificables, pudiendo ser examinados a través de técnicas
estadisticas (De Jesus, 2024).

Nivel

Se trata de un estudio de nivel correlacional, segin Naupas
et al. (2014), estas investigaciones tienen por objetivo, realizar la
medicidon de dos o mas variables o constructos, verificando la

existencia de relacién o asociacion entre ellas.

/ 04
M\ r
02
M = Sujetos muestrales (estudiantes)
01 = Adiccidn a redes sociales
02 = Autoestima
r = relacion
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43.

44,

Disefo de la Investigacion

La investigacion se ubico dentro del disefio no experimental,
puesto que se basd fundamentalmente en la observacion de
fendmenos de orden psicoldgico, en su contexto natural, sin efectuar
ningun tipo de manipulacion de las variables del estudio (Arispe et
al., 2020)

A su vez, consisti6 en una investigacion transversal
prospectiva, ya que en su contenido compagina la recopilacion de
informacion en un determinado momento, con el seguimiento de los
sujetos muestrales antes de que suceda un fendmeno, para poder
analizar este y predecir su comportamiento futuro (Hernandez et al.,
2014).

Hipoétesis general y especificas

Hipoétesis General

Existe relacion significativa entre la adiccion a redes sociales y la
autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

Hipétesis Especificas

H1. Existe relacion significativa entre la obsesion por las redes
sociales y la autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de
la Institucién Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

H2. Existe la relacion significativa entre la falta de control personal y
la autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

H3. Existe la relacion significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de

la Institucién Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

Identificacion de las variables
Variable 1: Adiccion a redes sociales
Dimensiones:

D1. Obsesion por las redes sociales
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D2. Falta de control

D3. Uso excesivo de las redes sociales

Variable 2: Autoestima
Dimensiones:

D1. Si mismo

D2. Social - pares

D3. Hogar - padres

D4. Escuela

95



4.5. Matriz de operacionalizaciéon de variables

NIVELES TIPO DE
VARIABLES DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA DE Y VARIABLE
VALORES RANGOS ESTADISTICA
Obsesion por -Uso elevado en 2,3,5,6,
las redes plataformas virtuales 7, 13, 15,
sociales -Poca organizacion del 19, 22,23
tiempo
-Inquietud perenne -Alto
Adiccién a 4, 11, 12, (64-96)
redes Falta de -Vehemencia 14, 20, 24 -Medio Cuantitativo
sociales control -Descuido del espacio vital (32-63)
personal Ordinal -Bajo
(0-31)
Uso excesivo -Problemas para establecer 1, 8, 9,
de las redes limites 10, 16,
sociales -Procrastinar 17, 18,
21
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Autoestima

Si mismo

general

Social-pares

Hogar-padres

Escuela

-Sentido de la percepcion

propia

-Realidad fisica-psicoldgica

-Percepcion de la realidad

social

-Grado de afinidad grupal

-Experiencias familiares

-Sentido de convivencia

-Expectativas escolares

-Interacciones de alumnos

con profesores

1,3,4,7,
10,12, 13,
15,18, 19,
24,25, 26,
29,30, 32,
33,35, 36,
39,42, 43,
45,48, 49,
50
5,8,14,
21,27, 37,
44, 46

6,9,11,
16,20,22,
28,40

2, 17, 23,
31,34, 38,
41, 47

Ordinal

- Baja
(0-16)

- Media
(17-33)

- Alta
(34-50)

Cuantitativo
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4.6.

Poblaciéon — Muestra
Poblaciéon

Para Vizcaino et al. (2023), es el universo completo de
personas, animales, objetos o fendmenos estudiados, que poseen
propiedades delimitadas por caracteristicas en comun y cuya
determinacion depende del planteamiento del estudio a realizar,
incluyendo el disefio de la misma.

El universo poblacional que se considerd en la investigacion,
estuvo constituido por 308 estudiantes que pertenecen al quinto afio
de secundaria de la Institucion Educativa Pedro Vilcapaza, distrito

de San Miguel, provincia de San Roman, departamento de Puno.

Muestra

Es un subconjunto del universo poblacional, los cuales fueron
seleccionados segun aspectos criticos requeridos por los
investigadores, siendo parte representativa de los participantes del
estudio (Gallardo, 2017). La muestra se obtuvo a través de la
aplicacion de formula para poblaciones finitas, presentada a

continuacion:

N*Z2xpxq
n:ez*(N—1)+Zz*p*q
Donde:
n = Magnitud muestral n=g?
Z = Grado de confianza Z=196
N = Grupo poblacional N =308

p = probabilidad de éxito = 50% p =0,5
q = probabilidad de error = 50% q=0,5

e = error muestral e =0,05

n= 308%(1,96)2 *0,5*0,5
(0,05)2* (308 - 1) + (1,96)2* 0,5 * 0,5

n=172
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4.7.

La muestra final de la investigacion, estuvo constituida por
172 estudiantes que pertenecen al quinto afio de secundaria de la

Institucién Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

Criterios de inclusién

- Estudiantes que estaban matriculados en el referido colegio.

- Estudiantes que presentaron a tiempo el consentimiento informado.
- Estudiantes que estuvieron de acuerdo para completar los

instrumentos de aplicacion.

Criterios de exclusion

- Estudiantes que no se encontraban con matricula en el referido
colegio.

- Estudiantes que no presentaron a tiempo el consentimiento
informado.

- Estudiantes que no estuvieron de acuerdo para completar los

instrumentos de aplicacion.

Muestreo

Se empled el muestreo probabilistico aleatorio simple, segun
Otzen y Manterola (2017), consiste en la probabilidad de elegir a los
participantes de la muestra final, de manera independiente de la
probabilidad de elegir al resto del grupo, es decir que todos tuvieron
las mismas oportunidades de ser escogidos, como sujetos

muestrales.

Técnicas e instrumentos de recoleccion e informacion

Técnica

Encuesta: Se aplico para la variable adiccidén a redes sociales. Se
trata de una técnica que consiste en realizar interrogantes que
siguen normas comunes, las cuales son aplicadas a poblaciones o
muestras que son representativas de algun grupo humano, para
conocer su opinién u otras cuestiones de importancia (Blanchar y
Martinez, 2025).

59



Psicometria: Se aplicé para la variable autoestima. Es una técnica
en la psicologia, utilizada para medir constructos cuantificables
relacionados a los fendmenos psicoldgicos y las aptitudes cognitivas
de un individuo; posibilitando la creacion de instrumentos
psicoldgicos, que cumplen con la validacion y confiabilidad propias

de una herramienta cientifica (Martinez y Villota, 2022).

Instrumentos de recoleccién de informacién

Cuestionario de adiccion a redes sociales: Este cuestionario tuvo
por proposito estimar los niveles de adiccién a redes sociales en
estudiantes adolescentes de una institucion educativa; contiene 24
preguntas, repartidas entre tres dimensiones especificas; siendo
estas, la obsesion a las redes con 10 preguntas, la falta de control
con 6 preguntas y el uso excesivo de redes con 8 preguntas; como
alternativas de respuesta se puede marcar, siempre, casi siempre,

algunas veces, rara vez y nunca, siendo opciones de tipo Likert.

Ficha técnica del cuestionario de adiccion a redes sociales

Nombre original del Cuestionario de adiccion a redes sociales
instrumento

Autor (a) Escurra y Salas (2014)

Objetivo Evaluar la adiccion a redes sociales de

estudiantes

Procedencia Lima - Peru
Administracién Individual / colectiva
Duracion 15 minutos aprox.
Muestra 172 estudiantes

-Obsesidn por las redes sociales

-Falta de control
Dimensiones -Uso excesivo de las redes
Escala valorativa -Siempre (0)

-Casi siempre (1)

-Algunas veces (2)

-Rara vez (3)

-Nunca (4)
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Validez

La validez del instrumento de adiccion a redes sociales fue
evaluada por tres expertos en psicologia, debidamente registrados
en SUNEDU, como:
Mg. Paul Ivan Gonzales Lima Avendario
Mg. Maritza Rodriguez Pineda
Mg. Adalith Calle Apaza

Los profesionales expertos en psicologia, realizaron la
validacion de los instrumentos con claridad, coherencia y siendo

objetivos; finalmente, la validacién fue positiva.

Confiabilidad

Se utilizé Alfa de Cronbach, ya que el cuestionario de adiccion
a redes, contenia opciones para responder de caracter politomico,
obteniendo un indice de pertinencia igual a 0,863, valor que

demuestra que el instrumento es fiable y se puede aplicar.

Inventario de autoestima de Coopersmith escolar: Este
inventario tuvo por propdésito evaluar los grados de autoestima en
estudiantes adolescentes; contiene 50 preguntas, repartidas en
cuatro dimensiones, siendo estas, la dimension si mismo general con
26 preguntas, social-pares con 8 preguntas, hogar-padres con 8
preguntas y dimension escuela con 8 preguntas; las opciones de

respuesta son verdadero y falso, de naturaleza dicotomica.

Ficha técnica del inventario de autoestima de Coopersmith

Nombre original del Inventario de autoestima de
instrumento Coopersmith Escolar

Autor (a) Coopersmith (1967)

Objetivo Evaluar la autoestima de estudiantes
Procedencia Estados Unidos

Administracion Individual / colectiva

Duracion 25 minutos aproximadamente.
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4.38.

Muestra 172 estudiantes
-Si mismo
-Social

Dimensiones -Hogar
-Escuela

Escala valorativa -Verdadero

-Falso

Validez

La validez del inventario de autoestima fue evaluada por tres
expertos en psicologia, debidamente registrados en SUNEDU,
como:
Mg. Paul Ivan Gonzales Lima Avendafo
Mg. Maritza Rodriguez Pineda
Mg. Adalith Calle Apaza

Los profesionales expertos en psicologia, realizaron la
validacidn de los instrumentos con claridad, coherencia y siendo
objetivos; la validacion fue positiva.
Confiabilidad

Se utilizé, Kuder Richardson, ya que el instrumento de
autoestima, contenia opciones para responder de caracter
dicotdmico, obteniendo un indice de pertinencia igual a 0,754, valor

que demuestra que el instrumento es fiable y se puede aplicar.

Técnica de analisis y procesamiento de datos

En el proceso de analizar y recolectar los datos ha ser
investigados, se realizd una previa organizacion de los mismos,
pudiendo ser posible la extraccion de conclusiones relevantes, que
den respuesta a los problemas planteados en el presente estudio,
por este motivo, se guia en la siguiente secuencia de trabajo:
Codificacion: Se asigné un codigo para cada estudiante que participd
en el estudio.
Calificacién: Se otorgd la puntuacion respectiva, segun hayan

marcado en los instrumentos de aplicacion.
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Tabular los datos: A través de la elaboracion de una base de datos,
se realiz6 una categorizacion de los puntajes conseguidos por cada
estudiante, de este modo se identificaron las peculiaridades o
caracteristicas de cada uno de ellos.

Estadistica descriptiva: Es una rama de la estadistica, encargada
de analizar, resumir y presentar los efectos o resultados que estan
vinculados a una informacién determinada, relacionados con una
poblacion o muestra (Posada, 2016).

Interpretacion de resultados: En el capitulo de resultados se
presentaron las tablas y figuras, obtenidas mediante el analisis de la
informacion recolectada.

Estadistica inferencial: Es una rama de la estadistica, que se
ocupa en la toma de decisiones centradas en los datos recaudados
a partir de una muestra, permitiendo hacer generalizaciones
precisas para las poblaciones estudiadas (Sanabria, 2011).
Comprobacion de las hipotesis: Por medio del empleo de técnicas
como la estadistica inferencial, se efectud el analisis de las hipétesis,
en el caso de la prueba de normalidad, se trabajo con el estadistico
Kolmogorov Smirnov, para verificar como se distribuyeron los datos;
siendo paramétricos; por esta razon se empleé la correlaciéon de Rho
de Spearman, con la finalidad de verificar la existencia o no, de

correlaciones entre los constructos y sus dimensiones.
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5.1.

V. RESULTADOS

Presentacion de los resultados

Tabla 1

Datos sociodemograficos en estudiantes de quinto de secundaria de

la Institucion Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

Frecuencia Porcentaje

Edad 15 afos 3 1,7%
16 afos 148 86,0%

17 afos 21 12,3%

172 100,0%

Sexo Masculino 104 60,5%
Femenino 68 39,5%

172 100,0%

Con quién Con ambos padres 126 73,3%
vive Con el padre 6 3,5%
Con la madre 35 20,3%

Con abuelos 2 1,2%

Otros 3 1,7%

172 100,0%

Red social Tiktok 105 61,0%
mas usada YouTube 15 8,7%
Facebook 11 6,4%

Instagram 2 1,2%

WhatsApp 24 14,0%

Otros 15 8,7%

172 100,0%
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Datos sociodemogréaficos
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Tabla 2

Resultados de la adicciéon a redes sociales

Frecuencia Porcentaje

Bajo 137 79,7%

Regular 33 19,2%

Alto 2 1,2%

Total 172 100,0%

Fuente: Data de resultados
Adiccion aredes sociales
Q
w
t
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Adiccion a redes sociales

Figura 2
Resultados de la adiccion a redes sociales
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Tabla 3

Resultados de la dimension obsesion por las redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 151 87, 7%
Regular 20 11,6%
Alto 1 0,6%
Total 172 100,0%

Fuente: Data de resultados
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Figura 3

Resultados de la dimension obsesion por las redes sociales
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Tabla 4

Resultados de la dimension falta de control personal

Frecuencia Porcentaje
Bajo 118 68,6%
Regular 50 29,1%
Alto 4 2,3%
Total 172 100,0%

Fuente: Data de resultados
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Resultados de la dimension falta de control personal
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Tabla 5

Resultado de la dimension uso de excesivo de redes sociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 122 70,9%
Regular 48 27,9%
Alto 2 1,.2%
Total 172 100,0%

Fuente: Data de resultados
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Resultado de la dimension uso de excesivo de redes sociales
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Tabla 6

Resultado de la autoestima

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 1,7%
Medio 137 79,7%
Alto 32 18,6%
Total 172 100,0%
Fuente: Data de resultados
Autoestima

Porcentaje

Figura 6
Resultado de la autoestima
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Tabla 7

Resultados de la dimension si mismo general

Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 1,2%
Medio 126 73,3%
Alto 44 25,6%
Total 172 100,0%

Fuente: Data de resultados
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Figura 7

Resultados de la dimensién si mismo general
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Tabla 8

Resultados de la dimension social-pares

Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 4,7%
Medio 91 52,9%
Alto 73 42,4%
Total 172 100,0%
Fuente: Data de resultados
Social pares

Porcentaje
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Figura 8

Resultados de la dimensién social-pares
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Tabla 9

Resultados de la dimension hogar — padres

Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 11,6%
Medio 74 43,0%
Alto 78 45,3%
Total 172 100,0%
Fuente: Data de resultados
Hogar padres
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Figura 9

Resultados de la dimension hogar — padres
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Tabla 10

Resultados de la dimensién escuela

Frecuencia Porcentaje
Bajo 29 16,9%
Medio 138 80,2%
Alto 5 2,9%
Total 172 100,0%
Fuente: Data de resultados
Escuela
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Resultados de la dimension escuela
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5.2.

Interpretacion de los resultados:

En la tabla y figura 1, sobre los datos sociodemograficos de los
alumnos que son parte de la muestra, en cuestion de la edad, el 1,7%
(3) tienen 15 afios, el 86% (148) tienen 16 anos y el 12,3% (21)
tienen 17 anos; con respecto al sexo, el 60,5% (104) son varones y
el 39,5% (68) son damas; referida a la pregunta ¢ Con quién vive?,
el 73,3% (126) respondié que con sus padres, el 3,5% (6) solo con
el padre, el 20,3% (35) solo con su madre, el 1,2% (2) con los
abuelos y el 1,7% (3) con otros familiares; por ultimo, sobre cual es
la red social que mas utiliza, el 61% (105) usan tiktok, el 8,7% (15)
YouTube, el 6,4% (11) Facebook, el 1,2% (2) Instagram, el 14% (24)
WhatsApp y el 8,7% (15) otras redes.

En la tabla y figura 2, sobre la adiccion a las redes sociales, del
100% (172) de participantes evaluados, el 79,7% (137) presentd un
nivel bajo, mientras que el 19,2% (33) nivel regulary el 1,2% (2) nivel

alto.

En la tabla y figura 3, sobre la dimensidn obsesion por las redes
sociales, de 172 estudiantes evaluados, el 87,7% (151) presentaron

un nivel bajo, el 11,6% (20) nivel regular y el 0,6% (1) nivel alto.

En la tabla y figura 4, sobre la dimension falta de control personal,
de 172 estudiantes evaluados, el 68,6% (118) presentaron un nivel

bajo, el 29,1% (50) nivel regular y el 2,3% (4) nivel alto.

En la tabla y figura 5, sobre la dimensién uso excesivo de las redes
sociales, de 172 estudiantes evaluados, el 70,9% (122) presentaron

un nivel bajo, el 27,9% (48) nivel regular y el 1,2% (2) nivel alto.

En la tabla y figura 6, sobre la autoestima, del 100% (172) de
participantes evaluados, el 79,7% (137) presentaron un nivel medio,

el 18,6% (32) nivel alto, mientras que, el 1,7% (3) nivel bajo.

75



En la tabla y figura 7, sobre la dimensién si mismo general de la
autoestima, de 172 estudiantes evaluados, el 73,3% (126) un nivel
medio, el 25,6% (44) nivel alto y el 1,2% (2) nivel bajo.

En la tabla y figura 8, sobre la dimension social pares de la
autoestima, de 172 estudiantes evaluados, el 52,9% (91)
presentaron un nivel medio, el 42,4% (73) nivel alto y el 4,7% (8)

nivel bajo.

En la tabla y figura 9, sobre la dimension hogar padres de la
autoestima, de 172 estudiantes evaluados, el 453% (78)
presentaron un nivel alto, el 43% (74) nivel medio y el 11,6% (20)

nivel bajo
En la tablay figura 10, sobre la dimension escuela de la autoestima,

de 172 estudiantes evaluados, el 80,2% (138) presentaron un nivel
medio, el 16,9% (29) nivel bajo, y el 2,9% (5) nivel alto.
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6.1.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis inferencial

Prueba de normalidad
HO: Los datos tienen una distribucion normalizada
p> 0,05

H1: Los datos no tienen una distribuciéon normalizada

Tabla 11

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Obsesion por las redes sociales ,101 172 ,000
Falta de control personal ,096 172 ,001
Uso excesivo de redes sociales ,089 172 ,002
Adiccion a redes sociales ,086 172 ,003
Si mismo general 143 172 ,000
Social pares 156 172 ,000
Hogar padres ,207 172,000
Escuela 211 172,000
Autoestima .01 172,000

Fuente: Data de resultados

La muestra se encontré conformada por 172 estudiantes de quinto
de secundaria del Colegio Pedro Vilcapaza, por lo que se trabajé con
la prueba de Kolmogorov — Smirnov, para obtener los valores
necesarios, teniendo niveles de significancia menores a 0,05; lo cual
indica que se debe trabajar con datos de distribucion no paramétrica,
siendo la elegida, la prueba de correlacion de Rho de Spearman.
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Prueba de contrastacion de hipétesis general

Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre la adiccion a redes sociales y la
autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

Hipétesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre la adiccion a redes sociales y la
autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

Nivel de significancia: o = 0,05
Regla de decision:
p > o = Se acepta la HO y se rechaza la Ha

p < a = Se rechaza la HO y se acepta la Ha

Tabla 12

Correlacion entre la adiccion a redes sociales y la autoestima

Adiccién a

redes sociales Autoestima

& Adicciona Coeficiente de 1,000 -,256"
% redes correlacion

(%. sociales Sig. (bilateral) . ,001

9 N 172 172

o Autoestima Coeficiente de -,256" 1,000
o correlacion

Sig. (bilateral) ,001 :

N 172 172

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El nivel de significancia p= 0,001, es menor a 0,05; en consecuencia,
es posible rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna;
pudiendo inferir que, existe una relacion significativa entre la adiccion
a redes sociales y la autoestima en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel
— 2025; con un coeficiente de correlacion Rho= -0,256, relacion

negativa de intensidad baja.
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Prueba de contrastacion de hipétesis especifica 1

Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre la obsesion por las redes
sociales y la autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de
la Institucién Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.
Hipétesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre la obsesion por las redes sociales
y la autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

Nivel de significancia: o = 0,05
Regla de decision:
p > o = Se acepta la HO y se rechaza la Ha

p < a = Se rechaza la HO y se acepta la Ha

Tabla 13

Correlacion entre la obsesion por las redes sociales y la autoestima

Obsesion
por las redes
sociales Autoestima

S Obsesiodn Coeficiente de correlaciéon 1,000 -,244"
% por las redes Sig. (bilateral) . ,001
(%. sociales N 172 172
o Autoestima  Coeficiente de correlacion -,244" 1,000
e Sig. (bilateral) ,001 :
o N 172 172

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El nivel de significancia p= 0,001, es menor a 0,05; en consecuencia,
es posible rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna;
pudiendo inferir que, existe una relacion significativa entre la
obsesidn por las redes sociales y la autoestima en estudiantes de
quinto de secundaria de la Instituciéon Educativa Pedro Vilcapaza,
San Miguel — 2025; con un coeficiente de correlacion Rho= -0,244,

relacion negativa de intensidad baja.
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Prueba de contrastacion de hipétesis especifica 2

Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre la falta de control personal y la
autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

Hipétesis alterna (Ha)
Existe relacidon significativa entre la falta de control personal y la
autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

Nivel de significancia: o = 0,05
Regla de decision:
p > o = Se acepta la HO y se rechaza la Ha

p < a = Se rechaza la HO y se acepta la Ha

Tabla 14
Correlacion entre la falta de control personal y la autoestima
Falta de
control
personal  Autoestima
S Faltade Coeficiente de correlaciéon 1,000 -,216"
% control Sig. (bilateral) . ,004
(%. personal N 172 172
o Autoestima Coeficiente de correlacién -,216" 1,000
e Sig. (bilateral) ,004 .
o N 172 172

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El nivel de significancia p= 0,004, es menor a 0,05; en consecuencia,
es posible rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna;
pudiendo inferir que, existe una relacion significativa entre la falta de
control personal y la autoestima en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel
— 2025; con un coeficiente de correlacion Rho= -0,216, relacion

negativa de intensidad baja.
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Prueba de contrastacion de hipétesis especifica 3

Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de
la Institucién Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.
Hipétesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de

la Institucién Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

Nivel de significancia: o = 0,05
Regla de decision:
p > o = Se acepta la HO y se rechaza la Ha

p < a = Se rechaza la HO y se acepta la Ha

Tabla 15
Correlacion entre el uso excesivo de redes sociales y la autoestima

Uso excesivo

de redes

sociales Autoestima
S Uso Coeficiente de correlacion 1,000 -,255"
% excesivo Sig. (bilateral) : ,001
(%. de redes N 172 172
2 sociales
o Autoestima Coeficiente de correlacion -,255" 1,000
o Sig. (bilateral) ,001 :

N 172 172

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El nivel de significancia p= 0,001, es menor a 0,05; en consecuencia,
es posible rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna;
pudiendo inferir que, existe una relacion significativa entre el uso
excesivo de las redes sociales y la autoestima en estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucién Educativa Pedro Vilcapaza,
San Miguel — 2025; con un coeficiente de correlacion Rho= -0,255,

relacion negativa de intensidad baja.
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7.1.

VI. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Comparacion de los resultados

El estudio tuvo por objetivo, determinar la relacion existente
entre la adiccidon a redes sociales y la autoestima en estudiantes del
quinto de secundaria de la Institucion Educativa Pedro Vilcapaza,
San Miguel — 2025. De igual manera, las relaciones que existieron
entre cada una de las dimensiones de la adiccidon a redes sociales

(obsesion por redes, falta de control y uso excesivo de redes).

En relacién a la hipétesis general, se determiné que existe
relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y la
autoestima en estudiantes, donde se encontré una significancia p=
0,001 y una correlaciéon de Spearman Rho= -0,256. Estos resultados
son similares con las investigaciones de Collantes y Tobar (2023),
en Ecuador, quienes determinaron que existia relacién significativa,
con p= 0,001 y r= -0,386; asi mismo, es similar a Dulic et al. (2023),
en Argentina, puesto que también se hall6 relacion, con p= 0,001 y
Rho= -0,259; de igual modo, con Gutiérrez (2021), en Bolivia, quién
encontré una relacion, con p= 0,001 y Rho= -0,380; también es
similar a las investigaciones de Rossini y Cardenas (2024), en Lima,
quienes identificaron una relacion, con p<0,001 y Rho= -0,276; lo
mismo que, con el estudio de Rodriguez y Lopez (2024), en
Moquegua, quienes establecieron la existencia de una relacion
inversa, con p= 0,013 y Rho= -0,179; asi también, con la
investigacion de Bellido (2023), en Ayacucho, identificando una
relacion inversa, con p= 0,000 y Rho= -0,258; del mismo modo que
con Ahuanari y Herrera (2022), en Huancayo, hallando una relacién
negativa, con p= 0,000 y Rho= -0,309; en el mismo sentido, que con
Rufino (2021), en Lima, quién encontrd relacion, con p= 0,000 y
Rho= -0,362; por ultimo, los resultados poseen similitud con los
valores obtenidos por Enriquez (2021), en Huancané, donde se

encontré relacion inversa, con p= 0,001 y Rho=-0,306. Por otro lado,
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son diferentes a los estudios de Marin y Gonzalez (2024), en
Venezuela, quienes no encontraron relacion entre las variables, con
p> 0,005; de igual manera, discrepa con el estudio de Alvarado y
Marca (2023), en Ecuador, quienes identificaron que no existia

relacion entre sus variables, con p>0,005.

Estos valores, guardan sustento tedrico en los estudios de
Ahuanlla (2020), quién refiere que el abuso de las plataformas
sociales perjudica a los adolescentes con registros criticos, donde
facilmente caen en la adiccién a estas plataformas debido a que
necesitan estar conectados para realizar otro tipo de actividades

académicas.

En relaciéon a la hipétesis especifica 1, se establecié que
existe relacion significativa entre la obsesion por las redes sociales
y la autoestima en estudiantes, donde se encontrd una significancia
p= 0,001 y una correlacion de Spearman Rho= -0,244. Estos
resultados son similares con las investigaciones de Dulic et al.
(2023), en Argentina, donde encontraron una relacién inversa, con
p= 0,001 y Rho= -0,259; de igual forma, con el estudio de Rossini y
Cardenas, (2024), en Lima, donde existe relacion inversa, con p=
0,001 y Rho= -0,331; asi también, con los resultados de Bellido
(2023), en Ayacucho, quién identific6 una relaciéon inversa o
negativa, con p= 0,001 y Rho= -0,235; en la misma linea, tiene
similitud con el estudio de Ahuanari y Herrera (2022), en Huancayo,
quienes encontraron relacion inversa, con p= 0,020 y Rho= -0,257;
por ultimo, se asemeja a los valores obtenidos por Rufino (2021), en
Lima, donde se establecid que existia relacion inversa, entre la

dimension obsesion y la autoestima, con p= 0,000 y Rho= -0,341.

Estos valores, guardan sustento tedrico en los estudios de
Young (1997), quién indica que, los habitos perjudiciales u obsesion,
parte de frentes psicoldgicos poco saludables, donde es frecuente la

interaccién con sujetos con gustos similares, que tienen poco apoyo
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social y solo buscando satisfacer los placeres recientemente

creados.

En relacién a la hipétesis especifica 2, se establecido que
existe relacion significativa entre la falta de control y la autoestima
en estudiantes, donde se encontré una significancia p= 0,004 y una
correlacion de Spearman Rho= -0,216. Estos resultados son
similares con las investigaciones de Dulic et al. (2023), en Argentina,
quienes encontraron relacion significativa, con p= 0,001 y Rho= -
0,298; de igual forma, con el estudio de Rossini y Cardenas, (2024),
en Lima, donde existe relacion inversa, con p= 0,008 y Rho=-0,181;
asi también, con los resultados de Bellido (2023), en Ayacucho,
quién identificd una relacién inversa o negativa, con p= 0,002 y Rho=
-0,213; en la misma linea, tiene similitud con el estudio de Ahuanairi
y Herrera (2022), en Huancayo, quienes encontraron relacion
inversa, con p= 0,005 y Rho= -0,290; por ultimo, se asemeja a los
valores obtenidos por Rufino (2021), en Lima, donde se establecid
que existia relacion inversa, entre la dimension falta de control y la
autoestima, con p= 0,003 y Rho=-0,265.

Estos valores, guardan sustento tedrico en los estudios de
Cuenca (2023), quien asevera que, la pérdida de control de las
emociones afecta en demasia en las acciones de los adolescentes,
dando paso a la postergacién de obligaciones, para reemplazarlas

por actividades que tienen recompensas con falso talante.

En relacion a la hipétesis especifica 3, se establecié que
existe relacion significativa entre el uso excesivo de las redes
sociales y la autoestima en estudiantes, donde se encontr6 una
significancia p= 0,001 y una correlacién de Spearman Rho= -0,255.
Estos resultados son similares con las investigaciones de Dulic et al.
(2023), en Argentina, quienes encontraron relacion significativa, con
p= 0,004 y Rho= -0,215; de igual forma, con el estudio de Rossini y

Cardenas, (2024), en Lima, donde existe relacion inversa, con p=
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0,001 y Rho= -0,263; asi también, con los resultados de Bellido
(2023), en Ayacucho, quién identific6 una relacion inversa o
negativa, con p= 0,000 y Rho= -0,237; por ultimo, se asemeja a los
valores obtenidos por Rufino (2021), en Lima, donde se establecid
que existia relacion inversa, entre la dimension uso excesivo y la

autoestima, con p= 0,000 y Rho= -0,352.

Estos valores, guardan sustento tedrico en los estudios de
Requena (2024), quién afirma que, el aislamiento es uno de los
factores que mas puede afectar la valoracion de los estudiantes,
debido a que su uso excesivo, evita que puedan compenetrarse bien
con otros companeros en situaciones reales, que resultan mas
provechosas que las circunstancias virtuales en las que se

enfrascan.

85



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se determind que, existe una relacion significativa entre la
adiccion a redes sociales y la autoestima en estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucion Educativa Pedro
Vilcapaza, San Miguel — 2025; con p= 0,001 y Rho= -0,256.

Se establecié que, existe una relacion significativa entre la
obsesion por las redes sociales y la autoestima en estudiantes
de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Pedro
Vilcapaza, San Miguel — 2025; con p= 0,001 y Rho= -0,244.

Se establecié que, existe una relacion significativa entre la
falta de control personal y la autoestima en estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucion Educativa Pedro
Vilcapaza, San Miguel — 2025; con p= 0,004 y Rho= -0,216.

Se establecidé que, existe una relacion significativa entre el uso
excesivo de las redes sociales y la autoestima en estudiantes
de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Pedro
Vilcapaza, San Miguel — 2025; con p= 0,001 y Rho= -0,255.

86



RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Al director de la Institucion Educativa Pedro Vilcapaza,
implementar talleres informativos recurrentes, donde se
ponga en conocimiento sobre los problemas que generan las
adicciones a redes y como se afecta la autoestima en los

alumnos del colegio.

Al psicologo del plantel en coordinacion con los profesores,
realizar programas de intervencion psicoloégica, con los
estudiantes que pudieran estar atravesando conflictos
personales, familiares y académicos por estar pendientes a
las redes sociales, ayudando a que su autoestima se

encuentre en buenos niveles.

A los padres de familia, informarse por la situacién académica
y emocional de sus menores hijos, asistiendo a las reuniones
y actividades, para estrechar vinculos con los estudiantes e
informarse sobre formas de abordar problemas en el hogar,
mediante las escuelas de padres y actividades recreativas
realizadas por el plantel, procurando brindar una terapia

individual y familiar en estudiantes que lo necesiten.

A los estudiantes, establecer mejores lazos de comunicacién
y confianza con sus padres y profesores, para poder superar
los posibles conflictos que pudieran estar atravesando,
relacionados con el uso excesivo de los equipos electronicos
y redes sociales, generando dependencia hacia ellos, de tal
modo que tengan herramientas para que su valoracion

personal no se vea afectada.
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Institucion Educativa
Pedro Vilcapaza, San
Miguel — 2025.

H3. Existe la relacion
entre el uso excesivo de
las redes sociales y la
autoestima en estudiantes
de quinto de secundaria
de la Institucion Educativa
Pedro Vilcapaza, San
Miguel — 2025.

Variable 2:
Autoestima

Dimensiones:

-Si mismo
general

- Social pares
-Hogar padres
-Escuela

Técnica e
instrumentos
Técnica:
Encuesta
Psicometria

Instrumentos:
~Cuestionario de
adiccion a redes
sociales Escurra
y Salas
~Inventario de
autoestima
Coopersmith
escolar

Técnica de
analisis y
procesamiento
de datos:
Descriptivo e
inferencial;
prueba de
normalidad de
Kolmogorov
Smirnov y
prueba de
hipdtesis con
correlaciéon de
Rho de
Spearman
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

DE ICA

=’ AUTONOMA
Cuestionario de adiccion a redes sociales
Caédigo: Fecha:
Grado: Seccién:
Edad: Sexo:
Con quién vives
Conambos padres|[ ] Padre[ ] Madre[ ]

Qué red social es la que mas usas

Tiktok[ ] Youtube[ ] Facebook| ]

INDICACIONES: En seguida, se te presentan 24 preguntas, relacionadas
al uso de redes sociales; responde a todas con franqueza, no hay opciones

correctas ni incorrectas. Marcando con un aspa (X), en el espacio

correspondiente, segun lo que sientas:

Abuelos [ ] Otros|[ ]

Instagram[ ] WhatsApp[ ] Otros [ ]

S CS AV RV N
Siempre Casi Algunas Rara Nunca
siempre veces vez
item Descripcion Respuestas
S CS | AV | RV
1 Siento necesidad de estar conectado(a) a las
redes sociales.
2 | Cada vez necesito mas tiempo para estar
pendiente de mis redes sociales.
3 | No tengo el tiempo suficiente para conectarme a
las redes sociales.
4 | Lo primero que hago al despertar, es revisar mis
redes sociales
5 No sé qué hacer, cuando dejo de estar conectado
a mis redes sociales
6 | Me pongo malhumorado(a), si no me conecto a las

redes sociales.

102




7 | Siento ansiedad, cuando no puedo estar pendiente
de mis redes sociales

8 | Me siento aliviado(a) cuando uso mis redes
sociales

9 | Alingresar a mis redes, olvido la nocion del tiempo

10 | Me quedo mas de lo previsto, conectado(a) a
redes sociales.

11 | Me quedo pensando en lo que podria estar
ocurriendo en las redes sociales

12 | Trato de controlarme, cuando uso redes sociales

13 | Me es dificil desconectarme por muchos dias

14 | No puedo controlar el uso prolongado de mis redes

15 | Cuando hago otras cosas, sigo pensando en entrar
a mis cuentas de redes sociales

16 | Empled muchas horas, en entrar y salir de las
redes

17 | Invierto mucho rato en revisar las redes sociales

18 | Siempre me encuentro alerta, por si me llegan
notificaciones en mis redes

19 | Descuido las relaciones con familiares y amigos,
por estar pendiente de las redes sociales

20 | Descuido mis estudios por estar pendiente de mis
redes sociales

21 | A veces me conecto a escondidas a mis redes
sociales, en horario de clases

22 | Mis familiares, me han llamado la atencion, por
estar mucho tiempo en redes sociales

23 | Me aburren las clases y solo pienso en conectarme
a las redes.

24 | Pienso estoy metido en un lio, por usar mucho las

redes
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AUTONOMA DE ICA IINIVERSIDALD

AUTONOMA

Sowne® DE LCA

Inventario de Autoestima de Coopersmith escolar

0/
4,
Gg
NT,A

CODIGO: ................ EDAD: ...... SEXO: ...... SECCION: .......

INDICACIONES: En seguida, se te presentan preguntas sobre la
autoestima en los adolescentes; marca con una Aspa (X) debajode Vo F,
de acuerdo a los siguientes criterios:

V = Sl coincide con su forma de ser o pensar

F = Sl la frase NO coincide con su forma de ser o pensar

V (Verdadero) F (Falso)

Sl coincide con lo que pienso Si NO coincide con lo que pienso

Z
]

PREGUNTAS V |F
No le tomo interés a la mayoria de las cosas
Me es complicado salir a hablar en frente de la clase
Hay mucho sobre mi, que quisiera cambiar
Puedo decidir, sin muchos problemas
Soy alguien muy divertido(a)
Me enfado con facilidad dentro de mi casa
Me cuesta mucho acostumbrarme a cosas nuevas
Soy popular entre personas de mi edad
9 | La mayoria del tiempo mis padres me preguntan cémo me siento
10 | Me suelo dar por vencido con facilidad
11 | Mis papas esperan mucho de mi
12 | Es tan complicado ser “yo mismo”
13 | Tengo muchos problemas
14 | Mis compafieros normalmente toman en cuenta mis ideas
15 | Tengo un mal juicio de mi persona
16 | Muchas veces he pensado en irme de casa
17 | La mayoria del tiempo no me gustaria venir a la escuela
18 | No me agrada mi fisico
19 | Si tengo algo que decir, normalmente soy capaz de decirlo
20 | Mis padres me entienden
21 | Otras personas caen mejor que yo

OINO|O|BRWIN—
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22

Siento que me presionan mucho

23

Me desanima hacer cosas del colegio

24

Desearia ser una persona diferente a lo que soy

25

Siento que no se puede confiar en mi

26

Me encuentro seguro de mi mismo

27

Me aceptan con facilidad otras personas

28

Mis padres y yo salimos a divertirnos juntos

29

Paso mucho tiempo imagindndome cosas que tal no ocurran

30

Desearia ser una persona de menos edad

31

Me siento orgulloso de como soy como estudiante

32

Dependo de lo que me digan que hacer los demas

33

La mayoria del tiempo, me arrepiento de lo que hago

34

Trato de hacer lo mejor que puedo

35

Normalmente me sé cuidar solo(a)

36

Me encuentro muy feliz

37

Preferiria divertirme con nifios mas chicos que yo

38

Me gusta salir a escribir en la pizarra

39

Me entiendo a mi mismo

40

Nadie en mi casa, me toma en cuenta

41

En la escuela no me va tan bien como yo quisiera

42

Soy capaz de mantener mis decisiones

43

Realmente no me agrada tener esta edad

44

Me disgusta estar con otras personas

45

La mayoria del tiempo me avergienza ser como soy

46

Mis compafieros normalmente se desquitan conmigo

47

Mis profesores me hacen sentir que no puedo hacer las cosas

48

No me importa mucho mi futuro

49

Pienso que voy a fracasar

50

Me enojo con facilidad si me llaman la atencion
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Anexo 3: Fichas de validacion por juicio de expertos

Wm&mmmmwm
|. DATOS GENERALES

Titulo de la lmsﬁgacm:Mbcionamdeswclsesymmanosmdanhsdequhm
de secundaria de la Institucion Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025,

Nombre de las investigadoras: Carcahusto Ccallo Lisbeth y Quispe Fuentes Esmeralda Pitar
D .
Nombre del Experto: Vie. law Tvan Conzules Lvae jhioontoes

mmwmmao:cmm«mmamm

Aspectos a

II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Deseripcion: T Evaluackn

Evaluar Cu o Preguntas a cormegir

Las preguntas  estdn

1. Claridad elaboradas usando  un W
Las  preguntas  estdn

2. Objetividad oxpresadas en  aspecios M
observables
Las  preguntas  estdn

3. Convendencia | adecuadas al tema a ser M
inve!
Existe una organizacon

4 Organizacién | iogica y sintéctics en el M
cuostionanio
El cuestionario

6. Suficiencia

e —

adecuado para medir los
6. Intencionalidad | Peele PYE LT e M
investigacin_

%”W /,wmﬂé
| canhdadycConwcad L

7. Consistencia

Nombre: l)aa/ ﬁ = @”&(&; Z;M ":"’:Qr'd":l‘

No. DNI:

E94r9839
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Adiccion a redes sociales y autoestima en estudiantes de quinto

de secundaria de la Institucién Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel - 2025.

Nombre de las investigadoras: Carcahusto Ccallo Lisbeth y Quispe Fuentes Esmeralda Pilar

Nombre del Experto:

C .
Nombre del instrumento: Cuestionario de adiccién a redes sociales

Ta

‘C.

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcién:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las  preguntas  estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Fuumgle

2, Objetividad

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

Lmnﬁy

3. Conveniencia

Las  preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investigado

(wmﬂﬁd(

4. Organzacion

Existe una organizacion
lbgica y sintactica en el
cuestionario

(mnnp&

5, Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los Indicadores en
cantidad y calidad

Luegl

8. Intencionakidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
inves

7. Consistencia

estan
aspecios
tema

Las  preguntas
basadas en
tedricos del
investigado

Cungl
Liumale

8, Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

|

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

(unm'an(

Cump e

10. Pertinencia

El cuestionario es Ui y
oportuno para la
investigacion

lll. OBSERVACIONES GENERALES

[um:lﬁé
4

2\

Wingore

;{ﬁs THomg
/

Son 2 pbcalﬂr@

Cp"P 11885
CORTE SUPFRVY 1T JUSTICI DE PUNG
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INFORME DE | ENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Adiccion a redes sociales y autoestima en estudiantes de quinto
de secundaria de la Institucién Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel — 2025.

Nombre de las investigadoras: Carcahusto Ccallo Lisbeth y Quispe Fuentes Esmeralda Pilar

Nombre del Experto: ADALITH CALLE APAZA

Nombre del instrumento: Cuestionario de adiccion a redes sociales

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Airidions Descripcion: i EvaaCIon IR e S
Evaluar " Cumple/ No cumple |  Freguntas acorregir
? Las  preguntas  estan

| 1- Claridad elaboradas usando  un CU”‘ ple

lenguaje apropiado
jizaty Las  preguntas  estan
2. Objetividad expresadas en aspeclos Cu m /,/e

Las  preguntas  estan
3. Convenlencia adecuadas al tema a ser

investigado Cumple
Exaste una organizacién
4. Organzacion légica y sintactica en el /
cuestionaro Cumn ple
El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en Je

cantidad y calidad Cum p

El cuesfionario es
adecuado para medir los
indicadores  de  la | /iy p /e
investigacion

Las  preguntas  estan
. . basadas en aspectos .
7. Consistencia tedricos del tema | (ump /e

6. Intencicnalidad

investigado
- Existe relacion entre las
8.Coherenda | proguntas e ingicadores | L4/
La estructura del
cuestionario responde a las
8. Estructura preguntas de B Lump le
investigacion

El cuestionario es 0til y
10. Pertinencia oportuno para la| fum p/e
investigacitn

Ill. OBSERVACIONES GENERALES
£/ /ﬂS/rumt’rl-lo a8 aﬁﬁ'caéle.

Al

Nombre: Addidh Calle Apaga
No.DNE 30242484
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Confiabilidad de Cuestionario de adiccion a redes sociales

Estadisticos de fiabilidad Alfa de Cronbach

N %
Casos Valido 30, 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30| 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,863 24
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Adiccion a redes sociales y autoestima en estudiantes de quinto
de secundaria de la Institucién Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel - 2025

Nombre de las investigadoras: Carcahusto Ccallo Lisbeth y Quispe Fuentes Esmeralda Pilar
o I =

Nombre del Experto: Isic. Vaul Tuan Gongales lima Puondane

Nombre del instrumento: Inventario de autoestima de Coopersmith escolar

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Descripcion: Evaluacion

Evaluar _Cumplel No cumple Preguntas a corregir
X Las  pregumtas  estan
1. Claridad elaboradas wusando un /)/y,w/ﬁ
lenguaje apropiado it d
e Las  preguntas  estan ‘
2. Objetividad expresadas en aspectos /ﬁwlz
observables

Las  preguntas  estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser W
investigado

Existe una organizacion

4. Organizacién | légica y sintactica en el /&WZ
cuestionario

El cuestionario comprende

5. Suficiencia todos los indicadores en /() M
cantidad y calidad

El cuestionario es

Y adecuado para medir los
B. Intencicnalidad indicadores de 1a f z
investigacion 4

Las  preguntas  estan
7. Coneistencia basadas en aspeclos

tedricos del tema A o (Q
investigado JAH

; Existe relacién entre las
| 8. Coherencia preguntas e indicadores M‘[e
La astructura del

cuestionario responde a las
9. Estructura preguntas de a W
investigacion =
El cuestionano es util y
10. Pertinencia oportuno para la W
A A investigacion
lll._ OBSERVACIONES GENERALES

e Migem | & Atk

g ullnengalse i
c,.P. aasz

S0 AGL

Nor DN:: aol Jvan Conzales !/47:/4 A cdlaiig
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Adiccion a redes sociales y autoestima en estudiantes de quinto

de secundaria de la Institucion Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel - 2025

Nombre de las investigadoras: Carcahusto Ccallo Lisbeth y Quispe Fuentes Esmeralda Pilar

Nombre del Experto: F’l g . m E\:A forad

tmeda

B&\-;a oz
o

Nombre del instrumento: inventario de autoestima de Coopersmith escolar
Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

expresadas en aspectos
observables

Aspectos a Descripcion: ~ Evaluacién
Evaluar Cumplo/ No cumple Preguntas a corregir
Las  preguntas  estan
% Saaed elaboradas wusando un [ 0
lenguaje apropiado
2 Objetividad Las  preguntas  estan

3. Conveniencia

Las pregunias  estan
adecuadas al tema a ser

Investigado

Lol
bk

4. Organizacion

Existe una organizacién
légica y sintactica en el
cuesticnario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en

cantidad y calidad

Loyl

&m

8. Intencionalidad

El cuestionario s
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

( m&m

7. Consistencia

estan
aspectos
tema

Las  preguntas
basadas en
tedricos del
investigado

\m(\hl’

Existe refacién entre las

S-Coherence preguntas e indicadores (‘nm\ﬂ‘
La estructura del 1
cuestionario responde a las

@ Fainicus preguntas de la (GZ)JV !1
Investigacion A
El cuestionaric es Util y ]

10. Pertinencia oporuno para la [:MJML‘
investigacidn ) f

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

‘\)\Mg\m; . l@s I"M Son

Z1

a@lic&)ojes

(Na

Nomb!
= 02432258
%%ﬂbu 1 Rodifquez Pineda
PSICOLOGA
CPs? 11865

CORTE SUREN~~ "< JISTICHI DE PUKD
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NFORME DE VALIDACION DEL INSTR! DE

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Adiccion a redes sociales y autoestima en estudiantes de quinto
de secundaria de la Institucion Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel - 2025

Nombre de las investigadoras: Carcahusto Ccallo Lisbeth y Quispe Fuentes Esmeralda Pilar

Nombre del Experto:

ADALITH CALLE APAZA

Nombre del instrumento; Inventario de autoestima de Coopersmith escolar

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

- Evalvacién
__Cumplel No cumple _

.| 1. Claridad

Las pregunias  estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cum p le

2. Objetividad

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las pregunias estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Curmple

4. Organizacion

Existe una organizacién
logica y sintactica en el
cuestionario

Curmplé

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cump/f

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

Q’amp/c’

7. Consistencia

Las  preguntas  estdn
basadas en  aspectos
tedricos del tema
investigado

C‘,arnp/P

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

&ump/(’

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

Cump le

10. Pertinencia

El cuestionario es Otil y
oporiuno para la
investigacion

é'umf)/é

Ill.__OBSERVACIONES GENERALES

é’/ ('l'f/lw"c'n/v os a///r(‘ub/c"

il

NOﬂ'b?OZArJaI.‘H\ Calle Apuga
No.DNE: zo242 294
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Confiabilidad de inventario de autoestima de Coopersmith

Estadisticos de fiabilidad Kuder Richardson

K20 = (k - 1) * (1 - Zifq)

N de

elementos

KR20

0,754 30
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Anexo 4: Data de resultados

ADICCION A REDES SOCIALES

P12

P14 P15 Pl6 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24

P13

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11

P1

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20
21

22
23
24
25
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26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
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56
57
58
59
60
61

62

63
64

65

66
67

68
69
70
71

72

73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83

84
85
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86
87

88
89

90
91

92

93

94
95

96
97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
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116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
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146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
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AUTOESTIMA

112|3|4|5]|6|7[8[9|10|11[12|13|14|15]|16|17[18|19|20]21[22|23[24|25|26(27|28|29|30|31)32|33[34|35|36|37[38[39[40|41|42(43|44|45]|46|47]148|49]|50

1/0f21)1)141y121|12|041}0412f2|2¢12¢1}14y242412)1¢1}141242y1|1|j1;1;1/0/0j0|0;0}1(0J12|1j1|0j1j0f1|0j1|0j1j1|0
210/1)0/0}|121412/041y12|0}0412¢fy2¢f2¢12|1}1412412/0)0J1¢110f0J12)0}1;0/0|0|j0j0|j1}|0|j0f21|1]|]0|1|0]|]OfO|2|0O]1]|1]1

3|0y1)0(1412/0}0|0}1y12|0}0/0¢f2¢12¢1¢12;0412fy2,0)0|1;0412f12f12)1¢1j0j0|0}|12|0|0}1}1f1f1j1|0j1j0f(0|1)1|0|1(0]|O0

4/01/0f1)1241|040|2y2,0¢12¢1j142412)04|1|12/0f12¢12|1}1j1;0f12|0|1|0|j0f(0|j0|0Jj1}|0|j0f12|1|j0|1|0}j1|j0j1|0]1|1]1
s|0y1j0/0|12/0|1/0}1y12|0}0412y2¢y12¢1¢12,0¢12f2,0jJ1|1}14y12/0f12)j1j0}j0j0|0|j0|j0|0O}1}|0f21|1|1|0|1|1f1|j0]1]|0|1|1|O
6/0/1)0f1}1y2|1/0}1y12|1}14124y2y12)1|1}1424y12/0J12j1j1j14y24y2y1j0}j1;0j0j0Jj0JOJ1j1j141j1j0j1j0j1jo0j1j0Jj1j1j1

z|0j1)01}1y2|0/0}1y1|0}0412¢4y12¢4y12})1|1;0424y2/0)0J)1|0J14y24y2y12)0}1}040f1j0)j0j1|04j14y1j1j0j1j0j1j0j1j0J1j0j1

g/0y1/0f1)1241412/0f2y2y12}1}14y1412y12j1j1|1j2/0Jy12)1j1}1j1j12y17)j0|1j0|j0fj0JO0OJOJ1Jj1j14j1j1j0j1|0j1jo0j1j0j1j1j1
9/01/0|0J1241j1242|2y2,0}1}1/0412y12J12j1Jy1j24y2y12)1Jj1}0j1j0f12j1|0|0J14y2y12)0j1|0j1j1j1j0j0|0j1j0j1j0Jj1j1j1

i0/01/1/0J1241)12/0J12y2)0J1}14y14y12y12)12J1f1j24y2y2)1}j0}1/04j12y12j1|1j0j04j0Jj0J0J1|0|04j1J1)1|1{0j0J0J1j0J1j1j1

112/0/0/0|0}1/0|1/0|0/0)0¢1}0f1/0¢412})12|0|1/042/y0y12)0}1/04j12f2)1|0|1;04j0|j0Jj0)J0|0}|0O|0O|OJ1]0O|1|0|0Of1|1]1]|0]O

12(1/0y0f1/1(0J12|00412;0}0¢1y124y12,04¢1¢1y2;0,0|0/0f412/0}12|0(0j1}1j0|0f2/0j0j0|0(0}|1|0|j2|21j]0j0j0O|J21|0O|1|1]|O0

i3/0(0|0|0}1(1)12|0}12/041}0|j0¢y124y12,00¢1f42y12,0¢12,040;0y127|0(0410|12|0f2/0|0Jj1|2y0}j1j1j0f1j1]0j1|1j0j1|0]|0

14(1(0/0|1/0f0|0|004212/04¢1¢1y124y12,00¢12y2;0,0/0412y04117y12y0;04}1|j0j12y2/0|0Jj1|0(0j1|1|j0f1j1j1|j0j1j0j1|1]|0
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e9/1)0|0f1y1)0}12¢1/0y2/0y0y0}0|0¢f12y1,0)j0¢12fy12y1,0j0412fy1}1|1|10j1,0|1|j0(0j1j1j0f1j1}j1|{0j1f1j1}1j01j1]1

ir0f1j1|141y1)121412/0412j0/04y1y1,0¢12fy2/0}1)j012y04j141J12y12fy1}1|j17|j0f12j0}0|0|j0j0}j1j0|j0f1j1}1|{0j0(0j0j1]|]0|0O|1]1

i72/1j0|0f1,0j0|0f1y12y0/0/0fy1}0¢12f124y141¢12y12y0;0¢1¢12y2y00|1|12j0j0}1|0|j0j0}0|0|j0f1j1]0|0|O0Of1]1]1]|]0|0Of1]1

172/1j0|0f1y1¢1210f1/0y12/0fy141}1y12/04y1}1j12|0f1}10j012fy1y1j0|1y12/0j0|1|j0(0j1j0j0f1j1j1{1j0(1j0j1j0|1j1]1
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Anexo 5: Documentos administrativos

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Adiccion a redes sociales y autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la

Institucidn Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel - 20257

Institucion - Universidad Auténoma de lca.

Responsables : Carcahusto Ccallo Lisbeth
Quispe Fuentes Esmeralda Pilar
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetive: Por la presente estamos invitando a su menor hijo(a) a participar de la
investigacion gue tiene como objetivo, determinar la relacion que existe entre la adiccién
a redes sociales y autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién
Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel - 2025. Al participar del estudio, su hijo(a)
debera resolver dos cuestionarios, uno de 24 preguntas y el otro de 50 preguntas, los
cuales seran respondidos andnimamente.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a)
debera llenar un instrumento denominado “cuestionario de adiccion a redes sociales”™ y
el “inventario de autoestima de Coopersmith”, los cuales deberan ser resueltos en un
tiempo de 40 minutos, dichos instrumentos seran entregados en forma fisica por las
investigadoras.

Confidencialidad de la informacién: El mangjo de la informacién se dara por medio
de cddigos que se le asignaran a cada estudiante, por ello, las investigadoras garantizan
el derecho de confidencialidad de cada uno de los estudiantes, no divulgando
informacion que permita identificar a las participantes del estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacidn suministrada por las investigadoras, y autorizo voluntariamente que mi
hijo(a), participe de la investigacion, habiéndoseme informado sobre el proposito del
estudio, de igual forma, autorizo la toma de fotos, durante la resolucion de los
cuestionarios, cuidando la identidad de los alumnos.

_de ..., de2025
Firma: ..
Apellidos y nombres: ... ...
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Asentimiento informado

Estimado/a:

Estos dias nos encontramos realizando una investigacion sobre el tema:
“‘Adicciéon a redes sociales y autoestima en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Pedro Vilcapaza, San Miguel - 20257,
por lo que deseamos contar con tu valiosa participacion. Este proceso
consiste en la aplicacion de instrumentos psicométricos que deberan ser
completados en un tiempo de 40 minutos. La informacion sera tratada de
forma confidencial, siendo utilizado Unicamente para fines de ese estudio.

5i aceptas participar en esta investigacion, deberas firmar este documento
que sirve de evidencia de haber recibido la informacion sobre los
procedimientos empleados. En caso que presentes alguna interrogante
relacionada a las preguntas de los instrumentos, solo debes levantar la
mano para que las investigadoras te aclaren personalmente tus dudas.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion: Si No

Lugar Fecha: ... /... [......

FIRMA DE LA PARTICIPACION
NOMBRE:
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Oficio

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afo de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

Chincha Alta, 08 de mayo del 2025

< 25-UAI-FC
- '?sﬁ"ﬁfé‘ {°u9.‘“ BAN uoé‘ulu
Mag. Eddier Julio Cuela Humpire "E-$ "PEDRO VILCAPAZA" - SAN MIGUEL
Director
INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO VILCAPAZA 0 B MAY 2025
. bl G, <
o, AT S ) —
De mi especial considoracion: e

Es grato dirgirme a usted para saludarie cordiaimente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con ks problamas de la sociedad y con vocacion
de sarvicl, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacién académica, y trabajando transversaimente con nuestros plares como son 2 investigacion,
responsabilidad secial y bienestar universitario en insercidn laboral,

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en ef desamollo de tesis para la obtencidn del tiuio profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia, La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucdn que
usted dinge.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacidn, se debe contar con ka autorizacion de la Insfitucién
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacidn y aplicar su
Instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos,

Adjuntamos la carla de presentacitn de la estudianta con el tema de investigaciin propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion,

Sin otro particular y con fa sequridad de merecer su atencién, me suscrbo, no sin antes reiterarie los
sentimientos de mi especial consideracidn,

DECANO (£)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
LISIVERSIDAD AUTONOMA DE 1CA
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Carta de presentacién

UNIVERSIDAD

7y AUTONOMA

DE ICA
CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de lca, que suscribe
Hace Constar:

Que, CARCAHUSTO CCALLO, Lisbeth identificada con codigo de estudiante 0073439357 v QUISPE
FUENTES, Esmeralda Pilar identificada con codigo de estudiante 0077128850 del Programa Académico
de PSICOLOGIA, quienes vienen dasarrollando la tesis denominada “ADIC CION A REDES SOCIALES
Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PEDRO VILCAPAZA, SAN MIGUEL - 2025"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las en mencion, a
recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto
y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente

sustentada y aprobada, para los fines que se esfimen necesarios.

Chincha Alta, 06 de mayo del 2025

p 7
CHTRE ff*l./ v.

L
Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECAND (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIERSIDAD AUTONOMA DE ICA
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Constancia de aplicacion

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA (5]
“PEDRO VILCAPAZA” I TEAR
S
“ANO DE LA RECUPERACION NANNSTERG W HNCHOEN

Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA “PEDRO VILCAPAZA”:

HACE CONSTAR. - Que las Bachilleres de Psicologia, Lisbeth
Carcahusto Ccallo con DNI N° 73439357 y Esmeralda Pilar Quispe
Fuentes con DNI N° 77128850, han concluido con la aplicacion de
los instrumentos, para la recoleccion de [la informacion
correspondiente a la investigacion titulada “ADICCION A REDES
SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO
VILCAPAZA, SAN MIGUEL - 2025", a fin de obtener el Titulo de
Licenciada en Psicologia.

Se les expide la presente constancia, a peticién de
las interesadas, para fines de tramites administrativos de la
Universidad Auténoma de Ica.
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Anexo 6: Evidencias fotograficas

Junto al director de la Institucion Educativa
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Aplicando instrumentos de investigacion
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Culminando con la aplicacién de instrumentos
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 10% de similitud

1753889797_TESIS - Ccarcahusto Ccallo - Quispe Fuentes .docx

B 202
& 2025
*

Universidad Auténoma de [ca

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trnioid:3117:477429798

Fecha de entrega

30 jul 2025, 7:07 p.m. GMT-5

Fecha de descarga

30 jul 2025, 7:35 p.m. GMT-5

Nombre de archivo

1753889797 _TESIS - Cearcahusto Ceallo - Quispe Fuentes .docx

Tamafio de archivo

6.0 MB

af:l turnit]n Pégina 2 of 137 - Descripeidn general de integridad

10% Similitud general

133 Paginas
34.188 Palabras

133.801 Caracteres

Identificador de la entrega  trzoid::3117:477429798

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca

Filtrado desde el informe

+ Bibliografia

+ Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

9% @ Fuentes de Internet
2% WA Publicaciones

6% A Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.” de alertas de integridad para revisién

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimes algo extrafio, lo marcamos coma una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

9% @@ Fuentes de Internet
2% W Publicaciones

6% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayar ndmero de caincidencias dentro de |a entrega. Las fuentes superpuestas no se mastrarén,

& -

repositoric.autonomadeica.edu.pe A%
o Internet
hdl.handle.net 2%
a Internet
repositorio.continental edu.pe 1%
Trabajos
entregados
Universidad Catolica de Trujillo on 2025-03-28 =1%
Trabajos
entregados
Universidad Ricardo Palma on 2024-05-02 <1%
Trabajos
entregadas
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-07-16 <1%
° Publicacién
Evelyn Melissa Altamirano Manzano, Marco Antonio Mena Freire. “Riesgo de adic... <1%
e Internet
repositorio.upagu.edu.pe <1%
Trabajos
entregadas
Universidad Ricardo Palma on 2023-03-17 <1%
e Internet
repositorio.uct.edu_pe <1%
Trabajos
entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-06-10 <1%

Publicacién

Ana Maria Rodes Carbonell. "Dispositivos electrdnicos impresos sobre sustratos t... 1%
LER Trabajos
entregados
Universidad Catolica de Trujillo on 2025-07-18 <1%
intermet
repositorio.uwiener.edu.pe <1%
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