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Resumen

La presente investigacion se propuso analizar la relacidon entre bienestar
psicoldgico y violencia doméstica. Ello parte de la problematica identificada
sobre el comportamiento del factor del bienestar psicoldgico puede permitir
o evitar la presencia de violencia doméstica. El objetivo principal fue
determinar la relacidn entre el bienestar psicoldgico y la violencia doméstica
en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, en
el ano 2025. El estudio fue de tipo basico, de enfoque cuantitativo, nivel
correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 101 mujeres, seleccionadas mediante un muestreo
probabilistico aleatorio simple, a partir de una poblacion de 137 usuarias
atendidas durante el primer trimestre del afio. Se emplearon dos
instrumentos validados y adaptados al contexto latinoamericano (Ryff y
WAST), y se aplicaron mediante la técnica de encuesta. Los resultados
mostraron que, en la variable bienestar psicoldgico, predominé el nivel alto
en dimensiones como autoaceptacion (58.4%), relaciones positivas
(59.4%) y proposito de vida (54.5%). Se concluye que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre el bienestar psicoldgico y la
violencia doméstica (p = 0.980; Rho = —0.003), aunque si se hallé una
asociacion significativa, débil e inversa entre la dimension autonomia y la
violencia doméstica (p = 0.023; Rho = —0.207), lo que indica que a mayor
autonomia de las mujeres menor violencia. Por ello, se recomienda
fortalecer la autonomia de las mujeres con el propdsito de brindar mas

herramientas para afrontar y superar la violencia doméstica vivida.

Palabras claves: Autoaceptacion, autonomia, crecimiento personal,

violencia psicolégica, resiliencia
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Abstract

This study aimed to analyze the relationship between psychological well-
being and domestic violence, addressing the identified issue of how
psychological well-being behaves in relation to the presence of violence.
The main objective was to determine the relationship between psychological
well-being and domestic violence among women treated at the Santa
Catalina Health Center in Juliaca in 2025. The research was basic in nature,
with a quantitative approach, correlational level, and a non-experimental
cross-sectional design. The sample consisted of 101 women, selected
through simple random probabilistic sampling from a population of 137
users treated during the first quarter of the year. Two validated instruments
adapted to the Latin American context (Ryff and WAST) were used and
applied through a survey technique. The results showed that, in the
psychological well-being variable, high levels predominated in dimensions
such as self-acceptance (58.4%), positive relationships (59.4%), and
purpose in life (54.5%). It was concluded that there is no statistically
significant relationship between psychological well-being and domestic
violence (p = 0.980; Rho = —0.003), although a weak but significant inverse
association was found between the autonomy dimension and domestic
violence (p = 0.023; Rho = —0.207), indicating that greater autonomy in
women correlates with lower violence. Therefore, it is recommended to
strengthen women's autonomy to provide them with more tools to confront

and overcome domestic violence.

Keywords: Self-acceptance, autonomy, personal growth, psychological

violence, resilience.
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I. INTRODUCCION

La investigacion aborda la relacion entre el bienestar psicologico y
la violencia doméstica en mujeres que acuden a un centro de salud en
Juliaca, considerando que la violencia doméstica constituye un problema
de salud publica con profundas repercusiones psicoldgicas y sociales. La
importancia del estudio radica en comprender como el bienestar psicoldgico
puede influir en las mujeres que experimentan violencia doméstica,
contribuyendo asi al disefio de intervenciones psicoeducativas y de apoyo

terapéutico.

El propdsito de la investigacion es determinar la relacion entre el
bienestar psicolégico y la violencia doméstica, explorando si un mejor
bienestar emocional esta relacionado con una menor vulnerabilidad o con
estrategias de afrontamiento mas adaptativas en este contexto. Este
estudio utilizé6 un disefio no experimental con un enfoque cuantitativo,
donde las variables analizadas fueron objeto de observacion en su
desarrollo y actividad comun del dia a dia, donde se produjo el
comportamiento de las variables. Ademas, fue explicativo correlacional, ya
que examina las relaciones entre las variables estudiadas. Asi mismo, se
recogieron los datos segun el corte transversal, que hace referencia a que
la aplicaciéon de los instrumentos solo se realizé en un solo momento. Se
aplicaron instrumentos estandarizados para evaluar ambas variables entre
un grupo de mujeres que fueron atendidas en un establecimiento de salud,
de manera que se identificaron relaciones entre variables estadisticamente
significativas. Los hallazgos de esta investigacion aportan informacion
sustancial para dar soporte a normativas regionales y locales con
intervenciones dirigidas a fortalecer el bienestar psicologico de las mujeres

afectadas por la violencia doméstica.

El capitulo I, denominado introduccion, expone un panorama
general sobre las variables y la fundamentacion del estudio, y lo que se
desarrolla en el estudio.
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En el capitulo Il, formulacion del problema, se especifica la
problematica de investigaciéon junto con las interrogantes, propdsitos,

justificacion y relevancia del estudio.

El capitulo lll, correspondiente al marco tedrico, comprende los

antecedentes, fundamentos tedricos y el marco conceptual.

En cuanto al capitulo IV, metodologia, se describen el enfoque,
nivel, estructura del disefo, hipotesis, matriz de operacionalizacion,
universo de estudio, herramientas y procedimientos para la recoleccion y

analisis de la informacion.

Del mismo modo, el capitulo V se enfoca en la presentacion de
resultados descriptivos a través de tablas y graficos, acompafadas de sus

interpretaciones.

En el capitulo VI, se desarrollan los resultados de las pruebas
estadisticas a nivel inferencial, también se incluye la interpretacion de sus

datos.

Finalmente, el ultimo capitulo VIl esta dedicado a realizar la
discusién, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y sus respectivos

anexos.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

La violencia intrafamiliar constituye una grave problematica social
con profundas repercusiones en la estabilidad emocional y la calidad de
vida de quienes la padecen, especialmente en la poblacion femenina. El
bienestar psicolégico, que se entiende como el estado de equilibrio
emocional en el que confluyen dimensiones de la autorrealizacion, control
ambiental, de buenas relaciones interpersonales, y sentido del propdsito
vital, es gravemente perjudicado en contextos como el que se presenta
(Silvia & Paulino, 2021). Esta construccion psicolégica resulta sustancial
para desarrollar resiliencia a wuna situacion adversa y controlar

adecuadamente las emociones diarias.

Los actos violentos en el ambito familiar, ya sean de naturaleza
fisica, emocional, sexual o econdmica, perpetrados principalmente por
parejas o familiares, han sido catalogados por organismos internacionales
como una crisis sanitaria global. Estas agresiones generan consecuencias
devastadoras que incluyen trastornos del estado de animo, cuadros de
ansiedad y en casos extremos, pensamientos autoliticos (Rodriguez &
Pacheco, 2022).

En el panorama internacional, las estadisticas mundiales revelan
tendencias preocupantes. En Brasil se registrdé un incremento del 50% en
casos de maltrato intrafamiliar, mientras Espafa y China reportaron
aumentos del 20% y 40% respectivamente en los ultimos afios (Jinan et al.,
2021). La situacién en Africa y Medio Oriente resulta particularmente critica:
Eqgipto presenta un 45% de prevalencia de violencia de pareja, con un
83.4% de casos de agresion verbal (ONU, 2020; UN Women, 2021).
Sudafrica, por su parte, lidera las cifras de femicidios con aproximadamente

2,700 muertes anuales vinculadas a esta problematica (SAPS, 2023).

En América Latina, los reportes de la CEPAL (2023) muestran
incrementos alarmantes: 70% mas llamadas por emergencias relacionadas
en Argentina y 40% en México durante 2021. Espafia no escapa a esta

realidad, con un 18% mas de denuncias en el primer semestre de 2022

15



comparado con 2019 (Ministerio de Igualdad, 2022). La region
centroamericana enfrenta situaciones criticas, destacando El Salvador con
1,243 casos documentados en los primeros cinco meses de 2023

(Carranza y Rodriguez, 2023).

En el contexto regional, el Peru refleja esta tendencia global con
cifras alarmantes: 32.2% de mujeres han sufrido agresiones fisicas o
sexuales por sus parejas, con un incremento del 83.9% en casos de
maltrato doméstico en seis afios (MIMP, 2021). La regién Ancash report6
1,293 casos, distribuidos en violencia emocional (642), fisica (570), sexual
(72) y economica (8), concentrados principalmente en Chimbote y Nuevo
Chimbote (MIMP, 2021).

Estudios regionales identifican patrones comunes en los paises
andinos: consumo excesivo de alcohol por los agresores (42-58% de
prevalencia) y convivencia multigeneracional como factores de riesgo
significativos (Alvarado et al., 2020). En zonas mineras como Ancash, las
jornadas laborales rotativas incrementan en 37% la probabilidad de
violencia familiar, especialmente en parejas jévenes (Fernandez et al.,
2022).

La exposicién continuada a situaciones de maltrato muestra una
correlacion directa con el deterioro de la salud mental. Investigaciones
documentan mayor prevalencia de sintomas depresivos, somatizaciones y
trastornos del suefo en victimas (Gil & Hernandez, 2016). Datos
especificos de Ancash revelan que 69.5% de mujeres afectadas presentan
niveles deficientes de estabilidad emocional, mientras 68% muestran

limitaciones en sus competencias emocionales (Alamo, 2022).

Esta relacion se manifiesta como un circulo complejo: mientras la
estabilidad psicoldgica actua como factor protector en el 30.5% de casos
con buen manejo emocional (Alamo, 2022), la violencia sostenida erosiona
progresivamente los recursos psicologicos de las victimas. Esta dinamica
subraya la importancia del bienestar emocional como variable clave que
puede determinar tanto la vulnerabilidad como la capacidad de superacion

ante situaciones de maltrato (Neira & Mejia, 2021)..
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2.2. Pregunta de Investigacion General
¢, Cual es la relacién entre el bienestar psicologico y violencia doméstica en

mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 20257

2.3. Preguntas de Investigacion Especificas
P1:

¢, Cual es la relacion entre autoaceptacion y violencia doméstica en mujeres

atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 20257
P2:

¢, Cual es la relacion entre relaciones positivas y violencia doméstica en

mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 20257
P3:

¢, Cual es la relacién entre autonomia y violencia doméstica en mujeres

atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 20257
P4:

¢, Cual es la relacién entre dominio del entorno y violencia doméstica en

mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 20257
P5:

¢, Cual es la relacion entre propdsito en la vida y violencia doméstica en

mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 20257
P6:

¢ Cual es la relacién entre crecimiento personal y violencia doméstica en

mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 20257

2.4, Objetivo general
Determinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y violencia doméstica

en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025

2.5. Objetivos Especifico
Oe1:
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Identificar la relacién entre autoaceptacién y la violencia doméstica en

mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.
Oe2:

Identificar la relacion entre relaciones positivas y violencia doméstica en

mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.
Oe3:

Identificar la relacion entre autonomia y violencia doméstica en mujeres

atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.
Oe4:

Identificar la relacion dominio del entorno y violencia doméstica en mujeres

atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.
Oe5:

Identificar la relacion entre propdsito en la vida y violencia doméstica en

mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.
Oe6:

Identificar la relacion entre crecimiento personal y violencia doméstica en

mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025..

2.6. Justificacion e importancia
La presente investigacion se llevo a cabo para determinar la relaciéon que
existe entre el bienestar psicoldgico y violencia doméstica en mujeres

atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.
Justificacion teorica:

El presente estudio se sustenta en la relevancia de analizar la
conexion entre el bienestar psicoldgico y la violencia doméstica, tomando
como base modelos tedricos que examinan la estabilidad emocional y la
realizacion personal. Estos enfoques incorporan dimensiones clave como
la autodeterminacion, manejo del contexto vital, relaciones interpersonales
satisfactorias, evolucion personal y sentido existencial. Las investigaciones
previas han evidenciado que el bienestar psicolégico actua como una
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variable protectora frente a situaciones de maltrato, sugiriendo el potencial
del fortalecimiento de esta variable en la recuperacion emocional de
mujeres que han padecido situaciones de maltrato. Los resultados
obtenidos corroboran y amplian los marcos conceptuales existentes, e
incluso proporcionan datos empiricos acerca de la influencia de este

constructo en el ambito de la violencia de género.
Justificacion Practica:

Los hallazgos de esta investigacion tienen aplicacion directa en el
disefio de intervenciones para promover el bienestar psicologico de las
mujeres sobrevivientes de violencia doméstica. Estas pueden facilitar su
salud mental y el desarrollo de su proceso de recuperacion, al mismo
tiempo que puede servir de base para implementar protocolos de atencién
en servicios de salud y en organizaciones de apoyo. Asi, la investigacion
no solo aporta a la comunidad cientifica, sino que, ademas, provoca
incidencias en la calidad de vida de las mujeres afectadas y facilita el

retorno a su proceso de socializacion.
Justificacion metodologica:

La investigacion se desarrollé adoptando un enfoque cuantitativo
mediante instrumentos estandarizados, que evaluan el justificativo vital, asi
como las experiencias de violencia doméstica en usuarias de un centro de
salud, a través de analisis estadisticos se lograron establecer las
correlaciones de las diferentes variables, garantizando una interpretacién
exacta y precisa de los resultados. La viabilidad del estudio esta
garantizada por: (1) la existencia de una poblacién accesible, (2) la
utilizacion de instrumentos metodoldgicos validados y, finalmente, (3) el
compromiso institucional del centro de salud para la recoleccion vy

procesamiento de los datos.
Importancia:

Es importante investigar la relacion existente entre bienestar
psicologico y violencia de género dado que tal relacion es considerada un

problema que afecta a las mujeres en la situacion de vulnerabilidad en la
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que se encuentran. Ademas, esta violencia reproduce desigualdades
estructurales y excluye el acceso a redes de apoyo social. Al establecer la
como se relaciona el bienestar psicoldgico con la violencia doméstica
puede convertirse en un factor mitigante del maltrato, en ese sentido se
establecen las bases de las estrategias de intervencion psicosocial que
podrian fomentarse y trabajarse, como el empoderamiento personal, el

empoderamiento emocional y la reintegracion comunitaria.

Con la informacion sobre el comportamiento del bienestar
psicologico en relacion a la resiliencia y la salud mental, es posible que se
puedan implementar intervenciones terapéuticas mas eficaces. Estas
acciones no solo apoyarian a las mujeres en la superacion de las secuelas
de la violencia, sino que también les proporcionarian recursos para

reconstruir su identidad, asi como prevenir que se perpetuen estos actos.

2.7. Alcances y Limitaciones

Alcances:

Delimitacion geografica: el estudio se desarrollé6 en la zona norte de la

ciudad de Juliaca, en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca.

El grupo en el cual se enfocé el analisis de datos corresponde a un grupo

de 101 mujeres victimas de violencia doméstica.

El alcance temporal: La investigacion se realizé en el primer semestre del
afio 2025.

Limitaciones:

Se observé que las participantes no firmaban el consentimiento informado
por miedo a que sus parejas se enteren y tomen represalias, de modo que
se tuvo que explicar detalladamente y caso por caso.
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Ill. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Antecedente Internacionales:

Leyva (2025) tuvo como objetivo general analizar el impacto
predictivo del bienestar psicologico y las relaciones intrafamiliares sobre la
violencia de pareja en mujeres atendidas en centros de ayuda de Peru y
Chile.. Se desarroll6 una metodologia cuantitativa, de tipo basica con
disefo explicativo-causal, y una muestra no probabilistica intencional de
371 mujeres, extraida de una poblacién de 10,000, que habian sido
victimas de violencia de pareja. Se aplicaron tres instrumentos: la escala
VRVGM Yy la escala BIEPS-A, y la escala VRI. En los resultados, se hallaron
correlaciones inversas significativas entre bienestar psicolégico y violencia
de pareja (r = -0.764), asi como con violencia fisica (r = -0.791) y
antecedentes familiares del agresor (r = -0.683); también las relaciones
intrafamiliares mostraron correlacion inversa con violencia de pareja (r = -
0.628). El modelo de regresioén lineal multiple confirmé que ambas variables
explican la violencia de pareja (Y = 24.233 - 0.378X1 - 0.096X2), con un
coeficiente de determinacién (R?) relevante y significativo. Ademas, el 28%
de las mujeres presento violencia severa, el 45.5% mostré buen bienestar
psicoldgico, pero el 27.8% tuvo niveles deficientes. En conclusion, el
bienestar psicologico resultd ser el principal predictor, por encima de las
relaciones intrafamiliares, y su deterioro incrementa significativamente la

probabilidad de sufrir violencia de pareja.

Pérez (2024) analizé el impacto de la violencia doméstica en el
bienestar psicologico de mujeres en Magangué mediante un enfoque
fenomenolégico. A través de entrevistas semiestructuradas, se identificd
que el 70% de las participantes experimentaba sentimientos de inferioridad,
el 60% presentaba baja autoestima y el 80% desarrollaba un autoconcepto
negativo debido al maltrato. No obstante, el 50% logré mantener una
autoimagen positiva a pesar de las adversidades. Estos datos dirigen a la
conclusion que, aunque la violencia genera secuelas emocionales
profundas, algunas mujeres consiguen preservar cierta resiliencia

psicoldgica.
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Gonzalez y Guacho (2022) exploraron cémo la violencia afecta el
bienestar psicolégico en una muestra de 1,173 ecuatorianos entre 18 y 25
afos. A través de un disefio cuantitativo y no experimental, aplicaron el
CUVINO y el BIEPSA, encontrando que la violencia psicoldgica fue la mas
prevalente (66%), seguida de la sexual (24%) y la fisica (10%). Los
resultados mostraron correlaciones negativas entre la violencia y
dimensiones clave del bienestar psicoldgico, como el control personal (r =
-0.35) y la autonomia (r = -0.32). Ademas, se identifico que los hombres
tendian a ejercer mas violencia (M = 25.55) que las mujeres (M = 23.21),
mientras que estas ultimas presentaban niveles mas bajos de bienestar
psicoldgico en contextos de maltrato (t = 1.6). Concluyendo que la violencia

en el noviazgo mina la estabilidad emocional y la autoeficacia..

Quinon y Rios (2022) realizaron una revision sistematica de 16
estudios latinoamericanos sobre violencia doméstica y bienestar
psicolégico. La metodologia fue no experimental, de enfoque cualitativo y
de revision sistematica. El analisis cualitativo reveld que el 57% de los
casos vinculaba el rechazo emocional con sintomas depresivos, mientras
que el 43% asociaba esquemas de desconfianza y abuso con ciclos de
violencia. Ademas, mas del 50% de las mujeres que sufrieron maltrato
presentaban estandares inflexibles, perpetuando asi su vulnerabilidad. La
investigacion concluyé que los esquemas desadaptativos, originados en
experiencias infantiles negativas, no solo deterioran el bienestar
psicoldgico, sino que también fomentan la repeticion de patrones violentos

en la edad adulta.

Ruiz (2020) investigd la conexion entre la violencia domeéstica, los
estilos de apego y el bienestar psicolégico en adultos jovenes de Bogota.
El estudio siguié un enfoque correlacional no experimental con una muestra
equilibrada de 150 participantes (75 hombres y 75 mujeres). Utilizando
instrumentos como el EBP, CADRI y AAS, se observd que el 70% de los
participantes experimentd violencia verbal-emocional, mientras que el 68%
mostré apego inseguro, el cual se asocio inversamente con el bienestar
psicologico. Los analisis revelaron correlaciones negativas significativas

entre la cercania emocional y las amenazas (r = -0.238), asi como entre la
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autoaceptacion y la violencia verbal-emocional (r = -0.162). Estos hallazgos
permiten concluir que la violencia en relaciones de pareja, particularmente
la de tipo emocional, tiene un efecto perjudicial en la salud mental de los

jovenes.
3.1.2. Antecedentes Nacionales

Llanos (2023) examiné cémo la violencia intrafamiliar afecta el
bienestar psicolégico en 180 adolescentes huaracinos (12-18 afos)
mediante el VIFA y BIEPS-J. Aunque el 91.7% presentaba baja exposicion
a violencia familiar, se identifico una correlacion negativa media significativa
(p=-0.349) entre ambas variables. Contrastantemente, el 48.9% mantenia
un buen nivel de bienestar psicologico, sugiriendo que incluso niveles
reducidos de maltrato impactan negativamente el desarrollo
psicoemocional adolescente, siendo la violencia psicologica la mas
perjudicial. Se concluye que la violencia intrafamiliar afecta negativamente
el bienestar psicologico de los estudiantes, siendo la violencia psicologica

la de mayor impacto.

Alamo (2022) investigd la conexion entre el bienestar psicologico y
la inteligencia emocional en mujeres victimas de violencia atendidas en
Medicina Legal de Ancash. El estudio cuantitativo de tipo correlacional
trabajo con 200 participantes, aplicando el EBP y el Inventario de BarOn.
Los resultados revelaron que el 69.5% presentaba un bienestar psicolégico
disminuido y el 68% mostraba limitaciones en inteligencia emocional. El
analisis estadistico demostré una correlacién inversa significativa (p=-
0.204), particularmente en dimensiones como propdésito de vida (53.2% con
ausencia notable, p=-0.230), dominio del entorno (p=-0.221) y autonomia
(p=-0.153). Se concluye que, en este grupo de mujeres en el 73.4% tiene
una percepcion inadecuada del bienestar psicolégico que se asocia con
menores niveles de inteligencia emocional, o que resalta la necesidad de

estrategias para fortalecer la salud mental.

Valdiviezo y Fernandez (2022) estudiaron la relacion entre la
violencia doméstica y bienestar psicolégico donde analizaron a 300 limefas

de Ate y Santa Anita. Se traté de una investigacion basica, descriptiva-
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correlacional. Encontrando que el 30.3% sufria violencia sexual y 29.7%
psicologica. Pese a que el 59.3% poseia educacién superior -factor
asociado a menor violencia-, las afectadas mostraban marcada reduccion
en autonomia y satisfaccidon vital segun el BIEPS-A, lo que explica los
reducidos niveles de violencia doméstica. Se concluye que las mujeres que
experimentaban violencia reportaban una menor satisfaccién personal y

autonomia, lo que a su vez reducia su bienestar psicologico.

Perlacios y Reynaga (2022) llevaron a cabo una investigacion cuyo
objetivo fue analizar la relacion entre la violencia de género y el bienestar
psicologico donde focalizaron en 98 preuniversitarias ayacuchanas (18-19
afnos), donde el 72.4% experimento violencia de género segun el CADRI.
El analisis con BIEPS-J reveld que el 65.3% presentaba bajo bienestar
psicoldgico, confirmando una correlacion inversa significativa (p=-0.22).
Ademas, se evidencié que el 72.4% de las participantes reportd haber
experimentado algun tipo de violencia de género, mientras que solo el
27.6% afirmé no haberla sufrido. Ademas, el 65.3% presentd niveles bajos
de bienestar psicoldgico. En conclusion, se determind que la violencia de
género impacta negativamente en el bienestar psicologico de las
adolescentes evaluadas, reflejando una disminucion del bienestar en un
65.3%.

Baltazar-Meza et al. (2020) documentaron la presencia de violencia
en 961 universitarios de Junin, destacando que todas las mujeres
reportaron algun tipo de agresion. La metodologia se enmarcé en el
enfoque cuantitativo con una muestra resultante de 961 estudiantes y de
corte transversal. La forma de violencia fisica severa super6 el 50 % y
continuaron la psicoldgica y patrimonial. El estudio transversal con el VIFJ4
mostré la forma en que la violencia estructural ha llegado a impactar lo
académico alcanzando un mayor impacto en las mujeres estudiantes. La
violencia en el nivel severo ocurrié en mayor medida en la forma fisica (por
encima del 50 %), seguido de la psicoldgica y patrimonial. Se concluye que
la presencia de correlacion significativa entre las formas de violencia y sus

niveles, predominando la violencia fisica.
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3.1.3. Antecedentes locales

A nivel local, Mamani y Chambi (2023) analizaron la asociacién entre
maltrato familiar y autovaloracién en mujeres de San Miguel, Puno, a partir
de una investigacion correlacional no experimental con 60 participantes
mujeres, y utilizdé para esto la Escala VIFJ4, asi como el Inventario de
Coopersmith para evaluacion. Los resultados mostraron predominio de
violencia leve en las distintas formas de violencia fisica (65%), psicologica
(63.3%) y sexual (55%). El analisis estadistico evidencié una correlacion
inversa significativa (Rho = -0.568) entre violencia familiar y autoestima,
concluyendo que el 60% de las mujeres si padecian violencia familiar y que
el 43.3% presentd autoestima medio-baja, ademas de marcarse por una

correlacion inversamente proporcional entre ambos factores.

Caballero y Chalco (2021) exploraron el impacto de la violencia
familiar en las mujeres punefas, a partir de un enfoque metodolégico mixto.
La muestra estuvo constituida por casos documentados en instituciones de
ayuda: hospitales (51%), PNP (27%) y DEMUNA (19%). Los resultados
acentuaron la prevalencia de la violencia fisica y psicologica, ademas de
un aumento paulatino de la violencia familiar entre el afio 2011-2018. Un
dato significativo fue el 59 % de las afectadas que tenia origen indigena, lo
que mostraba un componente étnico-cultural de la problematica. El estudio
concluyd que la violencia familiar es un grave problema de salud publica

que requiere de un conjunto de acciones multisectoriales urgentes.

3.2. Bases tedricas

3.2.1 Bienestar psicolégico:

Bienestar psicologico

El bienestar psicolédgico se entiende como una condicién donde las
personas viven en un estado de equilibrio emocional, pudiendo alcanzar un
optimo rendimiento en lo personal y en lo social. Para Ryff (2018), esta idea
también hace una consideracion de la satisfaccion vital, la evolucion de la
persona Y la habilidad para sobreponerse a las dificultades que tiene que

afrontar la persona en su actividad.
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Desde el punto de vista de la salud mental va mas alla de la mera
ausencia de trastornos mentales, optimizando variables respecto a la
madurez personal y a la plenitud de la vida, haciendo énfasis precisamente
en la importancia de tener objetivos vitales bien definidos y la capacidad de
ajuste ante diferentes situaciones. Keyes et al. (2002) y Ryan y Deci (2018)
vinculan el bienestar psicolégico con la adquisicion de herramientas
cognitivas y afectivas para afrontar las situaciones dificiles. Las personas
con un alto bienestar psicologico tienen una mayor capacidad para
establecer relaciones sanas, gestionar la resiliencia y adaptarse a sus

cambios.

Este marco de referencia pone de manifiesto la manera en cémo el
control de las emociones y la experiencia de valoracion personal incide en
el bienestar psicoldgico, asi como la forma con la que la independencia y
la aceptacién de uno mismo se reflejan y favorecen la existencia. En
cambio, Seligman (2011) establece el bienestar psicologico a partir del
modelo PERMA, que recoge cinco aspectos: emociones positivas,
implicacidn, relaciones sociales, sentido de la vida y objetivos cumplidos.
Este modelo describe la experiencia de disfrutar de emociones
gratificantes, reforzar habilidades, construir significativas conexiones

sociales, y buscar un sentido de vida.

De esta manera, este marco de referencia sostiene que el bienestar
psicoldgico no solo es ausencia de malestar, sino que es una construccion
activa del menor contenido por las valoraciones y comportamientos de las
personas. En este sentido, el bienestar psicolégico es una nocidn de
experiencia vital que se enriquece. La forma de medir el bienestar
psicoldgico se encuentra especialmente en la escale de Ryff que valora seis
componentes: aceptacion de si mismo, relaciones positivas con los demas,
autodireccion, manejo del entorno, objetivos vitales, y crecimiento personal.
Cada componente se evalua, mediante reactivos, a partir de la experiencia
subjetiva del individuo a partir de su vivencia en mirar y pensar sobre sus
redes relacionales. Las respuestas se valoran de forma semiestructurada

mediante escalas tipo Likert para valorar el grado de bienestar psicoldgico.
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Teorias sobre el bienestar psicologico

La Teoria del Bienestar Psicolégico de Ryff sostiene que la felicidad
no se basa en las alegrias instantaneas, sino en la atencion a determinadas
orientaciones vitales primarias como la autoaceptacion, las relaciones
interpersonales ricas y el desarrollo personal. Ryff (2018) subraya que
estas dimensiones son el camino hacia la estabilidad y la felicidad. A
diferencia de las teorias hedonicas, la teoria del bienestar entendido como

la autorrealizacion.

La Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan sostiene que el
bienestar psicolégico aparece cuando se satisfacen tres necesidades
psicoldgicas basicas: la autodeterminacion, la eficacia personal y la relacion
social. Deci y Ryan (2018) sostienen que el tener control sobre las propias
decisiones; la posibilidad de sentir eficacia social, asi como la posibilidad
de tener relaciones en el sentido que uno quiere produce un mayor
bienestar. Esta perspectiva enfatiza mas los factores intrinsecos del

bienestar psicologico.

El Modelo PERMA de Seligman comprende 5 aspectos que forman
el bienestar: las emociones positivas, el compromiso, las relaciones, el
sentido y los logros. Seligman (2011) afirma que estos componentes son la
base de una buena vida. La defensa del modelo trata tanto del bienestar
desde el punto de vista objetivo como subjetivo, entendiéndose que la
felicidad a largo plazo se da gracias a las experiencias con sentido o

mediante el logro de las metas individuales establecidas.
Dimensiones del bienestar psicologico
Autoaceptacion

La autoaceptacion implica una valoracién equilibrada de todo lo
referente a uno mismo y a su propia historia vital. Esta autoaceptacion
queda ejemplificada en la aceptacidén propias virtudes y limitaciones sin
auto-descalificarse, aceptando con ello que las experiencias pasadas
forman parte de un proceso de desarrollo personal. Para Ryff (2018), el
elemento de la autoaceptacion es uno de los elementos clave del bienestar
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psicoldgico en la medida que garantiza una identidad bien conformada y la
disminucioén del proceso de critica negativa hacia uno mismo. Las personas
con altos niveles de autoaceptacion muestran mas autoestima, satisfaccion
con su vida y crecimiento personal. La autoaceptacion es uno de los

elementos que mejor se relaciona con la salud mental y emocional.
Relaciones positivas

El término relaciones positivas hace referencia a la capacidad para
conservar las relaciones interpersonales satisfactorias, fundadas en la
propia reciprocidad de los individuos y la confianza. En ese sentido Keyes
et al. (2002), indican que las relaciones interpersonales positivas son uno
de los factores que contribuyen al bienestar psicolégico ya que confieren
una seguridad psicoldgica y ofrecen, ademas, una estructura de sentido y
confianza en el otro; entre las personas que realizan relaciones positivas
existe menos carga de estrés y una capacidad de recuperacion mayor en
situaciones dificiles. Como un aspecto que caracteriza la dimension
relaciones interpersonales positivas, se hace evidente la importancia de la
empatia, del contacto social o comunicacién, asi como la reciprocidad en
la interaccion humana, los cuales representan los ingredientes que

enriquecen una vida vivida.
Autonomia

La autonomia hace referencia con la facultad de decidir y actuar de
acuerdo con propias convicciones o principios. En palabras de Straus et al.
(1996), seria el componente fundamental para que pueda llevarse a la
practica la integridad personal frente la presion externa. La autonomia se
relaciona con la confianza y la seguridad para tomar decisiones y, por lo
tanto, genera una sensacién de mayor poder sobre la vida. Este aspecto es
importante para el proceso de identidad y empoderamiento, asegurando

satisfaccion vital y equilibrio vital.
Dominio del entorno

El dominio del entorno hace referencia a la capacidad de manejar
de forma efectiva el contexto de vida y amoldarse al mismo, para poder
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hacer frente a la demanda que tal contexto pueda tener y, ademas, poder
aprovechar las oportunidades que ofrece); Walker (2017) describe esta
dimensién relacionada a la percepciéon que tenemos sobre el control
respecto a la vida y la pericia para enfrentar los retos que se le presentan.
Las personas que presentan un alto dominio ambiental tienden, a ser
personas resilientes y con una serie de estrategias para la resolucion de
problemas muy eficaces. Esta competencia favorece un mayor grado de
estabilidad y satisfaccion personal, en la medida que remite con la
percepcion de que se puede influir sobre el medio y que se pueden

conseguir las metas que se tienen definidas.
Propdsito en la vida

En el sentido en el que lo orientamos en este documento, en la vida,
el proposito implica dado lo anterior la conviccion en la que la vida tiene un
sentido, sino también favorece una direccidn especifica. Tal y como expone
Ryff (2018) esta dimensién no es mas que la fijacion de metas para la
concrecion de la vida; de hecho, las personas con un propdsito definido
evidencian mayor motivacion y resiliencia como asi se indica la literatura
del bienestar, contribuyendo a un estado de bienestar general. El sentido
del propésito en la vida esta asociado con un estado de satisfaccion
personal e incluso con la capacidad de superar las dificultades

proporcionado, para seguir creciendo.
Crecimiento personal

El crecimiento personal hace referencia a los esfuerzos por mejorar
y conseguir un potencial individual. Tal y como indica Walker (2017) este
componente, tiene que ver con una autoevaluacién constante y con una
busqueda constante de adquisicion de aprendizajes. Las personas que
poseen un alto crecimiento personal son las mas abiertas al cambio, es
decir asumen nuevos retos. Esta dimension esta relacionada con la
resiliencia y mentalidad de desarrollo favoreciendo el bienestar emocional
y la adquisicién de habilidades que favorecen un aumento de la calidad de

vida.

3.2.2 Violencia domeéstica
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Violencia doméstica

La violencia doméstica es todo acto o conducta de agresividad
fisico, psiquico, sexual o economico realizado por un familiar contra otro,
con el objetivo de dominar, sojuzgar y/o perjudicar diciendo la OMS (2021)
que este tipo de acciones o conductas significan otra forma de violencia
desarrollada en aquellas relaciones de convivencia que pueden producir
consecuencias en mujeres y en nifios, ancianos y hombres, aunque siendo

las mujeres el grupo que prevalece.

Este tipo de maltrato afecta de modo directo la salud fisica y
psicologica de sus victimas y en un sentido general el bienestar de las
personas. La investigacion acerca de la violencia en pareja supone un paso
importante para poder establecer politicas de prevencién y/o de atencion
(Krug et al., 2002). De acuerdo con Stark (2007), la violencia doméstica no
es sino una de las formas de abuso de la violencia que se manifiestan por
parte de los miembros de una familia contra otros miembros de la familia,
en la que un integrante de aquella familia ejerce de hecho de forma
sistematica y desmesurada la dominacion manteniendo sus agresiones de
forma continuada y no esporadica. Y la violencia doméstica es un tipo de
violencia que trasciende la violencia fisica e incluye el dafio emocional
intencional, para que la victima no pueda adoptar decisiones por si misma
y se la pueda controlar asi (por medio de ofensas, coaccién, control del
dinero, agresiones sexuales, etc.) y que por consiguiente dé lugar a un
circulo dependiente del miedo, donde los efectos de la violencia psicolégica
pueden reflejarse en casos de depresién, ansiedad y disminucion de la

autoestima.

Ademas, la violencia doméstica es un tipo de violencia que como
entiende Heise (1998), viene a ser un problema estructural que tiene su
origen en la disparidad de las relaciones de género y con las relaciones que
se establecen en el ambito del dominio del poder. La violencia en casa es
un tipo de violencia que proviene de los patrones socioculturales que
mantienen el poder y las relaciones de dominacion, en relacion a ciertos

miembros de la familia. La violencia doméstica es multifacética o
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multidimensional porque se puede ver desde el ambito de la agresion fisica,
emocional, sexual y econdmica, tal como ha sucedido con la violencia
contra la mujer y la violencia de género. Su investigacion es clave para que
sus conclusiones puedan devenir en estrategias de intervencion para
intentar romper el ciclo violento o bien empoderar a las victimas para su

recuperacion personal.

Asi mismo, puede ser medido por le instrumento llamado WAST
creado por Binfa et al. (2018), que viene a medir la presencia y la frecuencia
de la violencia de pareja en las relaciones familiares, considerando tres
dimensiones primarias; la violencia psicoldgica, sexual y econémica, donde
cada dimensidén se opera mediante items que recogerian la intensidad y

recurrencia de los comportamientos o bien actos violentos.
Teorias sobre la violencia doméstica

La Teoria del Ciclo de la Violencia, formulada por Walker, considera
que la violencia es un proceso ciclico cuyo recorrido es el siguiente:
acumulacién de la tension, explosion de la violencia, aparente
reconciliacion, en la que la victima aprende y llega a ser dependiente de un
mal amor, que llega hasta el extremo de buscar el amor por medio de la
propia violencia. Walker (2017) considera que este determinado modo de
relacion entre victima y agresor genera una dependencia emocional por
parte de la victima, ya que no logra salir de la situacién de violencia siendo
la victima que es, ayudando asi a comprender las razones que permiten
que muchas victimas de la violencia se mantengan dentro de relaciones

violentas e incluso como la violencia en el hogar persiste.

Por su parte, la Teoria del Aprendizaje Social que propone Bandura
nos indica que se puede llegar a aprender la violencia en el hogar mediante
la observacion e imitacién de modelos que poseen conductas agresivas en
la infancia. Bandura (1977) sostiene que los nifios que han crecido en casas
donde la violencia ha sido habitual, son propensos a reponer el mismo tipo
de violencia en la vida adulta o llegar a ser adultos que se convierten ellos
mismos en modelos agresivos de los nifios y de los adultos que la observan

y se imitan, perpetuando asi el ciclo. Esta teoria deja entrever la
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importancia que tiene la necesidad de la formacién y la intervencién desde
la infancia para romper la transmision intra-generacional de la violencia en

el hogar.

Finalmente, la Teoria del Patriarcado de Dobash y Dobash, afirma
que la violencia en el hogar se origina en las estructuras sociales
patriarcales que han naturalizado la dominacién del hombre. Los autores
Dobash y Dobash (1979) indican que se debe considerar la desigualdad
como una practica y también como una forma de violencia que se utiliza
como herramienta de control y la entienden como un problema estructural,
por lo que para poder abordar la violencia en el hogar debemos saber
entender como nos situamos respecto a los demas, el peso de un
determinado contexto cultural, social, etc. en la perpetuacion de la violencia

en el hogar.
Dimensiones de la violencia doméstica
Violencia psicolégica

La violencia psicologica es el conjunto de acciones que tienen la
finalidad de destruir el equilibrio emocional de la otra persona, ya sea
mediante descalificaciones, amenazas, humillaciones o manipulaciones.
De acuerdo con lo que apuntan Follingstad et al. (2005), esta forma de
violencia es una de las mas comunes cuando se habla de violencia familiar,
y puede provocar un considerable deterioro de la autoestima e incluso de
la salud mental. La violencia psicolégica puede presentarse de diversas
maneras que incluyen el aislamiento social, la intimidacién o el control
extremo (Devries et al., 2013). Puede, ademas, provocar trastornos de
larga duracién como la depresion y ansiedad e incluso el post-trauma, ya
que tiene un efecto directo sobre la autonomia y el bienestar de las

personas que sufren este tipo de violencia.
Violencia sexual

La violencia sexual intrafamiliar es todo tipo de acto sexual no
consentido en cualquier etapa de la vida de una persona victima de
violencia intrafamiliar. Los autores Basile et al. (2020), a partir del trabajo
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de las representantes feministas, sugieren que la violencia sexual
intrafamiliar incluye la presién para mantener relaciones sexuales, el acoso
sexual o la explotacion sexual en el hogar. Este tipo de violencia, segun
Barry (2003), suele ser considerada uno de los tipos de agresion mas serios
en términos de las secuelas que produce, ya que puede dar lugar a
problemas fisicos y psicoldgicos, estrés postraumatico, miedo y problemas
de autoestima. La violencia sexual intrafamiliar es una de las formas de
violencia que acarrean un riesgo elevado sobre la salud de las personas y
un problema de salud publica, debido a que debe ser atendida por un

profesional de la salud.
Violencia econémica

La violencia econdmica es la violacion del control financiero o
medio por el cual se ejerce control sobre la situacion econdmica de la
persona victima de violencia intrafamiliar. Adams et al. (2008) lo describen
como la privacién de recursos, la prohibicion de trabajar para la pareja o un
control unilateral de la situacion, por ejemplo. Se trata de una forma de
violencia que provoca situaciones extremas de vulnerabilidad para las
victimas porque dependen econdémicamente del agresor, lo cual dificulta la
ruptura del ciclo de la violencia. Aunque es una violencia menos visible,
tiene un evidente poder, un fuerte impacto sobre la capacidad de hacer algo

en condiciones de independencia.

3.3. Marco conceptual
* Apego patolégico: Vinculo emocional disparatado caracterizado
por la incapacidad de cortar una conexion, aun cuando el individuo
es capaz de atinar con los abusos. Tal dependencia encuentra su
justificacion en la inseguridad por el abandono y la baja autoestima
(Montafo et al., 2019).

» Psicoterapia: Conjunto de intervenciones clinicas organizadas para
atender a personas que son victimas de la violencia de género,
evitando la dificultad para procesar el trauma, el fortalecimiento del
auto concepto y el empleo de recursos de afrontamiento saludables
(Quispe & Chinarro, 2015).
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Autodeterminacion: proceso mediante el cual el sujeto va
recuperando la capacidad de autodeterminacion, su seguridad
personal y va controlando sus decisiones. En si, tal proceso resulta
crucial para romper con la opresion en situaciones de violencia
(Quispe & Chinarro, 2015).

Resiliencia: Capacidad de las personas para enfrentar, interpretar
a través del aprendizaje y llevar a cabo diferentes mecanismos
adaptativos que permiten a los individuos emerger fortalecidos
después de haber enfrentado acontecimientos traumaticos (Keyes,
2005).

Trauma: Reaccion psicoldgica extrema que sigue a la exposicion a
eventos violentos o estresantes, que han sobrepasado los recursos
para hacer frente a estas situaciones. Puede manifestarse en la
forma de sintomatologia tan variada como la ansiedad persistente,
las alteraciones en el sueino o estados depresivos (Mayordomo et
al., 2016).

Maltrato ciclico: Forma habitual en la que se producen incluso
conductas de abuso, en la que se pueden diferenciar tres fases:
aumento progresivo de tension hasta la fase del episodio violento,
seguido de la fase de reconciliacion aparente, o que hace que se
vuelva mas complicado romper con la violencia (Montafo et al.,
2019).

Salud mental: Estado 6ptimo de la persona que le permite lidiar
correctamente con las exigencias del dia a dia, disfrutar de
relaciones interpersonales saludables y construir un proyecto vital,
en un contexto de violencia intrafamiliar, salud mental se rompe
porque la persona se encuentra expuesta, a largo plazo, a

situaciones de amenaza a la vida (Ministerio de Salud, 2018).

Sindrome de estrés postraumatico (SEPT): Trastorno psicoldgico
que puede aparecer después de que la persona haya sido expuesta
a eventos relacionados con la vida amenazada. Se hace patente a

través de la presencia de recuerdos angustiosos, hipervigilancia,
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alteraciones del suefo e incapacidad para manejar las emociones
que surgen a partir de la exposicion a la amenaza (Renner &
Copps, 2018).

Contencion social: Red de personas, servicios e instituciones que
permiten restituir el equilibrio psicolégico y salud mental al facilitar
apoyos emocionales, orientacion y proteccion a las victimas de
violencia intrafamiliar. El acceso a los sistemas de contencion
social (redes sociales y organizaciones especializadas), en el que
se puede incluir el acceso a los sistemas de contencidn social, es
fundamental para restaurar este equilibrio psicolégico (Rivera,
2018).

Violencia doméstica: Comprende cualquier forma de
comportamiento sea fisico, emocional, sexual o patrimonial, que
sucede en el contexto familiar o entre personas que tienen o han
tenido una relacién intima. El objetivo de la violencia intrafamiliar
es ganar el control y el dominio, asi como hacer dafo a la persona
agredida (Montafo et al., 2019).
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y nivel de Investigaciéon

Tipo:

La investigacion fue de tipo basico, dado que se realizd la
recoleccion y analisis de informacion existente, antecedentes y marcos
tedricos para conceptualizar las variables. En este proceso, se realizo la
descripcion de las caracteristicas e indicadores de la investigacion, por lo
que tiene relevancia cientifica al aportar conocimiento desde esta
metodologia (Naupas et al., 2019). Asi mismo la investigacion fue de tipo
cuantitativo, puesto se rigié por la objetividad de la estadistica y lo
cuantificable, de manera tal que los resultados obtenidos son precisos y
confiables. También se realizé una evaluacién sobre la validez centrada en
la consistencia de las pruebas aplicadas con el método del juicio de

expertos (Arias y Covinos, 2011).
Nivel:

La investigacion se enmarca en un nivel correlacional, dado que se
plantea establecer las posibles asociaciones estadisticas entre dos
variables (Carrasco, 2019). De esta forma se logré examinar la naturaleza

y el grado de relacién entre los constructos analizados.

4.2. Diseno de la Investigacion

El disefio adoptado es el no experimental, ya que existe ausencia
de manipulacion deliberada de las variables en estudio. La investigacién se
enmarca la observacion y medicién de los fendmenos en su contexto
natural, sin intervencion alguna sobre la dinamica de los sujetos que
participan en el estudio, con el objetivo de recoger informacion objetiva que

permita efectuar los objetivos establecidos (Naupas et al., 2019).

4.3. Hipotesis general y especificas

General:

Hi: Existe relacién estadisticamente significativa entre el bienestar
psicoldgico y violencia doméstica en mujeres atendidas en el centro de

salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.
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Ho: No existe relacidn estadisticamente significativa entre el bienestar
psicologico y violencia doméstica en mujeres atendidas en el centro de

salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.
Especificas:

H.E.1: Existe relacion significativa entre la autoaceptacion y violencia
doméstica en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

H.E.2: Existe relacion significativa entre relaciones positivas y violencia
doméstica en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

H.E.3: Existe relacion significativa entre autonomia y violencia doméstica

en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.

H.E.4: Existe relacion significativa entre dominio del entorno y violencia
doméstica en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

H.E.5: Existe relacion significativa entre el propdsito en la vida y violencia
doméstica en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

H.E.6: Existe relacion significativa entre el crecimiento personal y violencia
doméstica en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

4.4. |dentificacion de las variables

Variable 1: Bienestar psicolégico
Dimensiones

D1: Autoaceptacion

D2: Relaciones positivas

D3: Autonomia

D4: Dominio del entorno

D5: Propdsito de vida

D6: Crecimiento personal
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Variable 2: Violencia doméstica
Dimensiones:

D1: Violencia psicoldgica

D2: Violencia sexual

D3: Violencia econémica
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE

ESCALA DE TIPO DE
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES NIVELES Y RANGOS VARIABLE

Aceptacion de uno

Autoaceptacion mismo,_reconocimiento 1,7, 13,
de cualidades y 19, 25
limitaciones
Calidad y calidez de

Relaciones positivas ymculos 2,8, 14,
interpersonales, 20, 26
empatia, confianza
Capacidad para actuar

. . segun criterios propios, |3, 9, 15, Para cada dimension:
leiigféssgo Autonomia indepfendencia 21,27 ordinal — Bajo (14 o menos); Cuantitativa
(Ryf) emocional Likert (1 a6) | Promedio (15 a 18); Alto

Habilidad para manejar 4.10. 16 (19 0o mas)

Dominio del entorno |y controlar el contexto 2’2 o
vital
Sentido de direccion,

. . . metas a largo plazo, 5,11, 17,

Propdsito de vida percepcion de 23 28
significado
Percepcion de

. : 6, 12, 18,
Crecimiento personal |desarrollo continuo, 24 29

apertura a experiencias
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VARIABLE

ESCALA DE NIVELES Y TIPO DE
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES RANGOS VARIABLE
Grado de estrés o
carga emocional 1
percibida
. . C Dificultad para manejar
Violencia psicologica : . 2
y resolver discusiones
Afectacion emocional
luego de los conflictos 3
<14 puntos: No
. se detecta riesgo
Presencia de ; )
. . ; 4 de violencia.
Violencia agresiones sexuales . i
Y e : : nominall — =215 puntos: Se I
Domeéstica Violencia sexual . : Cuantitativa
(WAST) Temor ante conductas Likert considera caso
o reacciones 5 positivo, posible
situacion de
) . violencia.
. . _ Control financiero o
Violencia econdémica . - 6
imposicién laboral
. . R Insultos, humillaciones,
Violencia psicoldgica ; 7
gritos
Violencia sexual Coercion sexual o 8

presion no deseada
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4.6. Poblacion — Muestra

Poblacion:

La poblacion se corresponde con el universo general de victimas
de violencia doméstica que se ubican en la zona norte de la ciudad de
Juliaca. Este grupo de mujeres que fueron atendidas durante el primer
trimestre en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca durante el afo
2025, segun los registros proporcionados por el centro de salud en mencion

se corresponde con un total de 137 mujeres.
Muestra:

La muestra es un grupo representativo de la poblacion en general
que comparte caracteristicas esenciales del universo, ya sea en edad,
condiciones sociodemograficas y esencialmente comparte la vivencia del
fendmeno estudiado (Hernandez et al., 2014). En el presente estudio,
después de haber aplicado la formula de muestreo probabilistico de

poblaciones finitas resulta en una cantidad de 101 como muestra.

La formula usada es:
m=22xpx(1-p)/c?
n=(mMmMxN)/(m+ (N-1))
Donde:
Nivel de confianza = 95% — Z=1.96Z=1.96.
Margen de error (c) = 5% (0.05).
Variabilidad (p) = 0.5

Desarrollo:
n=(384.16 x 137)/ (384.16 + 136)
n=52,629.92/520.16
n=101.1

Muestreo

El tipo de muestreo es probabilistico, de modo que cada uno de los
sujetos del universo tienen la misma probabilidad de participar en el
estudio. Ergo, se uso la formula estadistica de poblaciones finitas, ello se
desarrolla con un nivel de confianza al 95%, con un margen de error de
0.05y con un p=0.5.
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacioén

Técnicas:

Las técnicas metodologicas permiten una recoleccién de
informacion que se lleva a cabo de manera sistematica y objetiva,
asegurando la recogida de datos adecuados para alcanzar los objetivos
marcados dentro de la investigacion (Losada et al., 2022). En la
investigacion que aqui se presenta, se ha decidido utilizar una técnica
denominada encuesta, que permite la obtencién de informacién precisa y
estandarizada, lo que posibilita una elaboracidon de resultados rigurosa y
fiable.

Instrumentos:

Un instrumento de investigacién puede entenderse como una
herramienta metodolégica que tiene como finalidad la recolecciéon de
informacion tanto relevante como estructurada y concreta, enfocada en las
variables de interés. Su funcidén primordial es facilitar la medicidn precisa y
el registro sistematico de datos que ayuden a alcanzar resultados validos y
fiables (Arias & Covinos, 2021). Para propodsitos de esta investigacion se
emplearon dos instrumentos validados y contextualizados a la realidad

peruana y latinoamericana.
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Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff (EBPR) — Version
abreviada adaptada por Villanueva Quispe (2023)

Nombre del Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (EBPR) —
instrumento Version abreviada

Autor Carol Ryff

Adaptacion y Naomi Alvarez (2019), en contexto peruano
validacién

Objetivo Medir el bienestar psicoldgico desde una

perspectiva multidimensional, basada en el
funcionamiento 6ptimo del ser humano

Marco teodrico

Modelo de bienestar psicoldgico de Carol Ryff

N° de items 30 items
Dimensiones - Autoaceptacion
evaluadas - Relaciones interpersonales positivas
- Autonomia
- Dominio del entorno
- Sentido de propdésito en la vida
- Crecimiento personal
items Entre 4 y 6 items por dimensién, total 30

Tipo de escala

Escala tipo Likert: del 1 al 6

Tiempo estimado
de aplicacion

10 a 15 minutos

Contexto de

Entornos educativos y clinicos

aplicacion

Validez de Evaluada por juicio de expertos
contenido Coeficiente V de Aiken entre 0.88 y 1.00
Confiabilidad - Escala total: 6 = 0.92

- Dimensiones: 8 entre 0.66 y 0.83 (coeficiente
theta de Armor)

Baremos de
calificacion

Se utilizan puntajes directos e intervalos
interpretativos por niveles:

Muy bajo (<79), Bajo (80-90), Promedio (91-110),
Alto (111-119), Muy alto (=120).

Para cada dimension: Bajo (14 o menos);
Promedio (15 a 18); Alto (19 o0 mas)

43




Woman Abuse Screening Tool (WAST) adaptada por Binfa et al.

(2018)
Nombre del Woman Abuse Screening Tool (WAST) —
instrumento Adaptacion latinoamericana
Autores Binfa, Cancino, Ugarte, Mella y Cavada (2018)
Objetivo Identificar situaciones de violencia en relaciones

de pareja, incluyendo maltrato fisico, psicolégico,
sexual, emocional y econdmico

Marco teodrico

Evaluacion de violencia conyugal desde una
perspectiva integral y de salud publica

N° de items 8 items
Dimensiones Violencia psicologica
evaluadas - Resolucion de conflictos

- Efectos emocionales
- Temor a la pareja

- Agresion verbal
Violencia sexual

- Coercion sexual
Violencia econdmica

- Control econémico

Tipo de escala

Escala tipo Likert del del 1 al 3

Rango de
puntuacién

Minimo: 8 puntos — Maximo: 24 puntos

Tiempo estimado
de aplicacion

5 minutos

Contexto de

Clinico y de deteccion temprana de violencia

aplicacién doméstica en poblacién femenina

Validez de Establecida mediante juicio de expertos del

contenido SERNAM, SENAME vy la Universidad de Chile
obteniendo sensibilidad de 89% y especificidad de
94%

Confiabilidad Alfa de Cronbach = 0.91

Sistema de Se suman los puntajes de los 8 items.

calificacion <14 puntos: No se detecta riesgo de violencia.

215 puntos: Se considera caso positivo, posible
situacion de violencia.

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Técnica de analisis de datos

El analisis de datos se realizé con los estadisticos descriptivos e

inferenciales, sobre el primero se presentaron datos de frecuencia y

porcentaje en relacion a las dimensiones, posterior a ello se aplico la

prueba de correlacion Rho de Spearman para verificar la hipotesis general

y las especificas, asi se aseguro el rigor académico.
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Técnicas de procesamiento de datos:

Para realizar el analisis de los datos que se vayan a obtener en el
proceso de aplicacion de los instrumentos primero los datos fueron
ingresados a una base de datos en el programa MS Excel, para luego ser
sistematizados y codificados los indicadores y sus respectivos puntajes en
el programa SPSS V26. Posterior a ello, se evalu6é el supuesto de
normalidad estadistica para ello se uso el analisis de Kolgomorov-Smirnov
por la cantidad de muestra, en base a ello se decidid por la prueba de

correlacion no paramétrica Rho de Spearman.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion De Resultados
Tabla 1

Resultados de la variable autoaceptacion

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 10,9
Promedio 31 30,7
Alto 59 58,4
Total 101 100,0

Fuente: data de resultados

Porcentaje

Baijo Promedio Alto

Figura 1:

Resultados de la variable autoaceptacion
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Tabla 2:

Resultados de la dimension relaciones positivas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 9,9
Promedio 31 30,7
Alto 60 59,4
Total 101 100,0

Fuente: data de resultados

Porcentaje

Bajo Promedio Alto

Figura 2:

Resultados de la dimension relaciones positivas
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Tabla 3

Resultados de la dimensién autonomia

Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 20,8
Promedio 29 28,7
Alto 51 50,5
Total 101 100,0

Fuente: data de resultados

60

Porcentaje

Baijo Promedio

Figura 3:

Resultados de la dimensién autonomia
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Tabla 4

Resultados de la dimensién dominio del entorno

Frecuencia Porcentaje
Bajo 40 39,6
Promedio 53 52,5
Alto 8 7,9
Total 101 100,0

Fuente: data de resultados

60

Porcentaje

Bajo Promedio Alto

Figura 4

Resultados de la dimensién dominio del entorno
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Tabla 5

Resultados de la dimensién propdésito de vida

Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 21,8
Promedio 24 23,8
Alto 55 54,5
Total 101 100,0

Fuente: data de resultados

60

Porcentaje

Bajo Promedio

Figura 5

Resultados de la dimension propdsito de vida
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Tabla 6

Resultados de la dimensién crecimiento personal

Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 18.8
Promedio 36 35 .64
Alto 46 45,54
Total 101 100.0

Fuente: data de resultados

S0

Porcentaje

Bajo Promedio Alto

Figura 6

Resultados de la dimension crecimiento personal
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Tabla 7

Resultados de la dimension violencia psicoldgica

Frecuencia Porcentaje
Riesgo bajo 37 36,6
Riesgo medio 29 28,7
Riesgo alto 35 34,7
Total 101 100

Fuente: data de resultados

40

30

20

Porcentaje

Figura 7

Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto

Resultados de dimension violencia psicologica
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Tabla 8

Resultados de la dimensioén violencia sexual

Frecuencia Porcentaje
Riesgo bajo 45 44,6
Riesgo medio 46 45,5
Riesgo alto 10 9,9
Total 101 100,0

Fuente: data de resultados

50

Porcentaje

Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto

Figura 8

Resultados de dimension violencia sexual
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Tabla 9

Resultados de la dimensién violencia econémica

Frecuencia Porcentaje
Nunca 41 40,6
A veces 41 40,6
Muchas veces 19 18,8
Total 101 100,0

Fuente: data de resultados

S0

Porcentaje

Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto

Figura 9

Resultados de la dimensién violencia econémica
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5.2. Interpretacion De Resultados

En funcién de lo que se expresa en la tabla y figura N°1, se puede
observar que la mayor parte de las mujeres se situan en el nivel alto de
autoaceptacion, un 58.4% (59) lo que implica que valoran positivamente su
persona y que poseen una actitud favorable hacia la aceptaciéon de sus
caracteristicas. Un 30.7% (31) se situan en el nivel medio, lo que implica
que las mujeres cuentan, con niveles mas moderados de aceptacion de si
mismas y de bienestar emocional. Con respecto al 10.9% (11) de mujeres
en el nivel bajo, que si representan una escasa forma de valoracion externa

de su persona asociado con un autoconcepto posiblemente mas limitado.

La tabla y figura N°2 nos dice que el 59.4% (60) de mujeres tiene
altos niveles en la dimension de relaciones positivas, dato que puede decir
que las mujeres mantienen relaciones interpersonales con suficiente
radicalidad, con suficiente grado de estabilidad y, en este caso, también
con suficiente grado de satisfaccion emocional. El 30.7% (31) se situa en
el nivel medio, existiendo unos pocos grados de relaciones sociales,
aunque tal vez tampoco una faceta lo suficientemente penetrante en cada
caso. Mientras que el 9.9% (10) se encuentra en el nivel bajo, lo cual
también puede indicar aislamiento social, puede indicar dificultad para
formar lazos afectivos o también puede ser indicador de la presencia de

ambientes relacionales disfuncionales.

La tabla y figura N°3 nos muestran que el 50.5% (51) de las mujeres
se ubica en un nivel alto en autonomia, lo que significa disposicion para la
autonomia, toma de decisiones los niveles de toma de decisiones; un
28.7% (29) se ubica en el nivel promedio, que puede interpretar niveles de
particular independencia o autoeficacia, asi pero bajo la influencia de
factores externos, y un 20.8 % (21) se localiza en el nivel bajo de
autonomia, lo que significa dependencia, inseguridad, dificultad en

autorregularse frente a la ausencia de supervision.

La tabla y figura N°4, un 52.5% (53) de las mujeres se ubica en un
nivel medio en dominio del entorno, lo que significa que se enfrentan a las

exigencias externas de su situacién con regular eficacia. Sin embargo, el
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39,6% (40) se coloca en el nivel bajo, lo que conlleva a tener serias
dificultades para llegar a conseguir resultados favorables del entorno o en
cuanto a tomar el control con respecto a las situaciones que ofrece la vida
cotidiana y tan solo el 7,9% (8) es el que llega a tener un nivel alto, por eso
podria decirse que los encuestados tienen una clara posibilidad de llegar a
controlar el entorno, los recursos y el contexto vital del modo en que

debieran hacerlo.

La ilustracion y tabla N°5 dio a conocer a todos los encuestados que
el 54,5% (55) de mujeres tendria un nivel alto de propdsito de vida, fruto de
poder sefialar metas personales, una cierta orientacion en el sentido de la
vida y motivacion de a poco para conseguirlas; el 23,8% (24) quedaria con
el promedio de las puntuaciones, lo que significaria tener una cierta
orientacion en el sentido de la vida. En el extremo opuesto de los
resultados, un 21,8% (22) ubica a las mujeres en el nivel bajo,
probablemente indicandonos desorientacion, asi como también falta de

sentido de vida, y de la incertidumbre que se tenga respecto del futuro.

La tabla y figura N°6 coincidiendo con lo anterior presenta que un
45,5% (46) de las mujeres se ha posicionado en el nivel alto, un grado que
sugiere apertura a la experiencia, desarrollo constante y la sensacion que
se iria teniendo de ir evolucionando como persona. Un 35,6% (36) de estas
se ubica en el nivel intermedio, lo que sefiala que existe un desarrollo
personal funcional, pero que no se puede enjuiciar de éptimo. Por ultimo un
18,8% (19) se encuentra en el nivel bajo, lo que puede llegar a indicarnos
una especie de estancamiento personal, falta de ganas de mejorar y

también problematicas para aprender de las experiencias.

De acuerdo a la tabla y figura N°7, un 36.6% (37) de las mujeres
percibe un riesgo bajo de violencia psicolégica en su medio, un 28.7% (29)
de ellas percibe un riesgo medio, un 34.7% (35) de las mujeres percibe un
riesgo alto, lo que puede indicar que cerca de una de cada tres mujeres se
ubica practicamente en una situacion expuesta a formas de violencia

verbal, emocional o simbdlica, lo que pone en evidencia un peligro que
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puede tener repercusiones negativas para su propio bienestar psicologico

y social.

La tabla y figura N°8 da cuenta que un 45.5% (46) de las mujeres
percibe un riesgo medio de violencia sexual, seguido de un 44.6% (45) de
percepciones de riesgo bajo, por otro lado un 9.9% (10) indica que percibe
un riesgo alto. Los datos de la tabla y figura identifican asi que mas del 90%
de la muestra ha estado expuesta a algun tipo de riesgo: de hecho ello
evidencia la posibilidad de la existencia de conductas inadecuadas o
agresiones sexuales, mediante experiencias directas o indirectas de malas

experiencias relacionales, para las mujeres en su conjunto.

Segun la tabla y figura N°9, el 40.6% (41) de las mujeres manifiestan que
nunca han experimentado violencia econdmica, esto es, corresponde al
porcentaje de mujeres que dicen una experiencia de violencia econémica
“a veces” (40.6%). Sin embargo, un 18.8% (19) afirma que ha sufrido
muchas veces violencia econdmica. De alli que se evidencie que mas de la
mitad de la muestra (59.4%) ha estado expuesta a alguna forma de
privaciones, control de recursos o restricciones de recursos econdmicos sin
justificaciéon, constituyendo una forma de violencia enmarcada de tal

manera que es menos visibilizada pero igualmente agresora.
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V1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis Inferencial

Prueba de normalidad
HO: Los datos tienen una distribucion normal
P< 0,05
H1: Los datos no tienen una distribucion normal

Tabla 10

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Bienestar psicolégico ,139 101 ,000
Violencia doméstica ,098 101 ,019
Autonomia ;317 101 ,000
Autoaceptacion ,362 101 ,000
Relaciones positivas ,368 101 ,000
Dominio del entorno ,301 101 ,000
Propdsito de vida ,341 101 ,000
Crecimiento personal ,288 101 ,000

Fuente: data de resultados

En la tabla 10 es posible observar que al aplicar la prueba de evaluacién
de normalidad denominada Kolgomorov-Smirnov donde se incluye la
correccion de Liliefors para ambos constructos y para las respectivas
dimensiones a someter bajo analisis de correlacion con una muestra de 101
participantes. En esta prueba aplicada se puede observar que no existe
distribucion normal en ninguna de las variables estudiadas ni en sus
dimensiones, ya que ninguno de los valores de significancia es mayor a
0.05, por el contrario, todos son menores a ello. De modo que, en base a
estos resultados se usara la prueba de correlacion de Spearman para el
analisis de correlaciones, lo cual se corresponde con datos no

paramétricos.
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Prueba de contrastacion de hipétesis general

Ho. No existe relacion estadisticamente significativa entre el bienestar
psicologico y violencia doméstica en mujeres atendidas en el centro de

salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.

Ha. Existe relacién estadisticamente significativa entre el bienestar
psicologico y violencia doméstica en mujeres atendidas en el centro de
salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.

Nivel de significancia: o = 0,05

Regla de decision:

Sip > 0.05, se acepta la Ho y se rechaza la Ha

Sip <0.05, se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Tabla 11

Correlacion entre bienestar psicologico y violencia doméstica

Bienestar Violencia
psicolégico  doméstica
Coeficiente de 1,000 -,003
Bienestar correlacion
Rho de psicoldgico Sig. (bilateral) . ,980
N 101 101
Spearma Coeficiente de -,003 1,000
" Violencia correlacion
doméstica Sig. (bilateral) ,980 .
N 101 101

Se encontrd que el valor de significancia (p) calculado fue de 0.980, el cual
resulta mayor al nivel de significancia establecido de 0.05. En
consecuencia, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna,
por lo tanto, no existe una relacion estadisticamente significativa entre el
bienestar psicolégico y la violencia doméstica en mujeres atendidas en el
centro de salud Santa Catalina de Juliaca en el afio 2025. El coeficiente de
correlacion Rho de Spearman fue de -0.003, lo cual indica una relacién
inversa practicamente nula entre ambas variables. Este valor revela que los
niveles de bienestar psicolégico no guardan asociacion apreciable con la
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percepcion o vivencia de situaciones de violencia doméstica en la muestra

analizada.

Prueba de hipétesis especifica 1

Hipoétesis nula (Ho)

No existe relacidn significativa entre la autoaceptacion y violencia
doméstica en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

Hipétesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre la autoaceptacion y violencia doméstica

en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.

Nivel de significancia: o = 0,05
Regla de decisidn:
p > a = Se acepta la Ho y se rechaza la Ha

p < a = Se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Tabla 12

Correlacion autoaceptacion y la violencia doméstica

Violencia
Autoaceptacion  domeéstica
Rho Autoaceptacion Coeficiente de 1,000 -,003
de correlacion
Spear Sig. (bilateral) ) ,980
man N 101 101
Violencia doméstica Coeficiente de -,003 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,980 .
N 101 101

El valor de significancia bilateral (p) obtenido fue de 0.980, lo cual supera
el umbral convencional de significancia estadistica (p > 0.05). Por lo tanto,
se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, concluyéndose
que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
autoaceptacion y la violencia doméstica en mujeres atendidas en el centro
de salud Santa Catalina de Juliaca durante el afio 2025.
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Prueba de contrastacion de hipétesis especifica 2
Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre las relaciones positivas y violencia
domeéstica en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre las relaciones positivas y  violencia
doméstica en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

Nivel de significancia: o = 0,05

Regla de decisidn:

p > a = Se acepta la Ho y se rechaza la Ha
p < a = Se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Tabla 13
Correlacion entre relaciones positivas y violencia doméstica

Relaciones Violencia
positivas domeéstica

Rho Relaciones  Coeficiente de correlacién 1,000 -,013
de positivas Sig. (bilateral) : 897
Spear
man N 101 101
Violencia Coeficiente de correlacion -,013 1,000
domestica Sig. (bilateral) 897
N 101 101

El valor de significancia bilateral reportado en la tabla fue de p = 0.897, el
cual es muy superior al umbral convencional de 0.05, por lo tanto, se acepta
la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, lo que indica que no
existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que hay una relacién
significativa entre la variable relaciones positivas y la violencia doméstica
en las mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca

en el ano 2025.
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Prueba de contrastacion de hipétesis especifica 3
Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre la autonomia y violencia doméstica en

mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.
Hipoétesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre la autonomia y violencia doméstica en

mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.

Nivel de significancia: o = 0,05

Regla de decisidn:

p > o = Se acepta la Ho y se rechaza la Ha
p < a = Se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Tabla 14
Correlacion entre la autonomia y violencia doméstica

Violencia
Autonomia doméstica
Rho Autonomia Coef|C|ent.e' de 1,000 207"
de correlacion
Spea Sig. (bilateral) ) ,023
rman N 121 121
V|olc?nc?|a Coef|C|ent.e’ de - 207" 1,000
doméstica correlacion
Sig. (bilateral) ,023 .
N 121 121

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Los datos obtenidos muestran que el valor de significancia bilateral es de p
= 0.023, el cual es menor al umbral de significancia estandar de 0.05. Esto
implica que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna,
concluyéndose que existe una relacion estadisticamente significativa entre
la autonomia y la violencia doméstica en mujeres atendidas en el centro de
salud Santa Catalina de Juliaca, durante el afio 2025.

El coeficiente de correlacion de Spearman fue de -0.207, lo que indica que
la relacion entre ambas variables es negativa y de magnitud baja. Esto

significa que, a medida que aumentan los niveles de autonomia en las
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participantes, disminuye ligeramente la exposicion a situaciones de
violencia doméstica.

Prueba de contrastacion de hipétesis especifica 4
Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre el dominio del entorno y violencia
doméstica en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre el dominio del entorno y violencia
doméstica en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

Nivel de significancia: o = 0,05
Regla de decisidn:
p > a = Se acepta la Ho y se rechaza la Ha

p < a = Se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Tabla 14
Correlacion entre el dominio del entorno y violencia doméstica
Dominio del Violencia
entorno domeéstica
Rho Dominio del Coeficiente de 1,000 -,088
de entorno correlacion
Spea Sig. (bilateral) . 379
rman N 101 101
Violencia Coeficiente de -,088 1,000
domeéstica correlacion
Sig. (bilateral) 379 .
N 101 101

De acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla, el valor de
significancia bilateral obtenido fue de p = 0.379, cifra superior al umbral
convencional de 0.05, por lo cual no se rechaza la hipotesis nula. En

consecuencia, se concluye que no existe una relacion estadisticamente
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significativa entre el dominio del entorno y la violencia doméstica en las

mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.

Prueba de contrastacion de hipétesis especifica 5
Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre el propdsito en la vida y violencia
domeéstica en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

Hipétesis alterna (Ha)

Existe relacidon significativa entre el propdsito en la vida y violencia
doméstica en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

Nivel de significancia: o = 0,05
Regla de decisidn:
p > o = Se acepta la Ho y se rechaza la Ha

p < a = Se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Tabla 14
Correlacion entre el propdésito en la vida y violencia doméstica
Propdsito en la Violencia
vida doméstica
Rho Propdsito en  Coeficiente de 1,000 -,035
de la vida correlacion
Spea Sig. (bilateral) : , 726
rman N 101 101
Violencia Coeficiente de -,035 1,000
doméstica correlacion
Sig. (bilateral) , 726 :
N 101 101

Segun los resultados obtenidos, el valor de significancia bilateral es p =
0.726, cifra claramente superior al nivel de significancia estandar de 0.05,
lo que implica que no se rechaza la hipotesis nula. En consecuencia, se
determina que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el
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propdsito en la vida y la violencia doméstica en las mujeres evaluadas del

centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.

Prueba de contrastacion de hipétesis especifica 6
Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre crecimiento personal y violencia
doméstica en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacidon significativa entre el crecimiento personal y violencia
doméstica en mujeres atendidas en el centro de salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

Nivel de significancia: o = 0,05
Regla de decisidn:
p > a = Se acepta la Ho y se rechaza la Ha

p < a = Se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Tabla 14
Correlacion entre el crecimiento personal y violencia doméstica
Crecimiento Violencia
personal domeéstica
Rho Crecimiento Coeficiente de 1,000 -,103
de personal correlacion
Spea Sig. (bilateral) . ,305
rman N 101 101
Violencia Coeficiente de -,103 1,000
doméstica correlaciéon
Sig. (bilateral) ,305 .
N 101 101

En los resultados mostrados, el valor de significancia bilateral es p = 0.305,
el cual es superior al nivel critico de 0.05, por lo que no se rechaza la
hipotesis nula. Esto indica que no se evidencia una relacion

estadisticamente significativa entre el crecimiento personal y la violencia
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doméstica en la poblacion de mujeres atendidas en el centro de salud Santa
Catalina de Juliaca, 2025.
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VII. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1. Comparacion de los resultados
Este estudio tuvo como objetivo, determinar la relacion entre el bienestar
psicologico y violencia doméstica en mujeres atendidas en el centro de

salud Santa Catalina de Juliaca, 2025.

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el bienestar
psicologico y la violencia domeéstica en mujeres atendidas en el centro de
salud Santa Catalina de Juliaca, 2025. Los resultados generales revelaron
que no existe una relacién estadisticamente significativa entre ambas
variables, con un valor de p = 0.980 y un coeficiente de correlacion Rho = -
0.003, lo cual indica una relacion nula e inversa entre el bienestar
psicologico total y la violencia doméstica. Este hallazgo contrasta con
investigaciones como las de Perlacios y Reynaga (2022), quienes
encontraron una correlacion inversa significativa (p = -0.22) en
adolescentes ayacuchanas; asimismo, difiere de lo reportado por Llanos
(2023), quien hallé una relacidon inversa moderada (p = -0.349) en
adolescentes huaracinos, demostrando que, en otros contextos, la

violencia si impacta el bienestar psicolégico de forma notable.

En cuanto a la dimension de autoaceptacion, tampoco se hallé una relacién
significativa con la violencia doméstica (p = 0.980; Rho = -0.003). Este
resultado difiere de lo expuesto por Ruiz (2020), quien reporté una relaciéon
inversa significativa entre violencia verbal-emocional y autoaceptacion (r =
-0.162). Esto podria deberse a que, en la poblacién de estudio actual, la
autoaceptacion esta mas influida por factores individuales o resilientes que
por experiencias de maltrato, lo que matiza la relacion tedrica esperada

entre autoconcepto positivo y entornos violentos.

La dimension relaciones positivas tampoco mostré una correlacion
estadisticamente significativa con la violencia doméstica (p = 0.897; Rho =
-0.013). Este resultado discrepa con lo identificado por Quifion y Rios
(2022), quienes en su revision sistematica hallaron que el rechazo
emocional en relaciones disfuncionales con frecuencia genera deterioro en

la calidad de los vinculos. Asimismo, contradice lo planteado por Mamani y
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Chambi (2023), donde se evidencio que la violencia familiar correlacionaba
negativamente con la autoestima, estrechamente vinculada a relaciones

interpersonales saludables.

Por otro lado, si se identificé una relacién significativa entre la dimensién
autonomia y violencia doméstica (p = 0.023; Rho = -0.207), siendo esta de
naturaleza inversa y baja. Este hallazgo concuerda con los estudios de
Gonzalez y Guacho (2022), quienes reportaron correlaciones negativas en
autonomia (r = -0.32) y con Alamo (2022), quien hallé un p =-0.153 en esta
misma dimension, lo cual sugiere que las mujeres expuestas a violencia
doméstica tienden a mostrar menor capacidad para tomar decisiones

autonomas, sintiéndose limitadas en su autodeterminacion y accion.

En la dimension dominio del entorno tampoco se hallé una asociacion
estadisticamente significativa con la violencia doméstica (p = 0.379; Rho =
-0.088). Este resultado no respalda lo reportado por Alamo (2022), quien si
encontré una relacién inversa significativa (p = -0.221). Esta diferencia
puede explicarse por la variabilidad en los entornos institucionales, o bien,
por el grado de acceso a redes de apoyo que permiten sostener el control

ambiental incluso en situaciones de maltrato.

Respecto al propdsito de vida, no se evidencié correlacién significativa con
la violencia doméstica (p = 0.726; Rho = -0.035). Este resultado resulta
contradictorio con lo hallado por Alamo (2022), donde se identificé un p = -
0.230, sugiriendo que las experiencias de maltrato impactan en la claridad
y motivacién personal de las victimas. Sin embargo, se alinea parcialmente
con lo reportado por Pérez (2024), quien sefiald que, pese a las secuelas
emocionales, una parte de las mujeres logra mantener cierta percepcion de

sentido vital.

Finalmente, la dimension crecimiento personal tampoco arrojé una relacion
estadisticamente significativa con la violencia doméstica (p = 0.305; Rho =
-0.103). Este resultado contradice el modelo tedrico de bienestar
psicologico de Ryff, donde el crecimiento personal suele considerarse una
dimensioén particularmente vulnerable ante contextos de violencia, aunque

puede ser explicada por procesos de adaptacion o mecanismos de
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afrontamiento que permiten sostener el desarrollo personal incluso en

entornos adversos, tal como se sugirio en los hallazgos de Pérez (2024).

En sintesis, la investigacion no hall6 evidencia estadistica que respalde una
relacion significativa entre el bienestar psicolégico global y la violencia
domeéstica, aunque si se detectd un vinculo inverso en la dimension de
autonomia. Esta singularidad merece una mayor exploracién, pues sugiere
que no todas las dimensiones del bienestar psicologico responden del
mismo modo ante experiencias de maltrato, lo que coincide con el enfoque
dimensional planteado por Quifion y Rios (2022) y destaca la necesidad de
abordajes especificos por dimensién para intervenir eficazmente en

contextos de violencia.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusioéon 1:

Se determiné que no existe una relacidén estadisticamente significativa
entre el bienestar psicoldgico total y la violencia doméstica en mujeres
atendidas en el centro de salud Santa Catalina de Juliaca, 2025;
obteniéndose un valor de p = 0.980 y Rho = -0.003, lo cual indica una
relacion nula e inversa. Este hallazgo sugiere que el bienestar psicologico,
en su concepcion global, no necesariamente se ve afectado de manera

homogénea por las experiencias de violencia.
Conclusioén 2:

Se identific6 que no se ha detectado relacidn significativa entre la
dimensién autoaceptacion y la violencia doméstica, tal y como se evidencia
en p=0.980 y en Rho=-0.003 de la prueba correlacional efectuada. Lo que
se esta afirmando con ello es la posibilidad de que la percepcién de
valoracion personal y de su aceptacion esté mediada por aspectos
personales como la resiliencia, mas que por la experiencia vivida de sufrir

maltrato.
Concusion 3:

Se hallé que la dimension relaciones positivas no se relaciona de forma
significativa con la violencia doméstica (p=0.897; Rho=-0.013), lo que
significa que, en esta muestra, los vinculos interpersonales positivos
podrian perpetuarse a pesar de haber sufrido violencia, posiblemente por
la existencia de redes de apoyo externas o debido a la practica de estilos

de afrontamiento
Conclusion 4:

Se encontrd una relacion significativa entre la dimension autonomia y la
violencia doméstica (p = 0.023; Rho = -0.207), con caracter inverso y débil,
lo que expresa que la violencia doméstica es un fendmeno que reduce la

capacidad autodeterminacion y libertad personal de las mujeres, que
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restringe sus facultades para tomar decisiones y, en consecuencia, su

sentido de dominio sobre sus vidas.
Conclusioén 5:

No se hallo relacion significativa entre la dimensién dominio del ambiente y
la violencia doméstica (p = 0.379; Rho = -0.088). Esta no relacion sugiere
que, aunque las mujeres sufran violencia, pueden mantener cierta
capacidad de dominio sobre el ambiente en el que se encuentran, ya que
probablemente lo han aprendido asi por los factores institucionales o

comunitarios.
Conclusion 6:

La dimension propadsito de vida no tuvo relacion significativa con la violencia
doméstica (p = 0.726; Rho = -0.035), lo que pudo interpretarse como una
expresion de resiliencia que presentan las mujeres de la muestra, aun

cuando se encuentren en una situacion de riesgo.
Conclusioén 7:

No se determind relacidon significativa entre la dimensidén de crecimiento
personal y la violencia doméstica (p = 0.305; Rho = -0.103), lo que indica
que las situaciones de violencia no necesariamente suprimen el crecimiento
personal, posiblemente, gracias a la existencia de mecanismos de

adaptacién o redes de apoyo emocional

71



Recomendaciones:
Primero:

Disenar e implementar programas de intervencion psicosocial que
fortalezcan la autonomia de las mujeres victimas de violencia doméstica,
dado que se identificO una correlacion inversa significativa con esta
dimensién. Es necesario promover espacios donde se desarrollen
habilidades para la toma de decisiones, el empoderamiento y la

autodeterminacion.
Segundo:

Fomentar procesos de evaluacion individualizada del bienestar
psicolégico por dimensiones, dado que no todas las dimensiones se ven
afectadas de manera homogénea ante situaciones de violencia. Este

enfoque permitiria una intervencion mas focalizada y eficaz.
Tercero:

Incluir en los servicios de salud comunitaria protocolos de tamizaje
que consideren el impacto de la violencia doméstica no solo en la salud
fisica, sino también en el desarrollo emocional y psicoldgico, incluso si la
victima no muestra signos evidentes de malestar en todas las dimensiones

del bienestar.
Cuarto:

Impulsar campanas educativas que Vvisibilicen los efectos
diferenciales de la violencia sobre el bienestar, enfatizando que algunas
mujeres, pese a ser victimas, pueden mantener ciertas dimensiones
protegidas. Lo cual debe incluir la promocion de resiliencia y apoyo

comunitario como factores protectores.
Quinto:

Promover investigaciones longitudinales y cualitativas que
profundicen en los mecanismos de afrontamiento y resiliencia que permiten
a ciertas mujeres preservar su crecimiento personal y propédsito de vida a

pesar del maltrato.
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Sexto:

Frente a la ausencia de relacidn significativa entre el propdsito de
vida y la violencia doméstica, se recomienda reforzar en los programas de
atencion a victimas componentes que fortalezcan el sentido vital, la
motivacion personal y los proyectos a futuro. Ya que el propdsito de vida
constituye una dimension clave del bienestar psicolégico y debe ser

cultivado como factor de proteccién ante la adversidad.
Sétimo:

Se sugiere integrar estrategias de desarrollo personal en las
intervenciones psicosociales, tales como planes de vida, metas individuales
y descubrimiento de fortalezas. Estas herramientas facilitan la recuperacién
emocional, y pueden fortalecer procesos de transformacion positiva,
incluso en contextos de maltrato, promoviendo una vision resiliente del

crecimiento individual.
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Nivel: Descriptivo - Relacional

Disefno: No experimental de corte
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de 137 mujeres mayores de 18 afos
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es de 101.

Técnica e instrumento: La técnica es
la: Encuesta, y los instrumentos son:
Cuestionario sobre bienestar
psicoldgico y test WAST

Técnica de analisis y procesamiento
de datos: El analisis se realiz6 en el
programa SPSS v26, y las pruebas a
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H.E.6: Existe relacion
significativa entre crecimiento
personal y violencia
domeéstica en mujeres
atendidas en el centro de
salud Santa Catalina de
Juliaca, 2025.

Variable 2:
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doméstica

Dimensiones:
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Psicoldgica
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Econdmica

realizar, primero la prueba de

normalidad de Kolgomorov-Smirnov,

luego se aplicd una prueba de

correlacion en base a la normalidad.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Test WAST
Descripcion
Este cuestionario evalua el nivel de tensién, conflicto o posibles

situaciones de violencia en tu relacion de pareja. No es un diagndstico,
pero ayuda a identificar si necesitas apoyo adicional.

Coémo responder:

Lee cada pregunta y marca con una X en el recuadro que refleje la
realidad

Responde con honestidad: No hay respuestas correctas o incorrectas.

N° | Pregunta 1 2 3

1 | En general, ;como Nada Un poco Estresante
describiria su relacién con | estresante | estresante
su pareja?

2 | Ustedy su pareja Sin Algo de Mucha
resuelven sus discusiones | dificultad dificultad dificultad
con:

3 | Al terminar las Nunca A veces Muchas
discusiones, ;se siente veces
decaida o mal con usted
misma?

4 | ;Las discusiones terminan | Nunca A veces Muchas
en golpes, patadas o veces
empujones?

5 | ¢Ha sentido miedo de las | Nunca A veces Muchas
reacciones de su pareja? veces

6 | ¢Su pareja controla su Nunca A veces Muchas
dinero o la obliga a veces
trabajar en exceso?

7 | ¢Su pareja la insulta, grita, | Nunca A veces Muchas
humilla o descalifica? veces

8 | ¢Se ha sentido obligadaa | Nunca A veces Muchas
tener relaciones sexuales veces
para evitar problemas?
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Confiabilidad del test WAST

Estadisticos de fiabilidad Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,91 8
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Escala de Bienestar Psicolégico

En el estudio del bienestar subjetivo también resulta de especial
importancia ahondar en los niveles de bienestar interno o de fortaleza
interna. Lee cada item y sefala en qué medida sientes o experimentas
estas emociones de manera general en tu vida cotidiana, usando la
siguiente escala de respuesta:

1 2 3 4 5 6
Totalmente en Totalmente
desacuerdo de acuerdo
(TD) (TA)

Instrucciones:
e« Marca con una "X" el numero que mejor represente tu grado de

acuerdo con cada afirmacion.

e Responde con sinceridad, considerando tu experiencia general en la

vida.
T T
D A
item 112|3|4|5|6
1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy 1123456
contento/a con como han resultado las cosas.
2. No tengo miedo de expresar mis opiniones, 112/3/4|5|6
incluso cuando son opuestas a las opiniones de la
mayoria de las personas.
3. Me preocupa la opinién que los demas tienen 112/3(4|5|6
sobre las decisiones que he tomado en mi vida.
4. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia las metas 112/3|4(5|6
que tengo.
5. Disfruto haciendo planes para el futuro. 112/3/4|5|6
6. Disfruto trabajar para alcanzar lo que me he 112/3/4|5|6
propuesto para el futuro.
7. En general, me siento seguro/a conmigo 1123456
mismo/a.
8. En general, me siento positivo/a conmigo 1123456
mismo/a.
9. Suelo preocuparme sobre lo que los demas 112/3(4|5|6
piensan de mi.
10. He sido capaz de construir un modo de vida a 112/3[4|5|6
mi gusto.
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11. Soy una persona proactiva a la hora de realizar 2|3 5|6
los proyectos que me he propuesto.

12. Siento que mis amigos me aportan muchas 2|3 5|6
cosas.

13. En general, siento que soy responsable de la 2|3 5|6
situacion en la que vivo.

14. Me siento bien cuando pienso en lo que he 2|3 5|6
hecho en el pasado.

15. Me siento bien cuando pienso en lo que espero 2|3 5|6
hacer en el futuro.

16. Mis objetivos en la vida han sido mas una 23 56
fuente de satisfaccion que de frustracion para mi.

17. Me gustan la mayoria de caracteristicas de mi 23 56
personalidad.

18. Tengo confianza en mis opiniones aun cuando 23 56
son opuestas a lo que la mayoria opina.

19. Las exigencias del dia a dia muchas veces me 23 5|6
deprimen.

20. Tengo claro los objetivos de mi vida. 23 56
21. En general, con el tiempo siento que sigo 2|3 5|6
aprendiendo mas sobre mi mismo.

22. La mayoria de las veces, me siento orgulloso/a 23 56
de quien soy.

23. La mayoria de las veces, me siento orgulloso/a 23 5|6
de la vida que llevo.

24. Sé que puedo confiar en mis amigos. 2|3 5|6
25. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de 23 56
cambio y crecimiento.

26. Mis amigos saben que pueden confiar en mi. 2|3 5|6
27. Pienso que con los afios no he mejorado 23 56
mucho como persona.

28. Tengo la sensacién de que con el tiempo he 2|3 5|6
mejorado mucho como persona.

29. La vida ha sido un proceso continuo de 2|3 5|6
aprendizaje.

30. Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, 23 5|6

daria los pasos mas eficaces para cambiarla.
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Confiabilidad del cuestionario de bienestar psicolégico

Estadisticos de Fiabilidad theta de Armor

Estadisticas de fiabilidad

N de
©] elementos
92 30
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Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos (*)

e Juicio de experto N° 01

ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD

UTONOMA

=
DE ICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Bienestar Psicolégico Y Violencia Doméstica En Mujeres Atendidas En
El Centro De Salud Santa Catalina De Juliaca, 2025

Nombre del Investigador: Arcana Mamani Lizeth Yessenia
Quispe Quispe Yakelyn Del Pilar

Nombre del Experto: Hermelinda Mendoza Quispe

Nombre del Instrumento: Test WAST

1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple
. Las preguntas estan CUMPLE
1. Claridad elaboradas usando un
lenguaje apropiado
Las preguntas estan CUMPLE
expresadas en
aspectos observables
Las preguntas estan CUMPLE
3. Conveniencia adecuadas al tema a
ser investigado
Existe una CUMPLE
organizaciéon
légica y sintactica en el
cuestionario i
El cuestionario CUMPLE
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad
El cuestionario es CUMPLE
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

Preguntas por corregir

2. Objetividad

4. Organizacién

5. Suficiencia

6. Intencionalidad
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Las preguntas estan CUMPLE
basadas en aspectos

7. Consistencia tedricos del tema

investigado

Existe relacién entre CUMPLE
8. Coherencia las  preguntas e

indicadores

La estructura  del CUMPLE

cuestionario responde

9. Estructura a las preguntas de la

investigacién

El cuestionario es util y CUMPLE
10. Pertinencia oportuno para la

investigacion

Il. OBSERVACIONES GENERALES

220\ : /)
Y /Herm égmdom)ulspl

.ps.P. 20918 _

pellidos y Nombres del validador: Hermelinda Headeza @uispe
Grado académico: Magister
N°. DNLY 11318 54

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo) . :

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccién de datos
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ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

friicaasladig UNIVERSIDAD

AUTONOMA

et DE ICA

J

O

d,l ?

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Bienestar Psicolégico Y Violencia Doméstica En Mujeres Atendidas En
El Centro De Salud Santa Catalina De Juliaca, 2025

Nombre del Investigador. Arcana Mamani Lizeth Yessenia
Quispe Quispe Yakelyn Del Pilar

Nombre del Experto: Hermelinda Mendoza Quispe

Nombre del Instrumento: Escala de Bienestar Psicolégico

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumple/ No cumple

: Las preguntas estan CUMPLE

1. Claridad elaboradgs usando un

lenguaje apropiado

Las preguntas estan CUMPLE

expresadas en

aspectos observables

Las preguntas estan CUMPLE

3. Conveniencia | adecuadas al tema a

ser investigado

Existe una CUMPLE

organizacion

I6gica y sintactica en el

cuestionario

El cuestionario CUMPLE

comprende todos los

indicadores en

cantidad y calidad

El  cuestionario es CUMPLE

adecuado para medir

los indicadores de la

investigacion

Preguntas por corregir

2. Objetividad

4. Organizacién

5. Suficiencia

6. Intencionalidad
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Las preguntas estan CUMPLE
basadas en aspectos

7. Consistencia tedricos del tema

investigado

Existe relacién entre CUMPLE
8. Coherencia las preguntas e

indicadores

La  estructura del .CUMPLE

cuestionario responde

9. Estructura a las preguntas de la

investigacién

El cuestionario es util y CUMPLE
10. Pertinencia oportuno  para la

investigacion

lll. OBSERVACIONES GENERALES

S .
@ 2 Mefidoza Quispe
c.p-.p. 20918

pellidos y Nombres del validador: [Hgrrmélinda  Hendoza d@uolsfe
Grado académico: Magister
N°. DNE:H Y18 54

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacién
aprioristica (cualitativo) . 7

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccién de datos
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¢ Juicio de experto N° 02

ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
— UNIVERSIDAD
=) AUTONOMA
e A

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Bienestar Psicolégico Y Violencia Doméstica En Mujeres Atendidas En
El Centro De Salud Santa Catalina De Juliaca, 2025

Nombre del Investigador: Arcana Mamani Lizeth Yessenia
Quispe Quispe Yakelyn Del Pilar

Nombre del Experto: Maritza Rodriguez Pineda

Nombre del Instrumento: Test WAST
1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcion: Evaluaciéon
Evaluar Cumple/ No cumple
: Las preguntas estan CUMPLE
1. Claridad elaboradas usando un
lenguaje apropiado
Las preguntas estan CUMPLE
expresadas en
aspectos observables
Las preguntas estan CUMPLE
3. Conveniencia adecuadas al tema a
ser investigado
Existe una CUMPLE
organizacién
l6gica y sintactica en el
cuestionario
El cuestionario CUMPLE
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad
El cuestionario es CUMPLE
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacién

Preguntas por corregir

2. Objetividad

4. Organizacién

5. Suficiencia

6. Intencionalidad
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Las preguntas estan CUMPLE
basadas en aspectos

7. Consistencia teéricos del tema

investigado

Existe relacién entre CUMPLE
8. Coherencia las preguntas e

indicadores

La  estructura del CUMPLE

cuestionario responde

9. Estructura a las preguntas de la

investigacién

El cuestionario es util y CUMPLE
10. Pertinencia oportuno  para la

investigacion

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

Ps. Maritza Rodriquez ¥
PSICOLOGA
CPsP 11855
Apellidos y Nombres del validador: H oril Z& ? odp 3\\< Z ?meclﬁ
Grado académico: Magister
N°.DNI: 02433258

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacién
aprioristica (cualitativo) -
*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccién de datos
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ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD

; AUTONOMA

DE ICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Bienestar Psicolégico Y Violencia Doméstica En Mujeres Atendidas En
El Centro De Salud Santa Catalina De Juliaca, 2025

Nombre del Investigador: Arcana Mamani Lizeth Yessenia
Quispe Quispe Yakelyn Del Pilar

Nombre del Experto: Maritza Rodriguez Pineda

Nombre del Instrumento: Escala de B|enestar Psicolégico
. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple
3 Las preguntas estan CUMPLE

1. Claridad elaboradas usando un

lenguaje apropiado

Las preguntas estan CUMPLE

expresadas en

aspectos observables

Las preguntas estan CUMPLE

3. Conveniencia adecuadas al tema a

ser investigado

Existe una CUMPLE

organizacion

légica y sintacticaen el

cuestionario

El cuestionario CUMPLE

comprende todos los

indicadores en

cantidad y calidad

El cuestionario es CUMPLE

adecuado para medir

los indicadores de la

investigacién

Preguntas por corregir

2. Objetividad

4, Organizacién

5. Suficiencia

6. Intencionalidad
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Las preguntas estan CUMPLE
basadas en aspectos

7. Consistencia toaricos: ~ dol - tama

investigado

Existe relacién entre CUMPLE
8. Coherencia las preguntas e

indicadores

La estructura  del CUMPLE

cuestionario responde

9. Estructura a las preguntas de la

investigacién

El cuestionario es util y CUMPLE
10. Pertinencia oportuno para la

investigacién

OBSERVACIONES GENERALES

Ps. Maritza Rodriguez b
PSICOLOGA
CPsP 11955

Apellidos y Nombres del validador: Hon}[zo Wo dri 3ue?: P, nedo
Grado académico: Magister
N°.DNL02433 258

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacién (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo) : ” z

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccién de datos
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e Juicio de experto N° 03

ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD

; AUTONOMA

DE ICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Bienestar Psicolégico Y Violencia Doméstica En Mujeres Atendidas En
El Centro De Salud Santa Catalina De Juliaca, 2025

Nombre del Investigador: Arcana Mamani Lizeth Yessenia
Quispe Quispe Yakelyn Del Pilar

Nombre del Experto: Hurtado Santa Cruz Isalas Joel

Nombre del Instrumento: Escala de Bienestar Psicolégico
. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por corregir

Las preguntas estan [CUMPLE

1. Claridad elaboradas usando un
lenguaje apropiado
Las preguntas estan CUMPLE

2. Objetividad expresadas on
aspectos observables

Las preguntas estan |CUMPLE

3. Conveniencia adecuadas al tema a
ser investigado

Existe una [CUMPLE
fon iy organizacién
4. Organizacién légica y sintactica en el
cuestionario
El cuestionario [CUMPLE
comprende todos los
5. Suficiencia indicadores 3

cantidad y calidad
El cuestionario es [CUMPLE
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacién

6. Intencionalidad

95



Las preguntas estan CUMPLE
. = basadas en aspectos
7.Consistencia [ tosricos  del  tema

investigado

Existe relacion entre (CUMPLE
8. Coherencia las preguntas e

indicadores

La estructura del CUMPLE
cuestionario responde

9. Estructura a las preguntas de la
investigacién
El cuestionario es util y CUMPLE
10. Pertinencia oportuno  para
investigacién

1. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador: Hurtado Santa Cruz Isalas Joel
Grado académico: Maestria en Psicologla
N°. DNI: 43715162
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ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDATD

DE ICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Bienestar Psicolégico Y Violencia Doméstica En Mujeres Atendidas En
El Centro De Salud Santa Catalina De Juliaca, 2025

Nombre del Investigador: Arcana Mamani Lizeth Yessenia
Quispe Quispe Yakelyn Del Pilar

Nombre del Experto: Hurtado Santa Cruz Isafas Joel

Nombre del Instrumento: Test WAST

1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcién: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple
i Las preguntas estdn [CUMPLE
1. Claridad elaboradas usando un
lenguaje apropiado
Las preguntas estan |[CUMPLE
expresadas en
aspectos observables
Las preguntas estdn [CUMPLE
3. Conveniencia adecuadas al tema a
ser investigado

Preguntas por corregir

2. Objetividad

Existe una [CUMPLE
i organizacién
4. Organizacién légica y sintactica en el
cuestionario
El cuestionario [CUMPLE
—— comprende todos los
G:SiNiclancis indicadores en

cantidad y calidad
El cuestionario es CUMPLE
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacién

6. Intencionalidad
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Las preguntas estan CUMPLE
basadas en aspectos

7. Consistencia tedricos del tema

investigado

Existe relacién entre |[CUMPLE
8. Coherencia las preguntas e

indicadores

La estructura  del |CUMPLE
cuestionario responde

8. Estrochira a las preguntas de la
investigacién
El cuestionario es util y |[CUMPLE
10. Pertinencia oportuno para la
investigacién

Il. OBSERVACIONES GENERALES

>—

Apellidos y Nombres del validador: Hurtado Santa Cruz Isafas Joel
Grado académico: Maestria en Psicologla
N°. DNI: 43715162
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Base de datos

Anexo 4
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Base de datos de violencia doméstica
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Anexo 5: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DE ICA
CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, ARCANA MAMANI, Lizeth Yessenia identificada con codigo de estudiante 0076091183 y QUISPE
QUISPE, Yakelyn Del Pilar identificada con codigo de estudiante 0076608397 del Programa Académico
de PSICOLOGIA, quienes vienen desarrollando 12 tesis denominada: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y
VIOLENCIA DOMESTICA EN MUJERES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD SANTA CATALINA
DE JULIACA, 2025"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las en mencidn, a
recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacién, comprometiéndose a actuar con respeto
y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 14 de mayo del 2025

< -_; ‘ . / ) I‘,.‘ ‘ '._ v .'f‘/' ;,;'

7\ ' 24 R e (NS T

lh Yomil Perez Gomez
DECANO (€)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

o U0UOUoUOAUaua
® nfonautonomadeca edu pe D D Un

Q Av Abelarda Alva Musrtua 489 ' . ' . '

® autonomaderca odu pe '. '. '. '. '. .
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Lo Red de Salud' San Roman

(ot GO BIE Direcclon Reglonal de MICRORED, Santa Adriana
A REGIONAL PUNO Salud Puno RoRED) Garntait

P55 ( -~ s.l > A A el

“Afio de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

Juliaca, 19 de Mayo del 2025

CARTA DE ACEPTACION

La que suscribe Dra. Marisabel Calisaya Choque, jefa del establecimiento Centro de
salud Santa Catalina, mediante la presente doy consentimiento a Lizeth Yessenia
Arcana Mamani y Yakelyn Del Pilar Quispe Quispe, bachilleres de la Escuela Profesional
de Psicologfa de la universidad Auténoma de Ica, para que realicen la aplicacién de
instrumentos psicoldgicos a las pacientes mujeres atendidas en el centro de salud santa

catalina, proyecto de investigacion.

Por su parte los bachilleres se comprometen a que la informacién recopilada sera
tratada con la mas estricta confidencialidad y que se respetaran todas las normativas y
estandares éticos en la realizacién de la informacién.

Finalmente, afirmo que me han explicado y aclarado todas las dudas.
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Consentimiento informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO

vo. [l _identificado(a) con DNINS ¢ [ . declaro
que he sido informado(a) de manera ciara y suficiente sobre el objetivo de 1a aplicacién de

instrumentos de evaluacién que se me realizard con fines diagnésticos, académicos o de
investigacién.

Se me ha explicado que la participacién consiste en responder dos pruebas psicolégicas, los
cuales no representan riesgos fisicos ni psicolégicos. Los resultados serdn utilizados

unicamente para los fines indicados y se mantendrd en todo momento la confidencialidad
de mi informacién personal.

Entiendo que mi participacion es totalmente voluntaria, y que puedo decidir no participar o

retirarme en cualquier momento, sin que esto me genere ningin tipo de consecuencia
negativa,

Autorizo la aplicacién de los instrumentos mencionados, asf como el uso de la informacién
obtenida de manera anénima y confidencial.

Firma del participante
~ ——)
| g —

—
Nombre completo: -

DNI: .
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CARTA DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Yo, _:l L ) ,identificado(a) con DNI N.¢ e-e. ) declaro
que he sido informado(a) de manera clara y suficiente sobre el objetivo de la aplicacién de
instrumentos de evaluacién que se me realizaré con fines diagnésticos, académicos o de
investigacién.

Se me ha explicado que la participacion consiste en responder dos pruebas psicolégicas, los
cuales no representan riesgos fisicos ni psicolégicos. Los resultados serdn utilizados
tinicamente para los fines indicados y se mantendra en todo momento la confidencialidad
de mi informacién personal.

Entiendo que mi participacién es totalmente voluntaria, y que puedo decidir no participar o
retirarme en cualquier momento, sin que esto me genere ningtin tipo de consecuencia
negativa.

Autorizo la aplicacién de los instrumentos mencionados, asf como el uso de la informacién
obtenida de manera anénima y confidencial.

Firma del participante

~ fa) .
Nombre completo: _,.-. -
DN§ . j =)
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CARTA DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Yo, _(_.._ _ _Identificado(a) con DNIN.2 _ _ Jdeclaro
que he sido informado(a) de manera clara y suficiente sobre el objetivo de la aplicacién de
instrumentos de evaluacion que se me realizard con fines diagndsticos, académicos o de
investigacién,

Se me ha explicado que la participacion consiste en responder dos pruebas psicoldgicas, los
cuales no representan riesgos fisicos ni psicolégicos. Los resultados serdn utilizados
Unicamente para los fines indicados y se mantendré en todo momento la confidencialidad
de mi informacién personal.

Entiendo que mi participacion es totalmente voluntaria, y que puedo decidir no participar o
retirarme en cualquier momento, sin que esto me genere ningin tipo de consecuencia

negativa.

Autorizo la aplicacién de los instrumentos mencionados, asi como el uso de la informacién
obtenida de manera anénima y confidencial.

Firma del participante

o

3

Nombre completo: |, ﬁ

DNI:
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Anexo 6: Evidencias Fotograficas
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