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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de cuarto grado de
una Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025. Para ello, la
metodologia de esta Investigacion se trata de un estudio con un enfoque
cuantitativo, de tipo basica y nivel correlacional, con un disefio de corte
transversal. Se utilizaron los siguientes instrumentos, el inventario SISCO
y la escala de Procrastinacidn en adolescentes E.P.A. Los participantes en
el estudio se conforman por 118 estudiantes de secundaria, de ambos
sexos y de diferentes edades de una Institucion Educativa de Juliaca,
durante el afio 2025. En cuanto a los resultados los estudiantes del cuarto
grado de una Institucidon Educativa publica secundaria de Juliaca, afio 2025;
Se encontrd una correlacion segun el coeficiente R de Spearman, con un
valor de R = 0,532, es decir, una correlacion media. Entre la inteligencia
emocional y el clima social familiar. Finalmente se concluye que, en
general, hay una relacion significativa entre la procrastinacion y el estrés

académico en estudiantes del cuarto grado.

Palabras claves: Procrastinacion, postergacion de actividades, estrategias

de afrontamiento, estrés académico.
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Abstract

The present research aimed to determine the relationship between
procrastination and academic stress in fourth-grade students of a public
secondary educational institution in Juliaca, 2025. For this purpose, the
methodology of this research is a study with a quantitative approach, basic
type and correlational level, with a cross-sectional design. The following
instruments were used, the SISCO inventory and the Procrastination scale
in adolescents E.P.A. The participants in the study are made up of 118
secondary school students, of both sexes and different ages from an
educational institution in Juliaca, during the year 2025. Regarding the
results, the fourth-grade students of a public secondary educational
institution in Juliaca, year 2025; A correlation was found according to
Spearman's R coefficient, with a value of R = 0.532, that is, a medium
correlation. Between emotional intelligence and family social climate.
Finally, it is concluded that, in general, there is a significant relationship

between procrastination and academic stress in fourth-grade students.

Keywords: Procrastination, procrastination, coping strategies, academic

stress.
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. INTRODUCCION

El estrés académico es una realidad muy habitual entre los
estudiantes de educacion secundaria ya que la presion por obtener buenas
notas, cumplir con las tareas y los examenes escolares que les imponen,
asi como la necesidad de equilibrar también las actividades extraescolares,
que, a su vez, también lo son. Segun los autores este tipo de estrés puede
influir de manera negativa en la concentracion, en el suefio y en la salud
afectiva, que puede llevar al estrés y a la desmotivacion. Hacer frente al
estrés académico supone fomentar una adecuada gestién del tiempo,
técnicas de relajacion y habitos de estudio provechosos, junto a una
organizacion escolar que haga de la salud afectiva una prioridad
(Villafuerte, 2024). Por otro lado, la procrastinacion es, un comportamiento
habitual en Jovenes de educacion Secundaria, hay quienes posponen el
cumplimiento de las tareas mas importantes a cambio de las que van
rodeadas de un mayor grado de disfrute, de esta forma, el trabajo se va
acumulando y ocasionando, a su vez, estrés. Factores diversos como, la
baja motivacién, el miedo al fracaso o las distracciones causadas por un
uso excesivo de dispositivos electronicos contribuyen a la manera en qué
los jovenes de este nivel escolar procrastinan. Hacer frente a la
procrastinacion es una tarea que implica el desarrollo de una serie de
estrategias tales como la planificacion, la eliminacién de las distracciones y
la practica de las rutinas de estudio, de esta manera se fomentara la
responsabilidad y el equilibrio entre estudio y descanso (Flores, 2023).

Los estudiantes de educacidn secundaria presentan estrés
académico provocado por la carga de tareas, por la escasa cantidad de
tiempo que tienen para resolverlas y por la dificultad o falta de comprension
de lo aprendido. Respecto a los mediadores del estrés académico, las
estrategias de afrontamiento académico, como la organizacion de la carga
académica y la busqueda de apoyo social, son muy importantes para
reducir los efectos negativos del estrés académico sobre el rendimiento
(Tacca et al., 2022). A su vez, la procrastinaciéon académica puede ser
provocada por el uso excesivo de redes sociales e internet, que provoca la

falta en la gestidon del tiempo y puede incrementar el riesgo de adiccion a
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estas redes, lo que a su vez puede provocar un empeoramiento de la
concentracion y del rendimiento académico (Beddn y Flores, 2023).

Se establecio el objetivo de determinar la relacién entre el estrés
académico y procrastinacion en estudiantes de cuarto grado de una
Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025. Para ello se
utilizé una metodologia de tipo basica de corte transversal con un disefio
no experimental.

Desde el punto de vista formal, el presente trabajo de investigacion
se elabord de acuerdo al esquema basico vigente en la institucion, el cual
tiene las siguientes partes:

Capitulo |, se encuentra la Introduccién, donde se da a conocer el
preambulo de las variables, juntamente con la fundamentacion teodrica, la
justificacion, el objetivo general y los capitulos a tratar en el estudio.

Capitulo Il, se presenta el planteamiento del problema, en el cual se
hace hincapié en la descripcion del problema de la investigacién. También
se encuentran las preguntas de investigacién general y especificas, asi
como los objetivos general y especifico. La justificacion abarca aspectos
tedricos, practicos, metodoldgicos y psicologicos. Ademas, se resalta la
importancia del estudio, los alcances que incluyen aspectos sociales o
geograficos, temporales y metodoldgicos, y finalmente, se describen los
alcances y limitaciones de la investigacion.

Capitulo 1ll, se encuentra el Marco tedrico, donde se explica
ordenadamente en anos los antecedentes internacionales, nacionales vy
locales. Asi mismo, se encuentra las bases tedricas, donde se incluye la
conceptualizacién, dimensiones, factores, ambitos y teorias que
fundamenta la inteligencia emocional. También se encuentra en la variable
habilidades sociales la conceptualizacién, dimensiones, importancia,
habilidades sociales en adolescentes y teoria que fundamenta dicha
variable. Y por ultimo el marco conceptual.

Capitulo IV, se encuentra la Metodologia, lo cual incluye el tipo y
nivel de la investigacion. De igual manera, se encuentra el disefio de la
investigacion, hipotesis general con sus respectivas hipétesis especificas.
También, se presenta la identificacion de las variables, la matriz de

operacionalizacién de las variables, poblacion y muestra. Ademas, se
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encuentran los criterios de inclusion y exclusidn, muestreo, técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacién, técnica, psicometria e
instrumentos utilizados, técnica de analisis e interpretacion de datos donde
se da a conocer la estadistica descriptiva y estadistica inferencial.

Capitulo V, se encuentran los resultados, la presentacion e
interpretacion de resultados, en otras palabras, la presentacion y el analisis
descriptivos de las variables.

Capitulo VI, presenta el analisis de los resultados, referido al
resultado inferencial.

Finalmente, en el capitulo VII, se encuentra la discusion de
resultados, la prueba de hipétesis y la comparacién de resultados con el

marco tedrico. Ademas, se presentan las conclusiones y recomendaciones.

Los autores.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del Problema

El estrés académico junto con la procrastinacion esta afectando a
los estudiantes de secundaria de manera creciente, generando ansiedad y
baja productividad. La situacién se acentua con el uso de dispositivos
mediante distracciones (redes sociales, busqueda desorganizada de
informacion, etc.) poco organizadas. Para disminuir estos efectos es
urgente fomentar efectivas técnicas de estudio, de manejo del tiempo y de
equilibrio entre responsabilidades y bienestar personal.

Acorde al mundo mundial, Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2025) considera a este estrés académico como una reaccion fisioldgica,
emocional, conductual y cognitiva ante los acontecimientos relacionados
con la realidad escolar. Un tipo de estrés que finalmente puede presentarse
en sintomas fisicos como dolores de cabeza, insomnio, fatiga o sintomas
emocionales (ansiedad, frustracion, apatia, etc.).

La OMS advierte que el estrés cronico (perpetuado en el tiempo)
puede derivar en problemas de salud mas graves como la depresion o la
ansiedad. También la UNICEF, (2025) subraya el estrés que puede estar
causado en nifios y adolescentes por componentes escolares como los
examenes, la presion académica o los cambios en la misma realidad
escolar.

Al mismo tiempo lo hace resaltar, manifestando que un estrés
excesivo esta asociado con la posibilidad de menoscabar el desarrollo
emocional, social y psicoldgico de los estudiantes, que no pueden aprender
ni relacionarse con los demas. De acuerdo a un metaanalisis reciente sobre
la procrastinacion académica, un total de 96 estudios con 55.477
participantes fueron analizados.
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Dichos resultados indicaron que la procrastinacion pasiva se
relaciona negativamente con el rendimiento académico, por otra parte, la
procrastinacion activa se relaciona de forma positiva en algunos casos
(Kooren et al., 2024). Por otro lado, los resultados que se obtuvieron desde
el estrés académico, demostraron que a partir de un estudio en el que
participaron estudiantes de secundaria (N=991), la procrastinacion esta
directamente conectada con niveles mas altos de estrés y ansiedad, con la
implicacién de un rendimiento académico inferior; ademas se concluy6 que
la autorregulacion académica puede ralentizar estos efectos negativos
(Ragusa et al., 2023).

En Latinoamérica, desde el estudio trabajado por Rosales y Espin,
(2023) realizado en ecuador en estudiantes universitarios la procrastinaciéon
académica en la dimension postergacion de actividades, se concluy6 que
el 85,9% presenta un nivel alto; asi mismo se observd el nivel de estrés
académico la prevalencia de nivel severo 41,9%. Del mismo modo un
estudio en ecuador (Guerra y Reivan, 2024) asociado a sintomas de estrés
donde las mujeres refieren el 41,7% y los hombres el 14,2%. De forma
general la mayor presencia de sintomas de estrés es en mujeres,
entendiendo esta diferencia por la composicion de la muestra.

En el Perq, en el afno 2020, los investigadores Cassaretto et al.
(2021) corroboran que este estrés académico tuvo un efecto significativo
en los estudiantes universitarios peruanos. Ellos evidenciaron la presencia
de estrés en el 83% de los estudiantes encuestados, de ellos el 47,1% con
estrés alto y el 37,8% con estrés en un nivel moderado; ademas,
identificaron a la carga de las tareas, a las evaluaciones como los mas
sobresalientes estresores. Asimismo, Paredes y Torero (2024) realizaron
una indagacion en Huancayo el nivel de estrés académico de los
estudiantes, ellos encontraron que el 45.6 % de sus participantes resulta
ser un nivel moderado de estrés académico. Dicho nivel, aunque
moderado, no resulta favorable, dado que al menos indica la presencia de
un grado de tensién que puede tener un efecto considerable sobre el
bienestar fisico y emocional de los participantes. Este tipo de estrés

académico podria manifestarse mediante sintomas como ansiedad,
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agotamiento o problemas de concentracion e incluso desmotivacion,
afectando asi el rendimiento académico y la salud integral de los
estudiantes. Lidiar con las exigencias académicas y los plazos y la
tendencia a mantener los altos estandares son factores coadyuvantes de
esta situacion problematica. En Chincha, una indagacién realizada por
Liberato y Fuentes (2022) encontraron en una muestra de estudiantes de
secundaria que el 55.71 % de ellos presenta un nivel alto de procrastinacion
académica.

Un comportamiento que se caracteriza por la no realizacién de
tareas. No solo afecta el rendimiento escolar, sino que intensifica los niveles
de estrés y ansiedad, generando un circulo vicioso que se traduce en una
gestion del tiempo y de las tareas aun mas desajustada. La postergacion,
muchas veces asociada a la falta de autorregulacién y a un uso ineficaz de
la gestién del estrés, puede influir negativamente en el desarrollo
académico y personal de la juventud.

Dicho problema aparece en un contexto donde coexisten factores
personales, académicos y contextuales, ya que, en primer lugar, las
exigencias del entorno educativo (deberes, las fechas de entrega,
evaluaciones muy frecuentes, etc.) constituyen una presion notable. De
igual manera, el hecho de que el alumnado carezca de habilidades de
autorregulacion y gestion del propio tiempo también dificulta la organizacion
de su actividad, lo cual fomenta el comportamiento de postergar tareas.

Si el problema persiste, las consecuencias podrian ser relevantes,
afectando varios ambitos del desarrollo de los estudiantes. En primer lugar,
el estrés académico y el hecho de postergar tareas podrian continuar
afectando el rendimiento escolar, que podria traducirse en calificaciones
mas bajas e, incluso, en el abandono escolar.

Al mismo tiempo, el estrés prolongado puede generar problemas de
salud fisica, tales como trastornos del suefio, cefaleas y problemas
gastrointestinales, asi como alterar la salud mental al incrementar los
niveles de ansiedad, depresion y falta de autovaloracion.

Esta investigacion se presenta como un aporte esencial al
conocimiento y manejo del estrés académico y la autorregulacion en los

jévenes estudiantes de secundaria, sobre todo en el contexto educativo de
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Juliaca. Como por ejemplo una investigacién cientifica, implica no
solamente, en un trabajo de tipo descriptivo, caracterizar los niveles y
patrones de los problemas expuestos, sino tratar de comprender los
factores personales, académicos y contextuales que generan estos
problemas. De ahi que sea posible ofrecer una base de datos, para la
aplicacion de estrategias educativas, confiable y actualizada, en funcién del
cual se puede tener mayor conocimiento empirico de la relacion que existe

entre estas dos variables.
2.2. Pregunta de Investigacion General

¢, Cual es la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico
en estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa publica

secundaria de Juliaca, 20257
2.3. Preguntas de Investigacion Especificas

P.EA

¢Cual es la relacién entre la procrastinacion y la dimension
estresores en estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa
publica secundaria de Juliaca, 20257

P.E.2

¢, Cual es la relacién entre la procrastinacion y la dimension sintomas
del estrés en estudiantes de cuarto grado de una Institucién Educativa
publica secundaria de Juliaca, 20257

P.E.3

¢Cual es la relacién entre la procrastinacion y la dimension
estrategias de afrontamiento en estudiantes de cuarto grado de una

Institucién Educativa publica secundaria de Juliaca, 20257
2.4. Objetivo general y especificos
Objetivo general

Determinar la relacién entre la procrastinacion y el estrés académico
en estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa publica

secundaria de Juliaca, 2025
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Objetivos especificos

O.E.1

Identificar la relacion entre la procrastinacion y la dimension
estresores en estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa
publica secundaria de Juliaca, 2025

O.E.2

Identificar la relacion entre la procrastinacion y la dimension
sintomas del estrés en estudiantes de cuarto grado de una Institucién
Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025

O.E.3

Identificar la relacion entre la procrastinacion y la dimension
estrategias de afrontamiento en estudiantes de cuarto grado de una

Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025
2.5. Justificacion e importancia
Justificacion

La presente investigacion se justifico por los siguientes aspectos:

Justificacion teédrica: Debido a que la investigacion ofrece nuevos
conocimientos sobre el efecto del estrés académico y de la procrastinacion
sobre el rendimiento y el bienestar de los universitarios. Asi mismo va
encaminada a ampliar la comprensién sobre la procrastinacion como un
patréon como una forma de afrontamiento ante el estrés académico y sus
consecuencias sobre la salud mental y el rendimiento académico. En esta
investigacion se recurrio a las siguientes teorias:

Justificacion practica: Los resultados de la investigacion son utiles
para comprobar si existe una relacién entre el estrés académico y la
procrastinacion en el alumnado de una Institucion Educativa secundaria del
distrito de Juliaca. De esta forma permite a los docentes y a los padres
conocer mejor las dificultades que tienen que hacer frente los alumnos, asi
como elaborar estrategias para intentar mejorar los efectos negativos. De
igual forma la cultura institucional educativa podra servirse de los

resultados para comprobar la necesidad o no de poner en marcha
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estrategias o programas de intervencion que ayuden a los universitarios en
mejorar sus habitos de trabajo y de manejo del tiempo, asi como a
disminuir, en el tiempo, los niveles de estrés académico con la
procrastinacion.

Justificacion metodolégica: Desde una perspectiva metodoldgica,
el presente es un estudio de disefio cualitativo, tipo basico y nivel
correlacional, de corte transversal. Se usaron los siguientes instrumentos:
El inventario SISCO (Arturo Barraz a Macias; adaptacion; Puescas 2010
Lima Peru) para medir los niveles de estrés académico y la escala de
Procrastinacion en adolescentes E.P.A. (Edmundo Arévalo Luna — Trujillo
2011) para medir la tendencia a la procrastinacion en la tarea escolar,
instrumentos que permitiran el establecimiento de la relacion existente
entre el estrés académico y la procrastinacion en un grupo de adolescentes
de secundaria; los resultados obtenidos supondran un aporte para futuras
investigaciones en esta linea.

Justificacion metodolégica: A nivel metodologico, Puede tener un
impacto negativo en la salud mental de los estudiantes, como ansia, baja
autoestima, problemas de atencion; la procrastinacion, como mecanismo
de postergacion de las obligaciones escolares, puede hacer que se acentue
esta situacién y entrar en un circulo vicioso que, cuando mas tareas te
acumulas, mas te estresas. La psicologia considera que la regulacion
emocional y la autodisciplina son factores decisivos para la disminucion de
las tasas de procrastinacion y el control del estrés; el conocimiento de la
relacion existente entre estas variables resulta fundamental para el disefio
de estrategias de intervencion que promuevan el bienestar emocional y

académico de los estudiantes.
Importancia:

La relevancia de los posibles hallazgos radica en proporcionar
informacion pertinente tanto a los docentes como a los padres sobre como
colaborar para que los estudiantes sepan manejar un poco mejor el estrés
académicoy, a la vez, evitar la procrastinacion. La investigacion sera capaz

de advertir comportamientos que interfieren con el rendimiento escolar y
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también es significativa para la salud mental de los jovenes. A su vez,
informaciones que se puedan llegar a obtener se pueden utilizar para
advertir de la importancia del uso de estrategias a partir del uso planificado
del tiempo, las regulaciones emocionales y la autorregulacién, establecer
metas realistas, con el fin de llegar a evitar la procrastinacion y el estrés. A
su vez, los resultados de la investigacion también se pueden utilizar como
base para poder disefiar programas de intervencion y programas
educativos con la finalidad de instalar habitos de estudio y estrategias de
afrontamiento saludables y utiles que tengan como obijetivo la mejora del

rendimiento escolar y la salud psicoldgica de los estudiantes.
2.7. Alcances y limitaciones

Alcances:

Dentro de los alcances se consideraron los siguientes:

Alcance social: Los involucrados en la investigacién en general son
los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Juliaca —
2025.

Alcance espacial o geografico: El estudio se realizd6 en una
Institucion Educativa secundaria del distrito de Juliaca — 2025.

Alcance temporal: El estudio se llevd a cabo en el afilo académico
2025.

Alcance metodolégico: Es un estudio con un enfoque cuantitativo,

de tipo basica y nivel correlacional, con un disefio de corte transversal.

Limitaciones:

Dentro de las limitaciones se consideraron las siguientes:

Limitacion a nivel de la escala temporal; sin embargo, los
investigadores se dieron el tiempo necesario para cumplir con las
actividades que involucra la investigacion.

Los estudiantes de secundaria cuentan con horarios académicos
fijos y otras responsabilidades curriculares, lo cual dificulto la dedicacién de

tiempo necesario para realizar una investigacion exhaustiva.
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ll.  MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
Internacionales

Guerra y Reivan, (2024) en Ecuador esta investigacion tuvo
como Objetivo: Analizar la correlacién entre procrastinacion y estrés
académico en los estudiantes que cursaban los ciclos medio de la carrera
de ciencias de la salud de medicina de la Universidad Técnica de Machala
ubicada en la region costa del Ecuador. Metodologia: La investigacion es
de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de alcance descriptivo
correlacional. Se utilizaron los instrumentos, Escala de procrastinacion
activa (APS), la Escala de estrés percibido (PSS) y un cuestionario
sociodemografico. Se reclutd una muestra no probabilistica de estudiantes
de los ciclos medios de la carrera de ciencias de la salud de medicina de la
Universidad Técnica Particular de Machala ubicada en la region costa del
Ecuador. Resultado: sobre la frecuencia de la procrastinacion en relacion
con el sexo de los participantes, se observa que el 38,3% (n = 124) de
mujeres y el 13,6% (n = 44) de hombres no procrastina. Mientras que, el
38,9% (n =126) de mujeres y el 9,3% (n = 30) de los hombres si procrastina;
de forma general se aprecia que tanto hombres y mujeres tienen tendencia
a procrastinar. Conclusion: Existe una correlacién estadisticamente
significativa entre ambas variables, esto revela que a mayor nivel de estrés
en los estudiantes existe mayor probabilidad de procrastinacion en sus
actividades académicas.

Espin Rosales, (2023) en Ecuador esta investigacion tuvo como
objetivo determinar la relacién entre la procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes universitarios; La metodologia fue mediante un
estudio no experimental, con enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo-
correlacional y de corte transversal, en 432 participantes seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Procrastinaciéon Académica de
Busko (EPA), la cual evalua el nivel de procrastinacion académica en la

vida cotidiana y el Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del
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estrés académico. En los resultados con respecto a la procrastinacion
académica en la dimensién autorregulaciéon académica predominé el nivel
bajo 96,1% y en postergacion de actividades el nivel alto 85,9%; en cuanto
al estrés académico prevalecio el nivel severo 41.9 %. Se concluyé que no
existe relacion entre la procrastinacion y estrés académico, por lo que cabe
sefalar que los resultados que se presentaron deben considerarse no
concluyentes al tener como principal limitaciéon que los participantes son
estudiantes de una sola universidad y que la muestra de estudio fueron
unicamente dos carreras.

Millan, (2022) en Ecuador esta investigacion tuvo como realizé una
investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel
de agresividad y el nivel de adiccién a los videojuegos en adolescentes, la
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y
de corte transversal, su poblacion fue de 420 estudiantes y la muestra
representativa quedo conformada por 222 estudiantes de segundo y tercer
afo de bachillerato de la Unidad Educativa “Villa Florida”, se aplicé como
instrumento el Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (2002) y
Spanish Internet Gaming Disorder Scale-Short-Form (IGDS9-SF) (2020) y
como técnica la encuesta. Sus resultados, sefialan que los niveles de
agresividad en adolescentes en el nivel medio fueron de 33,3%, en el nivel
alto de 27,0% y en adiccidn a los videojuegos fue de 95,5% nivel bajo y alto
un 0,9%. Concluyendo, que existe predisposicion en los adolescentes
para reproducir conductas evidenciadas en los videojuegos, considerando
sus impactos positivos y negativos en los adolescentes afectados.

Magnin, (2021) En Parana realizo una investigacion con el objetivo
de la presente investigacion fue analizar la relacién entre la Procrastinacion
Académica y el Estrés académico de los estudiantes universitarios de
Psicologia de la ciudad de Parana. En su metodologia se traté6 de una
investigacion de campo de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional, y de
corte transversal, cuya muestra fue seleccionada mediante un muestreo no
probabilistico de tipo intencional, estando compuesta por 64 estudiantes de
ambos sexos. Los instrumentos utilizados para recabar los datos fueron: un
cuestionario sociodemografico, la version adaptada de la Escala de

Procrastinacion de Tuckman y la adaptacién Argentina del Inventario
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SISCO para el Estrés Académico. Los resultados obtenidos mostraron que
el 17.2% de los evaluados presenta un nivel alto en procrastinacién
académica y en cuanto a estrés académico el 12,5% también presenta un
nivel alto. Teniendo como conclusiéon una correlacion estadisticamente
significativa y positiva entre la Procrastinacion Académica y el Estrés
Académico (R 64 = .55; p< .01), lo que indica que, a mayores niveles de
Estrés, los estudiantes presentan mayores niveles de Procrastinacion.
Paucar, (2021) en Ecuador esta investigacion tuvo como objetivo
cual es la relacion entre procrastinacion académica y la atencion plena en
estudiantes adolescentes, tiene una metodologia con un enfoque
cuantitativo de tipo correlacional, disefio no experimental y transversal,
cuyo objetivo es determinar la relacion entre la procrastinacion académica
y atencion plena en estudiantes adolescentes de la Facultad de Ciencias
Psicologicas de la Universidad Central del Ecuador de primer a tercer
semestre de las licenciaturas en Psicologia y Psi. Clinica. La muestra
estuvo conformada por 157 estudiantes adolescentes en edades
comprendidas entre los 17 afos — 21 anos. Los instrumentos utilizados
fueron la escala de atencion plena denominada Mindfulness Attention
Awareness Scale-Adolescents (MAAS-A), la cual evalua el nivel de
atencion plena en la vida cotidiana y la escala de procrastinaciéon
académica la cual mide los niveles de esta. Los resultados obtenidos
mostraron que el 40,76% de los evaluados presenta un nivel alto en
procrastinacion académica y el 59,24% presenta un nivel medio.
Conclusién en esta investigacion se determind la relacion entre la
postergacion académica y atencion plena en estudiantes adolescentes de
primer a tercer semestre de las licenciaturas en Psicologia de la
Universidad Central del Ecuador, obteniendo como resultado que las

variables son independientes y no mantienen grado de relacion.
Nacionales

Aguilar, (2024) en Lima realizaron una investigacion con el objetivo
determinar la relacion entre estrés y procrastinacion académicos en

estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa privada en
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Huaycan — 2023. El estudio tuvo una metodologia de enfoque cuantitativo,
tipo basico, nivel correlacional, disefio no experimental y de corte
transversal; siendo una muestra de 121 estudiantes de nivel secundaria de
12 a 17 anos a quienes se les aplicd el Inventario SISCO del estrés
académico y la Escala de procrastinacion académica; utilizandose el
coeficiente de Pearson y la rho de Spearman para comprobar las hipotesis.
Los resultados evidencian que el 76.9% de los estudiantes presenta un
nivel medio de estrés académico, asi mismo el 70.2% presenta nivel medio
de procrastinacion académica. Se concluye que existe una correlacion
negativa, significativa y de nivel bajo entre el estrés y procrastinacion
académicos en estudiantes de nivel secundaria.

Huaman, (2023) en Lima realizaron una investigaciéon con el
objetivo principal del presente estudio fue determinar la relacién entre el
estrés académico y la procrastinacion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Lima Sur. Asi mismo la metodologia, fue de tipo
correlacional y de disefio no experimental. La muestra conté con la
participacion de 301 estudiantes desde el 1ro hasta 5to de secundaria,
entre hombres y mujeres; a quienes se les aplico los siguientes
instrumentos, el “Inventario de estrés académico - SISCO” cuyas
propiedades psicométricas fueron (KMO = .899; a = .917) y la “Escala de
procrastinacion académica - EPA” con propiedades psicométricas
adecuadas (KMO = .855; a =.741). En los resultados es preciso mencionar
que, el 49.2% de estudiantes de secundaria presenta un nivel moderado de
estrés y, en cuanto a la procrastinacion académica mas del 50% posee un
nivel moderado, siendo este el nivel con mayor frecuencia en los alumnos.
Por lo tanto, se concluye que, a mayor estrés académico, el nivel de
procrastinacion académica va a ser menor.

Utcafie y Vanessa, (2023) en Ica realizaron una investigacion con el
Objetivo: Determinar la relacion entre Estrés Académico y Procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria Chincha 2022. Metodologia:
Estudio No experimental - correlacional, de tipo basica de cohorte
prospectivo de enfoque cuantitativo. Participaron 142 estudiantes de
secundaria del tercer, cuarto y quinto grado. Los instrumentos utilizados

fueron el Inventario de Estrés académico — SISCO y la Escala de
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Procrastinacion académica. Resultados: Se obtuvo que el 10.6% de la
muestra presentan un nivel leve de Estrés académico. Mientras que el
23.3% remite un nivel severo y 66.2% revela un nivel moderado. En cuanto
a la procrastinacion académica solo el 0.7% posee un nivel bajo de
procrastinacién, y un 62% un nivel promedio, mientras que el 37.3% posee
un nivel alto en relacién con esta variable. Conclusiones: Se concluyé que
las variables estrés y procrastinacion académicos no poseen una
correlacion. Es decir que son variables totalmente independientes y por ello
una no genera influencia en la otra.

Chura y Quispe, 2023) en Arequipa realizaron una investigacién con
el Objetivo: Este estudio buscd establecer la conexion entre el estrés
académico y procrastinacion en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, Aplao, Arequipa - 2023. Metodologia: El
enfoque cuantitativo fue la base metodolégica de la presente investigacion,
la cual se caracterizo por ser de tipo basico y de nivel correlacional, con un
disefio no experimental como estrategia de estudio. Para la recoleccién de
datos se utilizo la técnica de encuesta y como instrumentos de medicién se
empled el Inventario de Estrés Académico y la Escala de Procrastinacion
Académico, cada uno ha sido adaptada a la realidad peruana con el fin de
garantizar la validez y pertinencia de los resultados obtenidos. Muestra: Se
conté con una muestra de 216 estudiantes de la Institucion Educativa
Publica Libertador Castilla del distrito de Aplao, se utilizé dos encuestas,
una sobre estrés académico y la otra encuesta traté sobre procrastinacion.
Resultados: De los resultados obtenidos se desprende que el nivel
predominante de estrés académico se situa en la categoria moderada,
donde se encuentran ubicados aproximadamente 167 participantes, lo que
representa el 78 % de la distribucion. En cuanto a la procrastinacion, se
observa que el nivel predominante es el promedio medio, con cerca de 130
personas ubicadas en dicha categoria, o que equivale al 61 % de la
muestra. Conclusidn: El presente estudio permitié concluir que no se ha
encontrado evidencia de una correlacion significativa entre el estrés
académico y la procrastinacién en estudiantes de secundaria de una

Institucién Educativa Publica, Aplao, Arequipa - 2023.
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Encarnacion y Huertas (2021) su investigacion cuyo objetivo es el
de la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico, se llevo a cabo
en el afo 2021 en Lima y tuvo como objeto de estudio a estudiantes de
secundaria de una Institucién educativa privada del distrito de Ventanilla —
Callao. En lo que hace a lo que corresponde al método, podemos sostener
que se trataba de un estudio de tipo descriptivo comparativo, de disefio no
experimental de corte transversal y de enfoque cuantitativo. La muestra era
de 262 alumnos del nivel secundaria, de ambos sexos, seleccionados de
un modo no probabilistico intencional. Los resultados hallan que la
procrastinacién académica reportd una prevalencia de un 73.3% para el
nivel muy alto, en lo que a estrés académico igualmente las prevalencias
estaban en niveles muy altos, donde las mujeres llegan hasta un 48.8% y
los hombres un 32.8%.A la vista de los resultados, podemos concluir una
correlacion positiva y de significacion estadistica entre procrastinacion y

estrés académicos.
Locales

De acuerdo con Flores y Quispe (2024) el trabajo se ha determinado
su propésito por la finalidad que se persigue con la misma entre la
procrastinacion y estrés académico en los estudiantes que cursan la
Instituciéon Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos, en el
Puno-2023. El estudio tiene un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo,
correlacional, disefio no experimental y de corte trasversal mediante una
muestra probabilistica 314 alumnos. La escala para la variable
dependencia el original “Escala de Procrastinacion Académica (EPA)’
(Diaz, 1998) con una confiabilidad de Alpha de Cronbach de 0.820 ha sido
el que se ha utilizado en la variable estrés académico la variable medida
obtenida ha sido el “Inventario de Estrés Académico (SISCO)’. Los
resultados muestran que el porcentaje de estudiantes con baja
procrastinacion equivale a 28.66% del total y con bajo nivel de estrés
académico (17.52%). En la otra parte los estudiantes, con niveles
moderados de procrastinacion (46.82%) y altos (24.52%) muestran niveles

altos de estrés académico. Se ha concluido la existencia de relacion
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significativa entre la procrastinacion y el estrés académico. El coeficiente

de correlacion Rho 0.381 corrobora una correlacion baja positiva.
3.2. Bases teodricas

3.2.1. Procrastinacion

3.2.1.1. Conceptualizacion de Procrastinacion

Knaus (1997): Declara que la procrastinacion es un habito de
posponer actividades, como puede llevar a la insatisfaccién personal y a
problemas de la salud, donde da las claves para el hecho de que la
procrastinacion es simplemente un sintoma de problemas de
autorregulacién emocional.

Ferrari et al. (1995): En su trabajo, este autor define la
procrastinacion como un fracaso en la autorregulacion que afecta el
rendimiento y la salud emocional. Recalca que a lo largo de su trabajo
"Procrastination and task avoidance", la procrastinacion se podria llegar a
entender como un comportamiento a poder ser tratado por medio de
intervenciones psicologicas.

Essen y Schouwenburg (2007): En su trabajo, sugieren que la
procrastinacion podria ser entendida como un problema de orientacion a
las metas donde las personas evitan la accion debido a la ansiedad o déficit
en la motivacion.

Steel (2017): La procrastinacion puede ser entendida de una manera
lo suficientemente sencilla como el hecho de aplazar voluntariamente un
curso de accién previsto a pesar de sus consecuencias como lo implica un

problema de falta de control sobre el tiempo y las actividades a realizar.

3.2.1.2. Teoria qué fundamenta la Procrastinacion
Teoria del autoconcepto

Ramirez et al., (2020) abogan por el autoconcepto (esto es, la forma
en que una persona, o un grupo evaluativo que se encuentra en el contexto

social, se percibe). Al mismo tiempo, el autocontrol, se entiende desde el
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punto de vista de la capacidad de poder dirigir sus propias acciones, que
tienen la funcién de gestionarse de forma muy efectiva con respecto a las
tareas. Desde esta teoria el autoconcepto negativo o débil puede dificultar
la gestion de las tareas y, por otro lado, el bajo autocontrol puede propiciar

la I6gica del procrastinador por la cual postergar la realizacion de las tareas.
Teoria del Procesamiento de la Informacién

Sarmiento (2022), por su parte, explican que los procrastinadores
son aquellas personas que tienden a presentar patrones de procesamiento
de la informacion ineficaces. En otras palabras, les cuesta prever, priorizar
y computar las tareas légicas con eficiencia, lo que les situa en la antesala
de tener que retrasar todas las actividades. Este enfoque de la
procrastinacion pone el foco en el que los procesos cognitivos son la
explicacion que se deriva detras de las conductas que alteran o cambian el

habito de procrastinar.
Teoria Racional Emotiva Conductual

Hickey y Doyle (2018) aportan la psicologia racional emotiva
conductal, pues las disonancias emocionales (malestar, tensiones internas)
cumplen una funcién muy considerable en la procrastinacion. Ellos remiten
a que las creencias irracionales (alrededor de lo perfecto o del rendimiento)
pueden llevar a la procrastinacion puesto que las personas intentan evitar

situaciones que piensan que les generaran desestrés emocional.
Teoria de la autoeficacia Bandura (1977)

afirma que la autoeficacia -la consideracion que una persona tiene
acerca de su propia capacidad para llevar a cabo lo exitosamente- es una
de las variables que explica la procrastinacion. En este sentido, la baja
autoeficacia, es decir, cuando las personas no piensan que tengan
capacidad para tener éxito en la tarea, lanzan a la procrastinacion. Esta
vision hace hincapié en el papel esencial de la confianza en las propias

capacidades como motor de comportamiento.
3.2.1.3. Dimensiones de Procrastinacion
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La escala de procrastinacion en jévenes (E.P.A.) de Edmundo
Arévalo Luna (2011), cuyo desarrollo tuvo lugar en Trujillo - Peru, busca
evaluar los aspectos relacionados con la procrastinacion en adolescentes
en la escuela mediante la evaluacion de dos dimensiones: Postergacion de
actividades y Autorregulacion académica, y se presentan a continuacion

distintos conceptos académicos para cada una de las dimensiones:
Postergacion de actividades

Dicha dimension implica el habito de posponer actividades u
obligaciones, lo que frecuentemente da como resultado la acumulacién de
responsabilidades sobre las cuales se pueden dar cuenta de efectos para
el rendimiento académico.

Diaz, (2019) expresa que la postergacion esta relacionada con la
intencionalidad de retrasar una tarea. La procrastinacion, segun su opinion,
se produce como consecuencia de optar por llevar a cabo otras actividades
que en ese momento son consideradas como mas importantes o
productivas. Desde esta perspectiva, la procrastinaciéon no se considera un
problema, sino una accion pragmatica, astuta y basada en una jerarquia de
prioridades.

En esta misma linea, la postergacion que subraya Ostoich Davila,
(2019) se la describe como una accién o costumbre, que implica dejar para
mas tarde actividades o situaciones de cualquier indole, con necesidades
de tratamiento inmediato en modo de urgencia. En este sentido, ésta refiere
al modelo de comportamiento que puede llegar a adquirir el caracter de una
costumbre de reiteracion en las personas.

De la misma manera Ruiz y Cuzcano (2017) también hacen
referencia a que en la postergacion no sélo se "deja de lado" el
cumplimiento de la tarea, sino que se elude la carga de afrontar la
responsabilidad y la decisidn con las que viene acompafada la tarea a que
se hace referencia; por eso, la postergacion suele estar acompafiada de
una cierta tendencia de evasion, incluso la incapacidad de ir gestionando
el tiempo del que se dispone.
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Y por ultimo, Rivera (2022), también se manifiesta en el sentido de
que uno de los aspectos fundamentales que delimitan la conducta
procrastinada, lo constituyen aquellas actividades que se van retrasando
de manera deliberada e irracional, aquellas actividades que
necesariamente deben ser cumplidas por obligacion o por necesidad. Ello
pone de manifiesto una dimensién de rasgo cognitivo y emocional que tiene
el potencial de interrumpir el cumplimiento de los objetivos y de las

responsabilidades que cada persona tenga que ir desarrollando.
La autorregulacion académica

designa la capacidad del alumno para llevar a cabo una planificaciéon
de su tiempo, tener metas y mantener aquellos habitos de estudio que
propicien el aprendizaje y la produccion.

Sigue la definicion de autorregulacion académica que da
Zimmerman, (2002), para quien se trata de un proceso mediante el cual el
estudiante es capaz asumir un papel activo en el control de su aprendizaje.
Asi mismo se entiende la capacidad del estudiante para definir objetivos,
vigilar el progreso de esos mismos objetivos y alterar la manera de utilizar
las estrategias de aprendizaje segun las exigencias que se van enunciando.
Este control intencionado y activo permite al estudiante poder establecer
un mejor rendimiento en el trabajo académico.

Al mismo tiempo Pintrich, (2000) también hace referencia a la
autorregulacién académica y la concibe como la tarea activa del estudiante
en su propio aprendizaje. Esta tarea activa se apoya en un conjunto de
elementos como serian la planificacion, el seguimiento del rendimiento o el
control de resultados. Dentro de este sentido, la auto-reflexion tiene un
peso especifico en el modelo.

Zimmerman, (2008) también complementan este sentido ya que
afirman que la autorregulacién académica no es solo planificacion vy
establecimiento de metas, también se refiere a la capacidad de auto-
evaluarse y de reflexionar sobre las propias acciones en el proceso de
aprendizaje. De estos pasos o procesos se les facilita a los estudiantes el
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poder ser mas eficientes y conscientes de todos esos procesos ingresados

que los llevan a resultar en una educacion mas auténoma y productiva.
3.2.1.4. Consecuencia de la Procrastinacion
Consecuencias docentes

Steel (2007), la procrastinacion es, sin duda, una de las
caracteristicas mas determinantes del bajo rendimiento académico. Los
estudiantes que han desarrollado la practica de procrastinar, poseen
peores calificaciones y experimentan altos niveles de estrés y ansiedad, lo
que, igualmente, se pone de manifiesto al destacar las consecuencias
adversas de esta conducta. De acuerdo con Gentile et al.,, (2011), la
adiccion a los videojuegos es, posiblemente, la versidn mas extrema del
uso de los videojuegos, donde prima la idea de perder el control del tiempo
de juego y no poder bajar el uso de los videojuegos, a pesar de las
consecuencias nefastas para la conducta. Esta cualidad es adversa a la
salud psicoldgica del individuo, ademas, en la mayoria de las ocasiones se
relaciona con el contexto de la vida cotidiana.

Sirois y Pychyl (2013) la vinculacion de la procrastinacion
académica, y a la incapacidad de autorregularse, dando asi lugar a un
circulo de culpa y ansiedad que pierde el control, lo cual perjudica en el
desempefio académico y coordiné influencia en la salud mental,
alimentando de esta manera los patrones de evitacion.

Ademas, Sirois (2014) la procrastinacién puede tener como
resultado la incrementacion del estrés y la ansiedad, lo que repercute
indudablemente en el rendimiento académico y la satisfaccion en la vida

académica.
Impacto en el trabajo

Rodallega (2020) sefiala la forma en que la procrastinacion en el
trabajo, tras tardar en realizar una tarea, produce en los trabajadores
deterioro de la productividad. Este autor indica que los trabajadores
procrastinadores aumentan sus niveles de estrés y la efectividad no sea la

mas deseable, afectando la eficacia del trabajo general de los trabajadores
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de la empresa. En este sentido la procrastinacion roba eficacia a la eficacia
personal de los trabajadores.

Por su lado, Sarmiento (2022) nos explica como la procrastinacion
puede tener efectos catastroficos en la vida profesional. Los efectos mas
frecuentes de la procrastinacion se refieren a problemas para cumplir
plazos o a la disminucién de la calidad del trabajo. Los efectos negativos
de la procrastinacion pueden llegar a afectar la reputacion de la propia
persona, reduciendo las posibilidades de desarrollo laboral o acceso a
nuevas oportunidades laborales.

Por ultimo, Ostoich (2019) habla del hecho que la procrastinacion es
una incapacidad de la autorregulacion que va, continua girando en circulos,
generando una proliferacién de culpa y ansiedad. Esto puede tener efectos
en la salud mental de los trabajadores, impidiendo el desarrollo de habitos
en el trabajo que sean validos.

Por otra parte, Atalaya y Garcia, (2020) ofrecen una via psicologica
en la forma de ver la procrastinacion laboral, indicando que este
comportamiento se relaciona con una sensacion de baja autoestima y un
nivel de confianza personal bajo, lo que puede desencadenar una forma de
rendimiento de lo que se espera que sea malo y finalizando en una
insatisfaccion o malestar en el trabajo, en cuanto a un comportamiento
procastinador de manera habitual a todos los aspectos del mismo. Desde
este punto de vista se exhibe el sentido en que los elementos emocionales
pueden trazar la forma en la que se puede comportar la persona que

procastina.
Consecuencias psicoloégicas y emocionales

Picho et al., (2020), de la forma en la que lo argumentan, también
incide en que la procrastinacion se asocia a altos niveles de estrés y
ansiedad, lo que afecta directamente a los niveles de salud de la persona
que exhibe la conducta de procrastinar; incluso este comportamiento puede
acabar conllevando un ciclo de autocritica, bajada de autoestima y por tanto
un empeoramiento de los problemas de como se siente esa misma

persona.
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Por otro lado, Bertolin (2023) hace hincapié en que la procrastinacion
esta vinculada a problemas de autocontrol y de regulacion emocional,
considerando a la vez que este tipo de problemas pueden aumentar la
probabilidad de que acabe apareciendo una alteracion en la forma de
procesar la informacion de tipo ansiedad y de tipo depresion; haciendo
evidente asi también la inclusion de como la procrastinacion incide en el

bienestar psicoldgico de la persona que acaba procrastinando.

Otero y colaboradores (2023) se refieren a la procrastinacion
emocional, un tipo de procrastinacion que no se entiende simplemente
como un tipo de procrastinacién, bien por falta de tiempo o de habilidad,
sino como un tipo que se origina a partir de una lucha interna que esta
marcada por emociones saturadas e intensas, como pueden ser el
sufrimiento y la frustracién. Las emociones aparecen no solo en la
procrastinacion, sino que ademas son el porqué del mismo gesto de la
procrastinacion. Los resultados muestran como las emociones negativas
cierran el circuito que impide tomar decisiones y la busqueda de objetivos;
los resultados muestran como la procrastinacion no es simplemente una
accion que evite hacer ciertas cosas, sino que, ademas, es un proceso que

es muy sensible a la regulacion de las emociones.

Finalmente, Atalaya y Garcia (2020) tratan acerca de la relacion de
la procrastinaciéon, la cual suele asociarse con la incapacidad que se
percibe de la persona y a su salud emocional negativa propiciando unas
mayores insatisfacciones en la conexion, al igual que un rendimiento mas

bajo en los diferentes ambitos en torno a la vida.
3.2.2. Estrés académico
3.2.2.1. Conceptualizacion del Estrés académico

De acuerdo con la descripcion de Berrio y Mazo, (2011) Berrio
Garcia el estrés académico es una respuesta total que implica la activacion
fisiolégica, emocional y cognitiva y la conducta, la cual surge en respuesta

a estimulos y eventos del entorno académico. En este sentido se pone de
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manifiesto como el estrés puede afectar a las dimensiones del individuo,
ademas también refleja la complejidad del fenbmeno académico.

Desde el punto de vista de Aguila et al., (2015) el estrés académico
esta presente para dar respuesta a las particularidades del entorno
educativo. Es el estrés al que estan expuestas estudiantes y profesorado
en su sentido negativo. El estrés académico es una respuesta que viene
dada por las exigencias de llegada a los objetivos académicos, teniendo un
efecto bidireccional en estudiantes y en el profesorado.

Los autores Escobar et al., (2018) Escobar Zurita et al., (2018)
Escobar Zurita et al. resumen el estrés académico como respuesta que
viene dada en el momento en el cual los estudiantes interpretan de forma
negativa los requerimientos que dictan el entorno académico de su
institucion, donde a su vez el estrés se convierte en sintomas fisicos y
emociones que se proyectan en la reduccion de la escolaridad, dandole un
significado a nivel practico a la experiencia.

Zarate et al. (2018) definen el estrés académico como aquel estado
que se produce cuando el estudiante es enfrentado con situaciones que
producen angustia en la transcurada de su proceso formativo, cuyas
consecuencias derivan en una amplia organizacion de sintomas
ahistasicos y de sintomas académicos, donde las exigencias del entorno

académico afectan el estado general del estudiante.
3.2.2.2. Teoria que fundamenta el Estrés académico
Teoria del Estrés

Lazarus, (1974) argumenta que el estrés es una reaccidon que surge
a partir de la evaluacion cognitiva que la persona realiza de la situacién. En
ella habra una valoracién a partir no solo de la amenaza que reconoce, sino
también de su habilidad para poder afrontar la misma. En esta teoria queda
claro que la forma en la que se experimenta y que se trata el estrés va a
depender de las interpretaciones del sujeto, asi como del modo en que lo

perciba.

Modelo de Estrés
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McEwen, (2000) entiende el estrés como un proceso que repercute
en la salud fisica y psiquica, pero especialmente en situaciones donde
existe una alta demanda, como es el caso del contexto académico. El
concepto de la carga alostatica con el que el autor trabaja en su modelo
explica el impacto que va provocando el estrés cronico en el cuerpoy en la
mente de una persona y el deleznable modo en el que puede afectar a su

salud.
Teoria General de Sistemas

Bertalanffy, (2015) argumenta que el estrés académico debe
explicarse a partir de un sistema donde existen diferentes factores que
interactuan, tales como el contexto educativo, la demanda académica o las
propias respuestas de los estudiantes. Con este enfoque se pone en
relevancia la interrelacion de los componentes que forman parte del

fenédmeno del estrés.
Modelo Transaccional del Estrés

Lazarus y Folkman, (1984) El modelo transaccional del estrés en
escolares define el estrés como una relacion en la que el alumnado hace
un balance de los recursos y exigencias relacionados con el ambiente
académico que le rodea. Este modelo incide especialmente en la forma en
que el sujeto puede evaluar la situacion en funciéon de las demandas
educativas, asi como los recursos independientes que el mismo evalua
como necesarios; de ese modo, el estrés viene a ser el equilibrio entre las

necesidades y aquellos recursos que se consideran requeridos.
3.2.2.3. Dimensiones del Estrés académico

El Inventario SISCO de Estrés Académico, creado por Arturo
Barraza Macias y adaptado, en el 2010, por Puescas,en Lima, Peru,
es una herramienta que permite evaluar el estrés académico en
funcion de tres dimensiones: Estresores, Sintomas y Estrategias de

Afrontamiento.
Estresores
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Selye, (1976) Selye define como estresores a los eventos o
situaciones que pueden provocar estrés en el organismo, que pueden ser
estresores de tipo fisico (enfermedades, lesiones, etc.) o estresores de tipo
emocional/ambiental (presiones exigentes en la vida laboral, ruidos
persistentes, etc.). Desde su punto de vista, los estresores son estimulos
universales, es decir, que pueden despertar una respuesta de estrés sin
distincidn, en los seres vivos.

Lazarus y Folkman, (1984) considerarian a los estresores como
aquéllos que las personas consideran que implican una amenaza o un
desafio. Este proceso que seria consecuencia de una evaluacion cognitiva
inicial, en la cual la persona indicaria su consideracion de amenaza o
desafio del estresor, seguido de la respuesta emocional adecuada; puesto
que su manera de interpretar esta situacion, enfatiza la relevancia de las
percepciones y evaluaciones subjetivas del estrés en la experiencia
humana.

Cohen et al., (2007) también consideran a los estresores como los
eventos que tienen una evaluacion subjetiva de amenaza indirecta, lo que
puede tener consecuencias directas sobre la salud fisica y mental de las
personas; lo que les llevaria a investigar cdmo estas percepciones
indirectas de temor pueden acabar desembocando en una situacion de
ansiedad, depresion y trastornos corporales a partir de las cuales se puede

very establecer diversas relaciones entre el estrés, la percepcion y la salud.
Sintomas

Los sintomas del estrés académico constituyen las manifestaciones,
sean fisicas, emocionales, cognitivas y/o conductuales, que padecen los
estudiantes en ocasion del estrés cronico. La APA, American Psychiatric
Association, (2025) define un sintoma como una manifestacion subjetiva
asociada a una enfermedad o condicion médica. Los sintomas son
reportados por el paciente y, aunque no siempre son visibles para el
meédico, tienen un papel muy relevante en el diagnéstico y tratamiento de

trastornos, y es mucho mas que en el campo de la salud mental.

39



Kasper et al., (2015) En esta obra de referencia se describen los
sintomas como quejas o sensaciones que el paciente expresa, las cuales
son indicadores de la presencia de una enfermedad o trastorno; y este
enfoque pone de manifiesto la relevancia de la percepcién del paciente en
el contexto del diagnostico médico.

World Health Organization (WHO, 2025) Esta organizacién de salud
universal adopta un enfoque holistico. Definiendo a un sintoma como senal
de enfermedad la cual pueden reportar de manera subjetiva el paciente a
la vez que ser observada de manera objetiva por el médico. Esta definicion
permite ampliar el concepto de sintoma ya que incluye experiencias
personales y hallazgos clinicos.

Nagata et al., (2000) Los autores consideran los sintomas como
vivencias subjetivas que relatan los sujetos y que daran como resultado la
existencia de un trastorno, ya fuese este fisico o mental. Este planteamiento
pone de manifiesto la importancia de la vivencia particular de la persona y
de como resulta determinante a la hora de llegar al diagnéstico y la

interpretacion de las enfermedades.
Estrategias de Afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento son mecanismos cognitivos,
emocionales y conductuales que los alumnos emplean para controlar el
estrés académico. Lazarus y Folkman, (1984) entienden el afrontamiento
como el esfuerzo tanto cognitivo como conductual que las personas van a
realizar para controlar las exigencias externas al considerarlas
inabordables, enfatizando de esta manera la interaccion existente entre los
estimulos externos y como las personas van a procesar la informacion y
van a actuar ante ellos, resaltando asi el papel de la percepcion subjetiva
en el afrontamiento al estrés.

Valverde, (2004) explica que el afrontamiento son procesos
adaptativos, de corte cognitivo y conductual, que las personas desarrollan
para hacer frente a situaciones estresantes, destacando asi la labor que
hace el sujeto para adaptarse a las demandas del entorno y encontrar

efectivas soluciones ante los desafios.
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Jimeno y Lopez, (2019) entienden el afrontamiento como el esfuerzo
realizado por los individuos para reducir o eliminar las referencias que
experimentan en la forma de emociones negativas, concentrandose en
reducir las secuelas del estrés sobre la persona. Este autor destaca el papel
del afrontamiento en la busqueda activa de cierto equilibrio emocional y de
bienestar psicologico.

(Pérez y Rodriguez, 2011) sefiala que el afrontamiento es un
proceso que conlleva estrategias cognitivas, ya puestas en practica, ya
potenciales, orientadas a afrontar situaciones que generan estrés, tratando
de reducir el nivel de estrés percibido, por lo que la adaptacion y el bienestar
de la persona aumentaran.

Soriano (2002) Soriano aclara el afrontamiento con los intentos que
las personas llevan a cabo para protegerse, y para reducir o para incorporar
una demanda que consideran estresante; este proceso esta constituido por
esfuerzos internos como intrapsiquicos y comportamientos observables,
pero siempre con la naturaleza de globalidad del afrontamiento y la

regulacion del estrés.
3.2.2.4. Efectos del Estrés académico
Efectos Fisiologicos

De acuerdo con Pereira, (2009) cuando se da de forma crénica, ese
factor puede llegar a producir una alta excitacién mental, tension fisica, un
estrés tan potente que llega a sobrepasar la capacidad de tolerancia del
sujeto y puede asociarse a efectos fisiolégicos, tanto a nivel de cuerpo,
como de mente.

Duval et al., 2010) anade que el estrés pone en riesgo la
homeostasis, es decir, la estabilidad interna del cuerpo. El organismo activa
los procesos fisioldgicos, liberando hormonas como el cortisol, para hacer
frente a esta situacion, y extrae las consecuencias si se mantiene.

Pérez & Rodriguez, (2011) e indica que la generosa carga de estrés
da paso a mecanismos fisiolégicos que si se mantienen medido en el

tiempo acaba generando enfermedades y, por lo tanto, desmejora de
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calidad de vida. La reiteracion es un imaginario de cambio en la calidad de
vida por el estrés cronico.

Para Lazarus y Folkman, (1984); estos autores mencionan que el
estrés, esto es, la respuesta fisiologica del organismo, se manifiesta a partir
de una activacion del sistema nervioso simpatico, en el que aumenta la
frecuencia cardiaca y la presion arterial, con lo que se evidencia un
mecanismo del organismo que hace que se prepare para afrontar
situaciones consideradas como amenazantes.

Por otro lado, Sapolsky, (2004) explica que los efectos del estrés
cronico pueden dar lugar a cambios fisioldgicos bastante importantes en el
resultado del funcionamiento del cerebro, del sistema cardiovascular y del
sistema inmunolégico en donde esos cambios tienen una mayor
predisposicién a dicha enfermedad lo que indica la necesidad de manejar
el estrés de forma adecuada.

Y, Chrousos, (2009) indica que el estrés activa el eje hipotalamo-
hipéfisis-adrenal, lo que traducido a los efectos del mismo hace que se
produzcan glucocorticoides. Lo que es a la vez una respuesta de este
estrés necesaria para la supervivencia pero que cuando se mantiene activa

puede modificar el metabolismo y la funcion del sistema inmunoldgico.
Efectos Emocionales

De esta manera, (Sierra et al., 2003) Sierra trata el estrés y como
este puede manifestarse a partir de emociones negativas, como por
ejemplo, la ansiedad, la angustia o la irritabilidad; estas emociones tienen
un efecto directo sobre el bienestar psicologico de la persona. Una de las
contribuciones de este texto es como el estrés puede deteriorar el estado
emocional en general.

Por su parte, (Pereira, 2009) se manifiestan un abanico de conductas
frente al estrés que abogan ante la tristeza, la frustracion o la pérdida del
control. El estrés es uno de los aspectos que condujo a conectar el estrés
y las emociones de vulnerabilidad psicolégica propiciando situaciones
devastadores
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Con relacion al estrés, (Taylor, 2018)a explica como el mismo se da
en conjuncion con las percepciones de amenazas que surgen en funcion
de emociones del miedo o la ansiedad. Estas emociones no solo
constituyen un efecto positivo sobre el bienestar mental sino que suponen
—interfieren- con la capacidad de poder hacer frente eficazmente a las

demandas externas.
Los efectos en el rendimiento académicos:

Berrio y Mazo, (2011) el estrés académico es considerado como una
reaccion compleja que contempla aspectos fisiolégicos, emocionales,
cognitivos y conductuales al exponerse a estimulos y acontecimientos
académicamente situados. Este concepto explica como las diferentes
dimensiones que conforman al individuo se ven sometidos a estas
demandas propias de la vida académica.

Aguila et al., (2015) el estrés académico es el resultado de las
demandas que la cultura educativa exige tanto a personas que estan en el
proceso de ensefianza-aprendizaje como a aquellas que lo llevan a cabo,
se resalta la idea de bidireccionalidad dentro del fendmeno, ya que las
demandas del sistema educativo afecta a todos los actores del proceso,
incluso a las interrelaciones que establecen ambos.

Ramos et al., (2020) sostiene que mantener por demasiado tiempo
altos niveles de estrés puede alterar considerablemente el rendimiento
escolar de los estudiantes, y ademas advierte de que el estrés académico
"puede llevar a una desregulacién sistémica, afectando no sodlo las
habilidades del estudiante para aprender, también el bienestar de la
persona".

Toribior y Franco, (2016) nos ofrece una visibn completamente
diferente, y hablar del estrés académico es hablar de un proceso
psicoldgico y adaptativo a través del cual el sujeto, aunque puede ser visto
como una reaccion natural frente a las exigencias, puede significar de un
impacto negativo en el bienestar de la persona si el estrés no es regulado

previamente.
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Kloster y Perrotta, (2019) indican que el estrés académico tiene un
efecto sobre las variables mas significativas del bienestar de los
estudiantes tales como el estado emocional, la salud fisica y la relacién con
los demas. Esta idea resalta la multitud de maneras con las que puede el
estrés afectar a la calidad de vida de los estudiantes, tanto en lo que hace

referencia a su rendimiento, como en su relacién con el contexto social.
Efectos sociales y conductuales

McEwen (2000) el estrés genera una perturbacion del equilibrio
emocional y social de las personas, ademas de ejercer una influencia
directa en las relaciones que tienen entre ellas; en tal sentido muestra como
el estrés, como podria ser el caso, influir en la esfera social y la alteracién
de la interaccion entre personas.

Sandin (2003), el estrés puede influir en la conducta social
manifestando respuestas como el aislamiento y la agresividad; estas tres
reacciones evidencian cémo el estrés afecta a las personas, pero también
a como las personas se relacionan con las que le rodean.

Pereira (2009) explica que el estrés puede generar alteraciones
notables en la conducta social de las personas; entre estas alteraciones
estarian la disminucién de la interaccion social y el aumento de las
respuestas de irritacion, lo cual pone de manifiesto el impacto negativo que
puede tener el estrés, en los actos de convivencia y en las relaciones entre

las personas.
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3.3. Marco conceptual

Procrastinacion: es la accion de retrasar deliberadamente una accion
planificada aun cuando tal accion produzca confrontaciones, esto evidencia

la falta de control sobre el tiempo y las tareas (Steel, (2017).

Postergacion de Actividades: es la accion de demorar deliberadamente un
curso de accidn, lo cual ocurre cuando se decide retrasar la ejecucion de
una actividad con la consideracién de que otras actividades que se pueden
realizar son mas importantes o generan mayor productividad momentanea
(Diaz, 2019).

Autorregulacion Académica: es un proceso fundamental en el que son los
estudiantes quienes se encargan activamente de la regulacion de su propio
aprendizaje mediante el control proactivo y consciente, el cual les otorga a
los estudiantes el poder de mejorar su rendimiento universitario
(Zimmerman, 2002).

Estrés académico: es la respuesta global que implica activacion fisiologica,
emocional, cognitiva y conductual frente a estimulos y acontecimiento

propios del ambito académico (Berrio y Mazo, 2011).

Estresores: hace referencia a cualquier acontecimiento o situacién que
produzca una respuesta de estrés en el ser humano, puede tratarse de
estresores fisicos como enfermedades y lesiones o de estresores
emocionales y ambientales, como la tensién en el trabajo o un ruido

continuo (Selye, 1976).
Sintomas: Son aquellos que se expresan como sensaciones o quejas que

experimentan los pacientes, todo lo cual es indicativo de la existencia de

una enfermedad o trastorno (Kasper et al. 2015).
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Estrategias de Afrontamiento: hace referencia a los procesos adaptativos,
cognitivos y conductuales que las personas desarrollan para afrontar las

situaciones que les generan estrés. (Valverde, 2004).

Gestidn del tiempo: hace referencia al proceso de planificacion y control de
como se utiliza el tiempo en el desarrollo de las actividades que se realizan

para finalmente obtener un rendimiento mucho mas o6ptimo (Covey, 2012).

Ansiedad: la ansiedad se entiende como una respuesta emocional que se
caracteriza por la existencia de tensidn, preocupacidén y cambios
fisioloégicos (aumento de la frecuencia cardiaca; APA, 2025).

Adolescentes: son una etapa del desarrollo humano muy importante, la que
va desde el inicio de la pubertad hasta la adultez temprana, que se
caracteriza por la aparicion de cambios muy relevantes en el campo fisico,

cognitivo y social (Papalia et al. 2014).

46



IV. METODOLOGIA
4.1. Tipoy nivel de Investigacion
Tipo

Este tipo de investigacidn es basico, ya que busca estudiar un
problema unicamente para la elaboracion de nuevo conocimiento y no para
su aplicacion concreta a tipo de situaciones (Sabino, 2013).

Este estudio se propone con un enfoque basico cuantitativo, que se
entiende como un estudio sistematico que busca describir, explicar y/o
predecir fendmenos, a través de la recoleccion y analisis de datos
numeéricos por medio de instrumentos estadisticos para comprobar
hipotesis preestablecidas. Este tipo de investigacion es solo descriptiva y
se hace uso de elementos estandarizados (encuestas, cuestionarios) y una
muestra representativa puede proporcionar resultados que pueden ser
generalizables. Es mediante el analisis estadistico que identificamos
patrones o relaciones entre las variables, lo cual nos permite dar respuestas
fundamentadas a las preguntas que nos plantea la investigacion
(Hernandez & Mendoza, 2018).

Nivel

En su caracter correlacional, la investigacion tiene como objetivo
analizar precisamente la relaciéon que existe entre dos o mas variables,
conceptos o categorias en un determinado contexto, de lo cual puede
concluirse que este tipo de investigacién no establece causalidad entre un
determinado conjunto de variables, sino el grado de asociacidn que existe
entre ellas analizadas, es decir, como una variable puede influir en otra sin

la intervencion del investigador (Garcia, 2019).

El Diseno se representa de la siguiente manera:
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M r
T
V2
Donde:

M = Estudiantes
V1= Estrés académico
V2= Procrastinacion

r= Relacion.
4.2. Diseno de la Investigacion

El tipo de investigacién que me situd en esta investigacién fue la no
experimental, ya que se realiza un seguimiento y analisis de los fenomenos
que se producen en una situacion dada, es decir, de la forma en que
realmente se producen sin manipular las variables de modo deliberado; en
este sentido, Hernandez et al., (2014) sehalan que es un tipo de
investigacion por el cual nos fijamos en situaciones tales como se producen
en la vida real obteniendo un analisis mas fiel de los fendmenos.

Ademas, realicé un disefo transversal, puesto que la recogida de
datos se realiza de una sola vez/sélo un momento temporal con el que
describir las variables en la situacion y con el que posteriormente se puede
observar su interrelaccion, si es que la hay en una determinada situacion y

sin manipulacion alguna (Bisquerra Alzina, 2004).
4.3. Hipoétesis general y especificas
Hipétesis general

Existe relacion significativa entre la procrastinacion y el estrés académico
en estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa publica
secundaria de Juliaca, 2025
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Hipotesis especificas

H.E.1

Existe relacion entre la procrastinacion y la dimension estresores en
estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa publica
secundaria de Juliaca, 2025

H.E.2

Existe relacién entre la procrastinacion y la dimensién sintomas del estrés
en estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa publica
secundaria de Juliaca, 2025.

H.E.3

Existe relaciébn entre la procrastinacion y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes de cuarto grado de una Institucién Educativa

publica secundaria de Juliaca, 2025
4.4. Identificacion de las variables
Variable 1: Procrastinacion

Tal como define Steel (2018) la procrastinacién, es una forma de
posponer necesarias tareas que deben llevarse a cabo, aun sabiendo que
la procrastinacion puede acarrear efectos negativos. La procrastinacion,
pues, no es sélo un problema de manejo del tiempo, sino que esta influida
por problemas emocionales, por ejemplo, la ansiedad, la falta de
motivacion, o la baja tolerancia e incapacidad a la frustracion. Ferrari
(2001), por su parte, la considera una tendencia a esquivar las actividades
que poseen relevancia por dificultades para la autorregulacion, lo que

acaba por generar sentimientos de culpabilidad y estrés.Dimensiones:

D.1: Autorregulacion académica

D.2: Postergacion de actividades

Variable 2: Estrés académico

Pérez (2019) expone que el estrés académico es la respuesta del

individuo a las exigencias y demandas del ambiente académico, la misma
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se traduce en un conjunto de sintomas fisicos, emocionales, conductuales,
que de forma negativa puede influir en el rendimiento académico y en la
salud mental de los estudiantes.

Asi mismo, Rodriguez y Fernandez (2021) proponen que el estrés
académico es un proceso de naturaleza psicoldgica que tiene lugar cuando
las demandas académicas superan los recursos adquiridos por el
estudiante, lo que provocara sentimientos de sobrecarga, ansiedad y
agotamiento, por lo cual tanto Rodriguez y Fernandez y Pérez explican que
este tipo de estrés esta relacionado con multiples factores, como la presion
por obtener buenos resultados académicos, una carga excesiva de trabajo,
la dificultad de organizar mejor el tiempo, la carencia de técnicas y
estrategias para afrontar situaciones problematicas, asi como por el hecho
de que diversos estudios han indicado que el estrés académico, si se
mantiene en el tiempo y no es adecuado su manejo, podria desencadenar,
entre otros problemas el desgaste de la motivacién, o en algunas ocasiones

el abandono escolar.
Dimensiones:

D.1: Estresores
D.2: Sintomas

D.3: Estrategias de afrontamiento
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4.5. Matriz de operacionalizacién de variables

Escala de | Nivelesy Tipo de
Variable Dimensiones Indicadores items variable
valores rango e
estadistica
Cumplimiento de la actividad.
Preparacion o planificaciéon para las
pruebas. Baio
- Antelacion en las lectoescrituras. 2, 3,4, des dje ios
Indagacién en algo que no se 5,6,7,
., 12 a 27.
Autorregulacion comprende. 10, 11,
académica Concurrir a clases habitualmente. 12 .
i ; Medio,
Procrastinacion Habitos en los estudios. desde los | Cuantitativa
- destinar tiempo para el estudio. Ordinal —
L 28 a 43.
Motivacion. Escala de
- Periodo de término de una tarea. Likert
e Alto, desde
Justificaciones.
Puntualidad los 44
Postergacion de | o - 1,8,9 hasta 60.
LS - Agotamiento y postergacion.
actividades .
Costumbres de ocio.
- Concentracion.
. Tipo de
Variable Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y variable
valores rango e
estadistica
- Competencia 3.1, 3.2, Baio
Estrés Estresores - Sobrecarga de tareas 3.3, 3.4, Ordinal — (<7J9) Cuantitativa
académico - Personalidad del profesor 3.5, 3.6, Escala de
- Evaluacion 37,38 Likert
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Trabajos
Entendimiento
Participaciones
Tiempo

Trastornos de sueno
Fatiga
Dolores de cabeza

Trastornos digestivos 4.1,4.2,
Rascarse 43,44,
Somnolencia 4.5,4.6,
Inquietud 47,48,
Sintomas Depresion 4.9,4.10,
Ansiedad 411,
Concentracion 412,
Agresividad 413,
Conflictos 4.14,4.15
Aislamiento
Desgano
Alimentacion
Afectividad
Planificacion
Estrategias de Elogios g; 2421
afrontamiento Religiosidad 5‘ 5’ 5‘ 6,

Busqueda de informacién
Ventilacion

Promedio
bajo (80-90)

Promedio
alto (91-99

Alto (100 a
mas)
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4.6. Poblacion — Muestra
Poblacién

La poblacion, de acuerdo con Pérez y Gémez (2019), puede definirse
como el numero de individuos que comparten unas caracteristicas concretas y
que forman parte de un grupo o con una organizacién dentro de un contexto
determinado, ya sean educativo, social, comunitario, etc., la agrupacion que
permite su analisis y estudio en relacién con otras variables comunes que los
identifican como unidad de investigacion.

En el caso de este trabajo de investigacion, la poblacion soélo hace
referencia a aquellos 118 estudiantes de secundaria, de uno y otro sexo y de

diversas edades de una Institucion Educativa de Juliaca, durante el afio 2025.

Tabla 1

Poblacion de estudio
Grado Poblacién
4to “A” 29
4t0 “B” 31
4to “C” 30
4to “D” 28
TOTAL 118

Fuente: Subdireccion académica

Muestra

La muestra censal es entendida por la investigacion como el
procedimiento que tiende a incluir la totalidad de la poblacion dentro del analisis,
con la certeza de obtener la representatividad y validez total. Para Ramirez y
Lopez (2020), esta muestra permite estudiantes exhaustiva y sumamente
certera, dado que para la misma muestra los elementos de la poblacion toman
en cuenta la totalidad de la poblacion. En tal sentido, este estudio calculd la
muestra censal, debido a que la poblacion es relativamente pequeia, a un total

de 118 estudiantes del cuarto grado de la Institucién Educativa Secundaria José
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Ignacio Miranda — INA 91 de la ciudad de Juliaca, sin recurrir a férmulas
matematicas de tamafio muestral.
N=n

El muestreo

El método utilizado en relacidn a este estudio es el muestreo censal, lo
que significa que se incluye a cada individuo de la poblacion objeto de analisis.
Este tipo de muestreo hace innecesarias las técnicas probabilisticas dado que

asegura la cobertura total de la poblacion.
4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de Informacion

Para la recoleccién de datos, se realizé el envio de una solicitud a la
Universidad Autonoma de Ica para que emitiera el oficio y la carta de
presentacion al director de la institucion educativa de Juliaca. Una vez que se
obtuvo la documentacioén, fue coordinada la reunion con el director, con lo que
se establecio las fechas y los horarios para la aplicacion de los instrumentos de

investigacion.
Técnica

Psicometria: La técnica empleada en la presente investigacion para la
recoleccion de datos es la psicométrica, producto de la aplicacion de dos
instrumentos, la cual segun (Carretero, 2018) es la mas versatil, util y objetiva,
en virtud de tener baremos para cuantificarla ademas de la facilidad para poder

utilizarla en la investigacion cuantitativa.
Instrumento 1

Escala de Procrastinacién en adolescentes E.P.A. (Edmundo Arévalo Luna —
Trujillo 2011)

Ficha técnica del Instrumento

Nombre del Cuestionario de La Escala de Procrastinacion

instrumento: Académica
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Autor original:

Fue creado por Busko en 1997

Ambito de Psicopedagogia e investigacion.
aplicacion:
Duracion: El tiempo promedio es de 12 a 17 minutos.

Administracion:

Adolescentes de manera individual o colectiva.

Material:

Manual y protocolo.

Finalidad:

Evaluacion de la Procrastinacion.

Descripcion del

Instrumento

La escala de Procrastinacion Académica,
elaborada por Deborah Ann Busko en 1998, con el objetivo
de evaluar la procrastinacion en estudiantes, consta de 12
items tipo Likert de 5 opciones (siempre, casi siempre, a
veces, pocas veces, nunca), con un tiempo de aplicacion
estimado de 10 minutos (Garcia y Pérez, 2018).

Fue adaptada al contexto peruano por Alvarez (2010),
quien realizd la traduccidn de la escala al espafol, con
ayuda de un traductor y dos estudiantes de los ultimos
ciclos de traduccion, de igual manera, trabajo en conjunto
con dos psicologos en la revision de redaccién de items;
en cuanto al analisis estadistico, se encontrd que los items
fluctuan entre 0.31 y 0.54, es decir son estadisticamente
significativos, y el coeficiente de consistencia interna alfa
de Cronbach es de 0.80, concluyendo que la escala

cuenta con confiabilidad.

Validez

Con el propdsito de comprobar la consistencia
externa, se llevo a cabo la validacion del instrumento por
tres jueces expertos, quienes evaluaron el cuestionario de
Procrastinacion Académica, analizando el cuestionario a
partir del modelo de validez, bajo los parametros: claridad,
objetividad, organizacion, suficiencia, intencionalidad,
consistencia, coherencia, pertinencia, y metodologia. Del
analisis de los jueces expertos se desprende que se
obtuvo un 94.5% de aprobados, lo que hace acreditar que

el inventario es adecuado, siendo pertinente su uso.
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Confiabilidad A fin de evaluar la confiabilidad del cuestionario, se
llevé a cabo una prueba piloto en la que se usd a 10
alumnos/as, el modelo de Alfa de Crombach y se obtuvo
un indice general de 0,97, lo que significa que existe una

alta confiabilidad interna.

Confiabilidad del Cuestionario de la escala de Procrastinacion Académica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

971 12

Baremo de la variable Procrastinacion Académica

Puntaje Porcentual Nivel
<=33 Bajo grado de Procrastinacion.
34 - 57 Grado medio de Procrastinacion.
58 — 80 Alto grado de Procrastinacion.

Baremo de la Dimension 1 Autorregulaciéon Académica

Puntaje Porcentual Nivel
12 -27 Bajo grado de Procrastinacion.
28 43 Grado medio de Procrastinacion.
44 - 60 Alto grado de Procrastinacion.

Baremo de la Dimension 2 Postergacion de Actividades

Puntaje Porcentual Nivel
4-8 Bajo grado de Procrastinacion.
9-14 Grado medio de Procrastinacion.
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15-20 Alto grado de Procrastinacion.

Instrumento 2

Inventario SISCO (Arturo Barraz a Macias; adaptacion; Puescas 2010 Lima

Peru)

Ficha técnica

Autor: Barraza (2004)

Administracion: Individual y Colectiva.

Duracion: Sin tiempo limite, entre 10 a 15 minutos aprox.
Objetivos: Se trata de una escala independiente que

evalua las reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales

Tipo de respuesta: El primer item, de término dicotomicos el cual
permite determinar si el encuestado es
candidato o no a contestar el inventario, el
segundo item que, en un escalamiento tipo
Lickert de cinco valores numéricos de 1 al 5,
donde uno es poco y cinco mucho, que permite
identificar el nivel de intensidad de estrés
académico; el octavo items que, en un
escalamiento tipo Lickert de cinco valores los
cuales son: nunca, rara vez, algunas veces, casi
siempre y siempre, que permiten identificar la
frecuencia en que las demandas del entorno
son valoradas como estimulos estresores. El
item 15, es un escalamiento tipo Lickert se cinco
valores categoriales nunca, rara vez, algunas
veces, casi siempre y siempre, que permiten
identificar la frecuencia con que se presentan
los sintomas o reacciones al estimulo estresor.
Seis items de tipo Lickert tienen cinco valores
categoriales: nunca, rara vez, algunas veces,
casi siempre y siempre, permiten identificar la
frecuencia de uso de las estrategias de
afrontamiento. Adaptado por Lopez Saavedra
(2017).

Descripcion: La escala consta de 31 items. Esta
conformada por 3 subescalas las cuales miden
tres grandes dimensiones: Reacciones fisicas,
psicologicas y estrategias de afrontamiento;
contando con la tabla de baremacion.
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Validez: Alfa de Cronbach .826

Baremacion de la variable estrés académico y sus dimensiones.

Bajo Medio Alto
Estresores 8-18 19-29 30 -40
Sintomas 15-35 36 - 56 57 -75
Estrategias de afrontamiento 6-14 15-23 24 - 30
Estrés académico 31-72 73-114 115 - 155

4.8. Técnica de analisis y procesamiento de datos

Una vez concluida la recoleccién de datos, el investigador conté con un
cumulo de informacion que fue organizado para permitir la extraccion de
conclusiones y asi responder a las interrogantes que motivaron la investigacion.
Para la medicion de las variables se emplearon el Inventario SISCO (Arturo
Barraz a Macias; adaptacion de Puescas, 2010, Lima, Peru) y el Cuestionario de
la Escala de Procrastinacion Académica.

El analisis de los datos se llevd a cabo considerando los siguientes pasos:

Estadistica descriptiva. La propia estadistica descriptiva esta basada en
el conjunto de procedimientos que permiten el resumen y apreciacion de las
caracteristicas mas relevantes de la serie de las medidas (Mendenhall et al.,
2010):

12 Codificacion. La informacién se selecciond y se establecieron los
cédigos de cada uno de los sujetos muéstrales que permitian un mejor control
del sujeto participativo.

22 Calificacion. A cada una de las opciones de las escalas
correspondientes a cada uno de los instrumentos se les asignaron puntuaciones

o valores tal como éstas aparecian en la ficha técnica del test correspondiente.
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32 Tabulacion de los datos. Se procedio a la realizacién de un fichero de
datos con las puntuaciones de cada una de las preguntas de los instrumentos
pasados. En el analisis se compararon estadisticas descriptivas tales como
frecuencias y porcentajes teniendo en cuenta la propia naturaleza de la
investigacion.

42 Interpretacion de los resultados. Una vez elaborados los datos, fueron
presentados aunados a tablas y graficos que posteriormente fueron
interpretados en atencién a la variable analizada.

Estadistica inferencial: Incluy6 procedimientos utilizados para poder
realizar inferencias acerca de las caracteristicas de la poblacion desde la
muestra (Mendenhall et al., 2010):

1° Contraste de hipotesis: Las hipétesis de trabajo fueron contrastadas
por medio de los medios estadisticos necesarios. Se procedio a realizar la
prueba de la normalidad con el objetivo de comprobar el que los datos eran
paramétricos o no parametrizados de forma que se pudiera elegir el coeficiente

de correlacion mas idoéneo para el estudio.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados — Descriptivos
Tabla 2

Frecuencias y porcentajes de la muestra segun rango de edad

Edad Frecuencia Porcentaje
14 afios 9 7.6%
15 afos 56 47.5%
16 anos 48 40.7%
17 anos 5 4.2%
Total 118 100%

Fuente: Data de resultados

Figura 1

porcentajes de la muestra segun rango de edad
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Tabla 3

Frecuencias y porcentajes de la muestra segun géenero

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 50 42.4%
Femenino 68 57.6%

Total 118 100.0%

Fuente: Data de resultados
Figura 2

porcentajes de la muestra segun género
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Tabla 4

Niveles de la variable Procrastinacion en estudiantes de cuarto grado de una

Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca. 2025.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo grado de 25 21.2%
Procrastinacion.
Grado medio de 59 50.0%
Procrastinacion.
Alto grado de 34 28.8%
Procrastinacion.
Total 118 100.0%

Fuente: Data de resultados
Figura 3

Niveles de la variable Procrastinacion en estudiantes de cuarto grado de una

Institucidon Educativa publica secundaria de Juliaca. 2025
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Tabla 5

Niveles de la dimension estresores en estudiantes de cuarto grado de una

Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca. 2025.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 14.4%
Medio 47 39.8%
Alto 54 45.8%
Total 118 100.0

Fuente: Data de resultados
Figura 4

Niveles de la dimension estresores en estudiantes de cuarto grado de una

Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca. 2025.
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Tabla 6

Niveles de la dimension sintomas del estrés en estudiantes de cuarto grado de

una Institucién Educativa publica secundaria de Juliaca. 2025.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 15.3%
Medio 47 39.8%
Alto 53 44.9%
Total 118 100.0%

Fuente: Data de resultados
Figura 5

Niveles de la dimension sintomas del estrés en estudiantes de cuarto grado de

una Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca. 2025.
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Tabla 7

Niveles de la dimension estrategias de afrontamiento en estudiantes de cuarto

grado de una Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca. 2025.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 20.3%
Medio 57 48.3%
Alto 37 31.4%
Total 118 100.0%

Fuente: Data de resultados
Figura 6

Niveles de la dimension estrategias de afrontamiento en estudiantes de cuarto

grado de una Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca. 2025.
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Tabla 8

Niveles de la variable Estrés Academico en estudiantes de cuarto grado de una

Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca. 2025.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 30 25.4%
Medio 45 38.1%
Alto 43 36.4%
Total 118 100.0%

Fuente: Data de resultados

Figura 7

Niveles de la variable __ en estudiantes de cuarto grado de una Institucion

Educativa publica secundaria de Juliaca. 2025
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5.2. Interpretacion de resultados

A partir de aqui, se aborda la interpretacion de los resultados descritos
entre la base de datos de los instrumentos de recoleccion.

Con la tabla 2 figura 1, podemos observar que un 47.5% (56/118) de los
estudiantes participantes son de 15 afios, seguido por un 40.7% (48/118) que
son de 16 afos. Conjuntamente, el 7.6% (9/118) corresponde a estudiantes de
14 anos de edad y el 4.2% (5/118) corresponde a estudiantes con 17 afios, por
lo que podemos inferir que hay un predominio de estudiantes de 15y 16 afios de
edad de la poblacion estudiada, conforme a lo que podriamos clasificar como el
rango de edad mas acorde a los grados medios de secundaria. Esta variable de
edad puede aportar contexto importante para la interpretacion de los resultados
obtenidos en los instrumentos cuestionarios aplicados, sobre todo en cuanto a
las etapas del ciclo vital y los procesos de desarrollo propios de la adolescencia
media con respecto a la edad.

La tabla 3 muestra la figura 2, que representa la distribucion de los
estudiantes de acuerdo a su género. Resulta que el 57.6% (68/118) de la
poblacion corresponde al género femenino y el 42.4% (50/118) al género
masculino. Esto puede hacer inferir que hay una ligera predominancia de
participantes del género femenino que conforman la poblacién estudiada. Esto
puede influir en nuestra interpretacion de los resultados registrados entre el
grupo, pues puede hacer inferir diferencias de género respecto a la edad en
contextos relacionados con el desarrollo adolescente -estilos de afrontamiento,
estilos de comunicacion, participacién o no en actividades escolares, etc.-.

La tabla 4 figura 3 describe la distribucion de los niveles de procrastinacion
en los alumnos evaluados. EI 50.0% (59/118) de los alumnos se encuentran en
un nivel medio de procrastinacion, dado que la mitad de los estudiantes de la
muestra reflejan una tendencia moderada a la procrastinacion escolar o a la
procrastinacion como forma de cumplir otras obligaciones. A su vez, el 28.8%
(34/118) de los alumnos presentan un nivel alto de procrastinacion, que pudieron
verse asociados a dificultad en el manejo del tiempo, de la motivacién o el control
de los impulsos. Por ultimo, el 21.2% (25/118) corresponde a un nivel bajo de
procrastinacion, que puede indicar que son capaces de manejar mejor sus

evaluaciones escolares. Por lo que puede concluirse que un porcentaje alto de
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alumnado presentan tendencia media a alta en los niveles procrastinadores, lo
que pudo impactar tanto en su rendimiento escolar como en su bienestar
emocional, dado que parte de esta poblacion presenta conductas
procrastinadoras. Hallazgo que puede ser motor para la implementacién de
estrategias de prevencion o bien, implementar intervenciones psicopedagdgicas,
en el manejo de las capacidades de autorregulacion y planificacion.

La tabla 5 que se presenta adjunta a la tabla 4 refleja los niveles de la
dimension estresores en objeto de evaluacion de la muestra. Considerando que
algo mas del 45,8% (54/118) de alumnos exhiben altos niveles de estresores. Lo
que implica que una gran parte de este grupo esta soportando una cantidad
importante de situaciones que provocan tensiones o presiones en el ambito
escolar, familiar o social. Para el 39,8% (47/118) mas de los sujetos evaluados,
la media englobaria un nivel medio que se podria considerar situacion de
exposicion moderada a las situaciones estresantes en funciéon a sus propios
recursos y capacidades personales. Y un 14,4% (17/118) se iria a suponer dicho
nivel bajo que remitia bien a una baja presencia de situaciones estresantes o
una buena capacidad para soportarlas. Finalmente, los grandes resultados
muestran la existencia de situaciones estresantes en este nivel de ensefanza,
sobre todo para una muestra ya que mas del 85% muestra niveles medios y
altos. Algo que puede influir en el rendimiento académico, la salud emocional y
la calidad de vida de los adolescentes, asi como poner de manifiesto la
necesidad de implementar programas de intervencion para aportar mejoras en
el afrontamiento y en el bienestar.

La manera en la que se distribuyeron los niveles de sintomas del estrés
en la muestra evaluada se encuentra presentada en la tabla 6, figura 5, a partir
de lo cual se puede comprobar que el 44,9% (53/118) de los estudiantes, destaca
un alto nivel de sintomas de estrés, lo que se traduce en una clara evidencia de
las manifestaciones fisicas, cognitivas o emocionales, acompanadas de los
estados de tensién habitual. Ya en el siguiente peldafio del escalafén, un 39,8%
(47/118) se producira por el nivel medio, es decir, moderado y variable,
entendiendo posiblemente como dependiente de determinada situacion concreta
o del contexto. Y ya por ultimo, en el ultimo peldafio, un 15,3% (18/118) de los
estudiantes se identificara con el nivel bajo de sintomas, es decir, menor

afluencia del estrés en su cotidianidad o bien, con una capacidad de
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enfrentamiento a nivel emocional de mayor graduacién. La capacidad de
evidenciar altos y medios niveles en mas de 80 % de los estudiantes pone de
manifiesto uno de los aspectos que se defienden en las estrategias de
intervencidn psicoeducativa, e incorporar la atencion a los sintomas del estrés
puede no solo favorecer el bienestar emocional de la adolescencia, sino que
podria favorecer el rendimiento escolar y las relaciones con los diferentes
companeros.

La tabla 7 figura 6, revela la distribucion de las estrategias de
afrontamiento empleadas por los estudiantes evaluados, registrandose que el
48,3% (57/118) de los estudiantes evaluados se encuentra en un nivel medio.
Esto indica que el uso de recursos para tener una estrategia de afrontamiento
para el estrés es variable en funcién de las situaciones que se viven. Del grupo
de estudiantes que presentan estrategias de afrontamiento el 31,4% (37/118)
tienen un nivel alto, lo que refleja que dicho grupo tiene una mayor capacidad
para el manejo de las situaciones de estrés a partir de técnicas de afrontamiento,
tal como la planificacion, control emocional o apoyo. Para una gran mayoria del
alumnado (20,35%, o bien 24/118) se constata nivel bajo, lo cual puede arrojar
la existencia de unas habilidades en el manejo del estrés poco saludables o que
tienden a eludir los problemas en lugar de enfrentarlos. Estos resultados vuelven
a corroborar la necesidad de potenciar las estrategias de afrontamiento positivas
en el ambito escolar, dado que alrededor de 70% del alumnado ostenta niveles
medio o bajo. Potenciar la autorregulacion, la resolucion de problemas, el apoyo
social, etc. pueden tener efectos en la practica en las variables de bienestar
emocional y académico en la adolescencia.

La tabla 8 figura 7 nos ofrece la distribucion de los niveles de estrés
académico de los estudiantes evaluados. Tal como se muestra, se tiene un nivel
medio (38.1%; 45/118), lo que sugiere que una proporcion relativamente
importante de estudiantes experimentan tensiones asociadas al ambito escolar,
como, por ejemplo, la carga de tareas, los examenes, o, en la propia medida, la
presion por el alcance de los objetivos académicos esperados. Todo ello puede
entrar en un marco de niveles manejables. En otro caso, se tiene un 36.4%
(43/118) con un nivel alto de estrés académico que podria reflejar una
experiencia mas intensa de presion asociada al propio proceso educativo. Lo

cual podria tener efectos explicitos en el rendimiento escolar, la motivacién y el
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bienestar emocional, y, una presentacion de afrontamiento poco préospera.
Finalmente, se observa que existe un 25.4% (30/118) con un nivel bajo, lo que
podria reflejar una vision mas compensada de las exigencias académicas o,

posiblemente, una mejor adaptacién a las rutinas escolares.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis resultados — prueba de hipétesis

Tabla 9

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Procrastinacion ,131 118 ,000

Estrés académico ,129 118 ,000

D1 Estresores ,130 118 ,000

D2 Sintomas del estrés ,(116 118 ,000

D3 Estrategias de afrontamiento 127 118 ,000

Fuente: Data de resultados

Para la presente tesis fue mayor de 50 participantes para lo cual se utilizo la
prueba de Kolmogorov-Smirnov para la realizacion estadistica de la prueba de
normalidad, siendo los resultados obtenidos menores a 0,05; por lo tanto, se
demuestra que los datos no tienen distribuciéon normal, de manera que se trabajé

con la prueba Rho de Spearman.
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Hipotesis general:

Ho: No Existe relacion significativa entre la procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa publica

secundaria de Juliaca, 2025

Ha: Existe relacion significativa entre la procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa publica

secundaria de Juliaca, 2025

Tabla 10

Nivel de correlacion entre la procrastinacion y el estrés acadéemico en
estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa publica secundaria de
Juliaca, 2025.

D Estrés
Procrastinacion .
academico
c Coeficiente de correlacion 1,000 ,532™
®
€  Procrastinacion Sig. (bilateral) . ,000
g N 118 118
% Coeficiente de correlacion 532" 1,000
'o 7
JS Estrés Sig. (bilateral) 000
< académico
N 118 118

Fuente: Data de resultados

La tabla muestra que el resultado del p valor (Sig =0,000) es menor que
0,05, este resultado implica que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alterna; por lo tanto, existe relacion significativa entre la procrastinacion
y el estrés académico en estudiantes de cuarto grado de una Institucidon
Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025. Asi también, el coeficiente de
Rho de Spearman fue de 0,532 siendo una correlacién media.
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Hipotesis Especificas 1:

Ho: No Existe relacién entre la procrastinacion y la dimensién estresores
en estudiantes de cuarto grado de una Institucién Educativa publica secundaria
de Juliaca, 2025

Ha: Existe relacidon entre la procrastinacion y la dimensién estresores en
estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa publica secundaria de
Juliaca, 2025

Tabla 11

Nivel de correlacion entre la procrastinacion y la dimension estresores en
estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa publica secundaria de
Juliaca, 2025

Procrastinacion Estresores

c Coeficiente de correlacion 1,000 ,537**
E Procrastinacion Sig. (bilateral) . ,000
g N 118 118
ﬁ Coeficiente de correlacion ,537** 1,000
E Estresores Sig. (bilateral) ,000

= N 118 118

Fuente: Data de resultados

La tabla muestra que el resultado del p valor (Sig =0,000) es menor que
0,05, este resultado implica que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis alterna; por lo tanto, existe relacion significativa entre la procrastinacion
y la dimensién estresores en estudiantes de cuarto grado de una Institucién
Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025. Asi también, el coeficiente de

Rho de Spearman fue de 0,537 siendo una correlacién media.
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Hipotesis Especificas 2:

Ho: No existe relacién entre la procrastinacion y la dimension sintomas
del estrés en estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa publica

secundaria de Juliaca, 2025.

Ha: Existe relacion entre la procrastinacién y la dimension sintomas del
estrés en estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa publica

secundaria de Juliaca, 2025.

Tabla 12

Nivel de correlacion entre la procrastinacion y la dimension sintomas del estrés
en estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa publica secundaria

de Juliaca, 2025.

, ., Sintomas del
Procrastinacion

estres

c Coeficiente de correlacion 1,000 ,510™*
©
€  Procrastinacion Sig. (bilateral) . ,000
©
o N 118 118
n
© Coeficiente de correlacion ,510** 1,000
'O Ve
g  Sintomas del Sig. (bilateral) 000
= estrés

N 118 118

Fuente: Data de resultados

La tabla muestra que el resultado del p valor (Sig =0,000) es menor que
0,05, este resultado implica que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alterna; por lo tanto, existe relacion significativa entre la procrastinacion
y la dimensién sintomas del estrés en estudiantes de cuarto grado de una
Institucién Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025. Asi también, el

coeficiente de Rho de Spearman fue de 0,510 siendo una correlacion media.
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Hipotesis Especificas 3:

Ho: No existe relacion entre la procrastinacion y la dimension estrategias
de afrontamiento en estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa

publica secundaria de Juliaca, 2025

Ha: Existe relacion entre la procrastinacion y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes de cuarto grado de una Institucién Educativa

publica secundaria de Juliaca, 2025

Tabla 13

Nivel de relacion entre la procrastinacion y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa

publica secundaria de Juliaca, 2025.

Estrategias de

Procrastinacion !
afrontamiento

c Coeficiente de correlacion 1,000 ,529**
®
€  Procrastinacion Sig. (bilateral) . ,000
®
L N 118 118
ﬁ Coeficiente de correlacion ,529** 1,000
-o -
o [Estralegias de Sig. (bilateral) 000
é afrontamiento

N 118 118

Fuente: Data de resultados

La tabla muestra que el resultado del p valor (Sig =0,000) es menor que
0,05, este resultado implica que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alterna; por lo tanto, existe relacion significativa entre la procrastinacion
y la dimension estrategias de afrontamiento en estudiantes de cuarto grado de
una Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025. Asi también, el

coeficiente de Rho de Spearman fue de 0,529 siendo una correlacion media.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacion de los resultados

De acuerdo con el objetivo del estudio, que buscaba determinar la relacion
entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de cuarto grado de
una Instituciéon Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025, se encontré que
el valor de significancia (p = 0,000) fue menor que 0,05, lo que permitié rechazar
la hipotesis nula y aceptar la alternativa, indicando una relacion significativa entre
ambas variables. Una correlacion de Spearman Rho de 0,532, que sugiere una
correlacion media entre los niveles de estrés académico y la procrastinacion.
Resultados que coinciden con los de Magnin (2021) de Parana, quien también
arroja una correlacion significativa en la procrastinacion académica respecto al
estrés (r=0.55; p < 0.01), asi como con los de Encarnacion y Huertas (2021) del
Callao, que también encontraron correlacion estadisticamente significativa entre
procrastinacion y estrés.Este ultimo resultado es, sin embargo, contrastante con
los resultados encontrados por Aguilar (2024) en Lima, donde se reportd una
correlacion negativa y de bajo nivel, asi como con Espin Rosales (2023), quien
no encontré relacion entre ambos conceptos. Desde un marco de referencia
tedrico se justifica también lo encontrado en los resultados de la Teoria de la
Autoeficacia de Bandura (1977), dado que ella indica que el hecho de NO tener
una percepcion adecuada de las propias habilidades lleva a tener mayor
tendencia a la procrastinacion de las tareas y, a su vez, a niveles de estrés mas
elevados, asi como con el Modelo Transaccional del Estrés de Lazarus y
Folkman (1984), que da cuenta justamente de la evaluacion conjunta de las
demandas académicas y de los recursos percibidos que se poseen para hacerles
frente.

En lo que respecta a la variable procrastinacion, se presenta el 21.2% de
los alumnos en bajo rango, el 50.0% en rango medio y el 28.8% en alto rango.
Estos resultados difieren en comparacion con Utcafie y Vanessa (2023) en
Chincha, donde solo se reporta el 0.7% de alumnos en bajo nivel, el 62.0% nivel
promedio y el 37.3% nivel alto en procrastinacién académica; a su vez, acuerda
parcialmente con Paucar (2021) en la Universidad Central del Ecuador en el que
el 59.24% reporta nivel medio y el 40.76%, nivel alto. Segun las afirmaciones de
Encarnacion y Huertas (2021) en Ventanilla-Callao la alta prevalencia es del
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73.3% en nivel muy alto de procrastinacion. Asi también en el ambito de Flores
y Quispe (2024) en Puno el 28.66% se encuentra en bajo nivel, el 46.82% en
medio nivel y el 24.52% en alto nivel, los cuales hacen coincidir con la media.
Relacionando con la informacion teorica, Steel (2007) establece a la
procrastinacion como el retraso voluntario de un curso de accién que fue
programado, a pesar de anticipar las consecuencias desde luego negativas, y
sefala que la autorregulacion y la motivacién son dos aspectos que también son
importantes en la procrastinacion.

El 25.4% de los y las alumnas dijeron presentar niveles bajos de estrés
académico, el 38.1%, niveles medios y el 36.4% niveles altos conforme a lo que
se refiere a la variable estrés académico. Resultados que son distintos a los
expuestos por Aguilar (2024), en un estudio realizado en Lima, donde el 76.9%
de los alumnos y las alumnas estan en niveles medios de estrés académico y
que, a la vez, son también semejantes a los resultados en los que Utcane &
Vanessa (2023) informan la situacion en Chincha, en la cual el 66.2% presenta
niveles medios y el 23.3%, niveles severos. Por su parte, Chura y Quispe (2023)
en Arequipa hallaron que el 78% se inscribia en el nivel medio de estrés
académico y, en tanto, Encarnacion y Huertas (2021) en Ventanilla-Callao
mostraban prevalencias muy altas (48.8% en mujeres y 32.8% en hombres). El
Modelo Transaccional del Estrés de Lazarus y Folkman (1984) describe que el
estrés académico se produce por la evaluacion que un estudiante hace de las
demandas educativas que tiene en relacion a sus recursos de afrontamiento.
Adicionalmente, McEwen (2000) sostiene que la carga cronica de estrés (carga
alostatica) produce efectos negativos en los adolescentes respecto a su salud

emocional y respecto a su rendimiento académico.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Conclusiones

Existe una relacién significativa entre la procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes de cuarto grado de una Institucidon
Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025. Esta asociacion
se respalda por un coeficiente de correlacion de Spearman Rho =
0,532 y un valor de significancia p = 0,000 (p < 0,05), lo que
evidencia una correlacién media y estadisticamente significativa.
Debido a que la correlacidn es positiva, se infiere que a mayores
niveles de procrastinacion corresponde un incremento en el estrés

académico, o viceversa.

Existe una relacion significativa entre la procrastinacion y la
dimension estresores en estudiantes de cuarto grado de una
Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025. Esta
asociacion se respalda por un coeficiente de correlacion de
Spearman Rho = 0,537 y un valor de significancia p = 0,000 (p <
0,05), lo que evidencia una correlacion media y estadisticamente
significativa. Dado que la correlacion es positiva, se infiere que a
mayores niveles de procrastinacion corresponden percepciones

mas elevadas de estresores académicos, o viceversa.

Existe una relacién significativa entre la procrastinacion y la
dimensién sintomas del estrés en estudiantes de cuarto grado de
una Institucién Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025.
Esta asociacién se respalda por un coeficiente de correlacion de
Spearman Rho = 0,510 y un valor de significancia p = 0,000 (p <
0,05), lo que evidencia una correlacion media y estadisticamente
significativa. Dado que la correlacion es positiva, se infiere que a
mayores niveles de procrastinaciéon corresponden niveles mas

elevados de sintomas de estrés académico, o viceversa.
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Cuarta:

Existe una relacién significativa entre la procrastinacion y la
dimension estrategias de afrontamiento en estudiantes de cuarto
grado de una Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca,
2025. Esta asociacion se respalda por un coeficiente de
correlacion de Spearman Rho = 0,529 y un valor de significancia
p = 0,000 (p < 0,05), lo que evidencia una correlacion media y
estadisticamente significativa. Dado que la correlacién es positiva,
se infiere que a mayores niveles de procrastinacion corresponde

un uso mas elevado de estrategias de afrontamiento, o viceversa.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Recomendaciones

Se recomienda la incorporacion en el plan de mejoras escolares
por parte de la direccion de la institucidon de moédulos de gestion del
tiempo y autorregulacion, por medio de talleres practicos vy
actividades guiadas y dirigidas de cara a que el alumnado aprenda

a planificar tareas y a marcarse metas explicadas.

Se recomienda la capacitacion continua del equipo docente en
detecciéon temprana de procrastinacion y factores de estrés
académico, de manera que se adapten sus estrategias
pedagogicas (feedback frecuente, fraccionamiento de tareas) para

reducir la carga percibida por los estudantes.

Se propone que el profesorado inserte dentro de sus asignaturas
un programa psicoeducativo de desarrollo de habilidades de
afrontamiento como resolucién de problemas y regulacion
emocional mediante dinamicas en grupo, estudios de casos, y

sesiones de psiquiatria individual.

Se sugiere que el profesorado realice redes de apoyo entre
companeros y actividades colaborativas (proyectos de grupos,
tutorias entre estudiantes) en vistas a motivar el desarrollo de
autoeficacia y de motivacion, reduciendo de esta forma la

tendencia a procrastinar las obligaciones académicas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: “PROCRASTINACION Y EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SECUNDARIA DE JULIACA, 2025”

Problema

Objetivo

Hipétesis

Variables

Metodologia

Problema general

¢, Cual es la relacién entre la
procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes de
cuarto grado de una
Institucién Educativa publica

secundaria de Juliaca, 2025?

Problemas especificos
P.E.1

¢, Cual es la relacién entre la
procrastinacion y la
dimension  estresores en
estudiantes de cuarto grado

de una Institucion Educativa

publica secundaria de
Juliaca, 20257
P.E.2

Objetivo general

Determinar la relacién entre
la procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes
de cuarto grado de una
Institucion Educativa
publica  secundaria de

Juliaca, 2025

Objetivos especificos
O.E.1

Identificar la relacion entre
la procrastinacion y la
dimension estresores en
estudiantes de cuarto grado
de una Institucién Educativa
publica  secundaria de

Juliaca, 2025

Hipétesis general

Existe relacion entre la
procrastinacion y la
dimensidon estresores en

estudiantes de cuarto grado
de una Institucién Educativa
publica secundaria de

Juliaca, 2025

Hipotesis especificas
H.E.1

Existe relacion entre la
procrastinacion y la
dimensién estresores en

estudiantes de cuarto grado
de una Institucion Educativa
publica secundaria de

Juliaca, 2025

Variable 1

Estrés académico

Dimensiones:
- Estresores

- Sintomas

- Estrategias de

afrontamiento

Variable 2

Procrastinacion

Dimensiones:

- Postergacion de
actividades

- Autorregulacién

académica

Enfoque: Cuantitativo

Tipo:

Basico, correlacional

Disefo:
No experimental de corte

transversal

Poblacién:

La poblacién en el estudio se
conformé por 118 estudiantes de
cuarto grado de una Institucion
Educativa publica secundaria de
Juliaca, 2025

Muestra:
El método empleado en este
estudio fue un muestro censal, lo

cual implica que cada individuo de
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¢, Cual es la relacién entre la
procrastinacion y la
dimension  sintomas  del
estrés en estudiantes de
cuarto grado de una
Institucién Educativa publica
secundaria de Juliaca, 20257
P.E.3

¢, Cual es la relacion entre la
procrastinacion y la
dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes
de cuarto grado de una
Institucion Educativa publica

secundaria de Juliaca, 20257

O.E.2

Identificar la relacion entre
la procrastinacion y la
dimensiéon sintomas del
estrés en estudiantes de
cuarto grado de una
Institucion Educativa
publica  secundaria de
Juliaca, 2025

O.E.3

Identificar la relacion entre
la procrastinacion y la
dimension estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de cuarto grado
de una Institucion Educativa
publica  secundaria de
Juliaca, 2025

H.E.2

Existe relacion entre la
procrastinacion y la
dimension  sintomas  del
estrés en estudiantes de
cuarto grado de una
Institucion Educativa publica
secundaria de Juliaca, 2025.
H.E.3

Existe relacion entre la
procrastinacion y la
dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes
de cuarto grado de una
Institucion Educativa publica

secundaria de Juliaca, 2025

la poblacion fue considerado en el
analisis. Quedando conformado por
118 estudiantes de cuarto grado de
una Institucion Educativa publica

secundaria de Juliaca, 2025.

Muestreo
Se ha utilizara el muestro no

probabilistico censal.

Técnica:

Encuesta.

Instrumentos:

1: Escala de
Procrastinacion en adolescentes
E.P.A.

(Edmundo Arévalo Luna —
Trujillo 2011)

2: Inventario  SISCO (Arturo
Barraz a Macias; adaptacion;

Puescas 2010 Lima Peru)
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

INVENTARIO SISCO PARA EL ESTRES ACADEMICO

Cédigo: Fecha:
Sexo: Edad:
Femenino ( ) Masculino ( )

Con quien vive: Grado:
Mama() Papa() Ambos () Otros ()

1.- Durante el transcurso de estos meses ¢has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo?

[ sl
[CJNO

“‘En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por
concluido, en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta
numero dos y continuar con el resto de las preguntas”.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al
5 sefiala tu nivel de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5)

mucho.

1 2 3 4 5
Nunca |Raravez|Algunas| Casi |Siempre
veces | siempre

3.- DIMENSION ESTRESORES

3.- En el siguiente cuadro sefala con una X con qué frecuencia te

inquietaron las siguientes situaciones:

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

3.1. La competencia con
los companeros del grupo.

3.2. Sobrecarga de tareas y
trabajos escolares.
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3.3. La personalidad y el
caracter del docente.

3.4. Las evaluaciones de los
profesores (examenes,
trabajos, tareas y
exposiciones.)

3.5. El tipo de trabajo que te
piden los profesores
(consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

3.6. No entender los temas
gue se tocan en la clase.

3.7. Participacion en clase
(responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

3.8. Tiempo limitado para
hacer la tarea.

4.- DIMENSION SINTOMAS

4.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando
estabas preocupado o nervioso.

Sintomas o Reacciones fisicas

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

4.1. Trastornos en el suefo
(no poder dormir o
pesadillas).

4.2. Fatiga cronica
(cansancio constante.)

4.3. Dolores de cabeza o
migranas.

4.4. Problemas
estomacales, dolor
abdominal o diarrea.

4.5. Rascarse, morderse las
unas, frotarse, etc.

4.6. Suefio 0 mayor
necesidad de dormir.

94




Sintomas o Reacciones psicolégicas

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

4.7. Sientes poca capacidad
de relajarte o de estar
tranquilo(a)

4.8. Sentimientos de
tristeza (decaido).

4.9. Ansiedad, angustia o
desesperacion.

4.10. Problemas de
concentracion.

4.11. Sentimiento de
agresividad o aumento de
irritabilidad.

Sintomas o recciones comportamentales

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

4.12. Conflictos o tendencia
para polemizar o discultir.

4.13. Aislamiento de los
demas.

4.14. Falta de ganas
para realizar las tareas
escolares.

4.15. Aumento o disminucion
de apetito.

5.- DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

5.- En el siguiente cuadro sefala con una X con qué frecuencia utilizaste
las siguientes estrategias para enfrentar la situacidon que te causaba la
preocupacion o el nerviosismo.

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

5.1. Habilidad asertiva
(defender nuestras
preferencias, ideas o
sentimientos sin dafar a
otros).
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5.2. Te organizas para hacer
tus tareas y/o trabajos que te
dejan los docentes.

5.3. Te das aliento.

5.4. Te aferras a la religién a
través de las oraciones o
escuchando misa a través del
Facebook

5.5. Buscas informacion para
darle solucion a algunos
problemas

5.6. Le cuentas cosas
confidenciales o problemas
que te preocupan a alguien
cercano.

Fuente: Adaptado de Lépez (2017).
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Indicaciones:

Lea con mucha atencion cada uno de los reactivos y marque la opcion
que considera adecuada, para marcar su respuesta utilice un aspa (X),
dentro de cada recuadro.

Escala de valoracion:

Siempre = 5 puntos, Casi Siempre = 4 puntos, A veces = 3 puntos, Pocas
Veces = 2 puntos, Nunca = 1 pto.

DATOS.

Sexo: Masculino () Femenino ()

Edad: Grado: Seccion:
ITEMS.
. Valores de
ITEMS Medicién
AUTORREGULACION ACADEMICA 5/4[3[2]1
1 | Por lo general, me preparo con mucha
antelacién para los examenes.
2 | Cuando tengo lecturas asignadas las hago la
noche anterior o el dia que se debe.
3 | Cuando tengo problemas para entender mi
trabajo, inmediatamente busco ayuda.
4 | Asisto regularmente a las clases en las que
estoy registrado.
5 |Termino el trabajo asignado lo antes posible.
6 |Sinecesito agregar o dar de baja una clase, lo
hago de inmediato.
7 | Constantemente trato de mejorar mis habitos
de trabajo.
8 |Invierto el tiempo necesario en estudiar,
aunque me resulte aburrido.
9 |Me motivo a mi mismo para mantenerme al
dia con mi trabajo.
10 | Termino tareas importantes con tiempo de
sobra.
11 |Dejo tiempo para revisar las tareas o trabajos
antes de entregarlos.
12 |Rara vez dejo para manana lo que puedo
hacer hoy.
POSTERGACION DE ACTIVIDADES 54321
13 | Cuando tengo que escribir un trabajo final.
Normalmente lo dejo para la ultima hora.
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14 |Suelo enviar o entregar mi paquete de
inscripcion en el ultimo momento.

15 |Pospongo las tareas iniciales o las lecturas de
las clases que no me gustan.

16 Disfruto el desafio y la emocién de esperar

hasta el ultimo minuto para completar una
tarea o asignacion.

jGracias por su participacion!
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Anexo 3: Ficha de validacién de instrumentos de medicion

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INVENTARIO SISCO PARA EL ESTRES ACADEM|CO
I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: DETERMINAR LA RELACION ENTRE LA
PROCRASTINACION Y EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
CUARTO GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
SECUNDARIA DE JULIACA, 2025. -
Nombre del Experto:
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspoctos Para Evaluar Doscripeién: ¢ E"':"‘:"::t" ""g“"’m‘""’“
umplo/Nocumplo |  corregir |
Las pregunias estan

1. Claridad elaboradas  usando  un /4
lenguaje apropiado (ttrrzpe

Las preguntas estan

2. Objetividad expresadas  en  aspectos
cbservables P /ﬁ(mﬂé
Las preguntas esidn o

3, Conveniencia adecuadas al tema a ser
investigado
Existe una Organizacién logica

/&aﬂé
T [ N
cantidad y calidad Lternple
Ltrgule

Pkl

_M/{

4, Organizacién

El cuestionario es adecuado

6. Intencionalidad para medir los indicadores de

la investigacién

Las preguntas estan basadas

7. Consistencia en aspecios tedricos del tema

investigado

Exste refacién entre las

preguntas e indicadores

La estructura del Cuestionario

9. Estructura responde a las preguntas de la
investigacién

2 3] tonarnio utl
10. Pertinencls gpodqx para la In::agocibny _M
Ill. OBSERVACIONES GENERALES

8. Coherenda

HPleOLOGO
C.Ps.p. 8382

Apellidos y Nombres del validador: &
G‘r,ado ac:démico: MagisTer Gonzales lima Avendasio | Caud Tuan

N*. DNI: 275”/23‘7
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: DETERMINAR LA RELACION ENTRE LA
PROCRASTINACION Y EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE

CUARTO GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
SECUNDARIA DE JULIACA, 2025.

Nombre del Experto:

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspoctos Para Evaluar Doscripeién: ¢ m"{:}‘"x:" . Pm""’“
Las pregunias eslan
1. Claridad claboradas  usando  un /
lenguale aproplado J{m/.’«(/..
Las pregunias osldn
2. Objetividad expresadas  en  aspeclos
observables ,/},m'ﬁé;
Las preguntas esldn
3, Convenlencia adecuadas al tema a3 ser
investigado L A{m]‘«é
Existe una Organizacién légica
4. Orgenizecion y sintdctica en el cuestionario “/4&3.”‘(/
El tonario comprend:
5, Sufidenda todos los indicadores en
cantidad y calidad /L/Mé
€l cuestionario ¢s adecuado

6. Intencionakdad para medic los indicadores de

1a investigacién _,ﬁa;;zz(e
Las pregunias estdn basadas

7. Consistencia en aspectos lebricos del tema

investigado (A/..«é

Exisle relacion entre las
8. Coherendla pregunitas e indicadores sl
La estructra del Cuestionano
9. Estructura responde a las preguntas de la

iovestigacién Lol
10, Pertinencia = °"°! '““:',:h::! ""” Yl . y
IIl. OBSERVACIONES GENERALES

e 1COLOGO
PSICC 8302

Apellidos y Nombres del validador: Gongalas 2 sy
Grado académico: MagisTer nlas 2ima Avendaip, Paol Tvan

N®. DNI: 29414239
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INVENTARIO SISCO PARA EL ESTRES ACADEMICO

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: DETERMINAR LA RELACION ENTRE LA
PROCRASTINACION Y EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
CUARTO GRADO DE UNA INSTITUCION' EDUCATIVA PUBLICA
SECUNDARIA DE JULIACA, 2025.

Nombre del Experto:
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

T T 'y

Aspectos Para Evaluar Descripion: No Preg por

Cum
Las preguntas el .
1. Claridad elaboradas  wsando  wn
lengu

Las pregunias estan 1

2. Objetvidad expresndas  en  aspecios
cbanrvabies LUM{‘LL
s preguntas estan

G lena decusdss M lema & ser

. Existe uns Ceganizacion lbgica

4. Omerizaciin ¥ sintictica en ef cuesliows umlnLl
€] cuesSorade comprende ‘
S, Suficiencia odos ke ndicadoros en

%mm;m
€l cuestonano o3 adensado

6. Inlenconalidad pars medr ks ncicadoces ce
I 2

1L —
Las preguntas estan basadas
7. Consistencia on aspacios ledricos del lema

8. Coherendia < & reicadocos ! Lo P’.l
La estruchora del Cues

9. Estruchurs respande 2 kas preguniss de & dl

10. Perdnenca Bl cuestionario es UN y
_oportuno para a investigacién

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

\\)\ M(l\) "o

> ﬁdr vez P’"‘“{?‘
del
cm.::m"halstc 8l 2 '“lCé }'

N-.ONEO243325 Viwas Y osc

.............................

PSICD' uc.n
Chel 65 :
COANE SUPLNIRTY ;-r.um pering
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA
I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: DETERMINAR LA RELACION ENTRE LA
PROCRASTINACION Y EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
CUARTO GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
SECUNDARIA DE JULIACA, 2025.
Nombre del Experto:
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluae Descripeion: Cwe'“! ™ '::“ ! ’"""“‘! por

Tas  pregunias  ostan
1. Claridad elaboradss  usande  un l ‘ ?
lenguaje apreplado
2, Otjetividad expressdss  on  aspecios r J
cservaties JumAZl

Las greguntas estén [
3,C end " al fema a ser r ’
invesszado E i}
4. Organizacién :m(’.'.!:"mmm . i

El cossicranc comprende {

5 Sdgencia todos los indcadores en
amum '

6, Imeacionalided parn madie o indcadores de !
Ia invesSgadion

Las pregunias estén basadas

7. Consistencia en aspectos tedricos delf tema

sCobeencis | oopivere ptaises Lunmple
9, Eatruchir umm::wunh ( JM’ l y
L L] e
T o ] R Y
IIl. OBSERVACIONES GENERALES
W’)mqunb
Ll

del validador: ”B\'a l-za (le bt?& me@?

ST ™ Fokan e B ien dd
eoLE Y Rdo

CORTE SEmsiuan o SN 6C Al
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INVENTARIO SISCO PARA EL ESTRES ACADEMICO

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: DETERMINAR LA RELACION ENTRE LA
PROCRASTINACION Y EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
CUARTO GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
SECUNDARIA DE JULIACA, 2025.

Nombre del Experto:

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por
corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
claboradas usando un

lenguaje apropiado

Comple

2, Objetividad

estdn
aspeclos

Las preguntas
expresadas  en
observables

L um/;/:

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Compl

4, Organizacién

Existe una Organizacion logica
y sintictica en el cuestionarno

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los inticadores en
cantidad y caidad

C UNI/){’

6. Intencionalidad

El cuestionano es adecuado
para medy los indicadores de

la investigacidn

Comple

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas
en aspeclos tedncos del tema
investigado

[ t/m /) {’

8. Coherencia

Existe relacion  entre  las
pregunias e incicadores

9. Estructura

La estructura del Cuestionatio

mcp\ondc a las preguntas dela

investigacdn ,

Comple

Comple

10. Pertinencia

El cuastonario es ol y

oportund para la investigacién

Il OBSERVACIO"JES GE/NERALES

Cym])é

erchali. M
> \
. - 1
C &=

L7
[

Jnles 21
~x

Grado académico: MAGISreER
N°.DNI: 297222319
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

I, DATOS GENERALES

Titulo de Ia Investigaclén: DETERMINAR LA RELACION ENTRE LA
PROCRASTINACION Y EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
CUARTO GRADO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
SECUNDARIA DE JULIACA, 2025,

Nombre del Experto:
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
[ IO © tvaluaclén Proguntas por
_A_s—poclo! Pua tvolum D»u!pclbn Cumple! No cumple corregie
(T proguitas ostin
1. Clardod olaboradan  usando  un a7 )( 4
. - languajo apeoplado /
Lan progunias oslin /
2, Objotvidad oxprosadas  on  aspoctos Y
bpouiztin obsorvablos / ”’"/' ¢
Lon proguian oalin
3. Conwanloncla adocuadas ol tema o sor
Zee s Invostigndo / ””’/'/
£ aiata una Organizackan 1ogica
- 4 O'M:w“wm |y sintdcticn on ol cuostionivio / ” /" '/ ’/('
Ll cuostionario  comgrende
6. Suficlencia todos  los  indicadores  en
s contidod y caldad / i ”// 0
Ll cuestonmio o9 adecuado
6. Intencionalidad para modir los Indcadores do A >
. 1a investigacion / llﬂy)/f
Las proguntas ostAn bosisdng /
7. Consistencia on aspecion todecos dol lema ;
b ___| westigado » ) (}/”’/’ ¢
Existo  rolacion — entra  las RS
8_(:1'1"""'“" proguntas o Indicadoron / l’l”/i/"
Lo estructing dol Coestionsiko 3
0. Estructna roaponta a s preguntas de in . =
- llvn')yr| i {I//"/)/(
. Bl cuosbonanio es oM y
—_JO Portinencia portung prp 1 investigackon (/I/U/)/(.

. OBSERVACIONES GENERALES

- —_—
Y
-
- -
. 11

> 2 4 ” Culid

Apellidos y Nombres del validador: MONTES ZAIRA  KARELIA Dt oTAA
Grado académico: MAGISTER
N°. DNl 22322319
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Anexo 4: Base de datos

VARIABLE 1: PROCASTINACION ACADEMICA

D2: Postergacion de actividades.

9L IN3LI

S| IN3LI

vI IN3LI

€L N3l

D1: Autorregulacion académica.

¢l N3l

L1 IN3LI

0L 3Ll

6 IN3LI

8 IN3LI

L N3l

9 3Ll

S N3LI

v N3Ll

€ IN3LI

¢ N3l

I 3Ll

Variables de caracterizacion

ox3s

NOIDD3S

oavyo

ava3a

14
14
14
14
14
14
14
15
16
17
15
15
15
15
16
16
14
16

N°

10

11

12
13
14
15
16
17
18
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15
16
16
16
16
16
16
15
15
15
16
16
16
15
15
17
15
16
17
17
15
15
16
15
15
15

19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
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16
16
15
15
15
15
15
15
15
14
15
15
16
16
15
15
16
16
15
15
15
16
16
16
16
16

45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69
70

107



16
16
16
16
15
16
16
16
15
16
15
15
15
16
16
16
15
15
16
15
15
15
15
15
16
16

71

72
73

74
75

76
77

78
79
80
81

82
83
84
85

86
87

88
89
90
91

92

93

94
95
%6

108



15
16
15
16
16
15
16
15
15
15
15
15
17
15
16
15
15
16
15
16
15
16

97

98
99

100

101

102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

112

113

114

115

116

117

118

109



VARIABLE 2: ESTRES ACADEMICO

D3: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

9°'G INALI

G°G INILI

'S INALI

€'G INALI

C'S INALI

1'S IN3LI

D2: SINTOMAS

SLv INTLI

v’y N3LI

€Ly IN3LI

¢’y N3l

L'y IN3LI

0L’y IN3LI

6’V INALI

8V IN3LI

L'y IN3LI

9y N3 LI

SV INALI

vy IN3LI

€y IN3LI

¢V IN3LI

L'y N3LI

D1: ESTRESORES

8°€ INALI

L'€ INTLI

9°€ INALI

G°€ INALI

'€ IN3LI

€€ INALI

'€ IN3LI

'€ IN3LI

N°

10

1"

12
13
14
15
16
17
18
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19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

Y|

42

43

111



44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65

66
67
68

112



69
70

71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

92
93

113



94 1 5 5 5 5 3 2 5 1 5 5 5 5 3 2 5

95 5 1 3 4 5 5 5 2 5 1 3 4 5 5 5 2

96 2 5 3 5 3 5 5 5 2

(%]
w
(%]
w
wv
(%]
wv

97 5 5 3 5 3 3 3 5 5

E N Y]
w
w
N
w
w
(9]

98 5 4 5 3 2 5 3 5 5

99 1 5 5 5 5 3 2 5 1 5 5 5 5 3 2 5

100 5 1 3 4 5 5 5 2 5 1 3 4 5 5 5 2

101 | 2 5 3 5 3 5 5 5 2 5 3 5 3 5 5 5

102 | 5 5 3 5 3 3 3 5 5 5 3 5 3 3 3 5

103| 5 4 5 3 2 5 3 5 5 4 5 3 2 5 3 5

104 | 2 3 1 2 2 1 1 2 2 3 1 2 2 1 1 2

105 | 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3

106 | 2 1 5 3 3 1 2 2 2 1 5 3 3 1 2 2

107 | 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1

108 | 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5

109 | 3 3 5 5 5 5 5 3 3 3 5 5 5 5 5 3

10| 3 5 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5

111 1 5 5 5 3 5 3 5 1 5 5 5 3 5 3 5

12| 1 5 2 3 2 3 1 2 1 5 2 3 2 3 1 2

13| 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2

14| 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2

15| 5 2 2 2 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2

116 | 2 5 3 5 3 5 5 5 2 5 3 5 3 5 5 5

114




117

118

115




Anexo 5: Documentos administrativos

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Procrastinacién y estrés académico en estudianies de cuarto grado de una
Institucién Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025."

Institucién : Universidad Auténoma de lca.

Responsables : Apaza Coaquira Briseth Yomira.
Choguehuanca Dianderas, Jhanlranco Jhanpier. -
Estudiantes del programa acaddmico deo Psicologla.

Objetivo de la investigacion: Por la presente 1o estamos invitando a participar de 1a
investigacidn que Bene como finalidad de determinar ka relacién entre el estrés académico
y procrastinacidn en ostudiantes de cuarto grado de una Institucidn Educativa publica
secundaria de Jufiaca, 2025, Al participar del estudio, deberd resolver un cuestionario de
20 items, los cuales serdn respondiics de forma andnima,

Procedimiento: Si autoriza la participacidn de su mence hijo(a) on oste estudio, se lo
solcitard quo complote dos instrumentos en formato fisico: of Inventario SISCO para ef
Estrés Académico y la Escala de Procrastinacidn Académica. Cada cuestionario estd
Gised\ado para resolverse en un tiempo aproximado de 20 minutos.

Confidencialidad de ka informacién: El manejo de la informacidn es a través de cddigos
asignados a cada participante, por elio, los responsables de la investigacion garantizan que
se respetard el derecho de confidencialidad ¢ identidad de cada uno de los participantes,
no mostrandose datos que permitan La identificacon deas perscnas que formaron parte de
la muestra de ostudio,

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facuitades mentales y comprensivas, he leldo ta
informacién suministrada por fa Investigadora y autorizo voluntariamente que mi menor
hijo{a) participe en el estudio indicado, habléndoseme informado sobre of propésito de la
investigacién asl mismo, autorizo la toma de folos (evidencia fologrifica), durante la
resolucion del instrumento de recoleccion de datos, SRy

ONI: . 44015EEhe
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Procrastinacién y estrés académico en estudiantes de cuarto grado de una
Institucidn Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025."

Institucion : Universidad Autdnoma de Ica.

Objetivo de la investigacién: Por la presento o ostamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de determinar 1a relacidn entre el estrés académico
y procrastinacikn en estudiantes de cuaro grado de una Institucidn Educativa publica
secundaria do Jullaca, 2025. Al participar del estudio, deberd resolver un cuestionario de
20 items, 1os cuales serdn respondidos de forma andnima,

Procedimionto: Si autoriza la participacidn de su menor hijo(a) en este estudio, se le
solicitard que complote dos instrumentos en formato fisico: o Inventario SISCO para el
Estrés Académico y la Escala de Procrastinacidn Académica. Cada cuestionario estd
disefiado para resolverse on un tiempo aproximado de 20 minutos.

Confidencialidad de 1a Iinformacién: El manejo do la informacidn es a través de cddigos
asignados a cada participanie, por elio, los responsables de ka investigacién garantizan que
se respetard el derecho de confidenclalidad e identidad de cada uno de los participantes,

wWMthwammumma
la muestra de estudio,

Consentimiento: Yo, en pleno uso do mis facultades mentales y comprensivas, he leido ta
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UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
*Procrastinacidn y estrés académico en estudianies de cuaro grado de una
Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025."

Institucién : Universidad Auténoma de Ica,

Responsables : Apaza Coaquira Briseth Yoenira.
Estudiantes del programa académico de Psicologia.

Objetivo de la investigacién: Por 1a presente 1o estamos invitando a participar de la
mumeunquu-nmwamnmwamm
y procrastinacion en estudiantes de cuario grado de una Institucidn Educativa publica
secundaria de Jullaca, 2025. Al participar del estudio, deberd resolver un cuestionario de
20 ltems, los cuales serdn respondidos de forma andnima,

Procodimiento: Si autoriza la participacién de su mence hijo(a) on oste estudio, se leo
solicitarh que complete dos instrumentos en formato fisico: el Invertario SISCO para el
Estrés Académico y la Escala de Procrastinacidn Académica. Cada cuestionario estd
disefiado para resolverse en un tempo aproximaco do 20 minutos,

Confidencialidad de la informacién: £ manejo de la infoermacian os a través de cddigos
asignados a cada participante, por ofio, los responsables de la investigacion garantizan que
3o respotach el derecho de confidencialidad o identidad de cada uno de los participantes,
no mostrindose datos que permitan la identficacidn do las personas que formaron parte de
la muestra de estudio. ' !

Consentimiento: Yo, en plono uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
nformacién suministrada por la Investigadora y autorizo voluntariamente que mi menor
hio(a) participe en el estudio indicado, habldndoseme informado sobre o propdsito de la
investigaciin asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotogrifica), durante la
resolucidn del instrumento de recoleccidn de datos.

Apelicos y nombres: M REL Sandra Condon Hualla
DNt IASKIOL
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DEICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Procrastinacidn y estrés académico en estudiantes de cuarto grado de una
Institucién Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025."

Institucién . Universidad Autdnoma de ica.

Responsables : Apaza Coaquira Briseth Yomira.
Choquehuanca Dianderas, Jhanfranco Jhanpler.
Estudiantes del programa académico de Psicologla.

Objetivo de la investigacién: Por la presente o estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finafidad de determinar la relacidn entre ¢l estrés académico
¥ procrastinacidén en estudiantes de cuadto grado de una Insttucién Educativa publica
secundaria de Jukaca, 2025, Al participar del estudio, deberd resolver un cuestionanio de
20 oms, los cuaies serdn respondidos de forma anbnima,

Procedimiento: Si autoriza la participacién de su menor hio(a) en este estudio, so le
sclicitard que complete dos instrumentos en formato fisico: el Inventario SISCO para el
Estrés Académico y la Escala de Procrastinacion Académica. Cada cuestionario estd
disef\ado para resolverse en un Sempo aproximado de 20 minutos.

Confidenclalidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de cddigos
asignados a cada participante, por ello, los responsables de la investigacidn garantizan que
se respetard ol derecho de conSidencialidad ¢ identidad de cada uno de los participantes,

no mosirindose dalos que permilan la idertificacidn de las personas que formaron parte de
la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacidn suministrada por 1a Investigadora y autorizo voluntariaments que mi menor
hio(a) participe en el estudio indicado, habiéndoseme informado sobre ef propdsito de la

wwmmumam(mwm).cnnuh
resolucidn del instrumento de recoleccion de datos.

Apeliion y nombees. Cmm;s.'..‘!...ﬁu‘“ Tusling
DNL: .. 01932265 ""2
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de cuarto grado de una

Institucién Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025."

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion, para
la cual requerimos tu valiosa participacion en la resolucion de un cuestionario.
el estrés académico Y

lacién entre
publica

Objetivo del estudio: Determinar la re
do de una Institucion Educativa

procrastinacion en estudiantes de cuarto gra

secundaria de Juliaca, 2025.
se te administraran dos
timado para completarlos €s de 2_0
detectar y cuantificar las
ar en tu ambiente

Procedimiento: Si aceptas participar en la investigacion,
cuestionarios en formato fisico. El tiempo es
esta disefado para

minutos. Uno de los instrumentos
manifestaciones de tension y ansiedad que puedas experiment
educativo; el otro esta orientada a identificar tus tendencias a posponer tareas
académicas. Para lo cual solicitamos respondas con sinceridad cada una de las
preguntas que se te presentan, ten en cuenta que no es necesario identificarte al
Asi mismo, es importante no dejar items en blanco, ya

responder el cuestionario.

que cada respuesta es valiosa.
Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabrés td, y tu
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, 0
alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto E] No, acepto l '

JULIACA, 29 de ... 26....., de 2025

(.

B s o M ssssvanasusssvgssnmess ;
Apellidos y nombres: ..2alina% Suca. ;’2('/7
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de cuarto grado de una
Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025."

s a formar parte de la presente investigacion, para

Estimado estudiante, te invitamo
cipacion en la resolucion de un cuestionario.

la cual requerimos tu valiosa parti

el estrés académico Y

rminar la relacion entre
tucion Educativa publica

Objetivo del estudio: Dete
de cuarto grado de una Insti

procrastinacion en estudiantes
secundaria de Juliaca, 2025.

on, se te administraran dos
ara completarlos es de 20
detectar y cuantificar las
tar en tu ambiente
r tareas

Procedimiento: Si aceptas participar en la investigaci
cuestionarios en formato fisico. El tiempo estimado p
minutos. Uno de los instrumentos esta disefiado para
manifestaciones de tensién y ansiedad que puedas experimen
educativo; el otro esta orientada a identificar tus tendencias a pospone
académicas. Para lo cual solicitamos respondas con sinceridad cada una de las
preguntas que se te presentan, ten en cuenta que no es necesario identificarte al
responder el cuestionario. Asi mismo, es importante no dejar items en blanco, ya

que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras tu, y td
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o

alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto No, acepto
JULIACA, 2Y._de ..Jumn’=. .., de 2025
Firma: ............ Sh0 .. ..........
Apellidos y nombres: .‘Lv:aw‘..\‘;f.".'flife 2 \'\‘ £ Serge
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de cuarto grado de una
Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025."

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion, para

la cual requerimos tu valiosa participacion en Ja resolucion de un cuestionario.

minar la relacién entre el estrés académico Yy

Objetivo del estudio: Deter
e cuarto grado de una Institucion Educativa publica

procrastinacion en estudiantes d
secundaria de Juliaca, 2025.

Procedimiento: Si aceptas participar en la investigacion, se te administraran dos

cuestionarios en formato fisico. El tiempo estimado para completarlos es de 20
tos. Uno de los instrumentos esta disefado para detectar y cuantificar las
que puedas experimentar en tu ambiente
ner tareas

minu
manifestaciones de tension y ansiedad
educativo; el otro esta orientada a identificar tus tendencias a pospo

académicas. Para lo cual solicitamos respondas con sinceridad cada una de las
preguntas que se te presentan, ten en cuenta que no es necesario identificarte al
responder el cuestionario. Asi mismo, es importante no dejar items en blanco, ya

que cada respuesta es valiosa.
Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras tu, y tu
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar

nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o
alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto No, acepto
e L]

JULIACA, %4.de .. Suwie.., de 2025

Firma: . . S S
Apellidos y nombres: .,v()‘.‘.\l‘i_\,hf-\fj\_\.&(..6&;.[1&\:[
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ASENTIMIENTO INFORMADO

tinacion y estrés académico en estudiantes de cuarto grado de una

Titulo: “Procras
Institucion Educativa publica secundaria de Juliaca, 2025."

presente investigacion, para

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la
la cual requerimos tu valiosa participacion en la resolucién de un cuestionario.
Objetivo del estudio: Determinar la relacion entre el estrés académico Yy
procrastinacion en estudiantes de cuarto grado de una Institucion Educativa publica

secundaria de Juliaca, 2025.

Procedimiento: Si aceptas participar en la investigacion, se te administraran dos
o estimado para completarlos es de 20

cuestionarios en formato fisico. El tiemp
minutos. Uno de los instrumentos esta disefiado para detectar y cuantificar las

manifestaciones de tension y ansiedad que puedas experimentar en tu ambiente
educativo: el ofro esta orientada a identificar tus tendencias a posponer tareas

académicas. Para lo cual solicitamos respondas con sinceridad cada una de las
preguntas que se te presentan, ten en cuenta que no es necesario identificarte al
responder el cuestionario. Asi mismo, es importante no dejar items en blanco, ya

que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras td, y tu
apoderado cc_:n el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o

alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto E No, acepto

JULIACA, 251, de . Xwnaw..., de 2025

Firma: <7 S .
Apellidos y nombres: . Cmucare.. [eomun Copnnr |
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ASUNTO: SOLICITO REALIZAR MI PROYECTO
DE INVESTIGACION

SENOR: Prof. Tony Ubaldo Duefias
Director de |a IES. 91 “Jose Ignacio Miranda"

Yo, briset yomira apaza coaquira

e identificado con DNI N°75340705 ,

——— T

LS, 01 “10SE (GMaCIO R ANDAT |

MESA DL 2ALTES
[ 18 JUN 2025J I

e et e Wy

domiciliado en el Jr, PACHACAMAC MZ.
H2 LT. 6 de la ciudad de Juliaca, con

mucho respeto me presento ante usted

exp . A0/9..... FOLR et AL
HORA: B s FIRAC s

y expreso lo siguiente:

cos IR s s

Mediante el presente documento solicito lo siguiente; en calidad de Bachiller de la
carrera profesional de Psicologia, solicito realizar mi trabajo de investigacién en su Digna
Institucién Educativa para lo cual necesito utilizar sus datos, documentos e informacion

acerca de la instilucibr; como de los alumnos.

Agradeciendo anticipadamente la atencion correspondiente.

BRISET YOMIRA APAZA COAQUIRA
DNI N* 75340705
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ASUNTO: SOLICITO REALIZAR MI PROYECTO

DE INVESTIGACION
SENOR: Prof. Tony Ubaldo Duefias

Director de la IES. INA 91 “Jose Ignacio Miranda®

Yo, Jhanfranco Jhapier Choquehuanca

———x Dianderas identificado con DNI N°
I.E.S. 91 "JOSE IG™ 8010 MIRANDA” \
MESA DE PARTES | 73811260, domiciliado en el Jr. Ub.
[ 10 JUN 2025 Perlas del Altiplano L 16 de la ciudad de
- . Juliaca, con mucho respeto me
EXP. N fOLE .o FOLIO: vl POy
h HORA:..£.ar.m.... FIRLIA: z! ...........

presento ante usted y expreso lo

—siguiente:

Mediante el presente documento solicito lo siguiente; en calidad de Bachiller de la
carrera profesional de Psicologia, solicito realizar mi trabajo de investigacion en su Digna

Institucion Educativa para lo cual necesito utilizar sus datos, documentos e informacién

acerca de la institucion como de los alumnos.

Agradeciendo anticipadamente la atencion correspondiente.

Jhanfranco Choquehuanca Dianderas

N° 73811260
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“Afio de la recuporacién y consolidacién de la economia peruana”

Chincha Alta, 10 de Junio del 2025

p .- 1" rV’ “(‘OMWN

Cirsm & TE.
m;«:muwdoouonu \. ME ',,\ DA AR
LE.S. INA 91 "JOSE IGNACIO MIRANDA" \ |18 JUN 2005
Presente. - \ L--""‘""'—g

: i 3 T i 11 SR eusu FOUND aeree At
De mi especial consideracién: D . A

Es gralo dirigimme a usted para saludarle cordialmente, -~

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de lca tiene como principal objetivo formar

profesionzles con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién

de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacidn académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercién laboral.

En 12l sentido, nuestros estudiantes se encuentran en el desarmollo de tesis para la obtencidn del titulo
profesional, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido
a bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta ala institucion
que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe conlar con la autorizacién de la Institucién
elegida, para que los estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de los estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a
la espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencién, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consldetadén .

Mng Jou Yomll Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

UnuaunuaAunuaunun
e TAVAVAVAVAVAVAVA
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CARTA DE PRESENTACION

£l Decano de [a Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de lca, que suscribe
Hace Constar:

Que, CHOQUEHUANCA DIANDERAS, Jhanfranco Jhanpier identificado con cddigo de estudiante
0073811260 y APAZA COAQUIRA, Briset Yomira identificada con ocddigo de estudiante 0075340705
del Programa Académico de PSICOLOGIA, quienes vienen desarrollando la tesis denominada:
“PROCRASTINACION Y EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DEUNA

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SECUNDARIA DE JULIACA, 2025"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a los en mencion, a
recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto
y fransparencia dentro de ella, asi como a eniregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen Necesaros.

Chincha Alta, 10 de Junio del 2025

DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

i vfavjalufafefatufafufafufafujal
oo HRUATEVAVAVAVAVA

stonomadeica edu pe
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Anexo 6: Evidencia fotografica

Aplicacion de escalas a estudiantes de la Institucién Educativa Industria

Aplicacion de escalas a estudiantes de la Institucién Educativa Industria
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Aplicacion de escalas a estudiantes de la Institucion Educativa Industria

{

Aplicacion de escalas a estudiantes de la Institucion Educativa Industria
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Aplicacion de escalas a estudiantes de la Institucion Educativa Industria

19
S

<

J

Aplicacion de escalas a estudiantes de la Institucion Educativa Industria
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Aplicacion de escalas a estudiantes de la Institucion Educativa Industria
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Aplicacion de escalas a estudiantes de la Institucion Educativa Industria
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Aplicacion de escalas a estudiantes de la Institucion Educativa Industria
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Anexo 7: Informe de Turnitin

H turnltln Puagins §af 7 - Pormacs e ndas de s srarega. tommad—n 17 IGGE L

1754153046_TESIS YOMIRA APAZA COAQUIRAY
JHANFRANCO CHOQUEHUANCA - 2 intento.docx

- Universidad fndnoma de [oa

Detalles de| documento

Identilicader dela mirega
Errcoid:= 31 TTA TETIET4S 132 Piginan
Feciva de arerega I8 TER Palabras

4 ago 2025, B4 am. GMT-S
124 554 Caracisres

Fecha de dmcargas

4 ago 3025, B2 am. GMT-3

Mombre de archires
TS I0AE TEES MOMILA AFATS DOACUIRE T |HARITEAN I CTHIQUEHUARCA - 1 iniemro.doc

Tarmafe de archivo

LI e

H turnlrln Puagins §af 7 - Pormacs e ndas de s srarega. tommad—n 17 IGGE L
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:?U turnitin  reginaz ot 137 - Desoripcicn general de insegridad Iceraificador ot 1a endrega trmcoid:=311 7478336345

13% Similitud general

El eotal combinado de todas |as coincidencias, incluidas las fuentes Superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

¥ Bibliografia
¥ Coincidencias menores (menaos de 15 palabrag)

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Intermnet
4% B Publicaciones
B% L3 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.* de alertas de integridad para rewisidn
Los algorimos di nuestne Sstema analizan sn documento e profundidad para
Mo 5= han detectado manipulacianes de testo saspechosas. buscar inconsisoencias gue permitinian distnguino de una entrega normal Si
ateemimos akgn exirafio, o Maramos Como una alena para que peda revisaro.

Lina marca de 3lema nd 65 e cesar un indicador da probk Sin amibag,
reCCmEndamos que preste aencan i L revise.
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