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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion entre el
apego emocional y la autoestima en adolescentes de familias
monoparentales de la |.E. Santa Ana, Chincha, 2024. La metodologia
utilizada es un estudio basico, cuantitativo, de nivel correlacional, con
disefio no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada
por 97 alumnas de quinto de secundaria, seleccionadas mediante
muestreo censal. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: el
49,5% de las adolescentes presentd un nivel medio de apego
emocional, el 39,2% un nivel bajo y solo el 11,3% un nivel alto.
Respecto a la autoestima, el 53,6% mostrd un nivel bajo, el 43,3% un
nivel medio y solo el 3,1% un nivel alto. Se hallé6 una correlacién
positiva moderada y significativa entre el apego emocional y la
autoestima (r = 0.528; p = 0.009). Se concluiye que existe una relacion

significativa entre el apego emocional y la autoestima.

Palabras clave: apego, autoestima, emocional.



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between
emotional attachment and self-esteem in adolescents from single-parent
families at the Santa Ana School in Chincha, 2024. The methodology used
is a basic, quantitative, correlational study with a non-experimental, cross-
sectional design. The sample consisted of 97 fifth-year secondary school
students, selected through census sampling. The results obtained were as
follows: 49.5% of the adolescents presented a medium level of emotional
attachment, 39.2% a low level, and only 11.3% a high level. Regarding self-
esteem, 53.6% showed a low level, 43.3% a medium level, and only 3.1%
a high level. A moderate and significant positive correlation was found
between emotional attachment and self-esteem (r = 0.528; p = 0.009). It is
concluded that there is a significant relationship between emotional

attachment and self-esteem.

Keywords: attachment, self-esteem, emotional.
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. INTRODUCCION

El apego emocional y la autoestima son factores esenciales en el desarrollo
psicoldgico de los adolescentes, ya que influyen en su bienestar emocional,
social y académico (Ortega et al., 2021). Durante la adolescencia, un
periodo de intensos cambios fisicos, emocionales y sociales, la calidad de
las relaciones afectivas y el entorno familiar desemperan un rol crucial en
la formacion de la identidad y la autopercepcion del individuo (Alvarez et
al., 2020). En la realidad actual, cada vez es mas comun encontrar familias
con nuevas formas de organizacion, como las familias monoparentales,
donde solo uno de los padres asume la crianza y el acompafamiento diario
de los hijos. Aunque esta estructura familiar se ha normalizado socialmente,
no deja de presentar desafios significativos, especialmente durante la etapa
de la adolescencia, un momento vital para la construccion del apego
emocional y el fortalecimiento de la autoestima (Martinez y Cienfuegos,
2022).

Esta investigacion nace del interés por comprender como se relacionan el
tipo de apego emocional y los niveles de autoestima en adolescentes que
crecen en este tipo de hogares. Se trata de una poblacion que merece ser
escuchada y comprendida en profundidad, ya que las dinamicas afectivas
y familiares que viven influyen de manera decisiva en su bienestar
emocional y en la forma en que se ven a si mismos (Cabello y Ramos,
2021).

Diversos estudios han mostrado que los adolescentes en familias
monoparentales pueden experimentar mayores niveles de estrés o ciertas
dificultades emocionales (Navarro et al., 2021). Esto puede impactar en
como construyen su identidad y en cuanto valoran su propia persona
(Moreno et al., 2020). Sin embargo, también es importante reconocer que
muchos de ellos desarrollan fortalezas admirables, como la resiliencia y la

capacidad de afrontar con madurez los desafios que les presenta la vida.
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Este doble enfoque reconociendo tanto las dificultades como los recursos
personales permite abordar el tema de manera mas humana, integral y

contextualizada (Becofia et al., 2022).

La relevancia de este estudio radica en que busca aportar a una
comprension mas empatica y profunda sobre como el tipo de apego influye
en la autoestima de los adolescentes que crecen en familias
monoparentales. Los resultados que se obtengan podrian servir de base
para disefar estrategias de apoyo emocional y educativo mas eficaces, que
les ayuden a fortalecerse en su camino de crecimiento. Ademas, se aspira
a ofrecer orientaciones concretas para que docentes, psicologos y otros
profesionales que acompafian a estos jovenes, lo hagan desde una mirada
sensible, respetuosa y comprometida con su desarrollo integral (Gonzalez
et al.,, 2023). La tesis esta dividida en capitulos como se explica a

continuacion:

Capitulo I: En este capitulo se visualiza la Introduccion de la investigacion,
la cual esta debidamente sustentada; y el contenido separado por capitulos,
para la mejor comprension del estudio. Capitulo Il: En este capitulo se
expuso el planteamiento y la descripcion del problema; la pregunta general
de la investigacion, asi como las preguntas especificas; el objetivo general
y los objetivos especificos; asi también la justificacién e importancia de la
investigacion, como los alcances y limitaciones. Capitulo lll: En este
capitulo se visualiza el marco tedrico, con sus antecedentes
internacionales, nacionales y regionales; las bases tedricas y marco
conceptual respectivamente. Capitulo IV: En este capitulo se expone la
metodologia empleada en la investigacion: tipo, nivel, disefio de la
investigacion; asi como la hipétesis general y especificas; la identificacion
de las variables, la matriz de operacionalizacién de las variables, la
poblacion y muestra, la técnica y los instrumentos empleados para la
recoleccion de datos, la técnica de analisis y procesamiento de informacion.
Parte 5: aqui podréis observar las conclusiones del trabajo realizado. Parte
6: aqui se observa el trabajo inferencial. Parte 7: aqui se ofrece la discusion
de los resultados, conclusiones y recomendaciones, y las referencias

bibliograficas. Y al final de la obra se ofrecen los anexos respectivos.
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2.1.

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

En las ultimas décadas, la forma en que se conforman las familias
ha cambiado de manera significativa en todo el mundo. Cada vez es
mas comun encontrar hogares donde uno de los padres, por lo
general la madre, asume la crianza de los hijos de manera
independiente. Este cambio esta ligado a varios factores sociales,
como el aumento de los divorcios, la transformacién de los roles de
geénero y el crecimiento de los nacimientos en contextos donde la
madre esta sola. Segun datos de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), en paises como
Estados Unidos y el Reino Unido, cerca del 25 % de las familias con
hijos estan compuestas por un solo progenitor, siendo la mayoria
madres que asumen esta responsabilidad en solitario (OCDE, 2019).
Esta realidad también se refleja en América Latina. La Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) reporta que en
paises como Brasil y México, mas del 30 % de los hogares son
monoparentales (CEPAL, 2021), lo que confirma que este fenbmeno
no es aislado, sino una tendencia global que plantea importantes

retos y oportunidades para el desarrollo familiar y social.

La literatura indica que el contexto de una familia monoparental
tendra consecuencias en el desarrollo psicolégico-emocional de la
adolescencia. En concreto, aspectos como el apego emocional y
autoestima; que son parte fundamental de la estabilidad emocional
y social del sujeto, la ausencia del otro padre podria influir. El apego
emocional es fundamental para desarrollar relaciones seguras y
cultivar una autoestima connotativa positiva. En el caso de una

familia monoparental, la falta de uno de los padres para formar un
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apego seguro podria provocar también una menor autoestima y

facilitar aparece la ansiedad (Lamb, 2021).

Los estudios llevados a cabo en la actualidad destacan como los
adolescentes que crecen en figuras familiares monoparentales
presentan un mayor riesgo de experimentar niveles de autoestima
mas bajos en comparacion con los adolescentes que han crecido en
familias nucleares. Por ejemplo, un estudio norteamericano muestra
como el 45% de los adolescentes de familias monoparentales
reportaron niveles de autoestima moderados a bajos, en
comparaciéon con solo el 20% de adolescentes de familias
biparentales (Hetherington, 2020). Estudios llevados a cabo en
Europa dan cuenta de que el 35% de los adolescentes que han
crecido en familias monoparentales presentan problemas
relacionados con el apego emocional, en comparacion con solo el
18% de adolescentes de familias biparentales (Amato & Cheadle,
2021).

La preocupacion por los adolescentes es, si cabe, todavia mas
intensa, puesto que se trata de un momento fundamental para la
elaboracion de la identidad y de la propia representacién. La
autoestima y la seguridad del apego son elementos que aparecen
confluyendo en este proceso, constituyendo una variable directa en
la capacidad del adolescente para construir relaciones
interpersonales satisfactorias y para mantener una propia
representacion positiva de si mismo (Rohner et al., 2019). En la
adolescencia de un hogar monoparental, la escasez de la seguridad
del apego y una baja autoestima a menudo acaban desencadenando
problemas psicolégicos (depresiéon y ansiedad, por lo general) que
acaban impactando directamente en la vida escolar o social
(Schroeder & Costello, 2020).

Es claro que el fendmeno de las familias monoparentales constituye
un desafio universal y tiene consecuencias significativas para la

evolucion de los adolescentes. La necesidad de establecer
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intervenciones psicoeducativas y programas de ayuda dirigidos a
fortalecer la autoestima y el apego emocional, resulta fundamental
para contrarrestar los efectos negativos de la familia monoparental.
El presente estudio aun pretende ofrecer informacion interesante
sobre la relacion existente entre el apego emocional y la autoestima
en los adolescentes de familias monoparentales, lo que puede
ofrecer una perspectiva aplicable en distintos contextos

internacionales.

En el Perq, la familia ha sufrido cambios muy importantes en los
ultimos afos y se ha demostrado que van en aumento el numero de
familias monoparentales. Segun el instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEl), el 25% de las familias del pais son
monoparentales, es decir, son familias regidas por un solo
progenitor, habitualmente la madre. Las familias monoparentales
han ido aumentado debido a los divorcios, la emigracion y la crisis
econdmica (INEI, 2022). La familia monoparental tiene dificultad en
la evolucion afectiva y social del adolescente porque la presencia o
no de los dos progenitores afectara la evolucién de la autoestima y
las relaciones de apego seguro, dos partes importantes en la

evolucion psicosocial del adolescente.

El vinculo afectivo en los adolescentes y su relacion con la
autoestima en familias monoparentales (MIMP, 2021). Tanto el
apego en la adolescencia y en la infancia como la autoestima de los
adolescentes han sido considerados como aspectos muy relevantes
para el desarrollo de una autoestima positiva. De acuerdo a
investigaciones realizadas en Peru, la no presencia de una relacién
de apego seguro por parte de ambos progenitores puede
incrementar los niveles de inseguridad y desconfianza con respecto
a la propia persona, lo cual tiene repercusiones negativas en la
autoestima de los adolescentes (Morales et al.,, 2021). También,
tomando como base algunos fundamentos del estudio del MIMP, se
debe minimizar que un integrante de familias monoparentales se

encuentra mas expuestos a niveles mas elevados de ansiedad y
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estrés que adolescentes que crecen en familias nucleares, y que,
por lo general, aproximadamente un 30% de estos adolescentes
tienden a tener otras dificultades emocionales en la medida en la que
no cuentan con el respaldo de la familia ni con la seguridad familiar
(MIMP, 2021).

El ambito educativo muestra como la estructura monoparental
impacta en la autoestima y el apego de los adolescentes, en los
problemas de conducta, desmotivacion y bajo rendimiento escolar.
En la investigacion realizada por la Defensoria de Pueblo a cerca de
los adolescentes monoparentales urbanos de Lima y Arequipa, se
hallaron que el 35% de ellos poseen niveles de autoestima por
debajo del promedio, lo que impacta en su integracion social y en su
rendimiento escolar (Defensoria del Pueblo, 2020). El Ministerio de
educacion de Peru también corrobora los resultados en el sentido
que los adolescentes de familias monoparentales suponen un mayor
nivel de desercion escolar a partir de la inestabilidad emocional y

econdmica en el hogar (Ministerio de educacién, 2021).

En la regidn de Ica, y especificamente en la provincia de Chincha,
se observa una problematica similar. La Direccion Regional de
Educacion de Ica reporta que, en instituciones educativas como la
I.E. Santa Ana, un 28% de los adolescentes provienen de familias
monoparentales, lo que plantea retos adicionales en la construccion
de su identidad y autoconcepto (DREI, 2022). Este contexto sugiere
que el apoyo emocional y el fomento de una autoestima sdlida en
estos adolescentes no solo son necesarios, sino que requieren un
enfoque especializado, dado el aumento de jovenes que enfrentan

conflictos internos derivados de la inestabilidad familiar.

En la provincia de Chincha, en la region de Ica, se observa un
crecimiento en la prevalencia de familias monoparentales,
especialmente lideradas por madres solteras. Segun la Direccién
Regional de Educacién de Ica (DREI) en el ano 2022, cerca del 27%

de los estudiantes en esta provincia provienen de hogares
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encabezados por un solo progenitor, cifra que ha incrementado en
los ultimos anos debido a factores como la migracién laboral, el
divorcio y el embarazo adolescente (DREI, 2022). Este tipo de
estructura familiar genera un contexto particular que puede impactar
de manera significativa en el desarrollo emocional y la autoestima de
los adolescentes, quienes enfrentan un entorno con menor

estabilidad emocional y recursos limitados para el soporte afectivo.

La Institucion Educativa Santa Ana, ubicada en la provincia de
Chincha, refleja claramente los retos psicosociales que enfrentan los
adolescentes de familias monoparentales. Segun un informe
institucional, aproximadamente el 30% de su poblacién estudiantil
adolescente proviene de este tipo de estructura familiar, lo que
representa un desafio significativo para los docentes y el personal
de orientacion educativa en cuanto al acompafamiento emocional
(I.LE. Santa Ana, 2023). En estos entornos, la ausencia de una figura
parental estable puede dificultar la construccion de vinculos
afectivos seguros, esenciales para el desarrollo de una autoestima

saludable en esta etapa evolutiva.

Segun cifras recientes (Red de Salud de Ica, 2022) de la Red de
Salud de Ica, la poblacion adolescente que vive en familias
monoparentales de la region, como aquellos del distrito de Chincha
Alta y Pueblo Nuevo, presenta mas inseguridad emocional,
autoestima mas baja y dificultades para generar vinculos de
confianza, ya sean con sus compafieros o las personas que ocupan
la posicion de autoridad. Esta situacion emocional se agrava por el
€sCaso acceso a programas de apoyo psicologico, especialmente en
contextos en los que estan presentes brechas sociales y

econdmicas.

De la misma manera, la Defensoria del Pueblo de Ica ha indicado
que esto, en Chincha, los adolescentes que crecen en familias
monoparentales suelen verse sometidos a condiciones que les repo

quien no socializan, que carecen de referentes relativamente
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2.2,

2.3.

estables en el hogar y que hay muchas limitaciones en la regulacién
emocional, fendmenos que les perjudican mucho en su
autoconcepto y en su relacion con los entornos escolares y sociales
(Defensoria del Pueblo, 2021); a ellos se afaden las dificultades
economicas presentes en los hogares en los que conviven estas
experiencias, que restringen su acceso a los servicios de salud
mental y orientacion familiar en areas periferias y rurales de la

provincia.

La realidad expuesta supone un limitante a su desarrollo integral de
los adolescentes chinchanos. Segun el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, las estadisticas indican que un 38 % de
adolescentes de familias monoparentales de la region Ica tienen
sintomas relacionados con trastornos de ansiedad y escasa
autoestima, lo cual afecta directamente su rendimiento académico y
su capacidad de socializacion (MIMP, 2022). En el caso de la I|.E.
Santa Ana, se va extendiendo el fendbmeno de desmotivacion
escolar, el retraimiento y la dificultad con los otros evidenciandose la

urgencia de intervencidn de la emocidn en la practica educativa.

Pregunta de Investigacion General

¢ Cual es la relacion entre el apego emocional y la autoestima en
adolescentes de familias monoparentales de la |.E. Santa ana,
Chincha, 20247

Preguntas de Investigacion Especificas

PE1.

¢ Cual es la relacion entre el apego emocional y la autoimagen
positiva en adolescentes de familias monoparentales de la |.E. Santa
Ana, Chincha, 20247

PE2.
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2.4.

¢, Cual es la relacion entre el apego emocional y la autoeficacia en
adolescentes de familias monoparentales de la I.E. Santa Ana,
Chincha, 20247

PE3.

¢, Cual es la relacion entre el apego emocional y la valoracion social
en adolescentes de familias monoparentales de la I.E. Santa Ana,
Chincha, 20247

Objetivo general
Objetivo general

Determinar la relacion entre el apego emocional y la autoestima en
adolescentes de familias monoparentales de la I.LE. Santa Ana,
Chincha, 2024.

2.5. Objetivos especificos

OE1.

Determinar la relacion entre el apego emocional y la autoimagen
positiva en adolescentes de familias monoparentales de la |.E. Santa
Ana, Chincha, 2024.

OE2.

Determinar la relacion entre el apego emocional y la autoeficacia en
adolescentes de familias monoparentales de la I.E. Santa Ana,
Chincha, 2024.

OES.

Determinar la relacién entre el apego emocional y la valoracién social
en adolescentes de familias monoparentales de la I.E. Santa Ana,
Chincha, 2024.
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2.6. Justificacion e importancia
Justificacion

Este trabajo se justificara en los siguientes aspectos:

Justificacion teorica:

La justificacion tedrica de esta investigacion se fundamenta en la
necesidad de comprender las dinamicas del apego emocional y su
relacion con la autoestima en adolescentes que provienen de
familias monoparentales. La teoria del apego, desarrollada por John
Bowlby, nos ayuda a comprender como los vinculos que formamos
en la infancia especialmente con nuestras figuras de cuidado dejan
una huella profunda en nuestro desarrollo emocional y en la manera
en que nos relacionamos con los demas. Por otro lado, la
autoestima, entendida como la valoracion que una persona tiene de
si misma, es clave en la adolescencia, una etapa marcada por

cambios, busquedas y desafios constantes.

Justificacion practica:

Esta investigacion nace con el propdsito de generar un aporte util y
concreto para quienes trabajan de cerca con adolescentes, como
docentes, psicologos, orientadores y otros profesionales del ambito
educativo y social. Al explorar como se relacionan el apego
emocional y la autoestima en jovenes que crecen en familias
monoparentales, se busca ofrecer una comprension mas cercana y

realista de sus necesidades emocionales.

Justificacion metodologica:

Desde el enfoque metodoldgico, esta investigaciéon apuesta por un
enfoque cuantitativo que permita obtener datos claros, ordenados y
confiables sobre las variables en estudio: el apego emocional y la
autoestima. Para ello, se emplearan instrumentos validados
cientificamente, lo que garantiza que los resultados sean precisos y

utiles para la toma de decisiones.
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Justificacion social:
La justificacion social de esta investigacion radica en la creciente
presencia de familias monoparentales en la sociedad actual y su

impacto en el desarrollo de los adolescentes.

Importancia

La importancia de esta investigacion reside en su capacidad para
aportar al bienestar real y cotidiano de los adolescentes que crecen
en familias monoparentales. Al indagar en la relacion entre el apego
emocional y la autoestima, se busca no solo generar conocimiento,
sino también visibilizar las experiencias y necesidades emocionales
de este grupo que, muchas veces, enfrenta desafios particulares en
su desarrollo personal. Comprender mejor cdmo se sienten, como
se valoran a si mismos y qué vinculos los fortalecen, permitira
disefiar estrategias mas sensibles y efectivas para acompanarlos en
su camino. Ademas, los hallazgos de este estudio pueden abrir
nuevas puertas para futuras investigaciones, y servir como sustento
para la creacion de politicas publicas mas justas y coherentes con
las realidades que viven estas familias, tanto en el ambito educativo

como social.
2.7. Alcances y limitaciones
Alcances

Poblacién y contexto geografico: Esta investigacion involucra a los
adolescentes de una familia monoparental, que estan cursando el
nivel secundario en la Institucion Educativa Santa Ana, ubicada en
la provincia de Chincha para el afio 2024. La poblacién de estudio
permite analizar las caracteristicas de la estructura familiar en el

apego emocional y autoestima de los estudiantes.

Variables principales: Las variables a trabajar seran el apego
emocional y la autoestima, y se evaluaran a partir de los
instrumentos que estén estandarizados, para poder determinar la
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relacion existente entre ambas variables en familias

monoparentales.

Temporalidad: Se estudia un tiempo acotado de marzo a diciembre

del 2024 para la recoleccion, analisis e interpretacion de los datos.

Metodologia: El enfoque sera correlacional, es decir, el estudio
buscara ver si existe y de qué manera se da la relacién entre las
variables de estudio, y que los hallazgos contribuyan en el
conocimiento de las variables que se consideran emocionales y que
se relacionan con el desarrollo personal de adolescentes en

determinados contextos de familias monoparentales.
Limitaciones

Delimitacion de la poblaciéon: Al enfocarse unicamente en
adolescentes de una institucién educativa especifica, los resultados
podrian no ser generalizables a otras poblaciones con

caracteristicas culturales o sociales diferentes.

Acceso a informacion sensible: Dado que las variables del estudio
involucran aspectos emocionales y familiares, algunos estudiantes
podrian mostrar reticencia a proporcionar informacion veraz o

completa debido a su caracter privado.

Instrumentos de medicién: Aunque se utilizaran instrumentos
validados y adaptados, es posible que ciertas respuestas puedan
estar sesgadas por el entendimiento o interpretacidn subjetiva de los

adolescentes.

Factores externos no controlados: Variables como el entorno
socioeconomico, el nivel educativo del tutor o las experiencias
previas de los adolescentes podrian influir en los resultados, pero no

seran incluidas en este estudio.

Limitaciones temporales: El tiempo asignado para la recoleccién de
datos puede ser insuficiente para abordar de manera integral todos

los factores que afectan el apego emocional y la autoestima.
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

El estudio de Franco (2024), realizado en Argentina, tuvo como
objetivo comparar la capacidad de dependencia emocional entre
adolescentes de 11 a 18 afios pertenecientes a familias nucleares y
monoparentales. Se emple6 un enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental, descriptivo y de corte transversal. La muestra
estuvo compuesta por 81 adolescentes, de los cuales 37 provenian
de familias nucleares y 31 de familias monoparentales. Para la
recoleccion de datos se utilizaron dos cuestionarios
autoadministrables: uno sociodemografico y otro de dependencia
emocional. Los resultados mostraron que los adolescentes
provenientes de familias monoparentales presentaban mayores
niveles de dependencia emocional en comparacién con aquellos de
familias nucleares. Asimismo, se evidenci6 que los varones
manifestaban mas dependencia emocional que las mujeres, y que el
miedo a la soledad disminuia con la edad. En conclusion, el estudio
revela que la estructura familiar influye significativamente en el
desarrollo emocional de los adolescentes, destacando la mayor
vulnerabilidad de  aquellos pertenecientes a  familias
monoparentales. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de disenar
estrategias de intervencion psicoeducativa orientadas a fortalecer
los vinculos afectivos y promover una autoestima saludable en este

grupo poblacional.
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Homola y Oros (2023) realizaron un estudio en Costa Rica, titulado
Apego, autoestima y habilidades de autoexpresion social: un modelo
de encadenamiento causal en jovenes y adolescentes, cuyo objetivo
fue analizar la relacion entre el apego, la autoestima y las habilidades
de autoexpresion social en jovenes y adolescentes. A través de la
utilizacion de una metodologia cuantitativa correlacional, Valero et
al., (2005) evaluaron a 387 adolescentes y jovenes a partir de
autoinformes que median los niveles de apego, autoestima vy
habilidades de autoexpresion social, obteniendo resultados que
revelaron una asociacion positiva entre un apego seguro y la
autoestima y negativa entre un apego inseguro y la autoestima. En
la seccion de discusion encontraron que la autoestima influye de
manera significativa en el desarrollo de las habilidades de
autoexpresion social y terminaron indicando que un apego seguro
facilita el fortalecimiento de la autoestima, asi como la comunicacion

social en adolescentes y jovenes.

Pilco y Jaramillo (2023) realizaron un estudio titulado Funcionalidad
familiar y su relacion con la autoestima en adolescentes de la ciudad
de Ambato en el que el objetivo se centra en el analisis de la relacidn
de la funcionalidad familiar y la autoestima de los adolescentes de
dicha ciudad ecuatoriana. Se trata de un tipo de estudio cuantitativo
de enfoque correlacional en el que se evalué 97 adolescentes,
mediante cuestionarios que valoraban un analisis de la funcionalidad
familiar y la autoestima. Los resultados arrojaron que la
disfuncionalidad familiar influye negativamente en la autoestima del
adolescente, y la conclusion hace referencia a que una estructura
familiar funcional es un determinante para seguir desarrollando una

autoestima positiva en el adolescente.

En un estudio realizado por Fernandez y Gutiérrez (2022) en
Estados Unidos, titulado Apego y autoestima en adolescentes: un
analisis en familias monoparentales, se propusieron analizar como

se relacionan el estilo de apego y los niveles de autoestima en
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adolescentes que crecen en hogares donde solo uno de los padres
estd presente. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio descriptivo-correlacional, y cont6 con la
participacion de 250 adolescentes, entre los 12 y 18 afos,
pertenecientes a familias monoparentales en Espafia. Para obtener
los datos, se aplicaron dos instrumentos: el Cuestionario de Apego
de Adolescentes (CAA) y la Escala de Autoestima de Rosenberg.
Los resultados fueron reveladores: los adolescentes que mostraban
un estilo de apego seguro también presentaban niveles
notablemente mas altos de autoestima en comparacion con aquellos
que tenian un apego inseguro. A partir de estos hallazgos, los
autores concluyen que el apego seguro actua como un factor
protector fundamental en el desarrollo de una autoestima saludable,
especialmente en contextos donde la figura parental es unica. Por
ello, resaltan la necesidad de implementar intervenciones familiares
orientadas a fortalecer los vinculos afectivos en hogares

monoparentales.

Un estudio relevante desarrollado por Estévez et al. (2021) en una
muestra de 1533 adolescentes ecuatorianos analizo la relacion entre
el apego, los esquemas inadaptados tempranos y la conducta
impulsiva, abordando una tematica poco explorada en la
adolescencia. El objetivo principal fue examinar como los estilos de
apego Yy las estructuras cognitivas disfuncionales tempranas influyen
en los niveles de impulsividad, ademas de evaluar el papel mediador
de estos esquemas en dicha relacion. Entre los hallazgos mas
destacados se evidencidé que dimensiones del apego como la
seguridad, la permisividad parental y el traumatismo infantil, junto
con esquemas como la negatividad/pesimismo, actuaban como
predictores significativos de la conducta impulsiva. Asimismo, se
comprobd que los esquemas inadaptados desempefaban un rol
mediador entre el apego y la impulsividad. Estos resultados
subrayan la importancia de considerar factores emocionales y

cognitivos tempranos como elementos clave en la prevencion e
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intervencion clinica con adolescentes, aportando evidencia empirica
valiosa sobre los mecanismos subyacentes a comportamientos

impulsivos.

Antecedentes nacionales

En una investigacion realizada por Palomino (2024) en una
institucion educativa publica de Lima Sur, se buscé comprender
como se relacionan la autoestima y la dependencia emocional en
una muestra de 120 adolescentes de tercero y cuarto de secundaria.
A través de un enfoque cuantitativo con disefio correlacional, se
aplicaron instrumentos psicologicos validados que permitieron
identificar una realidad preocupante: muchos adolescentes con baja
autoestima mostraban una constante necesidad de aprobacién y
apoyo externo, lo que los hacia mas propensos a experimentar
sentimientos de ansiedad, tristeza e inseguridad. Este estudio pone
en evidencia la importancia de trabajar el fortalecimiento de la
autoestima desde etapas escolares, como una forma de prevenir la
dependencia emocional y promover un desarrollo psicolégico mas
equilibrado.

De manera complementaria, Tafur (2023) llevd a cabo una
investigacion en estudiantes de secundaria de Cajamarca, con el
propdsito de explorar la relacion entre los estilos de apego y la
autoestima. Se trabajé con una muestra de 254 adolescentes,
aplicando herramientas reconocidas como el Inventario de Estilos de
Apego vy el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Aunque la
relaciéon estadistica fue débil, se observd que aquellos adolescentes
que mantenian vinculos afectivos positivos con sus padres
presentaban una mayor confianza en si mismos. Este hallazgo
sugiere que el afecto y la estabilidad emocional dentro del hogar
pueden influir significativamente en cémo los jovenes se valoran y

se relacionan con su entorno.
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En una linea similar, Bontempo (2022) centré su estudio en
adolescentes de una institucién privada en Lima Norte, analizando
la relacion entre el apego emocional y la autoestima. La muestra
estuvo conformada por 138 estudiantes de entre 14 y 15 afios, y se
utilizé un disefio transversal de tipo correlacional. Los resultados
fueron claros: existe una relacién significativa entre contar con un
vinculo afectivo saludable y tener una autoestima elevada. Esta
conclusion resalta la necesidad de que los adolescentes se sientan
emocionalmente seguros y acompafnados para poder desarrollar una

imagen positiva y estable de si mismos.

La investigacion de Cahuancama (2022) abordé la relacion entre
inteligencia emocional y autoestima en adolescentes de Lima
Metropolitana. Con una muestra de 202 estudiantes entre 12 y 17
afnos, se evidencidé que aquellos adolescentes que sabian reconocer
y gestionar sus emociones también manifestaban mayor seguridad
personal y autoestima. Este estudio remarca la relevancia de
ensefar habilidades emocionales desde edades tempranas, ya que
estas no solo contribuyen a una mejor convivencia social, sino que

también fortalecen la salud mental y emocional del adolescente.

Por otro lado, desde una mirada cualitativa, Solis (2022) busco
comprender el papel del apego parental en el bienestar emocional
de 30 adolescentes de Lima Metropolitana. A través de entrevistas a
profundidad, se identific6 que los jovenes que se sienten
escuchados, valorados y emocionalmente respaldados por sus
padres tienden a desarrollar una autoestima mas soélida y relaciones
mas sanas. En contraste, aquellos que crecen en entornos familiares
inestables suelen presentar mayores dificultades para gestionar sus
emociones Yy establecer vinculos de confianza. Este estudio deja en
claro que el tipo de relacion que se construye en casa tiene un
impacto profundo y duradero en el desarrollo emocional del

adolescente.
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3.2.

Bases teodricas

3.2.1. Variable apego emocional

3.2.1.1. Definiciéon

El apego emocional es uno de esos lazos invisibles que marcan
profundamente el crecimiento de una persona, especialmente
durante la infancia y la adolescencia. Es ese vinculo afectivo que se
forma desde los primeros afios de vida, generalmente con quienes
cuidan de nosotros, y que deja una huella en como aprendemos a
confiar, a sentirnos seguros y a relacionarnos con los demas. Como
explican Mikulincer y Shaver (2022), el apego actua como una
especie de brujula emocional interna que nos ayuda a regular lo que
sentimos y nos da seguridad frente a los desafios que nos presenta

la vida.

Cuando un adolescente se siente querido, escuchado y protegido,
es mas probable que construya una base emocional soélida. Esta
sensacion de seguridad lo que se conoce como apego seguro esta
estrechamente vinculada con una autoestima positiva, una mayor
resiliencia y una mejor adaptacion en lo social y psicologico. En
cambio, cuando ese vinculo se forma con dificultades; por ejemplo,
si es ansioso, evitativo o desorganizado pueden surgir sentimientos
de inseguridad, ansiedad o desconfianza, dificultando no solo la
relacion con los demas, sino también la forma en que el adolescente

se valora a si mismo (Kerns et al., 2023; Riggs y Kaminski, 2022).

En el caso de los adolescentes que crecen en familias
monoparentales, construir un apego seguro puede ser un reto aun
mayor. La ausencia de wuna figura parental constante, las
responsabilidades emocionales que muchas veces recaen sobre un
solo cuidador, o los cambios frecuentes en la dinamica familiar,
pueden hacer que estos jovenes se sientan mas vulnerables. Por
eso, es fundamental acompanarlos con empatia, entendiendo que
detras de su conducta hay historias emocionales que merecen ser

reconocidas y atendidas con sensibilidad y cuidado.
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Segun Gauvin et al. (2023), estas condiciones pueden afectar su
autoestima y su capacidad para establecer relaciones sanas y de

confianza, tanto con sus pares como con adultos significativos.

Ademas, investigaciones como las de Moretti y Peled (2021) han
demostrado que cuando los adolescentes no desarrollan un apego
seguro, es mas comun que tengan dificultades para regular sus
emociones, experimenten dependencia afectiva o enfrenten

problemas como la ansiedad social.

Por todo ello, comprender como se manifiesta el apego emocional
en adolescentes que viven en hogares monoparentales es
fundamental. Esto permite identificar a tiempo los factores que
pueden poner en riesgo su bienestar psicolégico y, al mismo tiempo,
disefiar intervenciones que les ayuden a fortalecer su autoestima y
sus recursos emocionales. Crear entornos seguros, estables y
afectivamente disponibles es una de las claves para que estos
jévenes puedan crecer con confianza, seguridad y una imagen

positiva de si mismos.

3.2.1.2. Caracteristicas

Las formas en que los adolescentes se vinculan emocionalmente
con quienes consideran figuras importantes en su vida reflejan las
caracteristicas de su apego emocional. Estos patrones de relacion
se manifiestan, por ejemplo, en como buscan apoyo, en su forma de
reaccionar ante el conflicto y en el modo en que manejan sus
emociones. Cuando un adolescente desarrolla un apego seguro, se
siente emocionalmente respaldado, lo que le da la confianza
necesaria para explorar el mundo que lo rodea sabiendo que puede
volver a su cuidador en momentos de necesidad. Tener un vinculo
afectivo seguro durante la infancia y adolescencia se convierte en
una base solida para el desarrollo personal. Este tipo de apego
favorece que los adolescentes se sientan capaces, seguros de si

mismos y emocionalmente equilibrados (Jones et al., 2021). Cuando
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un joven ha crecido sintiéndose acompanado, escuchado y valorado,
suele mostrar una autoestima mas estable, mayor autonomia y una

mejor capacidad para gestionar sus emociones.

Los adolescentes con apego seguro tienden a construir relaciones
mas sanas Yy duraderas. Se muestran empaticos, saben
comunicarse con respeto y resuelven conflictos sin recurrir a la
agresion o el aislamiento. Ademas, se adaptan mejor a sus entornos,
tanto en el hogar como en la escuela, y desarrollan habilidades
sociales que les permiten relacionarse con los demas de manera
mas positiva. Estudios recientes han demostrado que este tipo de
apego esta vinculado con una mayor facilidad para expresar
emociones, mantener vinculos afectivos estables y afrontar

situaciones dificiles con madurez (Pace et al., 2022).

Por el contrario, cuando el vinculo afectivo se ha formado con
inseguridad, pueden surgir dificultades que afectan el bienestar
emocional del adolescente. Por ejemplo, en el apego ansioso, el
joven suele tener una necesidad constante de aprobacion y vive con
miedo al abandono. Esto puede generar dependencia emocional,
inseguridad y baja autoestima (Dagan & Sagi-Schwartz, 2023). En el
caso del apego evitativo, el adolescente tiende a distanciarse
afectivamente, evitando la cercania con los demas y confiando solo
en si mismo. Aunque puede parecer independiente, en el fondo esta
actitud limita su capacidad para establecer relaciones intimas y

significativas (Zimmer et al., 2022).

En situaciones mas complejas, puede presentarse el apego
desorganizado, que suele estar relacionado con experiencias
tempranas de trauma, negligencia o maltrato. Los adolescentes con
este tipo de apego muestran conductas contradictorias: pueden
buscar afecto y rechazarlo al mismo tiempo, experimentar confusion
emocional y tener muchas dificultades para manejar lo que sienten
(Murphy et al., 2020).
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Comprender estos estilos de apego no solo ayuda a entender mejor
a los adolescentes, sino que también permite ofrecerles el
acompafnamiento afectivo y psicolégico que necesitan para

desarrollarse con mayor seguridad y equilibrio emocional.

3.2.1.3. Importancia

La adolescencia es una etapa de transformacion profunda, donde
los jévenes empiezan a descubrir quiénes son, a construir su
identidad y a valorar lo que piensan y sienten. En este proceso, el
tipo de apego emocional que hayan desarrollado en su infancia juega
un rol muy importante. Para quienes crecen en familias
monoparentales, este camino puede tener retos adicionales: la
ausencia de una figura parental constante, la carga emocional que
muchas veces recae en un solo cuidador y los cambios que implica
una reorganizacion familiar pueden generar sentimientos de
inseguridad, estrés o inestabilidad, afectando la forma en que estos

adolescentes se perciben a si mismos.

Estudios recientes muestran que cuando un adolescente ha formado
un vinculo afectivo seguro; es decir, cuando se ha sentido querido,
acompanado y comprendido tiene mas probabilidades de desarrollar
una autoestima sdlida, afrontar mejor los desafios y construir
relaciones sanas con los demas. En cambio, quienes han vivido un
apego inseguro pueden tener mas dificultades para confiar, expresar
lo que sienten o0 manejar sus emociones, lo que impacta en su
bienestar general. Por eso, comprender cobmo se dan estos vinculos
en familias monoparentales es clave: permite identificar riesgos,
pero también abrir oportunidades para acompafnar emocionalmente
a estos jovenes, fortalecer su autoestima y ayudarlos a crecer con

mayor confianza en si mismos.

3.2.1.4. Dimensiones
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La seguridad en el apego es esencial durante la adolescencia, ya
que permite al joven sentirse respaldado emocionalmente por sus
figuras de apego, generalmente sus padres o cuidadores. Saber que
puede acudir a ellos en momentos de dificultad brinda una base de
confianza que influye directamente en su bienestar emocional. Esta
seguridad favorece una mejor adaptacién al entorno, una gestion
emocional mas equilibrada y la construccién de relaciones sociales

saludables (Santelices et al., 2022).

Por otro lado, la confianza y la dependencia implican la capacidad
del adolescente para buscar apoyo emocional sin temor al rechazo.
Cuando el joven siente que sera escuchado y comprendido, se
fortalece el vinculo afectivo y se reduce la ansiedad. Esta disposicion
a recibir consuelo y apoyo fomenta relaciones mas empaticas y
estables, ademas de facilitar una regulacion emocional mas efectiva
(Richaud, 2022).

Finalmente, la dimension de autonomia y separacion refleja el
proceso mediante el cual el adolescente empieza a tomar distancia
emocional de sus figuras de apego sin perder el sentido de conexién
con ellas. Lograr este equilibrio es crucial para que pueda construir
su identidad, tomar decisiones con independencia y enfrentar los
retos de la vida adulta con seguridad. Fomentar esta autonomia
saludable es clave para el desarrollo de una autoestima solida y un

autoconcepto positivo (Barudy & Dantagnan, 2022).

3.2.2. Variable autoestima
3.2.2.1. Definicion

La autoestima es una parte fundamental del bienestar emocional y
social de toda persona. Se trata de cdmo cada uno se percibe a si
mismo, de la valoracidon que hace de sus propias capacidades,
cualidades y del lugar que ocupa en el mundo. Segun Bravo et al.
(2023), esta percepcion interna se construye a lo largo de la vida a
partir de experiencias personales, la forma en que nos validan

emocionalmente y el reconocimiento que recibimos por parte de los
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demas. En ese sentido, tener una autoestima saludable nos da un
sentido de pertenencia y propoésito, dos elementos claves para

desarrollarnos emocionalmente de manera equilibrada.

Diversas investigaciones han demostrado que la autoestima no
surge en el vacio, sino que esta influida por varios factores: la familia,
los amigos, el entorno escolar y la cultura en la que crecemos (Pinto
et al., 2022). El carifio que se recibe en casa, sentirse aceptado tal
como uno es y poder comunicarse con respeto y confianza son
pilares fundamentales para que una persona, especialmente un
adolescente, construya una autoestima fuerte. También influye
mucho el entorno social: sentirse parte de un grupo, tener amigos
que acompafnen en los momentos importantes y compartir valores
que reconozcan nuestras cualidades, todo eso suma y fortalece la

imagen positiva que uno tiene de si mismo (Santos & Morales, 2022).

Durante la adolescencia, hablar de autoestima se vuelve
especialmente importante. Es una etapa de muchos cambios fisicos,
emocionales y sociales en la que los jévenes se preguntan quiénes
son, qué quieren y como encajar en el mundo. Si cuentan con una
autoestima sdlida, enfrentan estos desafios con mayor seguridad,
pueden expresar lo que sienten y establecer relaciones mas sanas.
En cambio, cuando la autoestima es baja, es mas probable que
experimenten ansiedad, tristeza o que se aislen de los demas,
afectando su bienestar emocional y su desarrollo personal
(Gonzales & Valverde, 2023). También se ha observado que los
adolescentes con una buena autoestima suelen sentirse mas
satisfechos consigo mismos, ser mas resilientes y tener claridad en
sus metas. Todo esto contribuye a un mejor bienestar general y a
una mejor adaptacion a los desafios propios de su edad (Luna et al.,
2022). En resumen, una autoestima soélida es una herramienta
poderosa para que los adolescentes crezcan con confianza, salud

emocional y una base firme para su vida adulta.

3.2.2.2. Caracteristicas
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La autoestima no es un concepto unico ni cerrado. Esta formada por
diferentes aspectos que, al combinarse, explican cdémo nos
valoramos en distintos ambitos de nuestra vida. Estas son algunas

de sus dimensiones mas importantes:

Autoimagen: Se refiere a cdmo un adolescente se ve a si mismo,
tanto fisica como emocionalmente. Esta percepcion influye
directamente en su seguridad personal y en cdmo se relaciona con
los demas. Una autoimagen positiva favorece la autoestima y
permite una mejor adaptacion social (Martinez & Paredes, 2023). En
cambio, si un joven tiene una vision negativa de su cuerpo o de sus
capacidades, es mas probable que sienta inseguridad o
descontento, lo que puede afectar su estado emocional (Torres &
Gamarra, 2022).

Autoeficacia: Es la creencia en la capacidad propia para enfrentar
desafios y alcanzar metas. Cuando un adolescente se siente capaz,
suele mostrar mas motivacion, persistencia y capacidad para
superar fracasos. Esto refuerza su autoestima y le permite
desarrollar habilidades sociales y emocionales que le serviran a lo

largo de su vida (Ramirez & Ledn, 2022).

Valoracion social: Sentirse valorado y aceptado por los demas —ya
sean padres, amigos o compaferos— también influye directamente
en la autoestima. Contar con apoyo emocional y formar parte de un
grupo significativo fortalece la autovaloracion, mientras que el

rechazo o la exclusion pueden debilitarla (Vargas & Mendoza, 2022).

Estas dimensiones interactuan entre si y se reflejan en la manera en
que los adolescentes enfrentan su dia a dia, regulan sus emociones,

toman decisiones y construyen relaciones sanas y duraderas.

3.2.2.3. Impacto de la autoestima en la sociedad

La autoestima no solo impacta en el individuo, sino también en la
sociedad. En la adolescencia, cuando se forjan muchas de las bases
de la personalidad, contar con una autoestima sdélida puede marcar

una gran diferencia. Los adolescentes con una buena autoestima
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tienden a ser mas seguros, empaticos y responsables, lo que se
traduce en relaciones mas sanas y entornos sociales mas
armoniosos (Gonzalez & Pineda, 2023). También suelen tener un
mejor rendimiento académico y estan menos expuestos a conductas

de riesgo como el consumo de drogas, la violencia o el aislamiento.

En cambio, cuando la autoestima es baja, los efectos pueden ser
muy negativos, no solo para el joven, sino también para quienes lo
rodean. Se ha demostrado que una autoestima debilitada puede
aumentar el riesgo de padecer trastornos emocionales como
depresion, ansiedad o conductas autodestructivas, lo cual afecta su
integracion escolar, familiar y social (Castro & Rivas, 2022). Ademas,
estas dificultades repercuten en los servicios de salud mental y en la
capacidad de los jovenes para integrarse activamente en la

sociedad.

Por ello, es fundamental que tanto las familias como las instituciones
educativas promuevan una autoestima saludable en los
adolescentes. Estrategias como el reconocimiento de logros, la
validacion emocional, la promocion de la autoaceptacion y el
fortalecimiento del sentido de pertenencia pueden hacer una gran
diferencia. Invertir en la autoestima de los adolescentes no solo
beneficia su desarrollo personal, sino que también contribuye a
construir una sociedad mas sana, equitativa e inclusiva (Mendoza y
Paredes, 2023).

3.2.2.4. Dimensiones

Autoimagen positiva. Esta dimension se refiere a como el
adolescente se percibe a si mismo, tanto en su aspecto fisico como
en sus emociones y capacidades. Sentirse a gusto con quién es —
coémo se ve, cOmo actia y como se enfrenta a la vida— contribuye
directamente a su bienestar emocional y a una autoestima mas
estable. Una autoimagen positiva le permite enfrentar con mayor

seguridad las exigencias sociales y académicas, y lo ayuda a
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3.3.

desarrollar una actitud resiliente ante las criticas o las

comparaciones externas (Gutiérrez & Villanueva, 2022).

Autoeficacia. Aqui hablamos de la confianza que tiene el
adolescente en su capacidad para superar dificultades, tomar
decisiones y alcanzar sus metas. Cuando un joven cree en sus
propias habilidades, se siente mas capaz, mas motivado y con mayor
disposicion para asumir retos. Una autoeficacia elevada esta
relacionada con la autonomia personal, la motivacion interna y la
perseverancia, incluso cuando las cosas se ponen dificiles (Ramirez
& Castro, 2023).

Valoracion social. Esta dimension explora como el adolescente se
siente aceptado y valorado por quienes lo rodean: amigos, familia,
compainieros. Saber que es apreciado y que forma parte de un grupo
significativo fortalece su sentido de pertenencia y autoestima.
Cuando un joven se siente valorado, es mas capaz de manejar el
estrés y construir una imagen positiva de si mismo, lo cual es clave

para un desarrollo emocional saludable (Mendoza & Lujan, 2022).

Marco conceptual

Apego desorganizado.

Este tipo de vinculo afectivo suele originarse en entornos marcados
por experiencias traumaticas, como negligencia, maltrato o una
constante inseguridad emocional. Los adolescentes que lo
presentan tienden a comportarse de manera contradictoria y
confusa, mostrando dificultades para gestionar sus emociones y
para establecer relaciones estables y seguras con los demas
(Cahuancama, 2022).

Apego emocional.

Se refiere a la conexion afectiva profunda que se establece entre dos
personas y que perdura a lo largo del tiempo. Este vinculo influye

directamente en la manera en que el individuo construye su
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identidad, se relaciona socialmente y percibe su entorno (Kerns et
al., 2023).

Apego evitativo.

Este estilo se caracteriza por una marcada tendencia a evitar el
contacto emocional y la cercania con otros. Las personas con este
tipo de apego suelen mostrar una independencia exagerada y
perciben las relaciones intimas como incomodas o amenazantes,

por lo que prefieren mantener la distancia emocional (CEPAL, 2021).
Apego inseguro-ansioso.

Se observa cuando el adolescente manifiesta una fuerte necesidad
de aprobacion constante y un temor intenso al rechazo. Esto puede
llevarlo a una dependencia emocional hacia los demas, afectando
negativamente su estabilidad emocional y su bienestar general
(Mikulincer & Shaver, 2022).

Apego seguro.

Este tipo de apego se forma cuando el adolescente ha desarrollado
confianza en las personas que lo rodean, especialmente en sus
figuras de cuidado. Gracias a esta seguridad, se siente libre para
explorar su entorno, sabiendo que cuenta con apoyo en momentos
de necesidad. Este vinculo favorece el desarrollo de la autonomia,

la resiliencia y una autoestima firme (Mikulincer & Shaver, 2022).
Autoestima.

Hace referencia a la valoracidén que una persona tiene de si misma.
En la adolescencia, esta percepcion se ve fuertemente influida por
las relaciones afectivas y el ambiente familiar, y es un factor clave
para que el joven se desenvuelva con seguridad en su entorno
(Mikulincer & Shaver, 2022).

Autoimagen positiva.

Consiste en la forma en que el adolescente se percibe en diferentes

aspectos de su vida: fisico, emocional y personal. Tener una imagen
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positiva de si mismo le permite sentirse satisfecho con quién esy le

aporta seguridad interna (Lopez & Rivera, 2022).
Autopercepcion.

Es la visidn que tiene una persona sobre sus propias capacidades,
talentos y valor personal. Esta percepcion influye directamente en su
nivel de autoestima y en su habilidad para interactuar y adaptarse al

entorno social (Lopez & Rivera, 2022).
Factores sociales.

Se refiere a las influencias externas como la familia, la cultura y el
entorno en general que intervienen en el desarrollo emocional del
adolescente. La aceptacién, el apoyo y el reconocimiento de su
entorno son elementos clave para su bienestar (Ramirez & Castro,
2023).

Identidad.

Es la construccion personal que el individuo hace sobre quién es, a
partir de sus valores, creencias y caracteristicas propias. En la
adolescencia, esta construccion es especialmente relevante, ya que
se trata de una etapa de busqueda, autoafirmacion e integracién con

su medio (Mendoza y Lujan, 2022).
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41.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de Investigaciéon

Este estudio forma parte de la investigacién basica, ya que su
principal propdsito es comprender, desde una mirada mas profunda,
como los lazos emocionales que construyen los adolescentes
especialmente aquellos que crecen en familias monoparentales
influyen en su autoestima. Aunque no se trata de una intervencion
directa, se espera que los hallazgos sirvan como punto de partida
para crear futuras estrategias de apoyo emocional o educativo
pensadas para esta poblaciéon. Esta forma de abordar el
conocimiento esta en linea con lo que proponen Mendoza y Rios
(2022), quienes subrayan que comprender a fondo un fenomeno es

el primer paso para transformar realidades.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se desarrolla
con un enfoque cuantitativo, lo que significa que se recopilaran datos
de manera estructurada para analizarlos con herramientas
estadisticas que permitan ver con claridad las relaciones entre las
variables: apego emocional y autoestima (Salazar & Paredes, 2022).
El estudio tiene un nivel correlacional, ya que busca identificar si
existe una relacién entre ambas variables y como se manifiesta. A
través de este enfoque, se espera obtener una lectura objetiva y
confiable de la realidad que viven muchos adolescentes,
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4.2,

apoyandose en métodos validados por la comunidad cientifica
(Alvarado y Rojas, 2023).

Disefo de la Investigacion

Este estudio se llevo a cabo utilizando un disefio no experimental de
tipo transversal. En otras palabras, no se intentd intervenir ni
modificar las variables estudiadas, sino que se observé cémo se
presentan de forma natural en la vida diaria de los adolescentes.
Esta eleccion metodologica permite acercarnos a su realidad tal
como es, comprendiendo cdmo se manifiestan el apego emocional
y la autoestima en su entorno cotidiano, sin forzar situaciones ni
alterar el contexto. Tal como sefalan Lopez y Ramirez (2022), este
tipo de enfoque es especialmente valioso cuando se busca conocer
un fendmeno en su forma mas auténtica, permitiendo captar con

mayor fidelidad lo que viven los participantes del estudio.

Ademas, tal como sefalan Torres y Medina (2023), el disefo
transversal se basa en la recoleccién de datos en un solo momento
del tiempo. Esto permite obtener una "fotografia" del estado actual
de las variables, en este caso, del apego emocional y la autoestima
de los adolescentes al momento de realizar el estudio. Gracias a esta
perspectiva puntual, es posible analizar como se relacionan ambas
variables dentro del contexto actual de los participantes, facilitando
una comprension mas precisa de sus vinculos emocionales y su

bienestar personal.

Donde:
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43.

44,

M = Muestra
Ox = apego emocional
Oy = autoestima

r = Relaciéon

Hipoétesis general y especificas
Hipoétesis general

Existe relacion significativa entre el apego emocional y la autoestima
en adolescentes de familias monoparentales de la |.E. Santa Ana,
Chincha, 2024.

Hipoétesis especificas
Existe relacion significativa entre el apego emocional y la

autoimagen positiva en adolescentes de familias monoparentales de
la I.E. Santa Ana, Chincha, 2024.

Existe relacion significativa entre el apego emocional y la
autoeficacia en adolescentes de familias monoparentales de la |.E.
Santa Ana, Chincha, 2024.

Existe relacion significativa entre el apego emocional y la valoracion
social en adolescentes de familias monoparentales de la |.E. Santa
Ana, Chincha, 2024.

Identificacion de las variables
Variable Apego emocional
Dimensiones:

Seguridad en el Apego
Confianza y Dependencia
Autonomia y Separacion
Variable Autoestima

Dimensiones
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Autoimagen Positiva
Autoeficacia

Valoraciéon Social
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONE INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVEL Y TIPO DE
S VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTIC
A
Apego Seguridad en Percepcion de apoyo 1,2,3 Ordinal Alto Cuantitativa
emocional el apego emocional
Sentimiento de 4,5,6 (67 -90
proteccion y seguridad puntos)
Confianzay Frecuencia de 7,8,9,10,11,12

Dependencia busqueda de consuelo

Grado de apertura Medio
emocional (43 — 66
puntos)
Autonomiay Capacidad de tomar 13,14,15,16,17,18 Bai
Separacion  decisiones ajo
independientes (18 -42
Manejo de la distancia ¢
emocional puntos)
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VARIABLE DIMENSIONE INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVEL 'Y TIPO DE

S VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTIC
A
Autoestim Autoimagen Percepcion de 1,2,3 Ordinal Alto Cuantitativa
a positiva autoestima fisica B
Satisfaccion con 4,5,6 (67 -90
cualidades personales puntos)
Autoeficacia Confianza para 7,8,9,10,11,12
enfrentar desafios ,
Percepcion de logro Medio
personal (43 — 66
puntos)
Valoracién Sentimiento de 13,14,15,16,17,18 Bai
social aceptacion entre pares 4o
Sentido de pertenencia (18 -42
en el entorno familiar y ¢
escolar puntos)
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4.6.

Poblacidon — Muestra
Poblacion

La muestra estara conformada por 130 alumnas de quinto de
secundaria de la institucion educativa seleccionada para este

estudio.

Segun Flores y Castafieda (2022), la poblacion en un proyecto de
investigacion se define como el conjunto de individuos u objetos que
comparten una o mas caracteristicas comunes y que se encuentran
en un contexto determinado, siendo susceptibles de ser estudiados
de manera objetiva con el fin de obtener resultados validos vy

generalizables.

Muestra

La muestra representa una porcidon representativa de la poblacion
objetivo, seleccionada con el fin de proporcionar datos vy
conclusiones que puedan aplicarse a toda la poblacién. Es decir,
consiste en un subconjunto de individuos o elementos elegidos de
una poblacién mas amplia, con el propdsito de recopilar informacion
sobre sus caracteristicas o comportamientos (Serrano & Gutiérrez,
2022). La seleccion de una muestra es esencial en muchos estudios,
ya que resulta impracticable analizar a todos los miembros de una

poblacion debido a limitaciones de tiempo, recursos y logistica.

Muestreo.

Moreno y Vasquez (2023) explican que el muestreo es el proceso
mediante el cual se eligen los participantes que integraran un
estudio, con el propdsito de recolectar la informacion requerida para
la investigacion. Por su parte, Alarcén (2022) describe el muestreo
censal como aquel en el que se incluyen todos los integrantes de la
poblacidn, estudiandose asi la totalidad de la misma en lugar de solo
una fraccion, lo cual es recomendable en poblaciones pequenas o

accesibles en su totalidad.
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4.7.

Z2.P.Q.N

"IN DEZ+2Z2.P.Q

n ¢
E= Error proyectado 0.05
P= Atributo 0.50
Q=Posibilidad de error 0.50

Z=Nivel de confianza 1.96

N= Poblacién 130

Reemplazando:

* 1.962x0.5x0.5x130

= =97.32
(130 — 1)0.052 + 1.962x0.5x0.5

n

Técnicas e instrumentos de recoleccion de Informacion
Técnica

Se gestiono la emisidn de una carta de presentacion para aplicar la
herramienta de investigacion, tras lo cual se coordiné con la directora
de la Institucion Educativa para obtener la autorizacion para
desarrollar la investigacion en el colegio. La directora autorizé la
aplicacion del cuestionario.

La recoleccidon de datos se realizO de manera presencial en
diferentes turnos. A los estudiantes se les entregd un documento de
consentimiento informado junto con el cuestionario en formato
impreso para su participacion en el estudio. Segun Ramirez y Loayza
(2022), una encuesta es una técnica estructurada de recoleccion de
datos que permite obtener informacién especifica a partir de un
conjunto de preguntas aplicadas a una muestra representativa de
personas, con el propdsito de describir, analizar o explicar
fendmenos sociales o conductuales. En este estudio, se utilizé una
encuesta disefada especificamente para obtener los datos

necesarios.
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4.38.

Instrumentos

La implementacion de la técnica de recoleccidn de datos se centra
en la ejecucion practica de las preguntas disefiadas para el estudio,
considerando cuidadosamente el método de aplicacion, que se
realizara de forma online. Los cuestionarios se aplicaran
especificamente los viernes y sabados, en los horarios de mayor
disposicion, entre las 9:00 a.m. y la 1:00 p.m. El cuestionario sobre
nivel de apego emocional consta de 18 preguntas, con 6 preguntas
por cada dimension. En cuanto al cuestionario de autoestima,
también incluye 6 preguntas por dimension. Se obtuvieron los
siguientes resultados de confiabilidad para cada cuestionario.

Cuestionario de apego emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,939 18

Cuestionario de autoestima

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,944 18

Técnica de analisis y procesamiento de datos

Para el procesamiento y organizacion de los datos, se empleara el
programa Excel 2017, mientras que el analisis e interpretacion de los
resultados de las variables de investigacion se realizara mediante
pruebas estadisticas en el software SPSS 25. Este software
permitira obtener la distribucion de los datos, asi como calcular la
media aritmética, medidas de tendencia central (media, mediana y
moda) y medidas de variabilidad (desviacion estandar, distribucién
de datos, coeficiente de variacion, frecuencia simple y frecuencia

acumulada).
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos

Tabla 1
Resultados de variable apego emocional

APEGO_EMOCIONAL

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 38 39,2 39,2 39,2
Medio 48 49,5 49,5 88,7
Alto 11 11,3 11,3 100,0
Total 97 100,0 100,0

Fuente: data de resultados

APEGO_EMOCIONAL

Frecuencia

Bajo Medio Alto
APEGO_EMOCIONAL

Figura 1 Resultados de variable apego emocional”
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Tabla 2
Resultados de dimension seguridad en el apego

seguridad_apego

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 47 48,5 48,5 48,5
Medio 45 46,4 46,4 94,8
Alto 5 5,2 5,2 100,0
Total 97 100,0 100,0
Fuente: data de resultados
seguridad_apego
i
Bajo Medio Alto

seguridad_apego

Figura 2: Resultados de dimension seguridad en el apego
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Tabla 3
Resultados de dimension confianza y dependencia

confianza_dependencia

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 38 39,2 39,2 39,2
Medio 55 56,7 56,7 95,9
Alto 4 4,1 4,1 100,0
Total 97 100,0 100,0

Fuente: data de resultados

confianza_dependencia

60

S0

40

30

Frecuencia

20

Baijo Medio Alto

confianza_dependencia

Figura 3: Resultados de dimension confianza y dependencia
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Tabla 4

Resultados de dimension autonomia y separacion
autonomia_separacion

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 69 71,1 71,1 71,1
Medio 17 17,5 17,5 88,7
Alto 11 11,3 11,3 100,0
Total 97 100,0 100,0

Fuente: data de resultados

autonomia_separacion

Frecuencia

Baijo Medio

autonomia_separacion

Alto

Figura 4: Resultados de dimension autonomia y separacion
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Tabla 5
Resutlados de variable AUTOESTIMA

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 52 53,6 53,6 53,6
Medio 42 43,3 43,3 96,9
Alto 3 3,1 3,1 100,0
Total 97 100,0 100,0

Fuente: data de resultados

AUTOESTIMA

60

Frecuencia

Baijo Medio Alto
AUTOESTIMA

Figura 5: Resutlados de variable AUTOESTIMA
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Tabla 6
Resultados de dimension autoimagen positiva

Autoimagen_positiva

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 56 57,7 57,7 57,7
Medio 28 28,9 28,9 86,6
Alto 13 13,4 13,4 100,0
Total 97 100,0 100,0

Fuente: data de resultados

autoimagen_positiva

60

Frecuencia

Baijo Medio

autoimagen_positiva

Figura 6: Resultados de dimensién autoimagen positiva
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Tabla 7

Resultados de dimensiéon autoeficacia

Autoeficacia
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 39 40,2 40,2 40,2
Medio 39 40,2 40,2 80,4
Alto 19 19,6 19,6 100,0
Total 97 100,0 100,0

Frecuencia

Baijo

autoeficacia

Medio

autoeficacia

Figura 7: Resultados de dimensién autoeficacia
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Tabla 8
Resultados de dimension valoracion social

Valoracion_social

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 61 62,9 62,9 62,9
Medio 27 27,8 27,8 90,7
Alto 9 9,3 9,3 100,0
Total 97 100,0 100,0

Fuente: data de resultados

valoracion_social

Frecuencia

Bajo Medio

valoracion_social

Figura 8: Resultados de dimensién valoracién social
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5.2. Interpretacion de resultados

En los resultados presentados en la tabla y figura 1, se observa que
casi la mitad de los adolescentes (49,5%) tiene un nivel medio de
apego emocional, lo que indica que sus vinculos afectivos con las
figuras cercanas son moderadamente estables, aunque podrian
fortalecerse. Por otro lado, un 39,2% muestra un nivel bajo, lo que
revela dificultades importantes para construir relaciones
emocionales seguras. Solo el 11,3% presenta un apego emocional

alto, reflejando la presencia de lazos afectivos sdélidos y saludables.

En la tabla y figura 2, enfocada en la dimensién de seguridad en el
apego, los resultados son preocupantes: el 48,5% de los
adolescentes percibe bajos niveles de seguridad en sus relaciones,
lo que puede traducirse en desconfianza o inseguridad emocional.
Un 46,4% se ubica en un nivel medio, lo que sugiere una cierta
estabilidad, aunque aun con aspectos por trabajar. Apenas un 5,2%
manifiesta altos niveles de seguridad en el apego, lo cual representa

una minoria con relaciones emocionales sélidas y confiables.

La tabla y figura 3, correspondiente a la dimensidén de confianza y
dependencia, muestra que el 56,7% de los adolescentes presenta
un nivel medio, lo que indica relaciones que en general son
equilibradas en términos de apoyo y confianza, aunque no
completamente consolidadas. En cambio, un 39,2% tiene niveles
bajos, lo cual puede reflejar dificultades para confiar o depender
emocionalmente de otros. Solo el 4,1% alcanza un nivel alto,

evidenciando vinculos de confianza soélidos y estables.

En la tabla y figura 4, los datos sobre la dimension de autonomia y
separacioén revelan que un alto porcentaje de adolescentes (71,1%)
presenta un nivel bajo, lo cual sugiere que la mayoria tiene
dificultades para manejar la independencia emocional y los procesos
de separacion con sus figuras de apego. Un 17,5% se ubica en un

nivel medio, mostrando avances parciales en esta area. Solo un
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11,3% demuestra un nivel alto, indicando una buena capacidad para

establecer autonomia emocional.

En cuanto a la autoestima general (tabla y figura 5), mas de la mitad
de los adolescentes (53,6%) presenta un nivel bajo, lo que puede
afectar seriamente su confianza personal y percepcion de valia. Un
43,3% muestra una autoestima de nivel medio, lo que sugiere un
autoconcepto moderado, con aspectos por fortalecer. Solo un
pequefio grupo (3,1%) alcanza una autoestima alta, reflejando una

autoimagen positiva y estable.

En la tabla y figura 6, correspondiente a la dimensién de autoimagen
positiva, se evidencié que el 57,7% de los adolescentes tiene una
percepcion negativa de si mismos, posiblemente acompafiada de
emociones negativas o insatisfaccion personal. Un 28,9% presenta
un nivel medio, lo que sugiere cierta estabilidad, aunque con
presencia ocasional de inseguridades. Solo el 13,4% posee una

autoimagen positiva sélida.

La tabla y figura 7, relacionada con la autoeficacia, indica que el
40,2% de los adolescentes se encuentra tanto en niveles bajos como
medios, lo cual muestra que una gran parte de ellos percibe que su
capacidad para enfrentar retos y manejar el estrés es limitada o solo
moderada. Un 19,6% presenta un nivel alto de autoeficacia, lo que
denota mayor confianza personal y resiliencia frente a situaciones

desafiantes.

Finalmente, la tabla y figura 8, que explora la valoracién social,
revela que el 62,9% de los adolescentes se siente poco valorado por
su entorno, lo que puede dificultar su integracién social y aumentar
su vulnerabilidad emocional. Un 27,8% se encuentra en un nivel
medio, mientras que solo un 9,3% manifiesta sentirse altamente
valorado y aceptado en sus grupos sociales, lo cual resulta clave

para fortalecer su autoestima y bienestar emocional.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis inferencial
Tabla 9

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
seguridad_apego ,315 97 ,000 , 730 97 ,000
confianza_dependenci ,343 97 ,000 ,721 97 ,000
a
autonomia_separacion ,432 97 ,000 610 97 ,000
APEGO_EMOCIONAL ,272 97 ,000 77 97 ,000
Autoimagen_positiva ,357 97 ,000 717 97 ,000
Autoeficacia ,257 97 ,000 ,792 97 ,000
Valoraciéon_social 387 97 ,000 682 97 ,000
AUTOESTIMA ,347 97 ,000 ,701 97 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados de las pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov y
Shapiro-Wilk indican que ninguna de las variables analizadas (seguridad
en el apego, confianza y dependencia, autonomia y separacién, apego
emocional, autoimagen positiva, autoeficacia, valoracion social vy
autoestima) sigue una distribucion normal, ya que los valores de
significancia obtenidos para todas ellas son menores a 0.05 (p=0.000). Esto
sugiere que los datos no cumplen con los supuestos de normalidad
necesarios para aplicar pruebas estadisticas paramétricas, por lo que se
recomienda emplear pruebas no paramétricas, como la correlacion de

Spearman, segun los objetivos especificos del analisis.
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6.2. Pruebas de hipodtesis

Hipétesis general
Tabla 10

Prueba de correlacion entre variables

Correlaciones
APEGO_
EMOCIONAL AUTOESTIMA
Rho de APEGO_EMOCIOCoeficiente de 1,000 ,528
Spearman NAL correlacion
Sig. (bilateral) ,009
N 97 97
AUTOESTIMA  Coeficiente de ,528 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,009
N 97 97

El analisis de correlacion de Spearman muestra un coeficiente de

correlacion de r=0.528 con un valor de significancia p=0.009p =

0.009p=0.009, lo que indica una correlacion positiva moderada y

significativa entre el apego emocional y la autoestima. Esto sugiere que,

a medida que mejora el apego emocional de los adolescentes, también

tiende a aumentar su autoestima. Estos resultados respaldan la hipétesis

de que existe una relacion significativa entre ambas variables.
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Prueba de hipoétesis especificas
Hipoétesis especifica 1
Tabla 11

Relacién entre apego emocional y autoimagen positiva

Correlaciones
sintomas_fisi
APEGO_EM cos_emocio
OCIONAL nales
Rho de APEGO_EMOCION Coeficiente de 1,000 ,532
Spearman AL correlacion
Sig. (bilateral) . ,026
N 97 97
auotimagen_positiv Coeficiente de ,532 1,000
a correlacion
Sig. (bilateral) ,026
N 97 97

El analisis realizado con la prueba de Spearman muestra un coeficiente de
correlacion de r = 0.532 y un nivel de significancia de p = 0.026, lo que
indica que existe una relacidn positiva moderada y estadisticamente
significativa entre el apego emocional y la autoimagen positiva en los
adolescentes evaluados. En términos simples, esto significa que mientras
mas fuertes y seguros son los vinculos emocionales que los adolescentes

desarrollan, mas positiva es la imagen que tienen de si mismos.

Este resultado pone en evidencia como el sentirse emocionalmente
apoyado y comprendido por figuras importantes en su vida contribuye
directamente a que los jovenes se perciban con mayor seguridad, confianza
y valoracién personal. En este sentido, el apego emocional no solo influye
en las relaciones que mantienen con los demas, sino que también juega un
papel fundamental en como se ven a si mismos, lo cual es clave para su

bienestar emocional y desarrollo personal.
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Hipotesis especifica 2
Tabla 12

Relacion entre apego emocional y autoeficacia

Correlaciones
APEGO_EMfuentes_estr
OCIONAL es
Rho de APEGO_EMOCIO Coeficiente de 1,000 ,632°
Spearman NAL correlacion
Sig. (bilateral) . ,022
N 97 97
autoeficacia Coeficiente de ,632° 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,022
N 97 97

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El coeficiente de correlacion de Spearman ha mostrado un valor de r=0.632,
acompanado de un valor de significancia p=0.022. Esto nos dice que existe
una correlacién positiva fuerte y significativa entre el apego emocional y la
autoeficacia en los adolescentes. En términos mas simples, esto significa
que aquellos adolescentes que sienten un fuerte apego emocional, ya sea
hacia sus padres, amigos o figuras de apoyo, tienden a tener una mejor

percepcion de sus propias habilidades para enfrentar y resolver problemas.

Este hallazgo resalta lo crucial que es el apego emocional en el desarrollo
de una autoeficacia solida. Cuando los adolescentes se sienten seguros y
apoyados emocionalmente, es mas probable que confien en sus
capacidades para superar los desafios que se les presentan en la vida
diaria y para alcanzar sus metas personales. En resumen, un buen apego
emocional no solo les brinda seguridad, sino que también les ayuda a creer
en si mismos y en su capacidad para lograr lo que se proponen.
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Hipotesis especifica 3
Tabla 13

Relacion entre apego emocional y valoracion social

Correlaciones
estrategias__
APEGO_EM afrontamient
OCIONAL o
Rho de APEGO_EMOCION Coeficiente de 1,000 ,216°
Spearman AL correlacion
Sig. (bilateral) . ,034
N 97 97
valoracion_social Coeficiente de 216" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,034
N 97 97

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El analisis de correlacion de Spearman ha revelado un coeficiente de
r=0.216 y un valor de p=0.034. Esto indica que hay una correlacién positiva,
aunque baja, y significativa entre el apego emocional y las estrategias de
afrontamiento en los adolescentes. En otras palabras, esto sugiere que el
apego emocional tiene un impacto positivo, aunque no muy fuerte, en la
capacidad de los adolescentes para desarrollar formas efectivas de

enfrentar situaciones dificiles.

Aunque la relacién no es tan robusta, es importante destacar que las
conexiones emocionales que los adolescentes establecen pueden
desempenar un papel relevante en como aprenden y aplican diferentes
estrategias para afrontar los retos que se les presentan. Esto significa que,
aunque el apego emocional no sea el unico factor que influye en sus
habilidades de afrontamiento, si puede ser un elemento que les ayude a

manejar mejor las adversidades.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1 Comparacion de resultados

Los hallazgos del presente estudio confirman la hipétesis general
planteada: existe una relacion positiva moderada y significativa entre
el apego emocional y la autoestima en adolescentes de familias
monoparentales (r = 0.528, p = 0.009). Esto implica que, a medida
que los adolescentes desarrollan vinculos emocionales mas seguros
y estables con sus figuras de apego, su autoestima tiende a
fortalecerse. Este resultado coincide con lo reportado por Fernandez
y Gutiérrez (2022), quienes también encontraron que los
adolescentes con un apego seguro en hogares monoparentales
presentaban niveles mas altos de autoestima. Del mismo modo,
Lopez y Rivera (2022) identificaron que los adolescentes con apego
evitativo o inseguro mostraban una autoestima mas baja, lo cual
resalta la relevancia del entorno emocional en la percepcion de si

mismos.

Este hallazgo también dialoga con los resultados del estudio de
Homola y Oros (2023), donde se encontr6 una asociacion
significativa entre el apego seguro y el desarrollo de la autoestima,
ademas de la capacidad de los adolescentes para expresarse
socialmente. En esa linea, el presente estudio reafirma que el apego
emocional es una base sobre la cual se construye la autoimagen, la

seguridad emocional y la confianza personal.

En relacion con la primera hipotesis especifica, que evalua la
asociaciéon entre el apego emocional y la autoimagen positiva, se
hallé una correlacién moderada y significativa (r = 0.532, p = 0.026).
Esto sugiere que los adolescentes que se sienten emocionalmente
apoyados tienden a tener una percepcion mas favorable de si
mismos. Este resultado se encuentra en sintonia con lo evidenciado
por Pilco y Jaramillo (2023), quienes concluyeron que una estructura
familiar funcional refuerza el desarrollo de una autoestima positiva.
Ademas, el estudio de Bontempo (2022) en Lima Norte respalda esta

relacién al destacar que los adolescentes con vinculos afectivos
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sélidos presentan una imagen mas positiva de si mismos, lo cual es

esencial para su estabilidad emocional.

La segunda hipotesis especifica, que explora la relacién entre el
apego emocional y la autoeficacia, arrojé una correlacion fuerte y
significativa (r = 0.632, p = 0.022). Este resultado es especialmente
relevante, ya que evidencia que los adolescentes con un apego
emocional seguro no solo se sienten valorados, sino también
capaces de enfrentar retos y cumplir metas. Este hallazgo guarda
coherencia con el estudio de Cahuancama (2022), quien encontro
que una alta inteligencia emocional —estrechamente vinculada al
apego— favorece tanto la autoestima como las habilidades de
afrontamiento. De igual modo, Montalvo (2019) concluyé que un
apego seguro fortalece la percepcion de competencia personal, un

componente esencial de la autoeficacia.

Respecto a la tercera hipotesis especifica, se identificé una
correlacion positiva, aunque baja, entre el apego emocional y las
estrategias de afrontamiento (r = 0.216, p = 0.034). Aunque la
relacion no es muy fuerte, si es significativa, lo que sugiere que un
vinculo afectivo saludable puede influr —aunque de forma
moderada— en la manera en que los adolescentes enfrentan
situaciones dificiles. Este resultado se relaciona con lo reportado por
Rocha et al. (2019), quienes observaron que los estilos de apego
parental impactan en la capacidad de los adolescentes para
establecer relaciones sanas y gestionar sus emociones ante
conflictos o tensiones. En este sentido, aunque el apego emocional
no sea el unico factor que influye en el afrontamiento, si cumple un
rol importante en proporcionar estabilidad emocional ante las

adversidades.

En el ambito nacional, los resultados también encuentran respaldo
en el estudio de Palomino (2024), quien demostré que los
adolescentes con baja autoestima tienden a desarrollar una mayor

dependencia emocional, especialmente en contextos escolares.
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Esto refuerza la importancia de trabajar en el fortalecimiento de la
autoestima desde edades tempranas para prevenir patrones de
inseguridad afectiva. Asimismo, la investigacién de Tafur (2023) en
Cajamarca, aunque encontro una relacion débil, también evidencid
que los adolescentes con vinculos emocionales positivos mostraban
mayor confianza en si mismos, lo cual se alinea con los resultados

obtenidos.

Finalmente, desde un enfoque cualitativo, el estudio de Solis (2022)
aporta una comprensiéon mas profunda del fendmeno: los
adolescentes que cuentan con un entorno familiar afectivamente
disponible, en el que se sienten escuchados y comprendidos,
tienden a desarrollar una autoestima mas solida y relaciones
interpersonales mas estables. Este tipo de hallazgos refuerza la

dimension relacional del bienestar emocional en adolescentes.

En conjunto, los resultados del presente estudio y su comparacion
con investigaciones previas, tanto internacionales como nacionales,
permiten concluir que el apego emocional es un factor protector
clave en el desarrollo de la autoestima, la autoimagen, la
autoeficacia y las habilidades de afrontamiento en adolescentes.
Este hallazgo adquiere especial relevancia en contextos de familias
monoparentales, donde las dinamicas afectivas pueden estar mas
expuestas a tensiones o carencias. Promover vinculos seguros,
fortalecer la presencia emocional del cuidador y fomentar espacios
de expresion emocional puede marcar una diferencia significativa en

la salud mental y el bienestar general de los adolescentes.
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CONCLUSIONES

Primero, los resultados permiten concluir que existe una relacion positiva
moderada y significativa entre el apego emocional y la autoestima en
adolescentes de familias monoparentales (r = 0.528, p = 0.009). En otras
palabras, los adolescentes que desarrollan vinculos afectivos mas seguros
y estables tienden a valorarse mejor a si mismos. Este hallazgo refuerza la
importancia de contar con relaciones emocionales sanas como base para

construir una autoestima solida durante esta etapa de la vida.

Segundo, se identificd una relacion positiva moderada y significativa entre
el apego emocional y la autoimagen positiva (r = 0.532, p = 0.026). Esto
sugiere que, cuando los adolescentes se sienten emocionalmente
apoyados, también tienen una mejor percepciéon de si mismos. Sentirse
valorado por los demas les ayuda a desarrollar una imagen personal mas
saludable, aspecto clave para su seguridad, bienestar emocional y

autoconfianza.

Tercero, se encontrd una correlacion positiva fuerte y significativa entre el
apego emocional y la autoeficacia (r = 0.632, p = 0.022). Este resultado
indica que los adolescentes con vinculos afectivos solidos no solo se
sienten valorados, sino también mas capaces de enfrentar retos, resolver
problemas y confiar en sus habilidades. El apego emocional, en este
sentido, se presenta como un recurso fundamental que potencia la

sensacion de competencia personal.

Cuarto, los resultados mostraron una relaciéon positiva baja pero
significativa entre el apego emocional y las estrategias de afrontamiento (r
= 0.216, p = 0.034). Aunque la relacion no es tan fuerte como en las otras
variables, si sugiere que contar con un apego emocional seguro puede
facilitar el aprendizaje de formas mas eficaces para manejar situaciones
estresantes. Esto destaca que el apoyo afectivo también puede ser un
factor que influye, aunque de manera moderada, en el desarrollo de
habilidades de regulacion emocional y resolucién de problemas en los

adolescentes.
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RECOMENDACIONES

Primero, se recomienda implementar intervenciones familiares que
fortalezcan el apego emocional, especialmente en contextos de familias
monoparentales. Estas intervenciones podrian incluir programas
psicoeducativos centrados en la construccion de vinculos seguros entre
padres e hijos, a través de talleres de comunicacion efectiva, manejo de
emociones y fortalecimiento de la confianza mutua. Fomentar este tipo de
vinculos emocionales contribuira de forma significativa al desarrollo de una

autoestima mas sélida y estable en los adolescentes.

Segundo, es importante promover talleres de autoimagen positiva en las
escuelas, donde los adolescentes puedan participar en actividades que
refuercen su percepcidn personal y confianza en si mismos. Estas
actividades pueden incluir dinamicas de reconocimiento de logros,
espacios para la expresion artistica y deportiva, asi como sesiones
grupales de reflexion e integracion. Partir desde el fortalecimiento del apego
emocional como base permitird que estos espacios tengan un impacto mas

profundo en la construccién de una autoimagen saludable.

Tercero, se sugiere disefar programas dirigidos al desarrollo de la
autoeficacia en los adolescentes, que los ayuden a identificar sus
capacidades, a tomar decisiones con seguridad y a enfrentar los retos
cotidianos con mayor confianza. Estas iniciativas pueden incluir actividades
de resolucion de problemas, estrategias de afrontamiento y dinamicas que

utilicen el refuerzo positivo.

Cuarto, es fundamental capacitar a docentes y orientadores en estrategias
de acompafamiento emocional, brindandoles herramientas sobre el apego
emocional y su relacion con las habilidades de afrontamiento en la
adolescencia. A través de esta formacion, podran brindar un apoyo mas
cercano y empatico, intervenir adecuadamente en situaciones de estrés y
contribuir a un clima escolar emocionalmente seguro, donde los
adolescentes aprendan a manejar sus emociones de manera saludable y

eficaz.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Pregunta general

¢, Cual es la relacion entre el apego
emocional y la autoestima en
adolescentes de familias
monoparentales de la |.E. Santa
ana, Chincha, 2024?

Preguntas especificas

¢ Cual es la relacion entre el apego
emocional y la autoimagen positiva
en adolescentes de familias
monoparentales de la |.E. Santa
Ana, Chincha, 2024?

¢, Cual es la relacion entre el apego
emocional y la autoeficacia en
adolescentes de familias
monoparentales de la |.E. Santa
Ana, Chincha, 2024?

¢ Cual es la relacion entre el apego
emocional y la valoracion social en
adolescentes de familias
monoparentales de la |.E. Santa
Ana, Chincha, 2024?

Objetivo general

Determinar la relacion entre el apego
emocional y la autoestima en
adolescentes de familias
monoparentales de la |.E. Santa Ana,
Chincha, 2024.

Objetivos especificos:

Determinar la relacion entre el
apego emocional y la autoimagen
positiva en adolescentes de familias
monoparentales de la |.E. Santa
Ana, Chincha, 2024.

Determinar la relacion entre el
apego emocional y la autoeficacia
en adolescentes de familias
monoparentales de la |.E. Santa
Ana, Chincha, 2024.

Determinar la relacion entre el
apego emocional y la valoraciéon
social en adolescentes de familias
monoparentales de la |.E. Santa
Ana, Chincha, 2024.

Hipotesis general

Existe relacién significativa
entre el apego emocional y la
autoestima en adolescentes de
familias monoparentales de la
I.E. Santa Ana, Chincha, 2024.

Hipétesis especificas

Existe relacién significativa
entre el apego emocional y la
autoimagen positiva en
adolescentes de  familias
monoparentales de la |.E. Santa
Ana, Chincha, 2024.

Existe relacién significativa
entre el apego emocional y la
autoeficacia en adolescentes de
familias monoparentales de la
I.E. Santa Ana, Chincha, 2024.

Existe relacién significativa
entre el apego emocional y la
valoracion social en
adolescentes de  familias
monoparentales de la |.E. Santa
Ana, Chincha, 2024.

Variable Apego emocional
Dimensiones:

Seguridad en el Apego
Confianza y Dependencia
Autonomia y Separacion
Variable Autoestima
Dimensiones

Autoimagen Positiva
Autoeficacia

Valoracion Social

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacion: Basico

Nivel de Investigacion:

Descriptivo

Disefo: Descriptivo simple

Poblacion: 130

Muestra: 97

Técnica e instrumentos:

Técnica: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Métodos de analisis de datos

Pruebas estadisticas del software SPSS
25 la distribucion de los datos, la media
aritmética, medidas de tendencia central
(media, mediana y moda) y medidas de
variabilidad  (Desviacién  estandar,
distribucion de los datos, coeficiente de

variaciéon, frecuencia simple y la
frecuencia acumulada
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

INSTRUCCIONES

A continuacion, se formulara 18 preguntas, para evaluar el nivel de apego emocional, se
le solicita responder a todas las preguntas con sinceridad. Cabe precisar que dicho
instrumento es anénimo y confidencial, y sus resultados solo se utilizaran para fines de
investigacion. Agradezco de antemano su atencién y disponibilidad.

DATOS GENERALES
Sexo Edad Nivel De Estudios
N° VARIABLE: APEGO EMOCIONAL
Dimensién 1: Seguridad en el Apego 1(2] 3|45
1 Siento que mis padres o cuidadores estan disponibles para
apoyarme cuando lo necesito.
2 Percibo que puedo contar con mis padres o cuidadores en
momentos de dificultad.
3 Me siento comprendido/a y apoyado/a emocionalmente por
mis padres o cuidadores.
4 Siento que mis padres o cuidadores me brindan seguridad en
situaciones que me resultan dificiles.
5 Percibo que mis padres o cuidadores se preocupan por
protegerme de situaciones peligrosas.
6 Me siento seguro/a en mi entorno familiar gracias a la
presencia de mis padres o cuidadores.
Dimensidén 2: Confianza y dependencia 112|345
7 Cuando me siento triste o preocupado/a, busco a mis padres o
cuidadores para sentirme mejor.
8 Recurro a mis padres o cuidadores para buscar consuelo en
momentos de estrés.
9 Cuando necesito ayuda emocional, acudo a mis padres o

cuidadores sin dudarlo.

10 Siento que puedo compartir mis pensamientos y emociones
con mis padres o cuidadores sin temor a ser juzgado/a.

11 Me siento cémodo/a hablando con mis padres o cuidadores
sobre mis preocupaciones 0 miedos.

12 Comparto con mis padres o cuidadores cdmo me siento
emocionalmente en diferentes situaciones.

Dimensién 3: autonomia y separacion 1123 |4 |5

13 Me siento seguro/a al tomar decisiones sin depender de la
opinion de mis padres o cuidadores.

14 Confio en mis habilidades para decidir por mi mismo/a en
situaciones importantes.

15 Suelo resolver mis problemas sin la necesidad de pedir ayuda
a mis padres o cuidadores.

16 Me siento cémodo/a manteniendo un equilibrio entre mi
espacio personal y la cercania con mis padres o cuidadores.

17 Puedo pasar tiempo alejado/a de mis padres o cuidadores sin
sentirme inseguro/a o ansioso/a.

18 Soy capaz de expresar mis propias ideas y sentimientos sin
sentir que debo ser igual que mis padres o cuidadores.
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N° VARIABLE: AUTOESTIMA
Dimension 1: Autoimagen Positiva

1 Me siento satisfecha con mi apariencia fisica.

2 Creo que tengo una buena salud y me siento bien fisicamente.

3 Me siento seguro/a con mi apariencia cuando estoy en publico.

4 Estoy satisfecho/a con las cualidades que me hacen Unico/a.

5 Me siento valioso/a por las habilidades y talentos que tengo.

6 Me siento bien conmigo mismo/a al pensar en mis cualidades
y caracteristicas personales.

Dimensidn 2: Autoeficacia

7 Me siento capaz de enfrentar situaciones dificiles.

8 Confio en mis habilidades para superar cualquier desafio que
enfrente.

9 Cuando se presenta un problema, creo que puedo resolverlo
con éxito.

10 Siento que he logrado muchas cosas importantes en mi vida.

11 Estoy satisfecho/a con mis logros personales hasta ahora.

12 Me enorgullezco de los logros que he alcanzado.

Dimension 3: Valoracion social

13 Me siento aceptado/a por mis amigos y compafieros.

14 Creo que mis amigos valoran mis opiniones y sentimientos.

15 Siento que puedo ser yo mismo/a cuando estoy con mis
amigos.

16 Me siento parte de mi familia y sé que cuento con ellos.

17 Siento que soy un miembro importante en mi escuela.

18 Percibo que mi familia y mi escuela valoran mi presencia y mis

esfuerzos.
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Anexo 3: Fichas de validacion de expertos

Xill DATOS GENERALES

Titudo de la Investigacdn F1 apego emoconal y la mtcestma en adolescentes de famihas
monopareniales do 1a | E Santa ana Chincha 2024

Nomtwe del Instrumento Cuestionario da apego emocional
Nombre dol Experto  Barboza Zelada, Luis Aberto
Grado Académico  Doctor

N* de celular 928 995 396

Correo Electrdnico  LuisbarbozaAbogado@gmail com

XIV_ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
A-Em a Descripeidn: E
valuar

1 Clandad Las  pregunias

s Lesmnmaun

4 Organizacion lbgica y sintactica en el
cuestionario

| 5. Sufiiencia todos los indicadores en
| cantidad y calidad

| El cuestionano es
| 6. intencionalidad adecuado para medir los

val
Cumplel No cumple
cumple
| Jenguaje apropiado
2 Objetvdad Las  preguntas  estén cumple
cumpie
cumple
cumple
cumple
cumple
. : basadas en 0s
7. Consistencia w6 aspect
cumple

investigado
8 Coherencia Existe relacidn entre las

9. Estruciura cuestionario responde a las

’ El cuestionario es Gtil y cumple
10. Pertinencia oportuno para la
investigacién

XV. OBSERVACIONES GENERALES

i35 del
181614

Experto: Barboza Zelada, Luis Alberto

berto Barboza Zelada
Aé‘m:rok EN PSICOLOGIA
C.Ps.P 3516
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

XVI DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacdn E1 apego emocional y la autoestima on adolescentes de familias
monoparentales de la | E Santa ana, Chincha, 2024

Nombre del Instrumento Cuestionario de apego emocional

Nomixe del Experto  Barboza Zelada, Luis Alberto

Grado Académico
N* de celular. 928

Doctor
995 306

Correo Electronico: LuisbarbozaAbogado@pmail com

XVIl ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos a Descripcién: o !vaiu”l:léo Preguntas a corregir
2 Las  preguntas  estdn
1. Claridad unndo un Si cumple =
Las  preguntas  eostin Si .
2. Objetvided expresadas en aspectos —
observables
Las  preguntas  estin Si cumple -
3. Conveniencia mcu_adu al tema a ser
Existe una ﬁeunuo -
4. Organizacidn Kgica y sintdctica en el
cuestionario
El cuestionario comprende Si cumple B
5. Suficencia todos los indicadores en
cantidad y caidad _
g cuestionano es Si cumple -
i on adecuado para medir los
6. Infencionalidad indicadores de la
investigacio
Las  preguntas  estdn Si cumple
- . basadas en  aspectos
7. Consistencia teddicos del lema
Existe relacidn entre | Si cumple
as
La estructura del Si cumple -
cuestionario responde a las
investigacion —
El cuestionario es Ut y Si cumple -
10. Pertinencia oportuno para la
Investigacion
XVIll. OBSERVACIONES GENERALES

/20181614

del Experto: Barboza Zelada, Luis Alberto
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Vil DATOS GENERALES

TihAo B8 1 Ivestignedn 1 Apags amoconal y I mAGASIMA an adolascantas de famdias
monopareniaies de | E Sarta ana Chincha 2024

Nomive del Instrumenta Custtionaro da apego emocony!

Nomiye del Fxperto  Pereyra Quitones Jose Liss

Grado Acndémico  Maestro

N* de collar  D5A3058A5
Correo Elactronico  josapereyra2025@outiook com

Vil ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Descripcién:

Evaluacién

Aspectos &
. Eveluer Cumple/ No cumple | Pro9untas & comegir
Las  preguntas  estdn
V. Clurideg elaboradas  usando  un cumple
. lenguage apropiado
Las  pregunias  estdn cumple rnguna
2 Ohyetvitns expresadas en  aspectos
observables
Las  pregunias  estén cumple nnguna
3 Convervencia | adecuadas al tema a ser
nvestgado
Existe una organzacion cumple nnguna
4 Organczacdn Kgca y sintictica en ol
cuestonark
E) cuesbonano comprende cumple ninguna
S Suficencs todos los indicadores en
cantidad y calidad
e cuestionano ':: cumple nnguna
adecuado para med
6 Intencionakdad ndcadores do a
nvestacion
F‘m aspecios
en
7 Conssstenca 1ednicos del tome
Exste relacidn entre las cumple nnguna
| & Coherenca 1as o indicadores
| La estructura : cumple nnguna
cuestionanc responde 8
‘Om proguntas do a
nvestgecin
Bl cuestonano es (Ul y cumple nnguna
10 Pertnencs opotuno para la
Nvestgacion
IX__OBSERVACIONES GENERALES

=

<

Nombre y Apeltido del Experto: Pereyr.
No. DNI 08004265

PSICOLOGO COLEGIADO

C.Ps.P 4539
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

X DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacdn £ apego emocional y la autoestma en adalascantes da familias
monopacentales de 1a | E Santa ana. Chincha, 2024

Nombre del Instrumento Cuestionario de apego emocional

Nombre del Experto  Pereyra Quifiones, Jose Luis
Grado Académico  Maestro
N* de celular 968306885

Correo Electrdmco  josepereyra2025@outiook com

ASPECYOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Descripcion:

' 1. Clandad

— s

| 2. Objetividad

Las  preguntas  estdn
m;mmoun

Evaluacién

Cu No cu

Si cumple

Preguntas a corregir

lenguaje apropiado

Las  preguntas  esién
expresadas en aspectos
observables

Si cumple

Las preguntas  estdn
adecuadas al tema a ser

Si cumple

Existe una organizacién
logica y sintactica en el
cuestionario

Si cumple

El cuestionario d

W»

todos los indicadores en
cantidad y calidad

L

5] cuestionario es

Si cumple

7. Consistencia

Si cumple

8. Coherencia

9. Estructura

Si cumple

Si cumple

10. Pertinencia

Si cumple

XIl. OBSERVACIONES GENERALES

Vope

y Apeliido del ExpertoMgtdoselniPeopa.
PSICOLOGO COLEGIADO
C.Ps.P 4539

No.
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| DATOS GENERALES

Titdo de I lnvestigacsdin [1 apago emoconal y I mtosstma an adolescantes de fambias
monoparentales de la | E Santa ana Chincha 2024

Nomitve del Instrumento Cuestionano da apego emoconal

Nombve del Experto  Estrada Alomia_ Erka Roxana

Grado Académico  Maestro
N* de colutar 922 216 897

Correo Electrdnico  enkaestrada123derecho@hotmail com

I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
Aspectos & Descripcién: Evaluacién
Evaluar Cumplel No cumple |  Pre9untas & corregic
Las  preguntas  eslén
1. Clarided elaboradas  usando  un cumple mnguna
lenguaje apropiado
Las  pregunias  estén cumple ninguna
2. Cojetvided expresadas en aspecios
observables
Las  preguntas  estén cumple mnguna
3 Conveniencia adecuadas al tema a ser
Existe una 2 cumple ninguna
4 Organzacidn wﬁqym.nd
El cuestionano comprende cumple ninguna
5 Sufcencia todos los indicadores en
— | cantidady calic
5] cuestionano os cumple ninguna
adecuado medir los
6 Intenconabdad indicadores de [
investigacién_ i
Las preguntas  estén cumple niNguna
| 7. Consistencia w""“ "’m' clo8
Exste relacién entre las cumple nnguna
8 Coherencia proguntas o indicadores
La estructura del cumple nnguna
cuestionario responde a las
| 9. Estructura proquntas do a
investgacion
| El cuestionario es Ol y cumple nnguna
| 10 Perunencia 0potuno para la

li__OBSERVACIONES GENERALES

Erika Roxana Estrada Alomia
PSICOLOGA

C.Ps.P 12224
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

IV DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidn El apego emocional y |a autoestma en adolescentes de famikas

monoparentales de la | E Santa ana, Chincha, 2024
Nombre del Instrumento Cuestionario de apego emocional
Nombre del Experto. Estrada Alomia, Erka Roxana

Grado Académico. Maestro

N* de celular. 922 216 897

Correo Electronico. erikaestradai23derecho@hotmail com

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcién: Evaluacién
Evaluar Cumple! No cumple Preguntas a corregir
Las  preguntas  estin
1. Claridad taborad e si 2
b © o I"’° cumple
e Las  preguntas  estin Si cumple .
2. Objetividad expresadas en aspecios
observables
Las preguntas  estin Si cumple -
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
Existe una organizacion Si cumpie .
4. Organizacién Kgica y sintactica en el
cuestionario
El cuestionario comprende Si cumple -
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad
e cuestionario es Si cumple -
= adecuado para medir los
6. Intencionabidad indicadores de 1a
investigacién
Las preguntas  estan Si cumple -
. X basadas en aspecios
7. Consistencia tedricos del tema
inve
P Existe relacidn entre las Si cumple -
8. Coherencia preguntas o indicadores
St e e '
responde a las
9. Estructura preguntas de a
investigacs
El cuestionario es utd y Si cumple .
10. Pertinencia oportuno para la
investigacitn

Vi. OBSERVACIONES GENERALES

"Erika Roxana Estrada Alomia
PSICOLOGA
C.Ps.P 12224
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Base de datos

Anexo 4
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Anexo 5: Documentos administrativos
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Anexo 6: Consentimiento informado

1 E Ef
ANA

INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL SANTA ANA

CHINCHA

CONSTANCIA DE ACEPTACION

Quien suscribe, el director de la Institucion educativa estatal Santa Ana -
Chincha, el Sr. Miguel Arturo Yataco Saravia, sefiala que las alumna: Maria José
Cardenas Enriquez, alumna de la carrera de psicologia de la Universidad
Autonoma de Ica, tienen la debida autorizacién para desarrollar la aplicacion de
sus instrumentos en el desarrollo de la investigacion titulada: “El apego
emocional y la autoestima en adolescentes de familias monoparentales de la I.E.
Santa ana, Chincha, 2024”. Por lo cual tienen el visto bueno en poder aplicar los

cuestionarios correspondientes aprobados por el area académica

Se presenta el documento a solicitud de los interesados para los fines que

considere conveniente

Chincha alta, 08 de Julio del 2025

Miguel-Artory Yataco Sxas
« DIRECTOR

MIGUEL ARTURO YATACO SARAVIA
DIRECTOR
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Anexo 7: Evidencias fotograficas
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Anexo 8: Informe de Turnitin al 28% de similitud

itin Pagina 2 of 94 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega  trn:oid::3117:481658611
24 wurnit 9 peion g 9 9

9% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

8% @ Fuentes de Internet
1%  ME Publicaciones

6% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.

iti Pagina 2 of 94 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid::3117:481658611
z’ 9| P o g it}
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