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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la relacién entre el
nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos que tienen
las puérperas en el Centro de Salud de Sunampe, Chincha — 2025, se
realizé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel correlacional,
disefio no experimental, con una poblacion de 100 puérperas y una muestra
de 80 puérperas del centro de salud de Sunampe, utilizando la técnica de
la encuesta con el instrumento cuestionario para el nivel de conocimiento y
actitud sobre MAC. que tienen las puérperas en el Centro de Salud de
Sunampe, para comprobar la hipétesis se desarroll6 mediante el Rho de
Spearman, se obtuvo como resultado para la variable nivel de conocimiento
bajo 67,5%, nivel medio 32,5% , respecto a la variable actitud se encuentra
en un nivel malo 67,3% , nivel regular 31,3% , nivel bueno 1,3% . Se
concluyo, que existe una relacidén estadisticamente significativa positiva
baja entre el nivel de conocimiento y la actitud general frente al uso de
métodos anticonceptivos en las puérperas del Centro de Salud de
Sunampe — 2025, con un Rho de Spearman =0,352 y una significancia de

p valor = 0,001.

Palabras claves: conocimiento, actitud cognitiva, actitud afectiva, actitud

conductual



Abstract

The present investigation aimed to determine the relationship between the
level of knowledge and attitudes about contraceptive methods that
puerperal women have in the Sunampe Health Center, Chincha - 2025, it
was carried out under a quantitative approach, of a basic type, correlational
level, non-experimental design, with a population of 100 puerperal women
and a sample of 80 puerperal women from the Sunampe health center,
using the survey technique with the questionnaire instrument for the level of
knowledge and attitude about MAC. that puerperal women have in the
Sunampe Health Center, to test the hypothesis it was developed through
Spearman's Rho, the result was obtained for the variable low level of
knowledge 67.5%, medium level 32.5%, regarding the attitude variable it is
atabad level 67.3%, regular level 31.3%, good level 1.3%. It was concluded
that there is a low, statistically significant positive relationship between the
level of knowledge and general attitude toward contraceptive use among
postpartum women at the Sunampe Health Center — 2025, with a

Spearman's rho = 0.352 and a significance level of p = 0.001.

Keywords: knowledge, cognitive attitude, affective attitude, behavioral
attitude
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LINTRODUCCION

El puerperio constituye una etapa de transformaciones importantes en las
etapas bioldgica, psicoldgica y social de la mujer, en la que se enfrenta a
diferentes situaciones y responsabilidades vinculadas a su salud sexual y
reproductiva. En este periodo, resulta imprescindible que las mujeres
desarrollen conocimientos adecuados y adopten actitudes favorables
respecto a los métodos anticonceptivos, con el propdsito de prevenir
embarazos no deseados y asegurar condiciones Optimas de salud tanto

para la madre como para el recién nacido.

En tal sentido, se hace pertinente examinar el nivel de conocimiento y las
actitudes que presentan las mujeres puérperas en relacion con los métodos
anticonceptivos, especificamente en el Centro de Salud de Sunampe,
ubicado en la provincia de Chincha. Esta etapa del ciclo vital femenino
reviste una importancia critica no solo por los cambios fisicos y
emocionales que la caracterizan, sino también por su relacion directa con
la toma de decisiones informadas en materia de planificacion familiar. En
este marco, el acceso a informacion veraz y la disposiciéon positiva hacia el
uso de métodos anticonceptivos constituyen factores clave para evitar
gestaciones no planificadas y fomentar una maternidad consciente vy

saludable.

Esta problematica pone de manifiesto la necesidad urgente de reforzar los
procesos educativos en salud sexual y reproductiva dirigidos a mujeres en
etapa de puerperio, lo cual representa una estrategia fundamental para
mejorar su calidad de vida y la de sus nucleos familiares. No obstante,
persisten limitaciones significativas respecto al acceso oportuno, claro y
confiable a informacién sobre anticoncepcién, especialmente en contextos
sociales vulnerables, lo que incrementa la urgencia de implementar

intervenciones efectivas en este ambito.

El presente trabajo de investigacion, titulado "Nivel de conocimiento y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en puérperas del Centro de Salud
de Sunampe, Chincha - 2025", tiene como propdsito principal analizar las



dimensiones cognitiva y actitudinal en relacibn con el uso de
anticonceptivos entre mujeres puérperas, por ello el desarrollo del estudio

esta estructurado en los siguientes capitulos:

Capitulo I: comprende la introduccién de | investigacion donde se presenta

un analisis y la estructura de la tesis.

Capitulo Il: se aborda el planteamiento del problema, la realidad
problematica, la formulacién del problema de investigacion, los objetivos
generales y especificos, asi como la justificacion, viabilidad y delimitacién

del estudio.

Capitulo Ill: Analiza el marco tedrico, incluyendo los antecedentes,
incluyendo conceptuales y caracteristicas de las variables, formulacién de

la hipdtesis y la matriz de operacionalizacion de variables.

Capitulo IV: se explica la metodologia empleada, como el tipo, nivel y
disefio de investigacion, detallando la poblacion, muestra, técnicas e

instrumentos de recoleccidn y analisis de datos.

Capitulo V: Presenta el cronograma de actividades, junto con la
planificacion de los recursos financieros, humanos y el tiempo necesario

para la ejecucion del estudio, finalmente se presenta ellos anexos.



[I.LPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

El puerperio constituye una etapa critica del ciclo reproductivo
femenino, caracterizada por profundos cambios fisiolégicos, emocionales y
sociales, que requieren de un acompafamiento integral para garantizar la
salud materna y neonatal (1). Durante este periodo, la adopcién de métodos
anticonceptivos modernos representa una estrategia fundamental para
prevenir embarazos no planificados, reducir riesgos obstétricos y promover
una maternidad segura (2). Sin embargo, diversos estudios evidencian que
el conocimiento insuficiente y las actitudes desfavorables hacia la
anticoncepcion siguen siendo problemas recurrentes, especialmente en

contextos de vulnerabilidad social y educativa (3,4).

Asi pues, a nivel global, millones de mujeres enfrentan barreras
persistentes para acceder a métodos anticonceptivos modernos, lo que
contribuye a una elevada tasa de embarazos no planificados. Segun el
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA, 2023), mas de 214
millones de mujeres en paises en desarrollo desean evitar un embarazo,
pero no utilizan ningun método anticonceptivo eficaz, principalmente por
desconocimiento, mitos, temores, presion sociocultural o deficiencias en la

calidad del servicio (3).

En América Latina, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS,
2023) advierte que las limitaciones en el acceso y uso adecuado de
métodos anticonceptivos siguen representando un grave desafio para la
salud publica. Esta situacion se refleja en aproximadamente 1.7 millones
de embarazos no deseados, 800 mil abortos y cerca de 2,900 muertes
maternas registradas anualmente en la regién. Estos indicadores
evidencian como la falta de acceso oportuno a métodos de planificaciéon
familiar, especialmente en mujeres puerperas, contribuye
significativamente a la elevada incidencia de embarazos no planificados y

Sus consecuencias negativas en la salud materno infantil (4).

La problematica se agrava en paises con mayores brechas

estructurales, como Haiti, Guatemala, Belice y Bolivia, donde la necesidad

3



insatisfecha de planificacién familiar supera el 20%. En estos contextos, las
mujeres particularmente adolescentes y jovenes enfrentan obstaculos
como informacion deficiente, barreras socioculturales, acceso limitado a
servicios de salud sexual y reproductiva, asi como preocupaciones
persistentes sobre los efectos secundarios de los anticonceptivos. Estos
factores configuran un entorno restrictivo que impide ejercer el derecho a

una maternidad libre y voluntaria (5).

Segun un estudio en Etiopia, apenas el 44,7 % de mujeres que se
desempefaban en labores domésticas mostraron un nivel aceptable de
conocimiento, siendo de residencia urbana, mayor edad y nivel educativo
factores determinantes, en otro estudio en China, demostraron que
mayores niveles educativos y residencia urbana se asociaban con mayores
puntuaciones de conocimiento, las cuales correlacionaban positivamente

con la practica o uso de anticonceptivos (6).

En contexto peruano, el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA,2025), mas del 52% de los nacimientos ocurridos en los ultimos
cinco anos no fueron planificados, situacion que se acentua en regiones
amazonicas y rurales, donde las mujeres enfrentan mayores barreras de
acceso a meétodos anticonceptivos y consejeria especializada,

especialmente aquellas con bajos niveles educativos y recursos limitados

(7).

Asi mismo, el instituto nacional de estadistica e informatica (INEI
2023), esto datos se reflejan en los departamentos de Loreto (26.8 %),
Ucayali (23.5 %) y Amazonas (21.3 %) registraron los porcentajes mas altos
de adolescentes mujeres de entre 15 y 19 afios que ya habian sido madres
o0 estaban embarazadas por primera vez, superando ampliamente el

promedio nacional de 8.9 % (8).

De igual forma, estudios evidencian que un porcentaje considerable
donde, el 68.8% de las puérperas evaluadas tienen un nivel medio de
conocimiento, mientras que el 71.2% manifestaba una actitud favorable
hacia la anticoncepcion. Sin embargo, se identific6 una relacidon
estadisticamente significativa entre las actitudes y variables

4



sociodemograficas como, nivel educativo, estado civil y la religién, lo que
evidencia que estos factores influyen directamente en la disposicion al uso

de métodos anticonceptivos durante el periodo posparto (7).

Estos datos reflejan la necesidad de fortalecer la educacion en
anticoncepcion 'y promover actitudes favorables hacia su uso,
especialmente en mujeres puérperas, quienes requieren orientacion para
evitar embarazos de riesgo, lo que indica una fuerte desigualdad territorial.
Esta situacién refleja brechas en la implementacién de estrategias
preventivas, falta de educacién sexual integral, y barreras socioculturales

que limitan el acceso a métodos anticonceptivos modernos (9).

En el Centro de Salud de Sunampe, en la provincia de Chincha, esta
problematica también se manifiesta, En el distrito de Sunampe, provincia
de Chincha, se ha identificado que muchas mujeres puérperas no acceden
o no utilizan adecuadamente métodos anticonceptivos, la persistencia de
un bajo nivel de conocimiento y actitudes desfavorables hacia los métodos
anticonceptivos en el puerperio se ve influenciada por multiples factores
interrelacionados. Entre ellos destacan las limitaciones en la educacion
sexual integral, tanto durante la etapa escolar como en la atencion sanitaria,
que dejan vacios de informacién esenciales para la toma de decisiones
informadas. A esto se suma la circulacion de mitos y creencias erréneas
sobre los efectos secundarios de los MAC, transmitidos por redes sociales,
familiares y el entorno comunitario. Asimismo, la ubicacion geografica y la
situacion econémica de muchas usuarias dificultan el acceso oportuno a
servicios de salud y a métodos anticonceptivos de calidad, agravado por la
escasa consejeria posparto en el primer nivel de atencion. Estas
condiciones no solo favorecen la ocurrencia de embarazos no planificados,
en ocasiones a menos de un afno del parto, incrementando los riesgos
obstétricos, sino que también se asocian a complicaciones maternas como
anemia o depresion posparto, asi como a repercusiones negativas en el
bienestar socioecondmico familiar, debido a la sobrecarga de cuidados y la
limitacion de oportunidades laborales o educativas para las madres

primerizas.



Frente a este contexto, resulta necesario analizar la relacion entre el nivel
de conocimiento y las actitudes sobre métodos anticonceptivos en mujeres
puérperas atendidas en el Centro de Salud de Sunampe, como una via para
generar evidencia que fortalezca las estrategias de educacion sexual y
reproductiva, oriente la toma de decisiones informadas y contribuya a

reducir los embarazos no planificados en el postparto.

2.2. Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relaciéon entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre
métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el Centro de Salud
de Sunampe, Chincha — 20257

2.3. Pregunta de investigacion especificas

P.E.1: ; Cual es la relacion entre el conocimiento y la actitud cognitiva sobre
métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el Centro de Salud
de Sunampe, Chincha — 20257

P.E.2: ;Cual es la relacion entre el conocimiento y la actitud conductual
sobre métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el Centro de
Salud de Sunampe, Chincha — 20257

P.E.3: ;Cual es la relacién entre el conocimiento y la actitud emocional
sobre el uso de métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el
Centro de Salud de Sunampe, Chincha — 20257

2.4 Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre
métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el Centro de Salud
de Sunampe, Chincha — 2025

2.5 Objetivos especificos

O.E.1: Determinar la relacién entre el conocimiento y la actitud cognitiva
sobre métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el Centro de
Salud de Sunampe, Chincha — 2025.
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0O.E.2: Determinar la relacidén entre el conocimiento y la actitud conductual
sobre métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el Centro de
Salud de Sunampe, Chincha — 2025.

O.E.3: Determinar la relacién entre el conocimiento y la actitud emocional
sobre el uso de métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el
Centro de Salud de Sunampe, Chincha — 2025.

2.6. Justificacion e importancia

Justificacion

Tedrica

Desde un enfoque psicolégico y educativo, el nivel de conocimiento que
posee una persona influye directamente en su comportamiento y
decisiones. La variable conocimiento se fundamenta en la teoria del
aprendizaje significativo formulada por David Ausubel. Desde esta
perspectiva, aprender implica un proceso en el que los nuevos conceptos
se articulan coherentemente con las ideas ya existentes en la estructura
cognitiva del individuo, lo que permite una asimilacion mas profunda,
estable y comprensible (10). Ausubel sostiene que el aprendizaje es mas
efectivo cuando la informacion novedosa se enlaza de manera logica con
los conocimientos previos que posee la persona. De igual forma, la variable
actitud respalda en la Teoria de la Accion Razonada desarrollada por
Fishbein y Ajzen, que postula que el comportamiento humano surge de
intenciones racionales influenciadas por actitudes y normas sociales
(11).En este estudio, las actitudes de las puérperas respecto al uso de
anticonceptivos se analizan desde el modelo tripartito (cognitivo, afectivo y
conductual), permitiendo una vision integral de los factores emocionales,
racionales y de comportamiento que influyen en su aceptacién o rechazo
de los métodos anticonceptivos

Social

Esta investigacion cobra relevancia porque aborda una necesidad concreta
en salud publica local, la limitada adopcion de métodos anticonceptivos en
mujeres en etapa de puerperio. En zonas como Sunampe, caracterizadas

por cierta vulnerabilidad econdmica y educativa, muchas mujeres enfrentan



dificultades para acceder a informacion fiable oportuna sobre planificacion
familiar. Estudiar esta problematica aportara informacion valiosa para
desarrollar estrategias que reduzcan los embarazos no planificados y, con
ello, mejorar la calidad de vida de las familias.

Metodolégica

La presente investigacion es de tipo basico, con un enfoque cuantitativo y
de corte transversal, ya que busca analizar la relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre meétodos anticonceptivos en un
momento determinado del tiempo. El analisis de datos se realizara
mediante la estadistica, recogiendo datos confiables mediante
instrumentos validados recogiendo datos confiables. Este enfoque se
adapta a la necesidad de comprender como se relacionan el conocimiento
y las actitudes de las puérperas en un momento especifico del proceso de

atencion posparto.

Practica

Los hallazgos derivados de esta investigacion permitiran mejorar las
estrategias de educacion en salud reproductiva dirigidas a mujeres después
del parto. Con base en los resultados, el personal de salud del centro podra
adaptar su consejeria para fortalecer el conocimiento y modificar actitudes
negativas o indecisas hacia la anticoncepcién. Esto no solo impactara en la
atencion individual, sino también en las politicas de prevencién en salud
sexual y reproductiva, al fomentar decisiones libres, informadas y
responsables. Asi mismo aportara conocimiento a la comunidad cientifica

y servira de base para otras investigaciones especialmente locales.
Importancia

Esta investigacion tiene una importancia porque aborda una problematica
de salud publica que afecta directamente a la poblacion femenina en etapa
de puerperio, contribuyendo a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
en su meta 3.7, orientada a garantizar el acceso universal a servicios de
salud sexual y reproductiva (12). Los resultados permiten disenar
programas de educacion sexual y reproductiva efectivas contribuyendo a la



reduccion de embarazos no planificadas y servir de referencias para futuras

investigaciones y politicas publicas

2.7. Alcance y limitaciones

El proposito de esta investigacion es analizar la relacion entre el
conocimiento y las actitudes sobre métodos anticonceptivos en puérperas

atendidas en el Centro de Salud Sunampe.

En el desarrollo de Ila investigacion se presentaron limitaciones
relacionadas con el acceso a ciertos registros clinicos y administrativos,
debido a la confidencialidad que resguarda esta informacién. Por ello, el
analisis se centrdo unicamente en los datos obtenidos de manera directa
mediante la aplicacion del cuestionario a las participantes. Esta situacion
redujo la posibilidad de contrastar los hallazgos con informacién
institucional mas amplia, aunque se garantizdé que los datos recogidos

fueran completos, precisos y representativos del fendmeno estudiado.

Otro desafio estuvo vinculado a la asistencia irregular de algunas puérperas
a sus controles posparto, por tal razén, se organizo la recoleccion de datos
en diferentes dias y horarios, buscando facilitar la participacion de la mayor
cantidad posible de mujeres y asegurar que la informacion recogida

reflejara de manera fiel la realidad del grupo estudiado.

ll. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Acosta, et., al (2024) realizaron una investigacion en Ecuador, donde el

objetivo fue determinar el conocimiento, las practicas y el uso de métodos

anticonceptivos en los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico San

Gabriel. Se traté de un estudio observacional descriptivo con una muestra
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de 288 estudiantes de distintas carreras y sexos. Utilizaron una encuesta
estructurada con preguntas cerradas como instrumento de recoleccion, y
los datos fueron analizados con estadisticas descriptivas. Los resultados
mostraron que el 53% de los estudiantes tenia un conocimiento medio
sobre anticonceptivos, el 25% bajo y solo el 22% alto. El 38% refirid no usar
ningun método anticonceptivo, mientras que el 31% usaba preservativo y
el 18% optaba por métodos hormonales el estudio concluyeron que,
aunque el conocimiento era mayoritariamente medio, las practicas
anticonceptivas eran inadecuadas, lo que sugiere la necesidad de mejorar
las estrategias de educacién y acceso a informacion sobre anticoncepcion
(13).

Por su parte, Rojas, L. (2023) realizo un estudio en Colombia, siendo el
objetivo identificar el nivel de conocimiento, las actitudes y las practicas
sobre métodos anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva del barrio
Las Delicias, ciudad de Duitama. Se traté de un estudio cuantitativo,
descriptivo y de corte transversal con una muestra de 88 mujeres entre 18
y 54 afnos. La recoleccion de datos se realizé mediante una encuesta
validada, y los resultados se analizaron utilizando estadisticas invariadas.
El 40% de las participantes desconocia los efectos adversos de las
pildoras, y el 43.1% opinaba que el uso del preservativo disminuye el placer
durante las relaciones sexuales. El estudio concluydé que, a pesar del
conocimiento basico sobre métodos anticonceptivos, la prevalencia de
ideas erréneas y la falta de practicas adecuadas subraya la necesidad de
reforzar la educacion sexual integral y la orientacion adecuada sobre

anticoncepcion (14)

Asi mismo, Alvarez YG, Caraguay JF (2024) llevo a cabo una investigacion
en Ecuador, teniendo como propdsito analizar el nivel de conocimiento,
las actitudes y las practicas sobre el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de la Facultad de Ciencias Econdmicas y Administrativas de la
Universidad de Cuenca. Se tratoé de un estudio descriptivo y transversal con
una muestra de 321 estudiantes. Aplico un cuestionario basado en los
Criterios Médicos de elegibilidad para el uso de métodos anticonceptivos

de la OMS. Los resultados demostraron la cifra en 38,3% (123) en nivel
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malo en conocimiento y las actitudes fueron favorables en un 98,4%, Un
57.6% evidencié buenas practicas anticonceptivas. El estudio concluyo,
que a pesar del bajo nivel de conocimiento sobre anticonceptivos en los

estudiantes existe mejores actitudes y practicas (15).

Por su parte, Broca, E. (2023) investigo en México, teniendo como objetivo
caracterizar el conocimiento, las actitudes y las practicas sobre los métodos
anticonceptivos en puérperas atendidas en el IMSS HGZ No. 46. Aplicando
una investigacion observacional descriptivo con una muestra de 311
mujeres entre 20 y 34 afos, con diagndstico posparto y post cesarea. Se
utilizé un instrumento especifico para evaluar estos aspectos, y los datos
obtenidos fueron analizados con el programa IBM SPSS 25, aplicando
pruebas de normalidad Kolmogérov-Smirnov y correlacion de Spearman.
Los resultados mostraron que el 69.1% de las puérperas tenia buenos
conocimientos sobre métodos anticonceptivos, con una edad promedio de
26 anos (DE=4.906). Ademas, el 30.9% tenia estudios de preparatoria, el
45.1% vivia en unién libre y el 56.3% no percibia salario. En cuanto a las
actitudes, el 54.7% mostré una actitud favorable hacia el uso de
anticonceptivos, pero las practicas fueron desfavorables en el 63.0% de las
participantes. Se encontr6 una correlacion entre las caracteristicas
sociodemograficas y las variables estudiadas. El estudio concluyé que, a
pesar de los conocimientos y actitudes mayormente positivos, el rechazo
hacia los métodos de planificacion familiar se debia a la prevalencia de

practicas desfavorables (16).

Taye EB, Mekonnen DG, Debele TZ. (2021) Un estudio realizado tuvo como
propésito evaluar el grado de conocimiento y las actitudes hacia los
métodos anticonceptivos modernos entre mujeres en el periodo posparto-
2018. Al noreste de Etiopia Mediante un disefio transversal comunitario,
se encuestd a 552 mujeres seleccionadas mediante muestreo por
conglomerados. El procesamiento de datos se realiz6 con SPSS v20,
utilizando modelos de regresidén logistica multivariable para identificar
factores asociados con conocimientos adecuados y actitudes favorables.
Los resultados mostraron que el 57,6 % de las participantes presentaba

buen nivel de conocimiento sobre métodos modernos y solo el 40,6 %
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manifestaba una actitud favorable hacia su utilizaciéon. Se demostré que la
educacion, la discusion sobre anticoncepcion con la pareja y el uso previo
de métodos anticonceptivos aumentaban significativamente la probabilidad
de tener un buen conocimiento. Por otro lado, la edad materna, la
informacion previa y un conocimiento sélido se relacionaron con actitudes
positivas hacia estos métodos. Concluyeron que existe un numero
considerable de mujeres posparto con conocimientos limitados y actitudes

desfavorables respecto a los anticonceptivos modernos (65)

Antecedentes nacionales

Effio, K. (2025) realizo una investigacion en Chimbote, con el objetivo de
determinar si existe una relacion entre el conocimiento y la actitud hacia los
meétodos anticonceptivos en adolescentes de la |.LE. N° 88016-José Galvez
Egusquiza, Chimbote. Se traté de un estudio cuantitativo, correlacional, con
un disefio no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo
compuesta por 86 adolescentes de ambos sexos, seleccionados conforme
a los criterios de inclusién. La técnica de recoleccion de datos fue una
encuesta, utilizando un cuestionario validado para evaluar el conocimiento
y el Test de Likert para evaluar las actitudes. Los resultados revelaron que
el 76.7% de los adolescentes tenian un conocimiento limitado sobre los
métodos anticonceptivos, destacando que el 98.8% tenia conocimientos
basicos sobre la pildora anticonceptiva. En cuanto a las actitudes, el 69.8%
presentd actitudes positivas en general, siendo el 80.2% de los
adolescentes con actitud positiva respecto a la influencia de la pareja en el
uso de los métodos anticonceptivos. Al analizar la relacion entre las
variables, se encontré que el 76.7% de los adolescentes con conocimiento
limitado mostraron actitudes positivas en un 48.8%. La investigacion
concluyd que existe una relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento y las actitudes sobre los métodos anticonceptivos (p= 0.000
<0.05), con una correlacion (r = 0.434), confirmando la hipétesis alternativa
(17).

Rafael, N. (2024) realizo un estudio en Cajamarca, con el objetivo de

determinar la correlacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes
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sobre el uso de anticonceptivos en puérperas inmediatas en el Hospital
Simon Bolivar, Cajamarca. Se tratdé de un estudio no experimental,
descriptivo, correlacional y de corte transversal con una muestra de 123
puérperas del area de hospitalizacion de ginecoobstetricia. Los resultados
mostraron que el 34.1% de las puérperas tenia entre 18 y 23 afios, el 82.1%
vivia en union libre y el 70.7% era ama de casa. Se encontré una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y las caracteristicas
sociodemograficas como el nivel educativo (p=0,000), ocupacion (p=0,011)
y zona de residencia (p=0,012). Ademas, se observd una relacién
significativa entre el uso previo de anticonceptivos y el nivel de
conocimiento (p=0,043), pero no con las actitudes hacia los
anticonceptivos. El estudio concluyé que existe una relacion significativa
entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos

anticonceptivos en las puérperas inmediatas (p=0,000) (18).

Asi mismo, Pino, J. (2023) llevo a cabo un estudio con el objetivo de
analizar la relacidén entre los conocimientos y las actitudes sobre métodos
anticonceptivos y las caracteristicas sociodemograficas de las puérperas
hospitalizadas en el Departamento de Gineco-Obstetricia del Hospital
Goyeneche, Arequipa. El estudio fue de tipo descriptivo-relacional, con un
disefio de campo, y se aplicod un cuestionario a 215 puérperas que cumplian
con los criterios de inclusién. Los resultados indicaron que el 68.8% de las
puérperas tenia un nivel de conocimiento medio y el 71.2% mostraba una
actitud favorable hacia el uso de anticonceptivos. La mayoria de las
participantes tenia entre 18 y 25 anos (65.6%) y un nivel educativo de
secundaria completa (36.7%). La prueba de Chi cuadrado revelé una
relacion estadisticamente significativa (P<0.05) entre las caracteristicas
sociodemograficas y el conocimiento y las actitudes sobre anticonceptivos.
Se observo que las puérperas mas jovenes, con nivel educativo de
secundaria, en estado civil de convivencia y de religion catdlica
presentaban niveles medios de conocimiento y actitudes favorables hacia
el uso de anticonceptivos. El estudio concluyé que existe una relaciéon

significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre
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anticonceptivos con las caracteristicas sociodemograficas de las puérperas

hospitalizadas (19).

Del mismo modo, Gémez, C. (2022) realizo una investigacién en Huanuco,
tuvo como objetivo analizar la correlacion entre el nivel de conocimiento y
las actitudes sobre métodos anticonceptivos en puérperas atendidas en el
Centro de Salud Las Moras, Huanuco. El estudio fue de nivel descriptivo
relacional, con un enfoque cuantitativo, no experimental y prospectivo,
utilizando un disefio correlacional. La muestra estuvo compuesta por 110
puérperas, y se utilizé la prueba de Correlacién de Spearman para analizar
los datos con un nivel de confianza del 95% y un error inferior al 0.05. Los
resultados mostraron que el 48.2% de las puérperas tenia un nivel medio
de conocimiento y actitudes regulares, mientras que el 18.2% tenia un nivel
alto de conocimiento y buenas actitudes. No se encontré ninguna puérpera
con un alto nivel de conocimiento y actitudes deficientes, sugiriendo que la
mayoria tenia un conocimiento medio sobre los métodos anticonceptivos.
La relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes fue
estadisticamente significativa (Rho=0.873 y p=0.000). También se hallo
una relacion significativa entre las actitudes y las dimensiones de
conocimiento general, modos de uso y tipos de anticonceptivos. El estudio
concluyo que existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento
y las actitudes sobre métodos anticonceptivos en las puérperas atendidas
en el Centro de Salud Las Moras (20).

De igual forma, Ramos, L. (2022) realizo una investigacion, con el objetivo
de determinar el nivel de conocimiento y la actitud sobre los métodos
anticonceptivos entre las madres adolescentes atendidas en el Hospital
Regional Eleazar Guzman Barron de Nuevo Chimbote. Se traté de un
estudio cuantitativo, descriptivo, con un disefio simple de corte transversal.
La muestra estuvo compuesta por 207 madres adolescentes que acudieron
a los consultorios externos del hospital. Se utilizé la técnica de encuesta y
un cuestionario como instrumento de recoleccién de datos. Los resultados
mostraron que el 69.6% de las participantes tenia un nivel de conocimiento
bueno, mientras que el 30.4% tenia un conocimiento regular. En cuanto a

las actitudes, el 68.6% mostré una actitud favorable hacia los métodos
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anticonceptivos, mientras que el 31.4% presentd una actitud desfavorable.
El estudio concluy6 que, a pesar de que una gran mayoria de las madres
adolescentes mostr6 un conocimiento y actitud favorable hacia los
anticonceptivos, un 30.4% desconocia los métodos anticonceptivos y un
31.4% mantenia una actitud desfavorable, lo que resalta la necesidad de

seguir promoviendo la educacion sexual y reproductiva (21).

Antecedentes locales o regionales

Benito DM, Quintanilla LM. (2022) realizo un estudio en Ica, con el objetivo
de determinar la relacion entre el conocimiento y la actitud hacia los
meétodos anticonceptivos hormonales en puérperas atendidas en el Servicio
de Hospitalizacién del Hospital Santa Maria del Socorro de Ica. El estudio
fue de tipo basico, de nivel descriptivo relacional, prospectivo y transversal,
con una muestra de 233 puérperas que respondieron a un cuestionario que
incluia variables de caracterizacién, y un instrumento tipo escala con 15
items para evaluar el conocimiento y 10 items para evaluar la actitud. Se
utilizé la prueba Rho de Spearman para el analisis de los datos. Los
resultados indicaron que el 47.6% de las participantes tenian edades entre
26 y 38 afios, el 48.5% vivian en unidn libre, el 48.5% tenian estudios de
secundaria y el 55.8% se desempefiaban como amas de casa. En cuanto
al conocimiento sobre los métodos anticonceptivos hormonales, el 59.2%
presentd un nivel regular, el 21.9% un nivel bueno y el 18.9% un nivel bajo.
Se observaron diferentes niveles de conocimiento en las distintas
dimensiones de los anticonceptivos hormonales, con un 60.9% de
conocimiento regular en los anticonceptivos orales combinados y un 56.2%
regular en los anticonceptivos orales solo progestagenos. En relacion a las
actitudes hacia los métodos anticonceptivos hormonales, el 59.2% mostro
actitudes negativas. El estudio concluydé que existe una relacion
significativa entre el conocimiento y las actitudes (Rho=0,470, p= 0,000)
hacia los métodos anticonceptivos hormonales en las puérperas atendidas
en el hospital, lo que resalta la importancia de fortalecer las estrategias
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educativas para mejorar tanto el conocimiento como las actitudes sobre

anticoncepcion (22).

Campos, A. (2023) realizo una investigacion en Pisco, con el objetivo de
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia
los métodos anticonceptivos en adolescentes de la |.E. Maria Parado de
Bellido, San Clemente — Pisco. El enfoque fue cuantitativo, de nivel
correlacional, con un disefio no experimental. La poblacion estuvo
constituida por 101 estudiantes de 3° 4° y 5° de secundaria,
seleccionandose una muestra probabilistica de 80 adolescentes. La
recoleccion de datos se realiz6 mediante una encuesta virtual utilizando un
formulario de Google. Se emplearon dos instrumentos: un cuestionario
sobre conocimiento de métodos anticonceptivos y un cuestionario sobre
actitudes hacia estos métodos, adaptados y validados a la realidad
peruana. Los datos fueron procesados con el programa SPSS 26.0. Los
resultados mostraron que el 63.7% de los participantes eran mujeres, el
36.3% varones, y la mayoria de los estudiantes presenté un nivel de
conocimiento regular (86.3%), mientras que solo el 11.3% mostrd un nivel
alto de conocimiento. En cuanto a las actitudes, el 93.8% de los
adolescentes manifestd actitudes favorables hacia los métodos
anticonceptivos. El estudio concluyd que existe wuna relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes
hacia los métodos anticonceptivos (0=0.05), lo que confirma la hipdtesis

alternativa (23).

Codefia, J. (2022) desarrollo una investigacién en Ica, con el fin de
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el grado de
aceptacion de los métodos anticonceptivos post-parto en puérperas
primiparas atendidas en el Hospital ‘Santa Maria del Socorro’ de Ica
durante el afio 2020. El disefio fue descriptivo-correlacional, observacional,
prospectivo y transversal, con una muestra de 130 puérperas primiparas.
Los resultados mostraron que la mayoria de las participantes tenia entre 20
y 28 afos (68.5%), el 80.8% vivia en convivencia, el 50% tenia educacién
secundaria, el 72.3% provenia de zonas urbanas, el 66% eran amas de

casa y el 64.6% seguian la religion catdlica. En cuanto al grado de
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aceptacion de los métodos anticonceptivos, el 39.2% tuvo una actitud
favorable, y el nivel de conocimiento fue alto para el 43.8% de las
participantes. El estudio concluyé que existe una relacion significativa entre
el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y el grado de
aceptacion de los mismos en las puérperas primiparas atendidas en el
hospital (24).

3.2 Bases tedricas

Definicién de la Variable 1: Nivel de Conocimiento sobre MAC

El conocimiento sobre los métodos anticonceptivos no se limita
unicamente a identificar su existencia, sino que abarca la comprensiéon de
su funcionamiento, tipos, eficacia, uso correcto y disponibilidad (74)

Por lo tanto, comprender adecuadamente los MAC brinda a las
mujeres tomar decisiones reproductivas mas seguras y responsables, sin
embargo, este conocimiento se ve influenciado por aspectos

sociodemograficos, como el nivel educativo, lugar de residencia, etc.

El conocimiento en el ambito de la salud sexual y reproductiva, como
es el caso de los métodos anticonceptivos, es mas que la simple
acumulacién de datos; implica la capacidad de comprender, interpretar y
aplicar informacion relevante para tomar decisiones adecuadas sobre la
planificacion familiar (14).

Asi pues, tener conocimiento sobre los métodos anticonceptivos es
muy importante, especialmente para las mujeres que acaban de dar a luz.
Saber sobre este tema no significa solo conocer datos sueltos, sino
entender bien qué métodos existen, como se usan, donde se pueden

conseguir y cuales son sus beneficios o posibles efectos secundarios (25).

Asimismo, es el conjunto de habilidades, informacién y experiencias que
permiten a las personas analizar y organizar datos en objetivos especificos,

facilitando decisiones acetadas (26).

Desde la perspectiva del aprendizaje significativo planteado por Ausubel,
se entiende que el proceso de adquirir conocimientos ocurre cuando los

nuevos contenidos se relacionan de manera coherente con los saberes
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previos del individuo. Esta articulacién entre lo nuevo y lo ya conocido
favorece una comprensién mas soélida, duradera y funcional, especialmente
en tematicas como la educacion en planificacion familiar, donde es clave
conectar la informacion con las experiencias y creencias ya existentes en

la persona (10).
Definiciéon de los Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son técnicas, dispositivos o
intervenciones médicas disefiadas para prevenir embarazos no deseados,
otorgando a las personas la capacidad de decidir si desean concebir en
cada momento de su vida reproductiva (67). Son importantes porque
constituyen un pilar de la salud publica y de la autonomia reproductiva,
pues permiten planificar el tamafio de la familia, reducir riesgos obstétricos

y favorecer condiciones Optimas para el bienestar materno-infantil.
Clasificacion de los MAC.

Hormonales, incluyen pildoras, parches, anillos, inyecciones, implantes.
Actuan inhibiendo la ovulacién, modificando el endometrio y espesando el

moco cervical (68).

Dispositivos intrauterinos (DIU), de cobre o con liberacion de
levonorgestrel, actuan inflamando el endometrio, impidiendo Ila
implantacion y, en el caso de los hormonales, alterando el moco cervical
(67,68)

Barrera, preservativos, diafragma, esponja, entre otros, que impiden

fisicamente el paso de los espermatozoides hacia el utero (68).

Naturales o basados en el conocimiento de la fertilidad (MBCF), se
sustentan en el monitoreo de signos fisiolégicos como la temperatura basal

y el moco cervical para evitar las relaciones en dias fértiles (67).

Permanentes o quirudrgicos, como la ligadura de trompas o la vasectomia,

que ofrecen una solucion irreversible y de alta eficacia (68).
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Anticoncepcion de emergencia, opciones como el DIU de cobre o
farmacos como levonorgestrel destinadas a prevenir embarazo tras una
relacion sin proteccion o fallo del método habitual; no deben usarse como

meétodo regular (68,69).

Caracteristicas de los MAC

Eficacia anticonceptiva,

Los métodos reversibles de accion prolongada (LARC), como DUI o
implantes, son eficaces hasta el 99%, a diferencia de la eficacia de los
hormonales depende del uso correcto, como es el uso de las pildoras
combinada con los métodos naturales previene el embarazo al 100%, pero

si no es bien suministrado puede ocurrir un error al 70% (70)
Seguridad y efectos adversos

Para cada método se busca la menor cantidad de efectos adversos
posibles para las usuarias, estos efectos adversos son cefaleas, mareos,
molestias mamarias, aumento de peso, alteracion del ciclo menstrual, etc.
puede producir efectos favorables como reduccion del sangrado menstrual,
alivio de dismenorrea, mejora del acné y proteccion contra ciertos canceres
(71).

Reversibilidad y autonomia

Métodos como DIU e implantes ofrecen proteccion prolongada y se
pueden retirar cuando la usuaria lo desee, combinando eficacia y
reversibilidad (68). Algunos métodos son iniciados y detenidos por las
propias usuarias (pildora, preservativo), mientras que otros requieren

intervencion del proveedor (implantes, DIU, métodos permanentes) (70).
Facilidad de uso y adherencia

La practicidad de uso es clave, los métodos de bajo mantenimiento
(DIU, implante) son recomendados para quienes desean evitar falla por
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olvido; otros requieren disciplina (pildora diaria, parches, inyecciones

periodicas) (72).
Proteccion contra infecciones de transmision sexual (ITS)

Solo los métodos de barrera (como los condones) ofrecen proteccion

contra ITS, lo cual es fundamental en el marco de la doble proteccion (73).
Aceptabilidad y contexto sociocultural

Es clave que el método sea aceptado por la persona y su pareja,
considerando sus creencias, valores y preferencias, en ciertos contextos
religiosos o culturales, los métodos naturales pueden ser preferidos por ser

coherentes con concepciones sobre la fisiologia y la moralidad sexual (73).
Seleccion e indicacién individualizada

La eleccion del método debe considerar factores como edad,
antecedentes de salud, estado socioecondmico, deseos reproductivos
futuros, interacciones medicamentosas y contexto cultural (71,72). La
consejeria debe ser empatica, clara, individualizada y debe asegurar que
la usuaria comprendié la informacion para tomar una decisién informada
(73).

Teorias del aprendizaje significativo

De acuerdo con la teoria del aprendizaje significativo desarrollada por
Ausubel, el conocimiento no se adquiere de manera aislada, sino a través
de un proceso en el que los nuevos conceptos se integran con la
informacion que la persona ya posee. Esta teoria plantea que mientras mas
estructurados y relevantes sean los conocimientos previos, mayor sera la
profundidad y permanencia del aprendizaje. Bajo este enfoque, se privilegia
una ensefianza centrada en la comprension y en la conexion légica de
ideas, en lugar de métodos basados unicamente en la repeticion o
memorizacion sin sentido (28). Asi el conocimiento, en el contexto de MAC,
puede entenderse como la informacion estructurada que posee una

persona sobre los distintos métodos anticonceptivos, sus usos, beneficios
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y riesgos, permitiendo tomar decisiones informadas, especialmente en
etapas sensibles como el posparto (25) Desde un enfoque gnoseoldgico, el
conocimiento no es una acumulacién de datos aislados, sino un proceso
activo que integra experiencias, cultura y comprension contextual, lo que
implica que las puérperas pueden tener distintas formas de acceso y
asimilacion de la informacion, influenciadas por factores sociales vy

personales(26).

En el contexto de la presente investigacion, esta teoria se relaciona
directamente con la variable “nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos”, ya que las puérperas no solo reciben informacién nueva,
sino que la interpretan y comprenden segun sus experiencias previas,

creencias culturales y el entorno social en el que viven.

En ese sentido, en la investigacidén las puérperas que ya poseen ideas
previas, aunque imprecisas o influenciadas por mitos, pueden mejorar su
comprension si reciben una educacion sexual adecuada. Por tanto, evaluar
el nivel de conocimiento no solo implica medir cuanto saben, sino también
cémo lo entienden, de donde lo han aprendido y como lo integran con sus

actitudes en referencia a que método anticonceptivo utilizar.
Definicién de la dimension 1: Generalidades

La dimension denominada "Generalidades" comprende el conjunto de
conocimientos esenciales que poseen las puérperas respecto a los
métodos anticonceptivos. Esta incluye el entendimiento basico sobre qué
son los MAC, su clasificacién (como hormonales, de barrera, naturales, de
emergencia y definitivos), las condiciones generales para acceder a ellos y
los usos que se les puede dar en funcion de la prevencién del embarazo
(25).

Es decir, el conocimiento, permite establecer si las mujeres cuentan con
una base informativa minima que les posibilite identificar las distintas
alternativas anticonceptivas disponibles, valorar sus caracteristicas y
adoptar el método mas adecuado segun sus necesidades reproductivas y

contexto personal (26).
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Este conocimiento sobre anticoncepcion las mujeres obtienen a partir de
fuentes no especializadas como familiares, amistades o redes sociales, lo
que puede afectar negativamente la calidad y veracidad del conocimiento
adquirido. Esta situaciéon favorece la persistencia de mitos, temores

infundados o conceptos erréneos sobre el uso de los anticonceptivos (39).

Asimismo, se ha observado que, si bien algunas puérperas
demuestran un nivel aceptable de conocimiento respecto a los tipos de
meétodos disponibles, persiste el desconocimiento en aspectos cruciales
como su accesibilidad, condiciones de uso, indicaciones clinicas y posibles

efectos adversos (40).

Definicion de la dimension 2: Caracteristicas

La dimensién "Caracteristicas" se refiere al nivel de comprension
mas especifico y aplicado que tienen las puérperas sobre el uso de los
métodos anticonceptivos. Abarca el conocimiento sobre la forma correcta
de uso de cada método, su frecuencia, eficacia, posibles efectos
secundarios, contraindicaciones y adecuaciéon segun la etapa del ciclo

reproductivo o las condiciones de salud. (25).

También incluye el entendimiento de barreras culturales o sociales
que pueden afectar su uso, asi como la capacidad para identificar cual
método es mas apropiado segun su contexto personal y familiar. (26) Esta
dimension permite evaluar si el conocimiento adquirido es funcional y

orientado a una toma de decisiones consciente y responsable.

Definicion de la Variable 2: Actitudes de MAC

La actitud es una disposicion mental, aprendida y relativamente
estable, que influye en la forma en que una persona responde favorable o
desfavorablemente hacia un objeto, persona, situacién o idea. Desde la

psicologia social, se entiende como una tendencia psicolégica que se
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expresa mediante evaluaciones positivas 0 negativas, afectando el

comportamiento y la toma de decisiones del individuo. (35)

"Actitudes hacia los métodos anticonceptivos" se entiende como la
disposicion psicologica aprendida que manifiestan las puérperas frente al
uso de métodos anticonceptivos, influida por creencias, emociones,
experiencias previas y normas sociales, las actitudes estan formadas por
componentes cognitivos, afectivos y conductuales, y predicen la intencién

conductual en temas de salud reproductiva (36).

Es decir, la actitud hacia los MAC, puede describirse como una
disposicion interna que orienta la forma en que las personas valoran y
responden ante su uso. Esta disposicion no surge de manera aislada, sino
que se construye a partir de experiencias previas, creencias personales,
influencia de la pareja, el entorno social y la confianza que se tenga en el
sistema de salud (6). En consecuencia, una actitud positiva facilita la
aceptacion y continuidad en el uso de los métodos, mientras que
percepciones negativas o temores asociados suelen convertirse en

barreras que limitan su adopcion.
Factores que influyen en la actitud hacia los MAC.

Los factores asociados son el nivel educativo, la influencia familiar
y el acompanamiento profesional en salud, elementos que modelan la

aceptacion o rechazo de los métodos (37).

De igual forma a partir de una combinacion de factores personales,
sociales y del contexto en el que viven las personas. A nivel individual,
influyen el grado de conocimiento y el nivel educativo, ya que estos
elementos condicionan la manera en que se valoran los beneficios o
riesgos de utilizarlos (6). En lo sociocultural, creencias tradicionales,
influencias religiosas y normas comunitarias pueden actuar como barreras

al uso, aunque en algunos casos también favorecen su aceptacion (74).

Por otro lado, aspectos como la edad, la situacién conyugal, las
experiencias previas con anticonceptivos y el respaldo de la pareja resultan
claves en la disposicion para emplearlos (75). Por ultimo, el acceso
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oportuno a servicios de salud, la disponibilidad econdémica y la calidad de
la consejeria constituyen factores externos que pueden fortalecer actitudes

positivas y sostenibles hacia su uso (76).

Asimismo, la actitud también se ve condicionada por la percepcion
de eficacia, miedo a efectos secundarios, y el nivel de confianza frente al

personal de salud (38).

Desde este enfoque, se reconoce que una actitud favorable puede
facilitar la adopcion de MAC, mientras que una actitud negativa puede
representar una barrera para su implementacion efectiva en el periodo

posparto.
Teorias de la accion de la Razonada

La presente investigacion se sustenta en la Teoria de la Accion Razonada
(TAR), formulada por Fishbein y Ajzen (1980), la cual plantea que el
comportamiento humano no es aleatorio ni automatico, sino que se deriva
de procesos racionales y deliberados. Segun esta teoria, la conducta de
una persona esta directamente influenciada por su intenciéon conductual, la
cual es determinada por dos componentes clave: las actitudes hacia el
comportamiento y las normas subjetivas. Las actitudes se refieren a la
evaluacion positiva o negativa que tiene un individuo respecto a ejecutar
una determinada accidn, mientras que las normas subjetivas corresponden

a la percepcion que posee sobre las expectativas sociales (39).

En el campo de la salud sexual y reproductiva, esta teoria se aplica para
comprender las decisiones relacionadas con el uso de métodos
anticonceptivos. Asi, una mujer puérpera tomara la decision de usar o no
un método anticonceptivo en funcion de sus creencias personales sobre los
beneficios y riesgos de dichos métodos (como eficacia, efectos secundarios
o accesibilidad), asi como de su percepcion sobre la aceptacion o
desaprobacion social que podria generar su uso. Por tanto, la TAR permite
explicar como el conocimiento y las actitudes influyen en la intencion y, por
ende, en el comportamiento anticonceptivo, siendo una herramienta teérica

util para analizar e intervenir en conductas de planificacion familiar.
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Dimensiones de la Actitud

Dimensién 1 Componente cognitivo

La actitud cognitiva hacia los métodos anticonceptivos se construye
a partir de los conocimientos previos, las creencias personales y la forma
en que las personas perciben la eficacia de cada método. Desde esta
perspectiva, el componente cognitivo no solo implica saber que los
anticonceptivos existen, sino también comprender su funcionamiento, su
efectividad y las posibles consecuencias de su uso (77). Este aspecto hace
alusion a lo que las mujeres piensan o entienden acerca de los métodos
anticonceptivos, como su funcionalidad, seguridad o posibles
consecuencias (39). El componente cognitivo de la actitud hace referencia
al conjunto de creencias equivocadas, basadas en informacion informal
pueden generar dudas sobre su efectividad o provocar temor sobre
supuestos efectos adversos, como la infertilidad (37). Investigaciones
recientes en mujeres adolescentes y en edad fértil indican que la falta de
informacion clara alimenta decisiones basadas en percepciones erréneas

mas que en datos verificables (38)

Dimensién 2 Componente afectivo

El componente afectivo esta relacionado con las emociones o reacciones
subjetivas que surgen ante el uso de anticonceptivos, como confianza,
miedo, rechazo o tranquilidad (39). Es decir, esta actitud afectiva hacia los
meétodos anticonceptivos refleja la dimension emocional que acompafhia a
las decisiones reproductivas. Incluye sentimientos positivos como la
tranquilidad, la seguridad y la confianza en la eficacia del método, asi como
percepciones negativas de miedo, desconfianza o rechazo que suelen estar

vinculadas a experiencias previas o creencias culturales (78)

Diversas mujeres puérperas han manifestado preocupacion por los efectos
hormonales, lo que genera ansiedad y resistencia a su uso, aun si

entienden su funcionamiento (18). Otros estudios muestran que estas
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emociones negativas, como temor a enfermedades o rechazo social,
pueden tener mas peso que el conocimiento racional al momento de decidir

si utilizar un método o no (38).

Dimensién 3 Componente conductual

Este componente se vincula con la predisposicion que tiene la mujer para
actuar, es decir, su decision de utilizar o no métodos anticonceptivos, asi

como recomendarlos a otras personas (39).

Aunque algunas puérperas expresan actitudes positivas en las encuestas,
esto no siempre se refleja en su comportamiento, ya que muchas enfrentan

obstaculos familiares o sociales (16).

En una investigacion reciente se observd que, a pesar de tener
conocimientos intermedios, muchas mujeres no adoptaban ningun método,

lo cual demuestra una brecha entre intencion y accion (19).

Estas tres dimensiones interactuan entre si, y su equilibrio o conflicto puede

determinar la coherencia entre lo que se piensa, se siente y se hace.

3.3 Marco conceptual

Salud sexual y reproductiva: Conjunto de condiciones fisicas,
emocionales y sociales relacionadas con el sistema reproductivo en todas

las etapas de la vida (44).

Educacion sexual integral (ESI): Proceso educativo basado en principios
cientificos, éticos y de derechos humanos, que proporciona informacion
precisa y apropiada sobre sexualidad, relaciones afectivas, género,
prevencion de embarazos no planificados e infecciones de transmision

sexual (45).

Conocimiento sobre MAC: Grado de informacion que posee una persona
sobre los diferentes métodos anticonceptivos, incluyendo su tipo, forma de

uso, eficacia, beneficios y posibles efectos secundarios (46).

Actitud hacia MAC: Es la disposicion aprendida que tiene una persona

para responder de manera favorable o desfavorable hacia los métodos
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anticonceptivos, basada en sus creencias, emociones y comportamiento

intencionado (47).

Consejeria en planificacion familiar: Intervencion profesional que busca
orientar 'y brindar informacién personalizada sobre métodos
anticonceptivos, considerando las caracteristicas individuales, creencias y

necesidades de cada usuario (48).

Cambio de comportamiento en salud: Proceso mediante el cual una
persona adopta practicas saludables, como el uso constante de
anticonceptivos, como resultado de un incremento en su conocimiento,

habilidades, actitudes y motivacion (49).

Determinantes sociales de la salud reproductiva: Factores sociales,
econdmicos, culturales y ambientales que influyen en el acceso, aceptacion
y uso de los métodos anticonceptivos, como la educacion, el estado civil, la

religion y la zona de residencia (50).

Barreras en el uso de anticonceptivos: Factores que dificultan la
adopcién de métodos anticonceptivos, como mitos, desinformacion, miedo
a efectos secundarios, oposicion de la pareja o falta de acceso a servicios
(51).

Aceptacion de MAC: se refiere a la disposicion de las mujeres a iniciar el
uso de anticonceptivos en las primeras 48 horas después del parto, busca

prevenir y planificarlos embarazos e manera planificada (61).

Continuidad anticonceptiva: Implica el uso sostenido y correcto de
métodos anticonceptivos a lo largo del tiempo, sin interrupciones

significativas (62)

Métodos de alta eficacia anticonceptiva: son aquellos que ofrecen una
proteccion superior contra embarazos no planificados cuando se utilizan
correctamente. Incluyen dispositivos intrauterinos (DIU), implantes
subdérmicos, esterilizacidon quirurgica y anticonceptivos hormonales

combinados (63).

Equidad en salud reproductiva: Esto implica garantizar que todas las

personas, independientemente de su género, edad, nivel socioeconémico
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o ubicacion geografica, tengan acceso a informacién, servicios y recursos
necesarios para ejercer sus derechos reproductivos de manera plena y

segura (64).

IV.METODOLOGIA

4. 1Tipo y nivel de investigacion

La investigacion esta direccionada a una investigacion basica, donde trata
de buscar nuevos conocimientos y describir las caracteristicas de las
variables que se encuentran en el marco tedrico, donde busca profundizar
en la comprension de principios, fendmenos o teorias contribuyendo a la
comunidad cientifica (55)

El nivel es correlacional, pues esta orientado a determinar el grado de
asociacion existente entre las variables de estudio, sin establecer una

relacion de causa directa (56)

4.2 Diseno de Investigacion

Por ultimo, el disefio metodolégico corresponde a un estudio no
experimental de corte transversal, lo que implica que los datos se
recolectaran en un unico momento temporal, observando las variables tal
como ocurren de forma natural, sin alteraciones ni manipulacion por parte

del investigador (57).

M r
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M = Puérperas en el centro de salud de Sunampe
O1 = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
02 = Actitud sobre métodos anticonceptivos

r = Relacion entre variables

4.3 Hipétesis general y especificas

Hipodtesis general

Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre
métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el Centro de Salud
de Sunampe, Chincha — 2025

Hipodtesis especificas

H.E.1: Existe relacion significativa y positiva entre el conocimiento y la
actitud cognitiva sobre métodos anticonceptivos que tienen las puérperas

en el Centro de Salud de Sunampe, Chincha — 2025.

H.E.2: Existe relacion significativa y positiva entre el conocimiento y la
actitud conductual sobre métodos anticonceptivos que tienen las puérperas

en el Centro de Salud de Sunampe, Chincha — 2025.

H.E.3: Existe relacion significativa y positiva entre el conocimiento y la
actitud emocional sobre el uso de métodos anticonceptivos que tienen las

puérperas en el Centro de Salud de Sunampe, Chincha — 2025.

4.4. Identificacion de las variables

Variable independiente
Nivel de conocimiento
Dimensiones:

Aspectos generales
Caracteristicas

Variable dependiente

Actitud

Dimensiones:
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Cognitiva
Emocional

Conductual
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1

operacionalizacion de la variable conocimiento

Escalade Nivelesy Tipo de Variable

Variable Dimensiones Indicadores items o
valores Rango estadistica
Bajo
Definicion de MAC (0-6)
Tipos de métodos
- Generalidades accesibilidad 1-9 Ordinal Medio Cuantitativo
conocimiento
Finalidad, uso basico (7-13)
Puntos
Alto
Uso adecuado, eficacia, (14-18)
efectos secundarios,
Caracteristicas 10-18 Ordinal Puntos Cuantitativo

contraindicaciones

barreras culturales
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Tabla N° 2

operacionalizacion de la variable actitud

Variable Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y Tipo de ‘,’a!"ab'e
valores Rango estadistica
: . Mala
Creencias, percepcion
. de eficacia . (18- 43) o
Cognitiva o . ) Ordinal puntos Cuantitativo
conocimiento asociado
al uso
Actitud
Emociones, Regular
Afectiva sentimientos positivos  7-12 Ordinal (44-71) Cuantitativo
0 negativos, seguridad puntos
Bueno
Conductual  Intencién de uso, 13-18 Ordinal (72-90) Cuantitativo
decisién personal, Puntos.

recomendacion
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4.6. Poblacion — Muestra

Poblacion

La poblacion de estudio se define como el conjunto total de
individuos que comparten una o mas caracteristicas relevantes
para una investigacion, y sobre los cuales se pretende generalizar
los resultados del estudio. Es el universo del cual se extrae la
muestra para el analisis estadistico y empirico (56). La poblacion
de la presente investigacién se encuentra conformada por 100

madres puérperas, en el centro de salud de Sunanpe, Chincha
Muestra

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacién,
seleccionado mediante técnicas estadisticas o no probabilisticas,
con el propdsito de inferir caracteristicas o comportamientos del
total poblacional. Su tamano y tipo dependen del objetivo del
estudio, nivel de confianza requerido y margen de error aceptable
(57). La muestra de la presente investigacion se encuentra
conformada por 80 madres puérperas, en el centro de salud de

Sunanpe, Chincha

n= N.Z%pq
(N-1) -e*+Z?p-q

Donde:
N=100: poblacion total
Z=1.96: valor z para un 95% de confianza
p=0.5, g=0.5: maxima variabilidad
e=0.05: error de estimacion (5%)

n= 100.(1.96)?-0,5-0.5
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(100-1) -(1.96)2+(1.96)%0.5-0.5

n= 96.4/1.1854

n= 80

80 unidades muestrales
Muestreo

La seleccion se realizara mediante un muestreo probabilistico o no
probabilistico, dependiendo del enfoque y disefio metodoldgico del
estudio. La muestra debe ser lo suficientemente significativa para permitir
la generalizacion de los resultados al total de la poblacién de interés,
considerando criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos
(58). En la presente investigacion la muestra esta compuesta por 81
puérperas atendidas en el Centro de Salud de Sunampe, durante el afio
2025.

4.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica

Para recolectar la informacion en la investigacion se aplicara un
procedimiento sistematizado para conseguir datos relevantes sobre los
hechos que se investigan. Estas técnicas deben estar de acuerdo a las
lineas del tipo de estudio y una metodologia, las variables analizadas. En
las investigaciones cuantitativas utilizan instrumentos estructurados que
garantizan la confiabilidad y validez de la informacién recolectada (58).

Estas técnicas permiten recolectarlos datos directamente de los
sujetos de estudio y deben disefiarse de forma clara, precisa y congruente
con los objetivos propuestos. Ademas, destacan que la seleccion de la
técnica adecuada incide directamente en la calidad de los resultados
obtenidos (59).
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En este trabajo, se utilizara un cuestionario estructurado
conformado por preguntas cerradas, agrupadas segun las dimensiones e
indicadores correspondientes a las variables "nivel de conocimiento" y
"actitudes hacia los métodos anticonceptivos". Este instrumento sera
objeto de validacidon mediante juicio de expertos, seguido de una
aplicacion piloto, a fin de verificar su consistencia interna y asegurar la
calidad de los datos que se recojan en el proceso investigativo.
Instrumento

El cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos que
consiste pues esta formado por preguntas que busca recolectar
informacion estandarizada sobre una o mas variables que permite obtener
respuestas directas de la muestra mediante preguntas disefiadas para
medir conocimientos, actitudes o comportamientos especificos (58). Para
ello, el cuestionario construirse de forma clara, coherente (57). Por lo
tanto, sera validado por tres expertos

En este estudio, esta estructurado segun las dimensiones e
indicadores de las variables “nivel de conocimiento” y “actitudes hacia los
métodos anticonceptivos”. Se utilizé la variable Nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos con 2 dimensiones (18 item) y la variable
Actitud sobre métodos anticonceptivos, con 3 dimensiones como actitud

cognitiva, actitud conductual, actitud emocional (18 Items). (ANEXO 02).
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Ficha técnica para la variable 1

Ficha 1

Descripciéon

Nombre del
instrumento 1

Cuestionario de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos

Variable medida

Nivel de conocimiento

Dimensiones

Generalidades, Caracteristicas

Tipo de instrumento

Cuestionario estructurado con preguntas cerradas
(opcién multiple)

Escala de valoracion

Ordinal

Numero de items

18 items

Técnica utilizada

Encuesta -cuestionario

Poblacion objetivo

Puérperas del Centro de Salud de Sunampe,
Chincha

Validacion

Juicio de expertos + prueba piloto

Confiabilidad

Alfa de Cronbach (se calculara en la prueba piloto)
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Ficha técnica de la variable 2

Ficha 2

Descripciéon

Nombre del
instrumento 2

Cuestionario de actitudes hacia métodos anticonceptivos

Variable medida

Actitud hacia métodos anticonceptivos

Dimensiones

Cognitiva, Afectiva, Conductual

Tipo de instrumento

Cuestionario tipo Likert (1 = Totalmente en desacuerdo,
2=desacuerdo,3= no opina 4= De acuerdo, 5 =
Totalmente de acuerdo)

Escala de .

., Ordinal
valoracion
Numero de items 18 items

Técnica utilizada

Encuesta -cuestionario

Poblacién objetivo

Puérperas del Centro de Salud de Sunampe, Chincha

Validacion

Juicio de expertos + prueba piloto

Confiabilidad

Alfa de Cronbach (se calculara en la prueba piloto)

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizara el software Microsoft

Excel 2016, el cual permitira la elaboracién de la base de datos y la

organizacion preliminar de la informacién recolectada. Posteriormente, el

analisis estadistico se

llevara a cabo mediante el programa SPSS versién

25, que facilitara la aplicacion de técnicas estadisticas apropiadas segun

el tipo de variables e hipotesis formuladas. Asi pues, en el estudio de tipo

cuantitativo se aplicaran procedimientos estadisticos para

interpretar de manera

luego

objetiva, sistematica y reproducible (58).
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Los datos recogidos a través del cuestionario seran codificados,
organizados y digitados en una hoja de calculo. Se emplearan estadisticas
descriptivas como frecuencias absolutas y relativas (porcentajes) para
caracterizar el nivel de conocimiento y las actitudes de las puérperas

respecto al uso de métodos anticonceptivos.

Para evaluar la relacién entre las variables, se aplicara estadistica
inferencial. En primer lugar, se realizara una prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, adecuada para muestras superiores a 50 unidades,
a fin de determinar si los datos presentan una distribucion normal. En
funcion de este resultado, se seleccionaran las pruebas estadisticas
correspondientes (paramétricas o no parameétricas). La interpretacion de
los resultados se efectuara considerando un nivel de significancia
estadistica de p < 0.05, lo que permitira establecer la validez de las

asociaciones observadas.
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V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de Resultados

Tabla N° 1
Datos sociodemogréaficos de las puérperas del centro de salud de

Sunampe-Chincha

Frecuencia Porcentaje

15a 20 35 43,8

Edad 20y 30 27 33,8

Mas de 30 18 22,5

Primaria 47 58,8

Grado de Secundaria 22 27,5
instruccion )

Superior 11 13,8

Casada 17 21,3

Estado civil Conviviente 34 425

Soltera 29 36,3

1 16 20,0

Numero de hijos 2 49 61,3

mas de 2 15 18,8

Hogar 33 41,3

Ocupacion Informal 33 41,3

Obrera 14 17,5

Edad que inicio <de 15 42 52,5

las relaciones > de 20 11 13,8

sexuales

15a20 27 33,8

Embarazo no no 48 60,0

deseado Si 32 40,0

Lugar de Rural 51 63,7

residencia Urbana 29 36,3

Uso de no 47 58,8

anticonceptivos i 33 41.3

TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 2
Variable1: Nivel de conocimiento sobre anticonceptivo que tienen las

puérperas, en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Conocimiento Frecuencia  Porcentaje
Véalido Bajo 54 67,5
Medio 26 32,5
Total 80 100,0

Nota: Analisis de data

H Bajo
W vedio

Grafico N° 1

Nivel de conocimiento sobre anticonceptivo que tienen las puérperas, en

el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025
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Tabla N°3
Dimension1: Nivel de conocimiento de las generalidades que tienen las

puérperas, en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Generalidades

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 60 75,0
Medio 18 22,5
Alto 2 2,5
Total 80 100,0

Nota: Analisis de data

[ Alta
M Bajo
W Medio

Grafico N° 2

Resultados de las generalidades que tienen las puérperas, en el centro de
salud de Sunampe.-Chincha 2025

Tabla N° 4
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Dimension 2: Nivel de conocimiento de las caracteristicas que tienen las

puérperas, en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 62 77,5
Medio 16 20,0
Alto 2 2,5
Total 80 100,0

Fuente: Analisis de datos

Halto
M Bajo
W Medio

Grafico N°3

Resultados Nivel de conocimiento de las caracteristicas que tienen las

puérperas, en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Tabla N° 5
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Variable2: Nivel de actitud sobre anticonceptivo que tienen las puérperas,

en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Actitud Frecuencia  Porcentaje
Vélido Mala 54 67,3
Regular 25 31,3
Bueno 1 1,3
Total 80 100,0

Fuente: Analisis de datos

E mala
W Regular
W Bueno

Grafico N° 4
Resultados de nivel de actitud sobre anticonceptivo que tienen las

puérperas, en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025
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Tabla N° 6
Dimension 1: Nivel de la actitud cognitiva sobre anticonceptivo que

tienen las puérperas, en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Cognitiva Frecuencia  Porcentaje
Valido Mala 61 76,3
Regular 17 21,3
Alta 2 2,5
Total 80 100,0

Fuente: Analisis de datos

Grafica N.° 5
Resultado Nivel de la actitud cognitiva sobre anticonceptivo que tienen

las puérperas, en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Tabla N°7
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Dimension 2: Nivel de la actitud afectiva sobre anticonceptivo que tienen

las puérperas, en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Afectiva Frecuencia  Porcentaje
Valido Mala 61 76,3
Regular 17 21,3
Alto 2 2,5
Total 80 100,0

Fuente: Analisis de datos

E ata
M Mala
W Regular

Grafica N°6

Resultados del nivel de la actitud afectiva sobre anticonceptivo que tienen

las puérperas, en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Tabla N°8

Dimension 3 : nivel de la actitud conductual sobre anticonceptivo que

tienen las puérperas, en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Conductual Frecuencia  Porcentaje
Valido Mala 64 80.0
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Regular 14 17,5
Alto 2 2,5
Total 80 100,0

Fuente: Analisis de dato

Grafico N° 7
Resultados del nivel de la actitud conductual sobre anticonceptivo que

tienen las puérperas, en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Tabla N° 9
Tabla cruzada Conocimiento*Actitud general que tienen las puérperas, en el

centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Tabla cruzada Conocimiento*Actitud
Actitud
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Alta % Regular % Mala % Total %
Alto 1 1,25 0 0 0 0 1 1,25
Conocimiento Bajo 0 0 4 5 10 12,5 14 17,5
Medio 1 125 23 2875 41 5125 65 81,25
2 25 27 33,75 51 63,75 80 100

Total

Actitud

Haita
M Regular
W mala

Alto Medio Bajo

Grafico N° 8
Resultados entre el Conocimiento*Actitud general que tienen las puérperas,

en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025
Tabla N° 12

Tabla cruzada Conocimiento*Actitud cognitiva que tienen las puérperas, en

el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Tabla cruzada Conocimiento*Cognitivo

Cognitivo
Ata % Regular % Mala % Total %
Alto 1 1,25 0 0 0 0 1 1,25

Conocimiento  Bajo 0 2 2,5 12 15 14 17,5

0
Medio 1 1,25 15 18,75 49 61,25 65 81,25
2

Total 2,5 17 21,25 61 76,25 80 100
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Actitud
cognitiva
HAita
B Regular
W mala

Alto Medio Bajo

Grafico N° 9
Resultados entre el Conocimiento*Actitud cognitiva que tienen las

puérperas, en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025
Tabla N° 13

Tabla cruzada Conocimiento*Actitud afectivo que tienen las puérperas, en el

centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Tabla cruzada Conocimiento*Afectivo

Afectivo
Alta % Regular % Mala % Total %
Alto 1 1,25 0 0 0 0 1 1,25

Conocimiento Bajo 0 0 1 1,25 13 16,25 14 17,5
Medio 1 1,25 16 20 48 60 65 81,25
2

2,5 17 21,25 61 76,25 80 100

Total
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Alto

Medio

Baio

Actitud
afectiva

HAlta
M Regular
E mala

Grafico N° 10

Resultados entre el Conocimiento*Actitud afectiva que tienen las puérperas,

en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Tabla N° 14

Tabla cruzada Conocimiento*Actitud conductual que tienen las puérperas, en

el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

Tabla cruzada Conocimiento*Conductual

Conductual
Regula Mal Tota
Alta % r % a % I %
1,2
Alto 1 5 0 0 0 0 1 1,25
Conocimient 16,2
o) Bajo 0 0 1 1,25 13 5 14 17,5
Medi 1,2 16,2 63,7 81,2
o) 1 5 13 5 51 5 65 5
Total 2 2,5 14 17,5 64 80 80 100
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Actidud
conductual

Haita
M Reguar
HEmala

Alto Medio Baijo

Grafico N° 11
Resultados entre el Conocimiento*Actitud conductual que tienen las

puérperas, en el centro de salud de Sunampe.-Chincha 2025

5.2 Interpretaciéon de Resultados

En la tabla N° 1 se analiza los datos sociodemograficos de las puérperas
revela una poblacién predominantemente joven: el 43,8% (35) se
encuentra en el grupo etario de 15 a 20 anos, seguido por el 33,8% (27)
que tienen entre 20 y 30 afos. Esta tendencia confirma que la etapa
reproductiva se inicia en edades tempranas, lo que resalta la importancia
de implementar estrategias preventivas desde la adolescencia. En cuanto
al nivel educativo, una proporcion significativa 58,8% (47) solo alcanzo la
educacion primaria, mientras que apenas el 13,8% (11) accedio a estudios
superiores. Este indicador sugiere que existe una brecha educativa
sustancial, la cual podria incidir directamente en la adquisicion de

conocimientos en salud sexual y reproductiva.

Respecto al estado civil, el 42,5% (34) vive en condicion de
convivencia, lo que indica que la mayoria de las participantes no formaliza

juridicamente su vinculo afectivo. Este dato es relevante para los
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programas de salud, ya que el acceso a servicios y la toma de decisiones
sobre planificacion familiar pueden verse influenciados por la dinamica
conyugal. Asimismo, el 61,3% (49) tiene dos hijos, lo que representa un
patron de reproduccion temprana y reiterativa. Este hallazgo sugiere que
muchas mujeres experimentan maternidades sucesivas sin mediar una
planificacion efectiva, como consecuencia del limitado uso de
anticonceptivos y la escasa consejeria recibida. En cuanto a la actividad
econdmica, el 41,3% (33) desempena labores domésticas y otro 41,3%
(33) tiene ocupacion informal, evidenciando precariedad laboral. Esta
condicion limita el acceso a servicios de salud, incluida la orientacion

anticonceptiva, al no contar con autonomia financiera o seguridad social.

Un resultado de interés, es que el 52,5% (42) inici6 su vida sexual
antes de los 15 anos, lo cual acentua la vulnerabilidad reproductiva. Esta
situacion exige la integracion de una educacion sexual integral en niveles
basicos de formacion o talvez esta formacion no se esta impartiendo de
manera adecuada en las instituciones educativas y en los hogares. De
igual forma, el 60% (48) manifesté que su embarazo no fue planificado,
mientras que el 58,8% (47) no utilizaba anticonceptivos. Este dato
evidencia que no existe estrategias de prevencidon, posiblemente
influenciada por desinformacién, mitos o barreras culturales. Finalmente,
el 63,7% (51) reside en zonas rurales, esto conlleva a limitaciones
estructurales para acceder a servicios especializados de planificacion
familiar. Este indicador plantea un reto en la cobertura territorial de los

programas de salud sexual.

En la tabla 2 y grafico 1, el analisis descriptivo evidencié que un amplio
porcentaje de las puérperas encuestadas en el Centro de Salud de
Sunampe, posee un nivel de conocimiento bajo 67,5% (54), nivel medio
32,5% (26) respecto a los métodos anticonceptivos. Estos resultados
permiten inferir que la mayoria de las participantes no disponen de
informacion basica necesaria y adecuada sobre los distintos tipos de

métodos, su uso y finalidad.
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En la tabla 3 y grafico 2, el analisis de las dimensidén especificas 1
“‘generalidades” del conocimiento que tienen las puérperas, en el centro
de salud de Sunampe.-Chincha, se observo 75% (60 ) de las participantes
se encuentra en el nivel "Bajo", 22,5% (18) en nivel medio, 2,5%(2)nivel
alto en la dimensién de Generalidades. Esto significa que la gran mayoria
de las puérperas encuestadas posee un conocimiento deficiente o
insuficiente sobre los aspectos fundamentales y generales de los métodos

anticonceptivos.

Enlatabla 4 y grafico 3, se observa el resultado de la dimension especifica
2 “caracteristicas” del conocimiento que tienen las puérperas en el centro
de salud de Sunampe -Chincha, se observé un nivel bajo: Un contundente
77.5% (62) de las participantes se situa en el nivel de conocimiento "Bajo"
,20% nivel medio,2,5 % (2) nivel alto en cuanto a las caracteristicas de los

meétodos anticonceptivos.

En la tabla 5 y grafico 4, Respecto a variable 2 el nivel de actitud sobre
anticonceptivo que tienen las puérperas en el centro de salud de
Sunampe.-Chincha, se identificé nivel malo 67,3% (54) , nivel regular
31,3% (25), nivel bueno 1,3% (1). Es decir, los encuetados presentan
actitudes desfavorables reflejando un rechazo racional, emocional como

conductual.

En la tabla 6 y grafico 5, Analizando la dimensién 1, actitud cognitiva sobre
anticonceptivo que tienen las puérperas en el centro de salud de
Sunampe.-Chincha, se observa una Actitud Cognitiva "Mala": La gran
mayoria de las participantes, un significativo 76.3% (61 de 80), presenta
un nivel de actitud cognitiva "Mala" , 21,3% (17) nivel regular, 2,5 (2) nivel
bueno hacia el uso de los métodos anticonceptivos. Esto implica que sus
creencias, percepciones y pensamientos sobre estos métodos son

desfavorables, errédneos o estan basados en informacion incorrecta.
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En la tabla 7 y grafico 6, el resultado de la dimensién 2, actitud afectiva
sobre anticonceptivo que tienen las puérperas en el centro de salud de
Sunampe - Chincha, presenté un nivel de actitud afectiva "mala" en un
76.3% (61), nivel regular 21,3% (17), nivel alto 2,5% (2). Esto indica que
la gran mayoria de las puérperas experimenta emociones o sentimientos
desfavorables (como miedo, preocupacién, ansiedad o incomodidad) con

respecto a los métodos anticonceptivos.

En la tabla 8 y grafico 7, el resultado de la dimensién 3, actitud conductual
sobre anticonceptivo que tienen las puérperas en el centro de salud de
Sunampe — Chincha, alcanzo6 un nivel de actitud conductual "mala" en un
80% (64), nivel regular 17,5% (14), nivel alto 2,5% (2). Estas cifras indican
8que una inmensa mayoria de las puérperas tiene una baja disposicion,
intencion o propension a adoptar, utilizar o recomendar meétodos

anticonceptivos.

En la tabla 9 y grafico 8, se observa la tabla cruza de las variables
principales conocimiento * actitud general, el cruce de variables muestra
que la mayoria de las puérperas encuestadas (81.25%) se ubican en un
nivel de conocimiento medio respecto a los métodos anticonceptivos. No
obstante, este conocimiento no se traduce en actitudes positivas: el
63.75% de ellas presenta una actitud general desfavorable. El grupo con
conocimiento bajo (17.5%) también refleja esta tendencia, ya que el
71.4% muestra una actitud negativa. Solo una participante evidencié tanto
conocimiento alto como actitud favorable, lo cual, aunque
estadisticamente poco representativo, indica una posible relacion directa.
Estos resultados reflejan que el conocimiento intermedio o superficial no
es suficiente para desarrollar actitudes positivas, por lo que es probable
que existan otros factores moduladores, como el entorno familiar, las

creencias culturales o la calidad de la consejeria recibida.

En la tabla 10 y grafico 9, en el cruce de tablas conocimiento * actitud
cognitiva, se aprecia que el 76.25% de las puérperas mantiene creencias
poco favorables sobre los métodos anticonceptivos, y un 21.25% presenta

creencias regulares. En el grupo con conocimiento bajo, el 85.7%
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manifestd creencias negativas. De manera similar, el 75.4% de quienes
tienen conocimiento medio también mostrd actitudes cognitivas
deficientes. Solo una mujer con conocimiento alto presentd creencias
favorables. Esto sugiere que el conocimiento parcial no necesariamente
contribuye a formar creencias correctas o ajustadas a la evidencia, y que
las creencias errébneas se mantienen incluso cuando la informacién
técnica estd disponible. Este fendmeno puede explicarse por la
persistencia de estigmas, desinformacion o aprendizajes previos sin

contrastacion cientifica.

En la tabla 11 y grafico 10, en el cruce de tablas conocimiento * actitud
efectiva, Los datos muestran una prevalencia de emociones negativas en
relaciéon con el uso de métodos anticonceptivos. El 76.25% de las
participantes reportd sentimientos adversos como miedo o inseguridad,
mientras que el 21.25% expreso una actitud afectiva regular. En el grupo
con conocimiento bajo, el 92.8% manifestdé emociones negativas, y en el
grupo con conocimiento medio, el 74% compartié esta misma percepcion.
Unicamente la puérpera con conocimiento alto expresé emociones
favorables. Este patrén evidencia que el conocimiento limitado no solo
repercute en el plano racional, sino también en el emocional, generando

malestar y resistencia que dificultan la toma de decisiones reproductivas.

En la tabla 12 y grafico 11, en el cruce de tablas conocimiento * actitud
conductual, n esta dimension se identificd el escenario mas critico: el 80%
de las mujeres mostré una intencion conductual negativa respecto al uso
de anticonceptivos, y solo el 2.5% evidencio disposicion alta. El 92.8% de
las puérperas con conocimiento bajo manifesté una actitud conductual
desfavorable, y en el grupo con conocimiento medio esta tendencia se
mantuvo en el 78.5%. Solo una participante con conocimiento alto mostré
intencion favorable de uso. Estos resultados sustentan que el nivel de
conocimiento se correlaciona directamente con la predisposicion a utilizar
métodos anticonceptivos, siendo esta relacion especialmente visible en el

plano conductual.
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VI.ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial

Para saber si los datos son normales o no se procede a realizar la
prueba de normalidad de las variables y las dimensiones del estudio.
Tabla N°9

Prueba de Normalidad de las variables y dimensiones

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Conocimiento ,350 80 ,000 ,804 80 ,000
Generalidades ,406 80 ,000 711 80 ,000
Caracteristicas 423 80 ,000 ,702 80 ,000
Actitud cognitiva ,385 80 ,000 677 80 ,000
Actitud afectiva ,390 80 ,000 722 80 ,000
Actitud conductual ,370 80 ,000 ,702 80 ,000
Actitud ,287 80 ,000 , 794 80 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la presente tabla 9, se observa la distribucion de los datos, se
aplicé la prueba de kolmogorov -Smirnov en relacién a una muestra mayor
de 50 sujetos, siendo la muestra analizada de 80 puérperas, los resultados
indican que las variables conocimiento y actitud, las dimensiones
correspondientes a dichas variables indican que tienen un valor
significancia p < 0,05 donde se observa una distribuciéon no normal, esta
prueba y resultado nos indican que debemos utilizar una prueba no
paramétrica Rho de Spearman para contrastar las hipotesis

correlacionales planteadas.

Hipétesis general

HO: No existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el
Centro de Salud de Sunampe, Chincha — 2025.
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Hi: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el
Centro de Salud de Sunampe, Chincha — 2025.

Tabla N° 10
Correlacion de Rho de Spearman entre al nivel de conocimiento y el nivel
de actitud sobre los métodos anticonceptivos que tienen las puérperas

en el centro de salud de Sunampe-Chincha,2025.

Conocimiento Actitud

Rho de Coeficiente de 1,000 ,352"
Spearman Conocimiento correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 80 80
Coeficiente de ,352" 1,000
Actitud correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 80 80

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En el analisis de la prueba de hipdtesis general, se observa un resultado,
Rho de Spearman =0,352 y una significancia de p valor = 0,001 menor a
0,05, demostrando que existe una relacién significativa y positiva baja,
entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos
anticonceptivos que tienen las puérperas en el Centro de Salud de
Sunampe- Chincha — 2025, indicando que se aceptar la hipétesis de la

investigacion y rechazando la hipétesis nula.

Hipétesis especificas 1
HO: No existe una relacion significativa y positiva entre el conocimiento y
la actitud cognitiva sobre métodos anticonceptivos que tienen las

puérperas en el Centro de Salud de Sunampe, Chincha — 2025.

Hi: Existe relacion significativa y positiva entre el conocimiento y la actitud
cognitiva sobre métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el
Centro de Salud de Sunampe, Chincha — 2025.

Tabla N° 11
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Correlacion Rho de Spearman de nivel de conocimiento y la actitud cognitiva
sobre los métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el centro
de salud de Sunampe-Chincha,2025

Conocimiento Actitud cognitiva

Rho de Conocimiento Coeficiente de 1,000 ,382"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 80 80
Actitud Coeficiente de ,382" 1,000
cognitiva correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En el analisis de la prueba de hipdtesis especifica 1, se observa un
resultado, Rho de Spearman =0,382 y una significancia de p valor = 0,000
menor a 0.05 demostrando que existe una relacion significativa y positiva
baja, entre el nivel de conocimiento y la actitud cognitiva sobre métodos
anticonceptivos que tienen las puérperas en el Centro de Salud de
Sunampe- Chincha — 2025, indicando que se aceptar la hipétesis de la

investigacion y rechazando la hipétesis nula.

Hipotesis especifica 2

HO: No existe una relacion significativa y positiva entre el conocimiento y
la actitud afectiva sobre el uso de métodos anticonceptivos que tienen las

puérperas en el Centro de Salud de Sunampe, Chincha — 2025.

Hi: Existe relacion significativa y positiva entre el conocimiento y la actitud
afectiva sobre el uso de métodos anticonceptivos que tienen las puérperas

en el Centro de Salud de Sunampe, Chincha — 2025.

Tabla N° 12
Correlacion de Rho de Spearman de nivel de conocimiento y actitud
emocional sobre los métodos anticonceptivos que tienen las puérperas

en el centro de salud de Sunampe-Chincha,2025

Conocimiento  Actitud afectiva

Rho de Conocimiento Coeficiente de 1,000 ,300"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,007
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N 80 80

Actitud Coeficiente de ,300” 1,000
afectiva correlacion

Sig. (bilateral) ,007 .

N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En el andlisis de la prueba de hipdtesis especifica 2, se observa un
resultado, Rho de Spearman =0,300 y una significancia de p valor = 0,007
menor a 0.05 demostrando que existe una relacion significativa y positiva
baja, entre el nivel de conocimiento y la actitud afectiva sobre métodos
anticonceptivos que tienen las puérperas en el Centro de Salud de
Sunampe- Chincha — 2025, indicando que se aceptar la hipotesis de la

investigacion y rechazando la hipétesis nula.

Hipotesis especifica 3

HO: No existe una relacion significativa y positiva entre el conocimiento y
la actitud conductual sobre métodos anticonceptivos que tienen las

puérperas en el Centro de Salud de Sunampe, Chincha — 2025

Hi: Existe relacion significativa y positiva entre el conocimiento y la actitud
conductual sobre métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el
Centro de Salud de Sunampe, Chincha — 2025.

Tabla N°13

Correlacién Rho de Spearman de nivel de conocimiento y la actitud conductual
sobre los métodos anticonceptivos que tienen las puérperas en el centro
de salud de Sunampe-Chincha,2025.

Actitud
Conocimiento  conductual
Rho de Conocimiento Coeficiente de 1,000 291"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,009
N 80 80
Actitud Coeficiente de 291" 1,000
conductual correlacion
Sig. (bilateral) ,009 .
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En el andlisis de la prueba de hipdtesis especifica 3, se observa un
resultado, Rho de Spearman =0,291 y una significancia de p valor = 0,009
menor a 0.05 demostrando que existe una relacion significativa y positiva
baja, entre el nivel de conocimiento y la actitud conductual sobre métodos
anticonceptivos que tienen las puérperas en el Centro de Salud de
Sunampe- Chincha — 2025, indicando que se aceptar la hipotesis de la

investigacion y rechazando la hipétesis nula

VIL.DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacion de resultados

Los resultados indican que la mayoria de las puérperas
encuestadas presenta un nivel de conocimiento bajo respecto a los
meétodos anticonceptivos (67,5%), asi como predominio de actitudes
desfavorables en las tres dimensiones evaluadas (cognitiva 76,3%;
afectiva 76,3%; conductual 80,0%). La asociacion entre conocimiento y
actitud general resulté positiva y estadisticamente significativa (Rho de
Spearman = 0,352; p = 0,001), aunque de magnitud baja. Esto sugiere
que, si bien el conocimiento influye en la actitud, esta situacion expone a
las mujeres a embarazos no deseados 60% en una etapa biolégicamente
delicada que inician las relaciones sexuales en una edad menor de 15
afos en un 52.5% pertenecientes de un lugar de residencia rural 63.7%.
Estos resultados concuerdan con Effio (17) revelo que el 76.7% un nivel
limitado,14% nivel basico, 9,3 % nivel profundo, Gémez (20) encontré que
las puérperas presentan un 48.2% el nivel medio de conocimiento, 8%
bueno, 5% deficiente, de igual manera Benito y Quintanilla (22)en Ica hallo
que el 59,2% de puérperas tenian un conocimiento regular, mientras que
un 18,9% presentaban un nivel bajo, Pino (19) demostré6 que las
puérperas tienen un nivel de conocimiento medio en un 68.8%, en el

ambito internacional Alvarez y Caraguay(15) encontré nivel malo 38,3%,
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nivel regular 35,2% y 26,5% en nivel bueno, acosta et al (13) el 53% de
los estudiantes cuentan con un conocimiento medio sobre
anticonceptivos, el 25% bajo y solo el 22% alto, contrario los resultados
de Codefa J,(24) y Broca E,(16) que demostrd que los participantes tienen

un nivel de conocimiento alto en un 43,8%.y 69.1% respectivamente.

Para la variable actitud los resultados demuestran que las
puérperas cuentan con una actitud del 67,3% mala, 31,3% actitud regular,
una actitud buena 1,3%, siendo estos resultados similares, es asi como el
presente estudio revela que 67,3% de las puérperas del Centro de Salud
de Sunampe presenta una actitud desfavorable (mala) frente al uso de
métodos anticonceptivos, lo que representa un fendbmeno contradictorio
respecto a la tendencia observada en la mayoria de investigaciones
precedentes, donde se reportan actitudes predominantemente favorables
incluso en un contexto de bajo conocimiento como Pino (19),Effio
(18),Rojas (14), es por ello que esta diferencia es preciso analizar desde
una perspectiva contextual y tedrica. Ademas, el analisis por dimensiones
revela que la actitud conductual (80% desfavorable) es la mas afectada,
seguida por la actitud cognitiva (76,3%) y la afectiva (76,3%). Esto indica
que no solo existe desinformacion, sino también resistencia emocional y
falta de intencidon para actuar, lo cual podria atribuirse a temores
infundados, mitos sociales y escasa consejeria especializada, factores
ampliamente documentados por la OPS (4) y el UNFPA (6) en sus
informes sobre brechas en salud reproductiva en América Latina. Es asi
como estos resultados se apartan de lo reportado en estudios previos
como los de Gémez (20), Alvarez y Caraguay (15), Broca (16), donde,
pese a niveles de conocimientos limitados, se observaron actitudes mas
favorables. Desde la Teoria de la Accion Razonada (39), se interpreta que
tales actitudes derivan de creencias negativas sobre los efectos del uso
anticonceptivo, reforzadas por factores como la escasa escolaridad, la
dependencia econdmica y el arraigo en contextos socioculturales
tradicionales. Las mujeres evaluadas podrian asociar los métodos con
riesgos o desaprobacion social, afectando no solo su disposicion racional,

sino también emocional.
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Para la hipdtesis general, el estudio reveld6 una correlacion
significativa entre el conocimiento y las actitudes (Rho = 0.352; p = 0.001),
confirmando que el nivel informativo influye de manera directa sobre la
disposicion psicologica hacia el uso de métodos anticonceptivos. Este
hallazgo se encuentra similar a Gomez (20), quien en Huanuco identifico
una correlaciéon positiva alta entre ambas variables (Rho = 0.873; p <
0.05), De manera similar, Effio (18), en un estudio realizado con
adolescentes en Chimbote, encontré una correlacion significativa baja (r
= 0.434; p=0,000), lo que sugiere que, en ciertos grupos, un conocimiento
parcial o fragmentado puede generar contradicciones en la actitud,
especialmente cuando esta informacion no esta articulada a una

educacion sexual integral.

Para el objetivo especifico 1, el analisis arrojé una correlacion
significativa y positiva (Rho = 0.382; p = 0.000), entre el conocimiento y
actitud cognitivo, lo que revela que las creencias, percepciones y
valoraciones racionales estan influenciadas por el nivel de informacién
que poseen las puérperas. Los datos revelan que el 76,3% de las
puérperas encuestadas presenta una actitud cognitiva desfavorable
(mala) dada la transmision informal de informacion, usualmente mediada
por mitos o restricciones culturales, estos resultados son respaldados en
el centro de salud de Sunampe, que mas del 58% de las mujeres solo
alcanzé la primaria, lo que sugiere una limitacion estructural en la
capacidad para discernir criticamente sobre la funcionalidad y eficacia de
los MAC. Estos resultados son comparables con los hallazgos de
Gomez(20) en Huanuco la relacidn estadisticamente significativa
(Rho=0.873 y p=0.000) las actitudes y las dimensiones de conocimiento
general, modos de uso y tipos de anticonceptivos.Pino (19) demostré con
prueba de Chi cuadrado reveld una relacion estadisticamente significativa
(P<0.05).Asimismo, en Colombia, Rojas (14) identificé que el 43.1% de
las mujeres creia que el uso del preservativo reducia el placer sexual,
evidenciando como las creencias erroneas se instalan cuando la
educacion en sexualidad no es clara ni continua. De otro lado, la OPS (4)
sostiene que poblaciones con bajo nivel educativo como es el caso de la
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investigacion prevalece el aprendizaje informal, por familias, redes
sociales, mitos locales, los cuales fomentan actitudes cognitivas
desfavorables (malas) y la falta de intervencién profesional en consejeria
anticonceptiva contribuye a reforzar esquemas erréneos. Desde un
enfoque gnoseoldgico, el conocimiento no es una acumulacion de datos
aislados, sino un proceso activo que integra experiencias, cultura y
comprensiéon contextual, lo que implica que las puérperas pueden tener
distintas formas de acceso y asimilacion de la informacion, influenciadas

por factores sociales y personales, Raffino (26).

Para el objetivo especifico 2, los resultados demuestran una La
relacion significativa (Rho = 0.300; p = 0.007), entre el conocimiento y la
actitud afectiva, esta tendencia ha sido observada en estudios como el de
Benito (22), en Ica, concluyo que existe una relacion significativa
(Rho=0,470, p= 0,000) entre el conocimiento y las actitudes hacia los
métodos anticonceptivos hormonales en las puérperas atendidas en el
hospital, asi mismo identificd que el 59,2% de las puérperas presentaba
actitudes negativas, principalmente por desconfianza hacia el personal de
salud, miedo a “quedar estériles” o presion de la pareja para evitar su uso.
Este estudio coincide con nuestros hallazgos en Sunampe, donde el
contexto rural y el limitado acceso a servicios de consejeria profesional
(63,7% residen en zona rural) incrementan la carga emocional negativa
asociada a la anticoncepcion, de igual forma mas del 76% de las
puérperas evidencio una actitud afectiva desfavorable (mala), lo cual
sugiere la prevalencia de emociones negativas hacia los MAC,
influenciadas por experiencias previas, rumores comunitarios o la escasa
intervencion del personal de salud. Similar resultado fue reportado por
Acosta et al. (13) en Ecuador, donde el 38% de los estudiantes no usaba
ningun método anticonceptivo, a pesar de estar en edad fértil, debido a
miedos infundados derivados de informacién no contrastada. Este vinculo
entre conocimiento y actitud afectiva negativa (mala) puede explicarse
mediante la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel (26) la cual
sostiene que el conocimiento solo puede generar cambios en la conducta

si se incorpora a la estructura cognitiva de forma coherente y funcional.
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En este caso, el conocimiento fragmentado o aprendido de forma informal
no logra modificar las emociones negativas preexistentes, lo que impide

la formacion de una actitud afectiva positiva

Para el objetivo 3, los resultados evidencian el coeficiente de
correlacion positiva (Rho = 0.291; p = 0.009), entre el conocimiento y la
actitud conductual. Sin embargo, esta relacion, si bien estadisticamente
significativa, es de magnitud baja, lo que indica la presencia de otras
variables, como el entorno sociocultural, el apoyo conyugal y la
disponibilidad de servicios.En concordancia con Pino (19) en Arequipa
revel6 una relacion estadisticamente significativa (P<0.05) entre las
caracteristicas sociodemograficas y el conocimiento y las actitudes sobre
anticonceptivos, donde el estado civil, la religion y el nivel educativo
influian significativamente en la intencién de adopcién de anticonceptivos.
En el presente estudio, el 42.5% de las participantes vive en union libre,
condicion que podria generar ambivalencia o falta de autonomia en la
toma de decisiones, especialmente si existen presiones externas.
Analizando a Condena (24) en Ica, a pesar de que el 43,8% de las
puérperas tenia un conocimiento alto, solo el 39,2% mostré aceptacion
activa de los métodos en el posparto. Este estudio destacé que muchas
mujeres, aunque informadas, no aplicaban este conocimiento en su
conducta reproductiva por temor, mitos o influencia externa, lo que se
refleja también en el presente estudio. De igual forma, en Ecuador,
Alvarez y caraguay (15) evidenci6 que, aunque los estudiantes
universitarios mostraban actitudes conductuales favorables, su nivel de
conocimiento era bajo, lo que producia practicas contradictorias. En
contraste, en Sunampe, el bajo conocimiento se corresponde con una
actitud conductual igualmente negativa (80% en nivel malo), reflejando
una coherencia negativa que limita la adopcion de comportamientos
reproductivos responsables. Estos resultados se respaldan con la Teoria
de la accién razonada (39), la cual plantea que la conducta es resultado
de una intencion basada en la actitud personal y la influencia de normas
sociales percibidas. Si bien algunas puérperas conocen los métodos y sus
beneficios, su intenciéon conductual puede verse bloqueada por factores
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como la presion de la pareja, creencias religiosas o rechazo social,
especialmente en contextos rurales o con bajo nivel educativo, como es

el caso del 58,8% de las participantes que solo cursé educacion primaria.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Primera: Se determino que existe una relacion estadisticamente
significativa positiva baja entre el nivel de conocimiento y la
actitud general frente al uso de métodos anticonceptivos en las
puérperas del Centro de Salud de Sunampe - 2025,
evidenciando con un Rho de Spearman =0,352 y una

significancia de p valor = 0,001.

Segunda: Se determino una relacion significativa positiva baja entre el
nivel de conocimiento y la actitud cognitiva frente al uso los
métodos anticonceptivos en las puérperas del Centro de Salud
de Sunampe — 2025, evidenciando un Rho de Spearman

=0,382 y una significancia de p valor = 0,000.

Tercera: Se determino una relacion significativa positiva baja entre el nivel
de conocimiento y la actitud afectiva frente al uso de los
métodos anticonceptivo en las puérperas del Centro de Salud
de Sunampe - 2025, evidenciando un Rho de Spearman

=0,300 y una significancia de p valor = 0,007.
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Cuarta: Se determino una relacién significativa positiva baja entre el nivel
de conocimiento y la actitud conductual frente al uso de los
meétodos anticonceptivo en las puérperas del Centro de Salud de
Sunampe — 2025, evidenciando un Rho de Spearman =0,291 y

una significancia de p valor = 0,009.

RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere al director(a) del Centro de Salud de Sunampe
disefiar un programa educativo integral en salud reproductiva,
orientado a elevar el nivel de conocimiento general sobre
meétodos anticonceptivos. Este programa debera incorporar
contenidos adaptados al nivel sociocultural de las usuarias,
materiales visuales y actividades participativas que fomenten la
comprensién y modifiguen gradualmente las actitudes
desfavorables, asegurando una continuidad e intervencion

temprana, continua y eficaz.

Segunda: Se propone incorporar, talleres educativos durante el control
posnatal, espacios dirigidos al fortalecimiento del pensamiento
critico y la correccion de creencias erréneas asociadas a los
métodos anticonceptivos. Para ello, se sugiere utilizar
estrategias como dramatizaciones y estudios de caso, que
permitan a las puérperas cuestionar y reconstruir sus
esquemas cognitivos en funcién de evidencias cientificas. Esta
accion contribuird a transformar percepciones distorsionadas

por mitos o desinformacion.
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Tercera: Se recomienda implementar talleres vivenciales orientados al
manejo emocional durante la etapa de puerperio, con enfoque
en las preocupaciones afectivas vinculadas al uso de
anticonceptivos. Estas sesiones pueden estar dirigidas por
profesionales en obstetricia con apoyo de psicologos del
establecimiento, quienes deben propiciar un clima de confianza
para que las usuarias expresen temores, dudas y sentimientos.
De este modo, se fomentara una actitud emocional positiva y

segura hacia la planificacion familiar.

Cuarta: Es conveniente que el Centro de Salud de Sunampe refuerce los
componentes conductuales de la educacion anticonceptiva,
promoviendo no solo el conocimiento tedrico, sino también la
toma de decisiones practicas. Se sugiere incorporar
demostraciones reales del uso correcto de métodos, testimonios
de mujeres usuarias, y simulaciones de eleccion informada, que
motiven la adopcion de conductas reproductivas responsables y
sostenidas. Asimismo, se recomienda realizar seguimiento
telefonico o por WhatsApp como apoyo para la continuidad
anticonceptiva en mujeres que enfrentan barreras de acceso

fisico.
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Responsables:

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Pregunta general
¢ Cual es la relacion entre el
nivel de conocimiento y

actitudes sobre métodos
anticonceptivos que tienen
las puérperas en el Centro
de Salud de Sunampe,

Chincha — 2025

Preguntas de
investigacion especificas

P.E.1: ;Cuadl es la relacién

entre el conocimiento y la

Objetivo general

Determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento y
actitudes sobre métodos
anticonceptivos que tienen
las puérperas en el Centro de
Salud de Sunampe, Chincha

— 2025

Objetivos especificos

0O.E.1: Determinar la relacién
entre el conocimiento y la
sobre

actitud cognitiva

Hipétesis general.

Existe relacién significativa
entre el nivel de
conocimiento y actitudes
sobre métodos
anticonceptivos que tienen
las puérperas en el Centro
de Salud de Sunampe,
Chincha — 2025

Hipétesis especificas
H.E1: Existe relacion
significativa y positiva entre

el conocimiento y la actitud

Variable 1:
Nivel de conocimiento

Dimensiones:
Generalidades
Caracteristicas

Variable 2:
Actitud

Dimensiones:
- Cognitivo

- Conductual
- Emocional

Enfoque: Cuantitativo
Tipo de investigacién:
Correlacional

Nivel de Investigacion:
Aplicativo

Disefio: No experimental

Poblacion: 100
Muestra:80
Técnica e instrumentos:
Encuesta

Técnica: Entrevista
Instrumentos: Cuestionario

Métodos de analisis de datos
Estadistica descriptiva e
inferencial
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actitud  cognitiva  sobre

meétodos anticonceptivos
que tienen las puérperas en
el Centro de Salud de
Sunampe, Chincha — 20257
P.E.2: ;,Cudl es la relacion
entre el conocimiento y la
sobre

actitud conductual

métodos anticonceptivos
que tienen las puérperas en
el Centro de Salud de
Sunampe, Chincha — 20257
P.E.3: ;Cudl es la relacién
entre el conocimiento y la
actitud emocional sobre el
uso de métodos
anticonceptivos que tienen
las puérperas en el Centro
de Salud de Sunampe,

Chincha — 20257

métodos anticonceptivos que
tienen las puérperas en el
Centro de Salud de
Sunampe, Chincha — 2025.

0.E.2: Determinar la relacion
entre el conocimiento y la
actitud conductual sobre
métodos anticonceptivos que
tienen las puérperas en el
Centro de Salud de
Sunampe, Chincha — 2025.

0.E.3: Determinar la relacion
entre el conocimiento y la
actitud emocional sobre el
uso de métodos
anticonceptivos que tienen
las puérperas en el Centro de
Salud de Sunampe, Chincha

— 2025

cognitiva sobre métodos
anticonceptivos que tienen
las puérperas en el Centro
de Salud de Sunampe,
Chincha — 2025.

H.E.2:

significativa y positiva entre

Existe relacion
el conocimiento y la actitud
conductual sobre métodos
anticonceptivos que tienen
las puérperas en el Centro
de Salud de Sunampe,
Chincha — 2025.

H.E.3:

significativa y positiva entre

Existe relacion
el conocimiento y la actitud
emocional sobre el uso de
métodos  anticonceptivos
que tienen las puérperas
en el Centro de Salud de

Sunampe, Chincha —2025.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos
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Confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad Kr20 de la variable conocimiento sobro uso de MAC

k . 2pq
ki~ (7=7) (1- 58

K= nUmero de ltems =18

>pq = suma del producto de las proporciones de éxitoy
fracaso = 1.52121875

P= >de los items, q=1-p
St2 = varianza total de las puntuaciones de los items= 6.3593

Remplazando

18 1.5212
KRog = | = J |1~ =o5an
18-1 6.3593

KRy = (%) (1—0.2393)

KRy = 1.0588 x 0.7607 = |0.759
KR20 =0,759
Confiabilidad de Cronbach de la variable actitud sobro uso de MAC

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,701 18
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Anexo 4: Data de los resultados estadisticos

VARIABLE 1 CONOCIMIENTO

TOTAL

12

12

11

DIMENSION 2 CARACTERISTICAS

P12

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P11

P10

DIMENSION 1 GENERALIDADES

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

ITEM

10
11
12
13

14
15

16
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11

11

10

11
13

10

13

17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41
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10

12

10

12

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
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12

67
68
69
70
71

72

73
74
75
76
77
78
79
80
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VARIABLE 2 ACTITUD

DIMENSION 2 AFECTIVO

z

DIMENSION 3 CONDUCTUAL

TOTAL

46

36
60
37
62
35
35
39
39
39
38
37
49

39
38
39
37
39
58
61

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11

7z

DIMENSION 1 COGNITIVO
P1 |P2 |P3 |P4 |P5 |P6 [P7 |P8 |P9 |P10

ITEM

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

89



53
44

38
36
38
55
37
36
37
37
37
38
37
42

50
49

37
46

37
37
67

38
39
38
37

21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45
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38
39
44

35
36
77
38
45

46

46

46

54
43

54
59
32
57
51

45

37
35
36
33
37
36

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57

58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
70
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36
37
37
33
57
38
37
43

37
37

71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
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Anexo 5 : Evidencias fotograficas de aplicacion de instrumento

2de5
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Carta de respuesta del centro de salud

CONSTANCIA

Mediante & présente documeantd guien auscribea:

Hace Constar:

e, [a Srta. Ore Villavicencio taqueling Flor identificada con DNI 45783701 y el Sr. Carlos
Magallanes Eddy identificede con DNl TE129233 estudianes del programa academia de
Obstetricia de la Universidad Autdnoma de lca, han sido admitidos para desarmollar su
Proyecio de Invesiigacidn de Tesis Hulado:

"NIVEL DE CONOCIMIENTD Y ACTITUDES BS0BRE METODO
ANTICONCEPTIVO QUE TIENEN LAS PUERPERAS, EN EL CENTRO DE SALUD DE
SUMAMPE, CHINCHA — 20258" solicitando b autorizacion comespondiente & a Inslitucion
disl Centro de Salud “Damnel Alcides Carmidn”™ Clas Sunampa.

Se expide & presente documento para os fines qui considens y eslime comvenieniea
Sunaempe, 24 de Junio ded 2025

SORIEEET RS IDHAL DB 1CH
wRIpAD B e o e Tea
L2 Lok =1 &% TRL] [Tl

*
L Enl. ™

#arls 8el C. Telpe Huipra
CE.P '.-l-'illg ol

GERERTE. . ...ovvvrrrrrriman
Lic. Maria del Carmen Taipe Huayra
Garante

Clas Sunamge
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UNIVERSIDAD

7 AUTONOMA

¥ DEICA
CARTA DE PRESENTACION

263
El Decane de la Facdtad ¢2 Ciendas de |3 Salud de 'a Universidad Auttnoma de ka, que znccihe

Hace Constar:

Que, CARLOS MAGALLANES, Eddy identificado con codigo de estudante H51000197 y ORE
VILLAVICENCIO, Jagueline Flor identificada con cddgo de estudiante M71000113 del Programa
Académico de OBSTETRICIA, quencs vienen cesarrolisndo I lesis denomnada: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE METODO ANTICONCEPTIVO QUE TIENEN LAS
PUERPERAS, EN EL CENTRO DE SALUD DE SUNAMPE, CHINCHA - 2025*

Se expice e presanta documento, a fin de que & encargado, tengs a blen autorizar 3 kos en mencidn, a
recoger los dalos y aplicar su instrumento para su i igacidn, compr héndose a actuar con respaio
y ¥ansparencia dentro de ela, asi como a entregar una copla de la investigacidn cuando esté finaimene
sustentada y aprcbeda, para los fines que se estimen necesarios

Chincha Alta, 10 de Junio del 2025

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO =)
FACULTAO DE CIENGIAS OF LA SALD
UNMERSIOAD AUTONCMA DE ICA

Unuounuouauvaunun
e HAVAVAVAVAVAVAVWA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE METODO
ANTICONCEPTIVO QUE TIENEN LAS PUERPERAS, EN EL CENTRO DE
SALUD DE SUNAMPE, CHINCHA — 2025”

Institucion: Universidad Autonoma de Ica.
Responsables:

Bachilleres del programa académico de Obstetricia

Objetivo: Por la presente se le invita a participar de la investigacion que tiene
como finalidad Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
sobre método anticonceptivo que tienen las puérperas, en el centro de salud de
Sunampe, Chicha-2025 Al participar del estudio, debera resolver dos
instrumentos de 18 items respectivamente, los cuales seran respondidos de forma
anonima.

Procedimiento: Si autoriza participar de este estudio, debera responder un
instrumento denominado “Cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento” y
“Cuestionario para evaluar la actitud”, los cuales deberan ser resueltos en un
tiempo de 20 minutos.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, el responsable de la investigacion
garantiza que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno
de los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de las
personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacion suministrada por las Investigadoras, y autorizo
voluntariamente, participar en el estudio indicado, habiéndoseme informado sobre
el propdsito de la investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia
fotografica), durante la resolucién del instrumento de recoleccion de datos.
Chincha, 29 de junio de 2025

Firma: ...
Apellidos y nombres: .........................

DNI:
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

l.';J turnitin Pimgina 2 de 115 - Daseripeidn ganaral de n ligralad

12% Similitud general

£l total combinada de todas las oincidencias, incluidas las fuentes sSUDErpUeSTas, para ...

Filtrado desde el informe

* Bibliografia

¥ Coinckdencias menores fmencs de 15 palabras)

Fuentes principales

10% ¥ Fuentes de Inbemnet
1% Ml Publicadanes
g% L Trabajos entregados brabajos del estudare]

Marcas de integridad
M."de alertas de ntegridad para revision

L algari s dh nuesine sslasa
o s han detectado manipulaciones de texdto sospediosas buszar i

Eddartilcader di la Lo TR ES S R e LR FAFS =4

un  pr i i

o die wha ankniga nerral 30

it el i que i redsani.

Ui marcs dha alirla no s necisaria e o n deador da probibmas. Se embanga,
et Oue grasli atencin vk revte.

l.';'! turnitin Pimgina 2 de 115 - Daseripeidn ganaral de n ligralad

98

Eddartilcader di la Lo TR ES S R e LR FAFS =4



Fuentes principales

10% §ffy Fuernies de Intermnet
1% [l Publicadanes
% & Trabajos enitregadas [trabajos del estudiaree]

Fuentes principales

Las fuentes oon & mayor rdmero de colncdencias demine de [a entrega. Las fuenies SUpenpuestas ro se mosiraran.

repositorio. sutonomadeica.edu. pe

Trabajos
enitreqados
uncedu mﬁﬁ-ﬂﬁ-n?

B Intermiet

repoditario.uladech.edu. pe

repoditorio.ucsm. edu pe

Traba|os

mtruq_adns
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-02-13

o

repoditorio.unc edu pe

e

repositorio.unica.edu. pe

hdlhandle.net

Trabajos
enitreqados

Universidad Macional de 5an Cristdbal de Huamanga on 2024-11-18

Traba|os
entreqgados
Universidad Macional Federica Villarreal en 2025-02-12

Traha|os
entregados
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 201 %-07-28

:ﬂj turnitin Piegirea 3 de 115 - D i piden gararal de mligradad
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=1%

=1%
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Ii'llj turnitin Pargiru 4 die 115 - Dasri peidn ganaral da mbegrdad bewriilicador du b arfnaga Bkl 3117400120282

n Publicacidn

Centens Perez, Marizol Dina. “Estrategias de ensefianza y capacidad emprendeda. - =1%
Trabajos
entreqados
Universidad Autdnoma de Ica on 2023-07-20 =1%
QD o
cybertesisunmam. edu.pe 1%
QD o
repositorio.uwisner esdu.pe =1%
QD o
alicia.concytec gob.pe =1%
Trabajos
entreqados
Universidad Enu Garcilaso de la Vega on 2018-07-25 =1%
n Publicacidn
Mavarrete Garcia, Eduards Leoncio | Pupuche Senadar, Cesar Augusto | Villalobos ... =1%
Trabajos
entreqados
Universidad Cesar Vallejo ocm 2025-05-23 =1%
Trabaos
entreqados
uncedu on 2025-02-10 =1%
Trabajos
entreqados
Universidad Catolica Los fngeles de Chimbate on 2021-06-07 =1%
Trabajos
entreqados
Universidad Macional Federica Villarreal on 2024-08-20 =1%
Trabajos
entreqados
Universidad Macional de Educacion Enrigue Guzman y Valle on 2025-06-04 =1%
Trabaos
entreqados
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-07-25 =1%
S o
repositorio.unhevaledu pe =1%
En'j turritin Piegiraa 4 die 115 - Daseripei dn ganaral de niegradad Brtificader di b anbaga B oid 3117491120282
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li'll_J turnitin Pinginia & din 115 - Dasiripeidn ganaral de miligralad berdilicader die L aiboiga Brisid S317400 121282

@ -~

tedis ucsmoedu pe =1%
©Q
Apirepesitorio.unuedu pe =1%
Trabajos
tﬂtr;;gid-u:
uncedu on 2025-07-09 =1%
L]'_J turnitin Pisgira 5 die 115 - Dasoripeiin ganaral de mbgradad Beliartifecader di b antniga Brnxid D3117 491121282
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