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Resumen

Para el desarrollo de esta investigacion, se propuso como objetivo
determinar la relacidon entre habilidades sociales y autoestima en alumnos
del cuarto y quinto grado de la |.E. Dos de Mayo del distrito de Caracoto,
2025. La metodologia empleada adopté un enfoque cuantitativo, de tipo
basico y nivel relacional, con disefio no experimental y transversal, la
muestra fue de 70 estudiantes seleccionados mediante muestreo
probabilistico, aplicandose el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la
Escala de Habilidades Sociales de Goldstein, ambos con alta confiabilidad.
Los resultados mostraron que el 62,9 % presentd un nivel medio de
habilidades sociales y el 51,4 % un nivel medio de autoestima. El analisis
inferencial, mediante la prueba de Rho de Spearman, evidencié
correlaciones positivas y significativas: entre habilidades sociales y
autoestima (Rho = 0,424; p = 0,000), habilidades sociales basicas vy
autoestima (Rho = 0,249; p = 0,037), habilidades sociales avanzadas y
autoestima (Rho = 0,262; p = 0,029), y habilidades relacionadas con los
sentimientos y autoestima (Rho = 0,265; p = 0,027). Se concluye que las
habilidades sociales, en sus diferentes dimensiones, se asocian
significativamente con la autoestima, confirmando la necesidad de
promover programas educativos orientados al fortalecimiento

socioemocional en adolescentes.

Palabras Claves: Autoestima, habilidades sociales, estudiantes.
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Abstract

For the development of this research, the objective was proposed
determination of the relationship between social skills and self-esteem in
fourth- and fifth-grade students of the |.LE. Dos de Mayo in the district of
Caracoto, 2025. The study adopted a quantitative approach, basic type and
relational level, with a non-experimental and cross-sectional design. The
sample consisted of 70 students selected through probabilistic sampling,
applying the Coopersmith Self-Esteem Inventory and the Goldstein Social
Skills Scale, both with high reliability. The results showed that 62.9%
presented a medium level of social skills and 51.4% a medium level of self-
esteem. Inferential analysis, using Spearman’s Rho test, evidenced positive
and significant correlations: between social skills and self-esteem (Rho =
0.424; p = 0.000), basic social skills and self-esteem (Rho = 0.249; p =
0.037), advanced social skills and self-esteem (Rho = 0.262; p = 0.029),
and social skills related to feelings and self-esteem (Rho = 0.265; p = 0.027).
It is concluded that social skills, in their different dimensions, are
significantly associated with self-esteem, confirming the need to promote
educational programs aimed at strengthening socio-emotional development

in adolescents.

Keywords: Self-esteem, social skills, students.
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INTRODUCCION

Las habilidades sociales y la autoestima constituyen pilares
fundamentales en el desarrollo psicosocial de los adolescentes,
especialmente durante la etapa escolar. Las habilidades sociales,
entendidas como un conjunto de conductas aprendidas que permiten
interactuar eficazmente con los demas (Caballo, 2005), y la
autoestima, definida como la valoraciéon estable que una persona
realiza sobre si misma (Coopersmith, 1967), estan estrechamente
vinculadas al bienestar emocional, la integracion escolar y el
rendimiento académico. Diversas investigaciones han demostrado
que un adecuado nivel de autoestima favorece la expresion
emocional, la empatia y la comunicaciéon asertiva, mientras que
déficits en estos aspectos se relacionan con retraimiento,
inseguridad y dificultades en la convivencia escolar (Tacca et al.,
2020).

En la actualidad, la salud mental de los adolescentes se ha
convertido en una preocupacion global. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2024) informa que uno de cada siete adolescentes
presenta algun tipo de trastorno mental, siendo la baja autoestima y
la escasa habilidad para manejar relaciones interpersonales factores
frecuentes en este contexto. A nivel regional, estudios realizados en
Puno evidencian que un numero significativo de estudiantes de
secundaria presenta niveles bajos tanto en autoestima como en
habilidades sociales, situacion que compromete su desarrollo
personal y académico (Rojas, 2024). En la Institucion Educativa
Secundaria Dos de Mayo del distrito de Caracoto, docentes y tutores
han manifestado su preocupacién por conductas frecuentes como el
retraimiento, la baja participacion en grupo y la dificultad para
expresar emociones, lo que refleja un deterioro en ambas variables.
Sin embargo, la escuela carece de programas estructurados que
atiendan esta problematica, lo que refuerza la necesidad de una

investigacion rigurosa en este contexto.
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El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre
las habilidades sociales y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to
grado de Secundaria de la Institucion Educativa Dos de Mayo del
distrito de Caracoto, Puno 2025; para ello, se estructura en cinco
capitulos; en el capitulo | se desarrolla la introduccion, presentando
el contexto general y la fundamentacién del estudio. El capitulo I
comprende el planteamiento del problema, incluyendo la descripcion
del problema, la formulacién de la pregunta general y las preguntas
especificas, los objetivos de investigacion y la justificacion e
importancia del estudio. El capitulo Ill corresponde al marco tedrico,
en el cual se abordan los antecedentes, las bases tedricas y el marco
conceptual de las variables habilidades sociales y autoestima. En el
capitulo IV se describe la metodologia utilizada, detallando el tipo y
nivel de investigacion, el disefio metodoldgico, las hipdtesis, la
identificacion y operacionalizacion de variables, la poblacién y
muestra, asi como las técnicas e instrumentos de recoleccion vy
analisis de datos. El capitulo V presenta el cronograma de
actividades planificadas para la ejecucion del estudio, mientras que
el capitulo VI contiene el presupuesto estimado. Finalmente, el
capitulo VIl reune las referencias bibliograficas utilizadas, seguido

de los anexos.
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2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del Problema

A nivel global, la salud mental de los nifios y adolescentes es un
problema cada vez mas grave. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) informa que uno de cada siete adolescentes de entre 10y 19
afos padece un trastorno mental, siendo la depresion, la ansiedad y
los trastornos del comportamiento los principales factores que
contribuyen a la enfermedad y la discapacidad en este grupo
demografico (OMS, 2024); ademas, el suicidio se ha convertido en
la tercera causa principal de mortalidad entre las personas de 15 a
29 afnos. UNICEF afirma que casi 400 millones de nifios menores de
cinco afnos sufren a menudo abusos psicolégicos o castigos fisicos
en sus hogares, lo que puede afectar negativamente a su autoestima
y su desarrollo (UNICEF, 2024). Estas cifras evidencian una crisis
silenciosa que afecta el bienestar y desarrollo integral de la infancia
y adolescencia a nivel mundial. Ademas, datos de UNICEF revelan
que alrededor del 16,7 % de estudiantes en determinadas regiones
informaron sentirse solos en el aula y que la falta de habilidades
sociales, como la incapacidad para comunicarse y gestionar
emociones, se asocia con un aumento en conductas de riesgo y
dificultades psicosociales (UNICEF, 2023).

Las investigaciones realizadas en América Latina han determinado
la correlacion entre la autoestima y las habilidades sociales en los
adolescentes, descubriendo tanto su conexion como un problema
asociado. Una investigacion realizada en Ecuador revelé que el
78,54 % de los adolescentes tenian un nivel medio de habilidades
sociales, mientras que el 64,5 % declaraba tener una autoestima
elevada, lo que indica una disparidad entre estas dos facetas del
crecimiento humano (Barreros y Cuadrado, 2024); del mismo modo,
en Tena se reconocieron retos particulares en competencias como
la expresion emocional y la resolucion de conflictos, incluso entre
adolescentes con alta autoestima. (Rojas y Pilco, 2023). Esto sugiere

que una autoestima elevada no siempre se traduce en un
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comportamiento social competente, o que pone de relieve una
disparidad preocupante para el desarrollo psicosocial en este

momento.

A nivel nacional en el Peru, diversos estudios advierten una
problematica creciente en torno al desarrollo emocional y social de
los adolescentes. Tacca et al. (2020) identificd que, si bien existe una
relacion positiva entre habilidades sociales y autoestima en
estudiantes de secundaria, muchos presentan niveles solo medianos
en ambas variables, lo cual podria limitar su adaptacion escolar y
social. Por otro lado, Chuco (2023) evidencid que, a pesar de que el
93.2 % de los estudiantes evaluados en Junin mostraron un nivel
mayor al promedio en habilidades sociales y el 76.4 % superé el nivel
esperado de autoestima, aun persisten dificultades relacionales

derivadas del contexto postpandemia.

En la region de Puno, la baja autoestima y el escaso desarrollo de
habilidades sociales en adolescentes se manifiestan como un
problema preocupante para su desarrollo integral. Rojas (2024)
identificé que el 53.75 % de los pacientes adolescentes del Hospital
Regional Manuel Nufez Butron presentaron un nivel bajo de
autoestima, lo cual se reflej6 en bajos niveles de habilidades
sociales, confirmando una influencia significativa entre ambas
variables. Por su parte, Sacaca (2022) encontré que el 35.9 % de
estudiantes de secundaria del distrito de Putina mostrd un nivel bajo
de habilidades sociales, con puntuaciones especialmente reducidas
en asertividad (43.6 %), comunicacion (33.3 %) y toma de decisiones
(41.0 %). Estos resultados revelan la urgente necesidad de intervenir

en la salud psicosocial de los adolescentes punefos.

En la Institucién Educativa Secundaria Dos de Mayo, ubicada en el
distrito de Caracoto y perteneciente a la Direccién Regional de
Educacién (DRE) Puno, con cddigo modular 210011, bajo la
supervision de la UGEL San Roman - Juliaca, se evidencia una
creciente preocupacion por el debilitamiento de las habilidades

16



2.2,

2.3.

2.4,

sociales y la autoestima en los estudiantes de cuarto y quinto grado
de secundaria. Docentes y tutores han reportado comportamientos
asociados a inseguridad, retraimiento, baja participacion en
dinamicas grupales vy dificultad para expresar ideas o sentimientos.
Esta situacion no solo limita el desarrollo personal de los
adolescentes, sino que también afecta su integracién escolar y
rendimiento académico. A pesar de estos indicios, la institucion no
cuenta con estrategias sistematicas para abordar esta problematica,
lo que evidencia la necesidad de determinar la relacion entre la
autoestima y las habilidades sociales en el contexto educativo de

Caracoto durante el 2025.

Pregunta de Investigacion General

¢, Cual es la relacion entre las habilidades sociales y la autoestima en
estudiantes del 4to y 5to grado de Secundaria de la Institucion

Educativa Dos de Mayo del distrito de Caracoto, Puno 20257

Preguntas de Investigacion Especificas

PE1. ¢ Cual es la relacion entre las habilidades sociales basicas y la
autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de Secundaria de la
Instituciéon Educativa Dos de Mayo del distrito de Caracoto, Puno
20257

PE2. ;Cual es la relacidn entre las habilidades sociales avanzadas
y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de Secundaria de
la Instituciéon Educativa Dos de Mayo del distrito de Caracoto, Puno
20257

PE3. ¢ Cual es la relacion entre las habilidades sociales relacionadas
con los sentimientos y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to
grado de Secundaria de la Institucion Educativa Dos de Mayo del
distrito de Caracoto, Puno 20257

Objetivo general

17



2.5.

2.6.

Determinar la relacion entre las habilidades sociales y la autoestima
en estudiantes del 4to y 5to grado de Secundaria de la Institucion

Educativa Dos de Mayo del distrito de Caracoto, Puno 2025.

Objetivos especificos

OE"1. Identificar la relacion entre las habilidades sociales basicas y
la autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de Secundaria de la
Institucién Educativa Dos de Mayo del distrito de Caracoto, Puno
2025.

OEZ2. Conocer la relacion entre las habilidades sociales avanzadas
y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de Secundaria de
la Institucion Educativa Dos de Mayo del distrito de Caracoto, Puno
2025.

OE3. Identificar la relacidn entre las habilidades sociales
relacionadas con los sentimientos y la autoestima en estudiantes del
4to y 5to grado de Secundaria de la Institucion Educativa Dos de
Mayo del distrito de Caracoto, Puno 2025.

Justificacion e importancia
Justificacion teodrica

Desde el enfoque tedrico, esta investigacion se justifica por la
necesidad de comprender con mayor profundidad la relacién entre
las habilidades sociales y la autoestima en adolescentes del contexto
educativo rural. Las habilidades sociales se fundamentan en la
Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1977), que plantea que
estas conductas se adquieren por observacién e imitacion del
entorno. A su vez, la autoestima se sustenta en el modelo de
Coopersmith (1967), quien la define como una evaluacién estable
del propio valor personal. Sin embargo, existen vacios tedricos sobre
como se vinculan ambas variables en zonas rurales. Este estudio
busca aportar evidencia empirica que refuerce modelos educativos

integrales en secundaria.
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Justificacion practica

La investigacion responde a una problematica concreta evidenciada
en los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la |.E. Dos
de Mayo del distrito de Caracoto. Se presume la presencia de niveles
bajos de autoestima y un desarrollo limitado de habilidades sociales
en los estudiantes, reflejadas en retraimiento, inseguridad vy
dificultades en la interaccién grupal. Este estudio busca proporcionar
informacion diagndéstica que sirva como base para el disefio de
programas psicoeducativos que promuevan el desarrollo personal,
la confianza y la integracion escolar. De este modo, se pretende
impactar directamente en la mejora de la calidad educativa,
fortaleciendo la convivencia y el rendimiento académico de los

estudiantes.
Justificacion metodolégica

El estudio adopta un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel
correlacional y disefio no experimental de corte transversal, lo cual
es adecuado para establecer la existencia de relaciones entre
variables sin intervencion directa. Esta eleccion metodologica
permite identificar patrones objetivos y estadisticamente
significativos entre las habilidades sociales y la autoestima,
facilitando la recoleccion y analisis de datos confiables. Al aplicar
instrumentos estructurados validados y un analisis estadistico
riguroso, se garantiza la solidez de los resultados. Ademas, este tipo
de investigacion puede servir de base para futuras intervenciones

educativas o investigaciones aplicadas en contextos similares.
Importancia

El estudio es importante porque atiende una necesidad prioritaria en
el ambito educativo: fortalecer el desarrollo emocional y social de los
adolescentes, especialmente en instituciones rurales que carecen de
estrategias de intervencion. Su relevancia radica en que aporta

informacion valiosa para el disefio de programas formativos
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2.7.

centrados en la autoestima y las habilidades sociales, promoviendo
asi el bienestar integral del estudiante. En cuanto a su impacto
social, beneficia directamente a los estudiantes, docentes y familias
del distrito de Caracoto, promoviendo una convivencia escolar mas
saludable. Ademas, contribuye al cumplimiento del Objetivo de
Desarrollo Sostenible N.° 4 de la ONU, al impulsar una educacion

inclusiva y de calidad.

Alcances y limitaciones

Alcance espacial: La investigacion se desarrollé en la Institucion
Educativa Secundaria Dos de Mayo, ubicada en el distrito de

Caracoto, provincia de San Roman, regién Puno.

Alcance temporal: El estudio se llevd a cabo durante el ano
académico 2025, comprendiendo las fases de recoleccion,
procesamiento y analisis de datos dentro de este periodo, los
resultados representaron la situacion de los estudiantes en un
momento determinado, sin extenderse a comparaciones

longitudinales en afos previos o posteriores.

Alcance social: La investigacion tuvo como alcance social la
contribucion al fortalecimiento del bienestar socioemocional de los
adolescentes del distrito de Caracoto, los resultados sirvieron como
insumo para docentes, tutores y director en el disefio de programas
psicoeducativos orientados al desarrollo de habilidades sociales y

autoestima.

Limitaciones: Durante la ejecucion de la investigacién se
presentaron dificultades relacionadas con la participacion de los
estudiantes y el consentimiento de los padres de familia, algunos
alumnos se negaron a colaborar con la aplicacion de los
instrumentos, lo que redujo la disponibilidad inmediata de
participantes, asimismo, en ciertos casos los padres no aceptaron
firmar el consentimiento informado, lo cual limité la inclusion de

algunos estudiantes en la muestra final.
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3.1.

MARCO TEORICO
Antecedentes
Internacional

Barreros y Cuadrado (2024) llevaron a cabo una investigacion en la
parroquia San Miguelito, Ecuador, titulado “Autoestima y habilidades
sociales en adolescentes de la parroquia San Miguelito- Pillaro
Ecuador” con el Objetivo: de determinar la relacion entre la
autoestima y las habilidades sociales en adolescentes.
Metodologia: El estudio fue cuantitativo, de disefio no experimental,
alcance correlacional y corte transversal, con una muestra de 220
adolescentes de entre 15 y 18 afios. Se aplicaron las escalas de
Rosenberg y de Goldstein. Resultados: ElI 64,5 % presento
autoestima alta, y un 46,4 % habilidades sociales en nivel medio. No
se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres.
Se hallé una correlacion positiva significativa entre autoestima y
habilidades sociales (Rho = ,691; p < 0,01), incluyendo todas sus
dimensiones. Concluy6 que, a mayor autoestima, mejores niveles

de habilidades sociales y viceversa.

Varela y Jaramillo (2024) en su estudio titulado “Relacién entre
habilidades sociales y autoestima en adolescentes del Canton
Bafos, Ecuador”, con el Objetivo: de determinar la relacion entre
habilidades sociales y autoestima en 247 adolescentes de 12 a 17
afnos del cantén Banos, Ecuador. Metodologia: La investigacion fue
cuantitativa, no experimental, de tipo descriptivo-correlacional y
corte transversal. Se utilizaron el cuestionario CHASSO Il y la escala
de autoestima de Rosenberg. Resultados: El 38,87 % presentd
autoestima alta y el 78,54 % habilidades sociales en nivel medio,
destacando dimensiones como afrontar criticas, pedir disculpas y
rechazar peticiones. Se obtuvo una correlacion positiva baja (r =
0,230) entre ambas variables. Concluyeron que a mayores niveles

de habilidades sociales se asocia una autoestima mas elevada,
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subrayando su importancia para el desarrollo personal durante la

adolescencia.

Salgado y Lima (2024) en su investigacion titulada “Autoestima y
habilidades sociales en adolescentes de una unidad educativa de
Latacunga, 2023” tuvo como Objetivo: determinar la relacién entre
la autoestima y las habilidades sociales en adolescentes de 12 afios.
Metodologia: Se aplic6 un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de corte transversal, con un alcance descriptivo y
correlacional. La muestra incluyé a 110 estudiantes, evaluados
mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de
Habilidades Sociales de Goldstein. Resultados: El 42 % de los
adolescentes presentd autoestima baja, mientras que el 50,91 %
obtuvo un nivel medio en habilidades sociales. En particular, la
dimensién “primeras habilidades sociales” mostré una correlacion
moderada vy significativa con la autoestima (r = 0,509; p = 0,001).
Concluyeron que existe una correlacion positiva fuerte entre los

puntajes globales de ambas variables.

Brocel (2023) realizé un estudio titulado “Autoestima y habilidades
sociales en estudiantes de tercero bachillerato de una Institucion
Educativa, Guayaquil — 2022, con el Objetivo: de establecer si
existe relacion entre ambas variables. Metodologia: utilizé un
enfoque cuantitativo, de tipo basico, disefio no experimental,
correlacional y de corte transversal. La muestra fue de 104
estudiantes de diversas especializaciones. Se aplicaron
cuestionarios para medir autoestima y habilidades sociales en
dimensiones como autoexpresion, defensa de derechos, expresion
de enfado y relaciones interpersonales. Resultados: El 42,3 %
presenté baja autoestima y el 60,6 % mostré habilidades sociales
bajas, asociadas a escasa confianza personal. Se hall6 una
correlacién moderada y significativa entre ambas variables (Rho =
,935; p < 0,01), especialmente con la autoexpresién (Rho = ,504).
Conclusién: A mayor autoestima, mejor desarrollo de habilidades

sociales en los adolescentes.
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Mendieta y Prado (2022) realizaron un estudio titulado “Nivel de
autoestima y las habilidades sociales entre hombres y mujeres de 12
a 17 anos de la Unidad de Desarrollo Social dentro del Proyecto
Crece Conmigo Semillero en el periodo octubre 2021-febrero 2022”
con el Objetivo: de determinar el nivel de autoestima y las
habilidades sociales en adolescentes de 12 a 17 afos del Proyecto
“Crece Conmigo” Semillero. Metodologia: el enfoque fue
cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo-correlacional y de
corte transversal. La muestra incluy6 30 adolescentes y se aplicaron
el test de Rosenberg y la Escala de Habilidades Sociales (EHS).
Resultados: el 75 % de los hombres y el 71 % de las mujeres
presentaron alta autoestima; en habilidades sociales, el 87 % de los
varones y el 92 % de las mujeres alcanzaron niveles altos. Concluyé
que existe una correlacion positiva entre ambas variables, lo cual
resalta la importancia de fomentar la autoestima para fortalecer la

interaccion social en adolescentes.
Nacional

Evaristo (2024) en su investigacion titulada “Habilidades sociales y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa, Carhuaz 2022, con el Objetivo: de determinar la relacién
entre las habilidades sociales y la autoestima en estudiantes de
secundaria de wuna institucion educativa. Metodologia: La
investigacion fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y
analitico, con un enfoque relacional y disefio no experimental. La
muestra estuvo conformada por 101 estudiantes, seleccionados
segun criterios de inclusion y exclusidon. Se aplicaron encuestas
utilizando la Escala de Habilidades Sociales (EHS) y la Escala de
Autoestima de Rosenberg (RSE). Resultados: mostraron que el
50.5 % de los estudiantes presentaron un nivel medio de habilidades
sociales, y el 54.5 % reportaron un nivel medio de autoestima.
Aunque el p-valor fue de 0.754. Concluyé que existe una relacion

significativa entre ambas variables.
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Davila et al. (2023) realizaron un estudio titulado “Autoestima vy
habilidades sociales en estudiantes del nivel secundaria en la
Institucién Educativa Estatal “José Olaya’- Hualhuas, 2022”, con el
Objetivo: de determinar la relacion entre autoestima y habilidades
sociales. Metodologia: Se emple6 un enfoque cuantitativo, de tipo
sustantivo descriptivo, con disefio no experimental, nivel
correlacional y corte transversal. La muestra estuvo conformada por
183 estudiantes de primero a tercer grado de secundaria.
Resultados: El 79,2 % presentd baja autoestima, mientras que el
95,1 % mostrd habilidades sociales en nivel medio. Se hallé una
correlacion positiva baja entre ambas variables (Rho = ,246; p <
0,01), lo que confirma una relacion significativa. Conclusion:
Aunque la relacion es baja, se evidencia que, a mayor autoestima,
se potencian en cierta medida las habilidades sociales en los

adolescentes evaluados.

Llatasi (2022) realizd un estudio en titulado “Relacion entre
autoestima y habilidades sociales en los estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez, Tacna
20217, con el Objetivo: de determinar la relacion entre ambas
variables en estudiantes de secundaria. Metodologia: Utiliz6 un
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de nivel relacional.
La muestra estuvo compuesta por 266 estudiantes seleccionados de
una poblacion de 857. Se aplicaron cuestionarios para medir
autoestima y habilidades sociales. Resultados: Se evidencié un alto
nivel tanto de autoestima como de habilidades sociales en los
participantes. Se hall6 una correlacion positiva muy alta y
significativa entre ambas variables (Rho = ,906; p < 0,01), con un
nivel de confianza del 95 %. Conclusién: A mayor autoestima,
mayor desarrollo de habilidades sociales, lo que refuerza la

importancia del fortalecimiento personal en el entorno educativo.

Galvan y Ccorisapra (2022) en su estudio titulada “Autoestima y
habilidades sociales en estudiantes del quinto de secundaria de la

IE Divino Maestro, Andahuaylas, Apurimac-2022” tuvo como
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Objetivo: determinar la relacion entre la autoestima y las habilidades
sociales en estudiantes del quinto grado de secundaria.
Metodologia: El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo basico
correlacional, con un disefio no experimental y de recoleccion
mediante encuestas. Resultados: se reportd6 una media de
autoestima general de 8.87, con predominancia de nivel medio; la
autoestima positiva mostro tendencia baja y la negativa, nivel medio.
En cuanto a habilidades sociales, la media fue de 71.86, también con
predominio del nivel medio. Concluyen que existe una correlacion
positiva y moderada entre la autoestima (positiva y negativa) y las

habilidades sociales.

Clavo (2021) llevé a cabo una investigacion titulada “Autoestima vy
habilidades sociales en estudiantes del quinto grado de secundaria-
Ayacucho, 2021” cuyo Objetivo: fue determinar la relacion entre la
autoestima y las habilidades sociales en estudiantes del quinto grado
de secundaria. Metodologia: El estudio adopté un enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional y disefio no experimental. La
muestra estuvo conformada por 98 estudiantes, a quienes se
aplicaron instrumentos psicométricos: la Escala de Autoestima de
Morris Rosenberg y la Escala de Habilidades Sociales de Elena
Gismero. Resultados: el 55 % de los estudiantes presentaban una
autoestima baja, mientras que el 80.6 % mostré un nivel alto de
habilidades sociales. Concluyendo que no existe una relacion

significativa entre ambas variables.
Local

Velasquez (2024) llevd a cabo una investigacion titulada
“‘Habilidades sociales asociadas al autoestima en estudiantes de
quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Laykakota 70024
Puno 2023”, con el Objetivo: de determinar la asociacion entre las
habilidades sociales y la autoestima en estudiantes de quinto grado
de primaria. Metodologia: el estudio fue cuantitativo, de tipo basico

explicativo, disefo no experimental, transversal y de asociacion. Se
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utilizé la prueba estadistica de chi cuadrado. Resultados: mostraron
asociaciones significativas entre distintas dimensiones de las
habilidades sociales “primeras, avanzadas, relacionadas con
sentimientos, alternativas a la agresién, afrontamiento del estrés y
planificacion” y la autoestima, con valores de (X%, = 14.228 p <
0,05). El 50 % de los estudiantes presenté autoestima de nivel
promedio. Concluyé que existe una relacién estadisticamente
significativa entre las habilidades sociales y la autoestima en los

estudiantes analizados.

Condori y Madriaga (2023) realizaron una investigacion titulada
“Autoestima y habilidades sociales en estudiantes de 10 a 40 grado
de secundaria de la Institucion Educativa Privada fe y ciencia, Puno-
2022” con el Objetivo: de determinar la relacion entre la autoestima
y las habilidades sociales en estudiantes de primero a cuarto grado
de secundaria. Metodologia: el estudio fue cuantitativo, de nivel
correlacional y disefio no experimental de corte transversal, con una
muestra de 70 estudiantes. Se emplearon el Inventario de
Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de Habilidades
Sociales del MINSA. Resultados: revelaron que el 42,9 % de los
estudiantes presentaron baja autoestima, mientras que el 75,7 %
evidencio habilidades sociales en un nivel regular. Se hallé una
correlacion positiva significativa (rho = 0,341; p = 0,006), en
conclusion, existe una relacion estadisticamente significativa entre

ambas variables.

Gamarra et al. (2023) desarrolld6 un estudio “Autoestima vy
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa John Venn Euler Juliaca, 2023”, con el Objetivo: de
determinar la relacién entre ambas variables. Metodologia: Se
utilizé un enfoque cuantitativo, con nivel descriptivo-correlacional,
disefio no experimental y corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 94 estudiantes, a quienes se aplicaron el inventario
de Coopersmith y la lista de chequeo de Goldstein. Resultados: El

33 % presenté autoestima promedio alta y el 27,7 % autoestima
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promedio. En habilidades sociales, el 60,6 % mostré un nivel bueno.
Se hall6 una correlacion directa y significativa entre ambas variables
(r=0,264; p <0,05). Conclusién: A mayor autoestima, se observan
mejores niveles de habilidades sociales en los estudiantes,

confirmando una relacién positiva entre ambas dimensiones.

Pérez y Condori (2023) desarrollé un estudio titulado “Autoestima y
dependencia emocional en estudiantes de la Les Siervos de Dios,
Crucero, Puno 2022”, con el Objetivo: de determinar la relacion
entre ambas variables. Metodologia: Emple6 un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, nivel correlacional, disefio no
experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 90 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. Se utilizaron el
Inventario de Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de
Dependencia Emocional de Lemos y Londofio. Resultados: El 91,1
% presento baja autoestima y el mismo porcentaje alta dependencia
emocional. Se hallé una correlacion inversa y moderada entre ambas
variables (r =-0.481). Conclusién: A menor autoestima, mayor es la
dependencia emocional en los adolescentes, evidenciando una

relacion negativa significativa.

Mamani (2021) desarrollé una tesis titulada “Autoestima y las
habilidades sociales en estudiantes del colegio Fernando Tupac
Amaru de Tungasuca-2019”, con el Objetivo: de determinar la
relacion entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes
de tercero, cuarto y quinto grado. Metodologia: el estudio fue
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, con una muestra de 55
alumnos. Se utilizaron encuestas para medir ambas variables, y el
analisis estadistico se realizd6 mediante la correlacion de Pearson.
Resultados: revelaron una correlacion positiva media (r = 0,620),
indicando que, a mayor autoestima, mejor es el desarrollo de
habilidades sociales. Concluyé que fortalecer la autoestima
contribuye significativamente a mejorar la interaccion social de los

estudiantes en el entorno escolar.
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3.2.

Bases teoricas
3.2.1. Definiciones de las habilidades sociales

Segun Cardenas y Llanos (2021) las habilidades sociales son el
conjunto de acciones que facilitan el desarrollo individual tanto en
contextos personales como interpersonales, permitiendo la
expresion de emociones, deseos, actitudes, derechos u opiniones
de manera adecuada al contexto. Estos comportamientos

promueven la adaptabilidad y la interaccién eficiente con los demas

Las habilidades sociales, segun Caballo (2005) son un conjunto de
acciones que permiten a las personas comunicar emociones,
actitudes, deseos, ideas o derechos de una manera adecuada a las
circunstancias, lo que permite el crecimiento tanto en el contexto
individual como interpersonal. Por lo general, ayudan a resolver
problemas actuales y a minimizar los futuros en la medida en que las

personas valoran las acciones de los demas.

Por su parte, Kelly (2002) describe las habilidades sociales como un
conjunto de acciones adquiridas que las personas utilizan en
contextos interpersonales para obtener o conservar el refuerzo de su
entorno. Este autor sostiene que un comportamiento es socialmente
habil en la medida en que implica consecuencias reforzadoras del
entorno, b) teniendo en cuenta las circunstancias interpersonales en
las que se expresan las habilidades sociales, y c¢) la posibilidad de

describir objetivamente las habilidades sociales.

Ledn y Medina (1998) destacan la necesidad de las habilidades
sociales para resolver conflictos personales, por lo que son
esenciales para adaptarse a un entorno determinado. Definir qué es
una habilidad social requiere tener en cuenta la etapa de desarrollo
del individuo que muestra dichas habilidades sociales, ya que las
exigencias del entorno tienen una relevancia diferente para un nino,

un adolescente o un adulto.
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Por otro lado, segun Braz et al. (2013) las habilidades sociales (HS)
son la capacidad de las personas para organizar sus ideas,
emociones y actividades, algunas de las cuales incluyen expresar
empatia, construir y preservar las relaciones interpersonales y
resolver problemas. Asi, los adolescentes mostraran en su entorno
determinados comportamientos en diversos contextos con los que
suelen encontrarse en el ambito interpersonal, que pueden ser

actitudes positivas o negativas.
3.2.2. Perspectiva histérica de las habilidades sociales

La idea de las habilidades sociales ha cambiado con el tiempo,
pasando de un énfasis en el comportamiento observable a un punto
de vista mas integral que tiene en cuenta los procesos contextuales,
emocionales y cognitivos. Las primeras tendencias conductistas,
que consideraban el comportamiento social como una reaccion
aprendida a las sefales del entorno, tuvieron un impacto significativo
en el estudio de las interacciones humanas; Skinner sostenia que el
condicionamiento operante, en el que las respuestas sociales se
moldeaban mediante la repeticion y el refuerzo, era responsable de
gran parte del comportamiento humano, incluida la interaccion social
(Skinner, 1965).

Posteriormente, en las décadas de 1960 y 1970, se produjo un
cambio hacia métodos mas sociales y cognitivos; se hizo evidente
que las habilidades sociales estaban influenciadas tanto por la
percepcion que el sujeto tenia de las circunstancias sociales como
por los estimulos externos; segun la teoria del aprendizaje social de
Bandura, las personas adquieren los comportamientos sociales
observando, imitando y recibiendo retroalimentacion de su entorno;
el modelado y el refuerzo vicario son también factores que se tienen

en cuenta (Bandura, 1977).

En la década de 1980, autores como Michelson, Sugai y Wood
consolidaron el enfoque psicolégico de las habilidades sociales,

caracterizandolas como un conjunto de comportamientos
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interpersonales adquiridos necesarios para una interaccion
productiva y satisfactoria en diversos entornos sociales; dado que
estas habilidades podian entrenarse, ensefarse y evaluarse
clinicamente, esta conceptualizacion supuso un cambio de

paradigma (Lederman, 1982).

En este sentido, el modelo psicosocial fundamental de las
habilidades sociales proporcionado por Argyle y Kendon (1967)
constituyé un avance importante, ya que incluia el paradigma del
procesamiento de la informacién; en opinion de estos autores, el
contacto humano funciona como un circuito cerrado en el que se
llevan a cabo actividades como la percepcion, el analisis, la toma de
decisiones, la reaccion y la retroalimentacion; segun este paradigma,
las habilidades sociales se consideran procesos de comunicacion
complejos que requieren una codificacion, descodificacion vy
evaluacion continuas en el contexto de las interacciones

interpersonales e intrapersonales.

En la actualidad, se utiliza un punto de vista integrador que reconoce
la interaccidn entre lo individual, lo relacional y lo sociocultural para
comprender las habilidades sociales; Caballo las describe como un
repertorio sofisticado de comportamientos verbales y no verbales
adecuados al contexto que permiten expresar de forma adecuada y
respetuosa las emociones, los deseos, las opiniones o los derechos
(Caballo, 2005).

3.2.3. Dimensiones de la variable habilidades sociales

En el presente estudio se consideran las dimensiones propuestas
por Goldstein (1978) quien planteé que las habilidades sociales
comprenden un conjunto estructurado de competencias necesarias

para interactuar de manera adecuada en diversos contextos.
3.2.3.1. Habilidades sociales basicas

Estas son las acciones fundamentales que una persona debe

realizar para establecer y mantener relaciones interpersonales
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sOlidas en situaciones sociales cotidianas; A continuacion, se
enumeran algunos ejemplos de acciones que entran dentro de esta
categoria; iniciar una conversacion, prestar atencion, hacer
preguntas, presentarse de forma adecuada, expresar gratitud y
despedirse; dado que permiten crear una buena primera interaccion
interpersonal, sirven de base sobre la que se construyen habilidades
sociales mas complejas (Goldstein, 1978); cuando estas habilidades
se adquieren de manera adecuada, facilitan la integracion social y el

sentimiento de pertenencia a diversas organizaciones.
3.2.3.2. Habilidades sociales avanzadas

Las actividades interpersonales que exigen un mayor grado de
procesamiento cognitivo y emocional se denominan asi. Estos
comportamientos son importantes para hacer frente a relaciones y
circunstancias mas complicadas. Las aptitudes que se incluyen en
esta area son la capacidad de expresar la propia opinion, de pedir
ayuda, de pedir perddn, de negociar, de gestionar los desacuerdos
y de expresar la opinion personal. Las personas que poseen estas
habilidades son mas capaces de comportarse de manera agresiva,
resolver disputas de manera constructiva y adaptarse a una variedad
de circunstancias sociales. El desarrollo de estas habilidades es
necesario para una comunicacion exitosa y educada (Goldstein,
1978).

3.2.3.3. Habilidades sociales relacionadas con los sentimientos

Entre ellas se encuentran comportamientos que ayudan a las
personas a reconocer, expresar y regular eficazmente sus propias
emociones, asi como las de los demas en circunstancias que
incluyen interacciones interpersonales. En este grupo de habilidades
se incluyen habilidades como expresar amor, demostrar empatia,
regular la ira, comunicar sentimientos personales y reaccionar con
sensibilidad a las emociones de los demas. Estas competencias
fomentan la convivencia pacifica, desarrollan las relaciones

emocionales y reducen los conflictos entre las personas. El
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desarrollo de la inteligencia emocional y la capacidad de regular las
emociones en situaciones sociales estan ligados al dominio de estas
habilidades (Goldstein, 1978).

3.2.4. Teoria sobre habilidades sociales

Vygotsky (1978), de acuerdo con su teoria sociocultural del
desarrollo, hace hincapié en el hecho de que las habilidades sociales
se adquieren y desarrollan en situaciones sociales a través del
contacto con otras personas, en particular con personas que tienen
mas experiencia. Su idea de la Zona de Desarrollo Proximal (ZDP)
hace hincapié en el hecho de que el aprendizaje de los
comportamientos sociales se produce a través de la ayuda
(andamiaje), que permite a los nifilos y adolescentes absorber tipos

de conducta socialmente adecuados.

Por otra parte, Goleman (2005) en su teoria de la inteligencia
emocional, Daniel Goleman explica que las habilidades sociales son
una de las cinco caracteristicas esenciales de la inteligencia
emocional; segun Goleman, las otras cuatro dimensiones
fundamentales de la inteligencia emocional son la conciencia
emocional, la autorregulacion, la motivaciéon y la comprension
emocional de los demas; el desarrollo de estas competencias, que
incluyen la empatia, la gestion de conflictos y la influencia social,
permite a las personas gestionar con éxito las relaciones, interactuar
con los demas y tomar la iniciativa, sentando asi las bases para su
crecimiento tanto en la conciencia de si mismas como en la

estabilidad social.

Segun Gardner (1994) las formas en que las habilidades que
componen una inteligencia pueden utilizarse como medio para
adquirir informacion; una de las hipétesis que da credibilidad a la
teoria de las habilidades es la nocién de las inteligencias multiples,
que reconoce que los individuos poseen una variedad de talentos
que les ayudan a afrontar los retos; aqui se hace referencia expresa

al término “inteligencia interpersonal’, que se define como la
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capacidad de comprender y mantener interacciones sociales con

otras personas.

Finalmente, el concepto de teoria de la mente fue presentado por
primera vez por Premack y Woodruff (1978) afirmaron que es una
habilidad social fundamental poder comprender que otras personas
tienen ideas, creencias y objetivos distintos a los nuestros; esta
capacidad cognitiva nos permite anticiparnos y reaccionar
correctamente en situaciones sociales, identificar los puntos de vista
de otras personas y desarrollar empatia; como resultado, se ha
consolidado como un precursor fundamental para el desarrollo de

habilidades sociales sofisticadas.
3.2.5. Perspectiva epistemologica

El conocimiento, desde el punto de vista del enfoque epistemoldgico
constructivista, no es una réplica fiel de la realidad, sino una
construcciéon activa que el sujeto desarrolla en funcién de su
interaccion con el entorno; en el contexto de este concepto, las
habilidades sociales se consideran competencias que se construyen
gradualmente a través de la experiencia, la observacion, la practica
y la reflexién social; la asimilacién y la acomodaciéon de los
esquemas mentales son los procesos que Piaget (1977) propone
como responsables de la adquisicidn de conocimientos en los nifos;
este proceso implica que los niflos construyan significados basados

en sus interacciones con los demas.

Segun Vygotsky (1978) el aprendizaje es una actividad
inherentemente social que esta mediada por el lenguaje y el contacto
con otras personas, y tiene lugar dentro de una Zona de Desarrollo
Proximal; esta filosofia es un complemento de la teoria aqui
presentada. En el contexto de las habilidades sociales, este método
nos permite comprender que estos talentos no son inherentes ni
transferibles mecanicamente, sino que se producen en entornos

reales de convivencia; por lo tanto, el examen de estas habilidades
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debe tener en cuenta el efecto de variables culturales, familiares,

educativas y personales.

Desde el punto de vista epistemoldgico sociocognitivo, el concepto
de que el conocimiento se adquiere a través de procesos cognitivos
mediados por la observacion, la autorregulacién y la interaccion
social es la base de este enfoque. Segun Bandura (1992) el defensor
mas destacado de esta metodologia, el aprendizaje no depende
totalmente del refuerzo directo, sino que también depende de la
observacion de modelos relevantes en el entorno, un proceso
denominado aprendizaje vicario. De este enfoque se desprende una
idea importante sobre el desarrollo de las habilidades sociales: las
personas aprenden a comportarse en situaciones sociales al
observar los efectos de los actos de los demas, reflexionar sobre sus
propias experiencias y regular su comportamiento en funcién del

contexto.
3.2.6. Perspectiva filoséfica

Una perspectiva positiva del ser humano es la base de la filosofia
humanista. Los seres humanos son considerados criaturas libres,
capaces de desarrollarse, alcanzar su maximo potencial y establecer
conexiones significativas con otras personas; desde este punto de
vista, las habilidades sociales no se consideran solo métodos para
alcanzar objetivos de comunicacion, sino también formas de
establecer conexiones basadas en el respeto, la empatia, la
sinceridad y la responsabilidad; Rogers y Person (1961) un
destacado humanista considerado uno de los principales defensores
del humanismo, afirmé que la capacidad de empatizar con otras
personas y aceptarlas sin condiciones es un componente esencial

del crecimiento tanto personal como social.

La idea de que todo conocimiento se origina en la experiencia vivida
por el sujeto es fundamental en el movimiento filosofico conocido
como fenomenologia, Schutz (1967) en el campo de las ciencias

sociales; este enfoque, cuando se aplica al estudio de las
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habilidades sociales, afirma que la manera en que una persona se
relaciona con los demas esta profundamente influenciada por su
percepcion, su conciencia de los demas y la intencionalidad de sus

acciones.

Por lo tanto, no es posible comprender todas las interacciones
sociales basandose unicamente en caracteristicas objetivas, sino
que es necesario comprenderlas basandose en la experiencia
subjetiva del sujeto; esto incluye como el sujeto interpreta la mirada
de los demas, como experimenta el rechazo o la aceptacion y como

se situa emocionalmente dentro de un grupo (Schutz, 1967).
3.2.7. Autoestima
3.2.7.1. Definiciones

Coopersmith (1967) define la autoestima como la valoracion que una
persona crea y mantiene sobre si misma, basada en su actitud de
aceptacion o rechazo hacia si misma. La autoestima incluye tanto
actitudes positivas como negativas. El grado en que un individuo
cree que es capaz, importante, util y competente con respecto a si
mismo se refleja en esta idea. La autoestima, tal y como la define el
autor, no es un juicio fugaz ni un sentimiento pasajero, sino una
actitud generalmente estable que determina la manera en que la
persona interactua con su entorno, afronta los problemas y toma

decisiones.

Segun afirma Rice (2000), la autoestima de un individuo puede
definirse como el grado de preocupacién que tiene por si mismo,
Este autor sostiene que se ha denominado “el remanente del alma”
y que es el componente responsable de la dignidad asociada a la
vida humana. Ademas, la autoestima es un componente esencial a
tener en cuenta en la vida de las personas en general y, en particular,
en el rendimiento de los estudiantes y en sus actitudes hacia las
actividades relacionadas con sus estudios.
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Por otra parte, De Mézerville (2009) sefala que tanto las influencias
internas como las externas pueden afectar a la autoestima de una
persona. Cuando utilizo el término “factores internos”, me refiero a
elementos que provienen de la persona o que son formados por ella.
Estos factores incluyen ideas, creencias, practicas y acciones. El
término “factores externos” se refiere a elementos que estan
presentes en el entorno circundante, como los mensajes que se
comunican de forma verbal o no verbal, asi como las experiencias
que desencadenan los padres, los educadores, las personas

significativas, las organizaciones y la cultura.

Guell y Mufioz (2000) los individuos poseen la capacidad de construir
su propia identidad y asignarse valor a si mismos, esta valoracion se
denomina autoestima y describe la percepcion que tiene el individuo
de su propio valor. El autor sefala que, si somos capaces de
mantener un nivel saludable de autoestima, seremos capaces de
soportar las criticas, aprender a ser honestos con los demas,
aprender a pedir ayuday, en general, disfrutar mucho mas de la vida.

Esto también ayudara a evitar la aparicion de procesos depresivos.
3.2.8. Perspectiva histérica de autoestima

A lo largo de la historia, el concepto de autoestima ha sido objeto de
debate en diversos ambitos académicos, y su comprension ha
evolucionado desde enfoques filoséficos hasta modelos psicologicos
modernos. Los origenes de este concepto se remontan a la filosofia
griega, cuando fildsofos como Aristételes reflexionaban sobre el
concepto de eudaimonia, que puede traducirse como “felicidad y
plenitud”; la eudaimonia también se asocia con el valor que un
individuo se otorga a si mismo en funciéon de su virtud y su
autorrealizacion; se atribuye al fildsofo John Locke la introduccién de
la idea de la conciencia reflexiva en el siglo XVII; este concepto, que
hacia referencia a la capacidad humana de juzgarse a si mismo,
sirvié de base temprana para la formacién del concepto actual de
autoestima (Locke, 1999).
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La autoestima comenzé a consolidarse como tema de investigacion
en psicologia a lo largo del siglo XX, especialmente en el marco del
humanismo psicolégico; este periodo fue especialmente
significativo; durante sus investigaciones Rogers (1946) destaco la
importancia de la autoaceptacion y la autoestima como elementos
esenciales para el desarrollo de un estado psicoldgico saludable; por
otro parte, Maslow (1954) situ6 la autoestima en el cuarto nivel de la
piramide de su teoria de la jerarquia de necesidades; hizo hincapié
en que la autoestima es una necesidad humana fundamental
relacionada con el respeto por uno mismo, el reconocimiento y la

competencia.

Stanley Coopersmith (1967) realizé una de las contribuciones mas
significativas a la investigacion empirica sobre la autoestima a finales
de la década de 1960; definié la autoestima como el juicio estable
que las personas hacen de si mismas y desarrollé un instrumento
especializado para evaluarla en nifios y adolescentes; esto convierte
su trabajo en una de las contribuciones mas destacadas en este
campo; su metodologia permitié operacionalizar la autoestima a
través de aspectos sociales, familiares, académicos y personales, lo
que alland el camino para una serie de investigaciones en los

sectores de la educacion y la practica terapéutica.

Branden (1994) sefala que la autoestima es una necesidad humana
basica que tiene un impacto directo en diversos aspectos de la vida,
como la motivacion, las relaciones y el rendimiento; de manera
similar, investigaciones recientes reconocen que la autoestima se ve
muy influida por elementos contextuales como la cultura, la familia,
la escuela y los medios de comunicacion; esto ha dado lugar a un
estudio mas exhaustivo, que ha pasado de un punto de vista
individual a una comprensién ecolégica y multidimensional del

fendmeno.

3.2.9. Dimensiones de autoestima
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En el presente estudio se consideran las dimensiones de la
autoestima propuestas por Coopersmith (1967) quien plante6 que
este constructo psicolégico puede analizarse a través de diversos
contextos donde el individuo se valora a si mismo. Estas

dimensiones comprenden:
3.2.9.1. Escala de si mismo

Este aspecto evalua la impresidn general que tiene una persona de
su propio valor y como se siente consigo misma. Se incluyen
atributos como la autoestima, la confianza en uno mismo y la
sensacion de competencia. Una puntuacién alta indica que la
persona tiene seguridad en si misma y se acepta tal y como es
(Coopersmith, 1967).

3.2.9.2. Escala social

Este término se refiere a la evaluacion que el sujeto hace de sus
propias conexiones y relaciones sociales. Evalua en qué medida el
individuo cree que es aceptado, comprendido y respetado por sus
contemporaneos. Una puntuacién alta indica que el individuo es
capaz de adaptarse bien y de relacionarse con confianza con los

demas (Coopersmith, 1967).
3.2.9.3. Escala familiar

Evalua la impresidén del sujeto sobre la calidad de las relaciones
dentro de su estructura familiar. El grado de amor, respeto, apoyo y
aceptacién que las personas sienten que reciben de su entorno
familiar mas cercano es lo que se entiende por este término. Cuando
la puntuacién es alta, indica que el ambiente emocional es favorable
(Coopersmith, 1967).

3.2.9.4. Escala escolar

Mide la autoevaluacion del sujeto en el contexto académico. Se
incluye la impresidon que tiene el individuo de sus propias

capacidades, sus logros académicos y el reconocimiento tanto de
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sus profesores como de sus compafieros. Obtener una puntuacion
alta es indicativo de seguridad en uno mismo y satisfaccién con la

propia capacidad académica (Coopersmith, 1967).
3.2.10. Teorias sobre la autoestima

El concepto de autoestima se considera una sefial interna que rige
la inclusion social de un individuo, segun afirman Leary y Baumeister
(2000) Esta teoria propone que la autoestima funciona como un
“sociometro” que comprueba continuamente el grado en que un
individuo se considera aceptado o rechazado por otras personas.
Una disminucion de la autoestima es indicativa de un peligro para
los vinculos sociales, lo que a su vez anima a la persona a ajustar

su conducta para recuperar la aceptacion del grupo.

Segun la hipétesis planteada Pyszczynski (1991) la autoestima
actua como un mecanismo de proteccion contra el terror a la muerte.
Segun esta idea, las personas son capaces de lidiar con el miedo
existencial porque adquieren creencias culturales y una imagen de
si mismas que les da un propdsito, una estructura y una
permanencia simbodlica. Esta teoria también sugiere que los
individuos construyen estas cosas a lo largo del tiempo. Por lo tanto,

la autoestima protege al individuo de la conciencia de que es mortal.

Segun la teoria propuesta por Higgins (1987) la disparidad entre tres
representaciones diferentes del yo a saber, el yo real, el yo ideal y el
yo que deberia ser tiene un efecto en el nivel de autoestima de una
persona. Cuando una persona percibe que existe una diferencia
significativa entre quién es y quién deberia ser o querria ser, es
probable que sienta emociones desagradables, como pena, culpa o

verguenza, que pueden influir en la valoracion que hace de si misma.

Festinger (1954) demostrd que las personas evaluan sus propias
capacidades y opiniones comparandose con otras personas
similares a ellas. La autoestima de una persona puede verse

afectada por comparaciones como estas: compararse con personas
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que obtienen peores resultados (una comparacién descendente)
puede aumentar la autoestima, mientras que compararse con
personas que obtienen mejores resultados (una comparacion
ascendente) puede reducirla. Es a través de esta hipdtesis que el

entorno social puede explicar como se ve influida la autoevaluacion.
3.2.11. Perspectiva epistemologica

Desde el punto de vista del constructivismo en epistemologia, la
autoestima se considera una construccion subjetiva que las
personas forman a partir de las experiencias que han tenido en su
vida personal, social y emocional. No es algo objetivo que pueda
evaluarse externamente, sino una autoevaluacion interna que se
produce y evoluciona con el tiempo a través del contacto con otras
personas Yy la presencia de un entorno cultural. Segun Vygotsky
(1978), el desarrollo del conocimiento y la identidad personal esta
mediado por el lenguaje y la interaccion social. Esto sugiere que los
procesos de interiorizacion de experiencias significativas son los

principales contribuyentes al desarrollo de la autoestima.

Del mismo modo, el enfoque sociocognitivo, ejemplificado por
Bandura (1977) respalda este punto de vista al destacar el hecho de
que los individuos adquieren la capacidad de valorarse a si mismos
a través de la observacion de modelos sociales, la recepcion de
retroalimentacion del mundo exterior y sus evaluaciones de su propia
autorrealizacion. En este paradigma, la informaciéon sobre la
autoestima no se considera estatica, sino dinamica y relacional,
dependiente no solo del entorno, sino también de los procesos

mentales del individuo estudiado.
3.2.12. Perspectiva filoséfica

Una perspectiva humanista del ser humano como individuo libre,
consciente y capaz de autoevaluarse se asocia con el concepto de
autoestima desde un punto de vista filoséfico. Desde este punto de

vista, la autoestima no es solo una herramienta psicoldgica, sino un
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3.3.

requisito previo necesario para el crecimiento moral, la satisfaccion
personal y el mantenimiento de la dignidad. Segun Rogers (1951)
uno de los exponentes mas destacados del humanismo, las
personas tienen una tendencia natural hacia la autorrealizacion,
siempre que se les brinde aceptacion incondicional y empatia. Segun
esta escuela de pensamiento, la autoestima se considera una
representacion de la valoracion del yo en su camino hacia la

autenticidad.

Por otro lado, la filosofia existencialista, ejemplificada por escritores
como Sartre (1943) afirma que los seres humanos son responsables
de la construccion de su propia identidad y valor personal a través
de las elecciones que hacen y la libertad que poseen. En
consecuencia, la autoestima no depende exclusivamente de los
juicios de los demas, sino del compromiso ético que cada individuo

adquiere consigo mismo al llevar una vida coherente y significativa.

Marco conceptual

3.3.1. Habilidades sociales

Conjunto de conductas aprendidas que permiten al individuo
relacionarse de manera adecuada con los demas, expresar
emociones y resolver conflictos en distintos contextos

interpersonales (Caballo, 2005).
3.3.2. Habilidades sociales basicas

Son acciones fundamentales como iniciar conversaciones,
escuchar, agradecer o presentarse, que permiten establecer
relaciones sociales y sirven de base para habilidades mas complejas
(Goldstein, 1978).

3.3.3. Habilidades sociales avanzadas

Conjunto de comportamientos que requieren mayor procesamiento
emocional y cognitivo, como expresar opiniones, pedir ayuda,

negociar o resolver conflictos (Goldstein, 1978).
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3.3.4. Habilidades sociales relacionadas con los sentimientos

Capacidades que permiten reconocer, expresar y regular emociones
propias y ajenas en situaciones sociales, fortaleciendo la empatia y

la convivencia (Goldstein, 1978).
3.3.5. Autoestima

Evaluacion general que realiza el individuo sobre si mismo,
reflejando el grado de aceptacion, valia personal y percepciéon de
competencia que mantiene de manera relativamente estable
(Coopersmith, 1967).

3.3.6. Escala de si mismo

Dimension que evalua la percepcion global del sujeto sobre su propio
valor personal, confianza y aceptacién de si mismo (Coopersmith,
1967).

3.3.7. Escala social

Se refiere al nivel de aceptacion, integracién y valoracién que la
persona percibe en sus relaciones con amigos, compaferos u otros

grupos sociales (Coopersmith, 1967).
3.3.8. Escala familiar

Mide la percepcién del apoyo, afecto, respeto y aceptacion que el
individuo recibe por parte de su entorno familiar cercano
(Coopersmith, 1967).

3.3.9. Escala escolar

Evalua la autovaloraciéon del individuo en el ambito académico,
incluyendo su desempefo, capacidades y reconocimiento en la

escuela (Coopersmith, 1967).

3.3.10. Bienestar psicologico
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La autorrealizacion y el logro de los objetivos personales suelen
estar relacionados con un estado de equilibrio emocional conocido
como autorrealizacion. Es un reflejo de como se siente una persona

consigo misma y con su vida en general (Muratori et al., 2015).
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Iv.

41.

METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
el cual permiti6 medir de manera objetiva y sistematica la relacion
entre las variables habilidades sociales y autoestima. Este enfoque
se caracteriza por el uso de datos numéricos y el analisis estadistico,
lo que posibilitd establecer patrones, correlaciones y niveles de

significancia entre las dimensiones consideradas.

La investigacion cuantitativa hace hincapié en la medicion y el
analisis de fendmenos utilizando datos numéricos, empleando
meétodos estadisticos para identificar patrones y correlaciones
medibles. Destaca la medicion y el analisis de eventos utilizando
datos numéricos y estadisticas. Ademas, tiene como objetivo
identificar vinculos causales y patrones (Tarrillo Saldafa et al.,
2024).

Tipo y nivel de Investigacion
Tipo:

El tipo de investigacion es basico, ya que se orientdé a ampliar el
conocimiento existente sobre las variables habilidades sociales y
autoestima sin intervenir directamente en la realidad estudiada. Esta
investigacion buscé comprender y analizar teéricamente la relacion
entre ambos constructos, con el propdsito de aportar fundamentos
que puedan ser utilizados en estudios posteriores o en
intervenciones educativas o psicologicas, de acuerdo con Tarrillo et
al. (2024), la investigacion basica tiene como objetivo producir
conocimientos teoricos y comprender ideas esenciales sin un uso
practico inmediato. Su objetivo es mejorar el conocimiento y la

comprensién del tema que se esta estudiando.
Nivel:

En cuanto al nivel, la investigacion es relacional, dado que se
propuso identificar el grado de relacién existente entre las

habilidades sociales y la autoestima. Este nivel permitié determinar
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4.2

43.

si existe una asociacion estadisticamente significativa entre las
dimensiones de ambas variables, sin establecer una relacion de
causalidad directa, pero si reconociendo la posible interdependencia
entre ellas. Segun Tarrillo et al. (2024) en este nivel se “determina la
relacion entre dos o mas variables, pero no se realiza manipulacion
activa de las mismas. Evalua si existe una asociacion estadistica

entre ellas” (p. 69).

Disefo de la Investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, debido a que no se
manipulé deliberadamente las variables del estudio, sino que se
observaron tal como ocurren en su contexto natural. Segun Sousa
et al. (2007) los “disefios no experimentales no tienen determinacién

aleatoria, manipulacion de variables o grupos de comparacion”.

Asimismo, se empled un disefio de tipo transeccional o transversal,
ya que los datos se recolectaron en un unico momento temporal, con
el proposito de analizar la relacion entre las habilidades sociales y la
autoestima en los participantes durante un periodo especifico,
también, segun Sousa et al. (2007) “en un estudio transversal, las
variables son identificadas en un punto en el tiempo y las relaciones

entre las mismas son determinadas.

(o F
/ ¢
M r
T
Oz
M: Muestra.

0,: Observacion de la variable habilidades sociales.
0,: Observacioén de la variable autoestima.
r: Correlacion entre las variables.

Hipoétesis general y especificas
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Hipoétesis general

H.E.G. Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la
autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de Secundaria de la
Institucién Educativa Dos de Mayo del distrito de Caracoto, Puno
2025.

Hipoétesis especificas

H.E.1. Existe relacion significativa entre las habilidades sociales
basicas y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de
Secundaria de la Instituciéon Educativa Dos de Mayo del distrito de
Caracoto, Puno 2025.

H.E.2. Existe relacion significativa entre las habilidades sociales
avanzadas y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de
Secundaria de la Institucién Educativa Dos de Mayo del distrito de
Caracoto, Puno 2025.

H.E.3. Existe relacidon significativa entre las habilidades sociales
relacionadas con los sentimientos y la autoestima en estudiantes del
4to y 5to grado de Secundaria de la Institucion Educativa Dos de
Mayo del distrito de Caracoto, Puno 2025.

Identificacion de las variables
Variable X: Habilidades sociales.

Dimensiones:
- Habilidades sociales

- Habilidades sociales avanzadas

- Habilidades sociales relacionadas con los sentimientos

Variable Y: Autoestima.
Dimensiones:

- Escala de si mismo
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Escala social

Escala familiar

Escala escolar
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4.5. Matriz de operacionalizaciéon de variables
VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES | ITEMS ESCALA DE | NIVELES Y | TIPO DE
VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Habilidades Escuchar 1,2,3,4,5,6,7. General:
sociales basicas | Dialogar Bajo 21-35
Preguntar Medio 36 — 49
Agradecer Alto 50 -63
Pocas veces
Presentarse 1) Habilidades
Variable 1: Halagar sociales
Muchas veces
Habilidades Habilidades Pedir ayuda 8,9,10,11,12,13,14. 2) basicas Cuantitativa
sociales sociales Integrarse Bajo 7-11
Habitualmente
avanzadas Participar 3) Medio 12 — 16
Obedecer Alto 17 -21
Disculparse Habilidades
Convencer sociales
Ser sincero avanzadas
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VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES | ITEMS ESCALA DE | NIVELES Y | TIPO DE
VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Habilidades Sensibilidad 15,16,17,18,19,20,21. Bajo 7-11
sociales Comprension Medio 12 — 16
relacionadas con | Flexibilidad Alto 17 - 21
los sentimientos Miedo Habilidades
Reconocimiento sociales
Respeto relacionadas
con los
sentimientos
Bajo 7-11
Medio 12 — 16
Alto 17 -21
Escala de si | Desmotivacion 1,3,4,7,10, 12,
General:
mismo Falta de | 13, 15, 18, 19, 24,

, _ . Verdadero Bajo 58 -96 o
Varlablg 2: aceptacion 25, 27, 30, 31, Cuantitativa
Autoestima Medio 97 —

Falta de | 34, 35, 38, Falso 126
adaptacion 39, 43, 47, 48,
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VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES | ITEMS ESCALA DE | NIVELES Y |TIPO DE
VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA

Inseguridad 51, 55, 56, 57 Alto 136 —
Decidido 174
Confianza Escala de si

Escala social Valoracion de | 5, 8, 14, 21, 28, mismo
pares 40, 49, 52 Bajo 26 -42
Exclusion de Medio 43 — 60
pares Alto 61-78

Escala familiar Valoracion de | 6,9, 11, 16, 20, Escala social
padres 22,29, 44 Bajo 10-16
Exigencias de Medio 17 — 23
padres Alto 24 -30
Incomodidad de Escala familiar
casa Bajo 10-16

Escala escolar Rechazo 2,17, 23, 33, 37, Medio 17 — 23
académico 42,46, 54 Alto 24 -30

Escala escolar

50




VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES | ITEMS ESCALA DE | NIVELES Y |TIPO DE
VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Superacion Bajo 12-19
académica Medio 20 — 27
Incomodidad Alto 28 -36

académica
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4.6.

Poblacion — Muestra

Poblacion

Segun Hernandez y Mendoza (2018) la poblacion es el conjunto de
todos los elementos que cumplen con ciertas caracteristicas
comunes y que conforman el universo sobre el cual se desea realizar
una investigacion. La poblacion de estudio estuvo conformada por
un total de 84 estudiantes del 4to y 5to grado, quienes pertenecen a
una institucién educativa del nivel secundaria Instituciéon Educativa
Dos de Mayo, esta poblacion fue considerada como el universo del
cual se obtuvieron los datos necesarios para analizar la relacion
entre las habilidades sociales y la autoestima. Se tomd en cuenta a
todos los estudiantes matriculados durante el afno académico
correspondiente, garantizando asi la pertinencia y la
representatividad de los datos recopilados en funcién de los

objetivos planteados en la investigacion.
Muestra

Segun Hernandez y Mendoza (2018) la muestra es un subconjunto
de la poblacion que se selecciona con el propdsito de representar
sus caracteristicas y asi obtener datos relevantes para la
investigacion. La muestra del estudio estuvo conformada por 70
estudiantes, seleccionados a partir de la aplicacién de la féormula
para poblaciones finitas. Esta técnica permitié obtener una
representacion adecuada del total de la poblacion. La seleccidon se
realizé de manera probabilistica, garantizando que cada integrante
de la poblacién tenga la misma posibilidad de ser incluido en el
estudio. Esta muestra fue suficiente para realizar los analisis
estadisticos propuestos, manteniendo un margen de error aceptable
y un nivel de confianza del 95 %.

Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en 4to o 5to grado de secundaria en
2025.
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- Asistencia escolar regular.
- Consentimiento o asentimiento informado firmado.

Criterios de exclusion

- Ausencia el dia de la aplicacion.
- Falta de consentimiento o asentimiento.

- Respuestas incompletas o invalidas.

Férmula empleada para calcular la muestra en contextos de

poblacion definida:

N*Zz*p*q
T (N—=1D=*e2+4+2Z2xpxq

n

Aplicacion de la formula con los siguientes valores:

N = 84 estudiantes

Z=1.96
p=0.5
qg=0.5
e =0.05

La férmula seria:

_ 120 * 1.96% % 0.5 % 0.5 B
"~ (120 —1) ¥ 0.052 + 1.952 x 0.5 % 0.5

n 70

Muestreo

Para la presente investigacion se empled el muestreo aleatorio
simple, el cual consiste en seleccionar a los participantes de manera
que todos los elementos de la poblacién tengan la misma
probabilidad de ser elegidos. Esta técnica permiti6 garantizar la
representatividad de la muestra respecto a la poblacién total, que
esta conformada por 84 estudiantes. La muestra se determind
mediante la férmula para poblaciones finitas, obteniéndose un total

de 70 estudiantes que fueron seleccionados al azar, sin ningun
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4.7.

criterio de estratificacion o agrupamiento, este tipo de muestreo
favorecié la objetividad y la validez de los resultados obtenidos.
Segun Hernandez y Mendoza (2018) el muestreo aleatorio simple es
una técnica probabilistica en la que todos los elementos de la
poblacion tienen la misma probabilidad de ser seleccionados para

formar parte de la muestra.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de Informacion
Técnica

La técnica es el procedimiento especifico que se utilizé para recopilar
datos relevantes del estudio de manera sistematica y estructurada
(Hernandez y Mendoza, 2020). La técnica que se empled para la
recoleccion de informacion fue la psicometria, por tratarse de un
método eficaz para obtener datos cuantificables sobre las
percepciones y conductas de los participantes. Esta técnica permitid
recopilar informacion directa, sistematizada y estructurada respecto
a las variables habilidades sociales y autoestima, en funcion de los

objetivos y la hipétesis planteada.
Instrumento

Como instrumento se utilizd un cuestionario estructurado,
compuesto por dos escalas validadas, para medir las habilidades
sociales se aplicaron un cuestionario basado en el modelo de
Goldstein (1978), mientras que la autoestima fue evaluada mediante
el Inventario de Autoestima de Coopersmith (1967). Ambos
instrumentos estan organizados en dimensiones e items con escala
tipo Likert, permitiendo asi la cuantificacion y analisis estadistico de

los datos.

Ficha técnica:

Autoestima
Nombre: Inventario de autoestima de Coopersmith
Autor: Coopersmith (1967)
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Adaptacion: Realidad peruana por Panizo (1988)

Administracién: | Individual o colectivo

Duracion: 30 minutos

Rango de 10 a 16 anos

aplicacion:

Puntuacion: Calificacién manual o computarizada

Objetivo: Determinar el nivel de autoestima en los
escolares

Numero de 58 items

items:

Escalas: En relacion a si mismo, social, familiar y
escolar

Validez: La presente investigacion, se encuentra
validada por juicio de expertos,
especificamente por psicélogos con el grado
de magister, los cuales dieron consentimiento
de que este instrumento de investigacion es
valido para la aplicacién a la muestra de
estudio.

Confiabilidad: Esta representada con los resultados que se
obtuvieron a partir de la aplicacion del
instrumento a la muestra de estudio, con el
proceso estadistico del alfa de Cronbach y el
puntaje permite valorar una confiabilidad de
0.91.

Habilidades sociales

Nombre: Escala de evaluacion de habilidades sociales
de Goldstein

Autor: Goldstein (1978)

Adaptacion: Version adaptada al contexto escolar en

poblaciéon adolescente peruana Saravia
(2021).
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4.38.

Administracién: | Individual o colectivo

Duracién: 25 a 30 minutos

Rango de 10 a 17 anos

aplicacion:

Puntuacion: Calificacién manual con escala tipo Likert (1
a 3 puntos)

Objetivo: Evaluar el nivel de habilidades sociales en
adolescentes en contexto escolar

Numero de 21 items

items:

Escalas: Habilidades sociales basicas, habilidades
sociales avanzadas y habilidades sociales
relacionadas con los sentimientos.

Validez: El instrumento fue sometido a juicio de
expertos, quienes confirmaron la pertinencia,
claridad y coherencia de los items para
evaluar las dimensiones  propuestas,
considerando la validez de contenido
adecuada para su aplicacion en poblaciéon
escolar.

Confiabilidad: Se establecid mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniendo una confiabilidad global
de 0.88 en estudios previos en poblacidon
adolescente peruana.

Técnica de analisis y procesamiento de datos

Los datos que se obtuvieron a partir de la aplicacion de los

instrumentos fueron organizados,

codificados y procesados

mediante el software estadistico SPSS, lo cual permitioé realizar un

analisis riguroso y sistematico de la informacién. En primer lugar, se

llevé a cabo un analisis descriptivo, a través del cual se presentaron

frecuencias absolutas y porcentajes.

Este analisis permitid

caracterizar el comportamiento de las variables habilidades sociales
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y autoestima, asi como describir los niveles en los que se encuentran

los participantes en cada una de sus dimensiones.

Posteriormente, se realizé un andlisis inferencial, el cual permitié
establecer relaciones entre las variables en estudio, para ello, se
aplicé la prueba estadistica Rho de Spearman, debido a que se
trabajo con variables de tipo ordinal y no se asumieron normalidad
en la distribucion de los datos, esta prueba no paramétrica permitid
determinar la direccion y el grado de asociacion entre las habilidades
sociales y la autoestima, asi como entre sus respectivas
dimensiones, se establecié un nivel de confianza del 95 % (< = 0.05),
lo cual garantizdé que los resultados obtenidos tengan un respaldo
estadistico suficiente para aceptar o rechazar las hipétesis

planteadas.
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V.

5.1.

RESULTADOS

Presentacion de resultados

Resultados descriptivos

Tabla 1.

Frecuencia edad

Edad Frecuencia Porcentaje
Valido 15,00 18 22.5%
16,00 36 45.0%
17,00 15 18.8%
18,00 1 1.3%
Total 70 87.5%

Figura 1.

Frecuencia edad

Porcentaje

Edad

15.00 16.00

Edad
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Tabla 2.

Frecuencia sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
MASCULINO 33 41.3%
Valido FEMENINO 37 46.3%
Total 70 87.5%

Figura 2.

Frecuencia sexo

Sexo

Porcentaje

MASCULING FEMENING

Sexo

Tabla 3.
Frecuencia de la variable habilidades sociales
Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 27,1%
Valido Medio 44 62,9%
Alto 7 10,0%
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Total 70 100,0%

Figura 3.
Frecuencia de la variable habilidades sociales

Habilidades sociales

Porcentaje

Eajo Medio Alto

Habilidades sociales
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Tabla 4.

Frecuencia de la dimension habilidades sociales basicas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 35,7%
Valido Medio 38 54,3%
Alto 7 10,0%
Total 70 100,0%

Figura 4.

Frecuencia de la dimension habilidades sociales basicas

Habilidades sociales basicas

Porcentaje

Eajo Medio Alto

Habilidades sociales basicas

Tabla 5.

Frecuencia de la dimension habilidades sociales avanzadas

Frecuencia Porcentaje

Valido Bajo 16 22,9%
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Medio 49 70,0%
Alto 5 7,1%
Total 70 100,0%

Figura 5.

Frecuencia de la dimension habilidades sociales avanzadas

Habilidades sociales avanzadas

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Habilidades sociales avanzadas

Tabla 6.
Frecuencias de la dimension habilidades relacionadas con los

sentimientos

Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 21,4%
Valido Medio 44 62,9%
Alto 11 15,7%
Total 70 100,0%
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Figura 6.
Frecuencias de la dimension habilidades relacionadas con los

sentimientos

Habilidades relacionadas con los sentimientos

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Habilidades relacionadas con los sentimientos

Tabla 7.

Frecuencia de la variable autoestima

Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 271%
Valido Medio 36 51,4%
Alto 15 21,4%
Total 70 100,0%
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Figura 7.

Frecuencia de la variable autoestima

Autoestima

Porcentaje

Eajo Medio Alto

Autoestima

Tabla 8.

Frecuencia de la dimension escala de si mismo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 14,3%
Valido Medio 40 57,1%
Alto 20 28,6%
Total 70 100,0%

64



Figura 8.

Frecuencia de la dimension escala de si mismo

Escala de si mismo

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Escala de si mismo

Tabla 9.

Frecuencia de la dimensiéon escala social

Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 34,3%
Valido Medio 35 50,0%
Alto 11 15,7%
Total 70 100,0%
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Figura 9.

Frecuencia de la dimension escala social

Escala social

Porcentaje

Bajo Medio

Escala social

Tabla 10.

Frecuencia de la dimensién escala familiar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 22,9%
Valido Medio 49 70,0%
Alto 5 7,1%
Total 70 100,0%
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Figura 10.

Frecuencia de la dimension escala familiar

Escala familiar

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Escala familiar

Tabla 11.

Frecuencia de la dimension escala escolar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 18,6%
Valido Medio 39 55,7%
Alto 18 25,7%
Total 70 100,0%
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Figura 11.

Frecuencia de la dimensién escala escolar

Porcentaje

5.2.

Escala escolar

Bajo Medio Alto

Escala escolar

Interpretacion de resultados

En la tabla y figura N° 1 se identifica la frecuencia de edad, donde
del 100 % (70) estudiantes, el 45.0 % (36) poseen una edad de 16
afos, el 22.5 % (18) una edad de 15 afios, el 18.8 % (15) una edad

de 17 afos y por ultimo el 1.3 % (1) una edad de 18 afios.

En la tabla y figura N° 2 se identifica la frecuencia sexo, donde 37
(46.3 %) estudiantes son del sexo femenino y 33 (41.3 %) del sexo

masculino, haciendo un total de 70 (100 %).

En la tabla y figura N° 3 se identifica la frecuencia de la variable
habilidades sociales, donde el 62.9 % (44) de estudiantes poseen un
nivel medio, el 27.1 % (19) presentan un nivel bajo y el 10.0 % (7)

alcanzan un nivel alto.

En la tabla y figura N° 4 se identifica la frecuencia de la dimension

habilidades sociales basicas, donde el 54.3 % (38) de estudiantes se
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ubican en el nivel medio, el 35.7 % (25) en el nivel bajoy el 10.0 %

(7) en el nivel alto.

En la tabla y figura N° 5 se identifica la frecuencia de la dimension
habilidades sociales avanzadas, donde el 70.0 % (49) de estudiantes
se encuentran en el nivel medio, el 22.9 % (16) en el nivel bajo y el

7.1 % (5) en el nivel alto.

En la tabla y figura N° 6 se identifica la frecuencia de la dimension
habilidades relacionadas con los sentimientos, donde el 62.9 % (44)
de estudiantes presentan un nivel medio, el 21.4 % (15) un nivel bajo
y el 15.7 % (11) un nivel alto.

En la tabla y figura N° 7 se identifica la frecuencia de la variable
autoestima, donde el 51.4 % (36) de estudiantes presentan un nivel
medio, el 27.1 % (19) un nivel bajo y el 21.4 % (15) un nivel alto.

En la tabla y figura N° 8 se identifica la frecuencia de la dimension
escala de si mismo, donde el 57.1 % (40) de estudiantes se
encuentran en el nivel medio, el 28.6 % (20) en el nivel altoy el 14.3

% (10) en el nivel bajo.

En la tabla y figura N° 9 se identifica la frecuencia de la dimension
escala social, donde el 50.0 % (35) de estudiantes presentan un nivel
medio, el 34.3 % (24) un nivel bajoy el 15.7 % (11) un nivel alto.

En la tabla y figura N° 10 se identifica la frecuencia de la dimension
escala familiar, donde el 70.0 % (49) de estudiantes se ubican en el
nivel medio, el 22.9 % (16) en el nivel bajoy el 7.1 % (5) en el nivel

alto.

En la tabla y figura N° 11 se identifica la frecuencia de la dimension
escala escolar, donde el 55.7 % (39) de estudiantes se encuentran
en el nivel medio, el 25.7 % (18) en el nivel alto y el 18.6 % (13) en

el nivel bajo.
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VL.

6.1.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Analisis inferencial

Tabla 12.

Prueba de normalidad de los datos

Kolmogorov-
Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadisti Estadi
co gl Sig. stico gl Sig.
Habilidades 0,082 70 0,000 0,988 70 0,003
sociales
Autoestima 0,098 70 0,006 0,979 70 0,004

Se identifica la prueba de normalidad de la cual se elige K-S, debido
a que la poblacién de estudio estuvo conformada por 70 estudiantes,
lo cual es mayor a 50. Asimismo, se verificd la significancia de la
variable habilidades sociales y de la variable autoestima,
encontrando que en ambos casos los valores de significancia son
menores a 0,05, en consecuencia, no poseen distribucidon normal.

Teniendo como prueba estadistica de uso, Rho Spearman.

Resultados de hipotesis

Hipétesis general

H,;: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la
autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de Secundaria de la
Institucién Educativa Dos de Mayo del distrito de Caracoto, Puno
2025.

H,: No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la
autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de Secundaria de la
Instituciéon Educativa Dos de Mayo del distrito de Caracoto, Puno
2025.
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Tabla 13.

Grado de relacién entre las habilidades sociales y autoestima

Habilidades Autoesti

sociales ma
Coeficiente de
Habilida 3 1.000 0.424
correlacion ’ ,
des Si
iq.
Rho de sociales J 0,000
70 70

Spear
Coeficiente de

man , ., 0,424 1,000
Autoesti correlacion
ma Slg 0’000

N 70 70

En la tabla 13 se identifica una significancia de 0,000 menor a 0.05,
por lo tanto, se valida la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis
nula. Por lo tanto: Existe relacién entre las habilidades sociales y la
autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la
Institucién Educativa Dos de Mayo, Caracoto — 2025. Ademas, se
verifica un coeficiente de correlacion de 0,424 lo que indica una

correlacion positiva media.
Hipoétesis especifica 1

H,: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales basicas
y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de Secundaria de
la Institucion Educativa Dos de Mayo del distrito de Caracoto, Puno
2025.

Hy: No existe relacion significativa entre las habilidades sociales
basicas y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de
Secundaria de la Institucién Educativa Dos de Mayo del distrito de
Caracoto, Puno 2025.
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Tabla 14.
Grado de relacién entre las habilidades sociales basicas y

autoestima

Habilidades Autoes
sociales basicas tima

Habilid Coeficiente de

, 1,000 0,249
ades correlacion
sociale Sig. 0,037
Rho
S N
de o 70 70
basicas
Spear _
Coeficiente de
man 0,249 1,000
Autoest correlacion
ima  Sig. 0,037
N 70 70

En la tabla 14 se identifica una significancia de 0,037 menor a 0.05,
por lo tanto, se valida la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto: Existe relacion entre las habilidades sociales
basicas y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Dos de Mayo, Caracoto -
2025. Ademas, se verifica un coeficiente de correlacion de 0,249 lo

gue indica una correlacion positiva débil.
Hipotesis especifica 2

H,: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales
avanzadas y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de
Secundaria de la Institucién Educativa Dos de Mayo del distrito de
Caracoto, Puno 2025.

Hy: No existe relacion significativa entre las habilidades sociales
avanzadas y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de
Secundaria de la Institucién Educativa Dos de Mayo del distrito de
Caracoto, Puno 2025.

72



Tabla 15.
Grado de relacién entre las habilidades sociales avanzadas y

autoestima

Habilidades Autoes

sociales avanzadas tima

Habilid Coeficiente de

1,000 0,262
ades correlacion
sociale Sig. 0,029
Rho S N
de avanza 70 70
Spear das
man Coeficiente de
. 0,262 1,000
Autoes correlacion
tima Sig. 0,029
N 70 70

En la tabla 15 se identifica una significancia de 0,029 menor a 0.05,
por lo tanto, se valida la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula. Por lo tanto: Existe relacion entre las habilidades sociales
avanzadas y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Dos de Mayo, Caracoto -
2025. Ademas, se verifica un coeficiente de correlacion de 0,262 lo

gue indica una correlacion positiva débil.
Hipoétesis especifica 3

H,: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales
relacionadas con los sentimientos y la autoestima en estudiantes del
4to y 5to grado de Secundaria de la Institucion Educativa Dos de
Mayo del distrito de Caracoto, Puno 2025.

Hy: No existe relacion significativa entre las habilidades sociales

relacionadas con los sentimientos y la autoestima en estudiantes del
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4to y 5to grado de Secundaria de la Institucion Educativa Dos de
Mayo del distrito de Caracoto, Puno 2025.

Tabla 16.
Grado de relacién entre las habilidades relacionadas con los

sentimientos y autoestima

Habilidades relacionadas Autoe

con los sentimientos stima

Habilid Coeficiente

ades de correlacion 1,000 0,265
relacio Sig. 0.027
nadas N
Rho con
de los 0 -0
Spea sentim
rman ientos
Coeficiente
Autoe de correlacion 0,265 1,000
stima Sig. 0,027
N 70 20

En la tabla 16 se identifica una significancia de 0,027 menor a 0.05,
por lo tanto, se valida la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis
nula. Por lo tanto: Existe relacion entre las habilidades relacionadas
con los sentimientos y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to
grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Dos de Mayo,
Caracoto - 2025. Ademas, se verifica un coeficiente de correlacion

de 0,265 lo que indica una correlacion positiva débil.
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VIL.

71.

DISCUSION DE RESULTADOS
Comparacion de resultados.

Objetivo general: Se identificO6 que existe relacion entre las
habilidades sociales y la autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Dos de Mayo de Caracoto, con un
coeficiente de correlaciéon de 0,424 lo que indica una correlacion
positiva media. Estos resultados concuerdan con los obtenidos por
Barreros y Cuadrado (2024), quienes hallaron una correlacion
positiva fuerte (Rho = 0,691; p < 0,01) entre ambas variables.
Ademas, coinciden con lo reportado por Salgado y Lima (2024) en
estudiantes de Latacunga, donde se identificd6 una relacion
significativa entre las primeras habilidades sociales y la
autovaloracion. De igual forma, concuerdan con lo encontrado por
Evaristo (2024), quien reportd niveles medios en habilidades
sociales y autoestima, estableciendo una correlacion moderada.
Asimismo, los resultados guardan relacion con lo sefialado por
Davila et al. (2023), quienes reportaron una correlaciéon positiva baja
(Rho = 0,246; p < 0,01). También coinciden con lo demostrado por
Velasquez (2024), al encontrar asociaciones significativas entre
distintas dimensiones de habilidades sociales y autoestima.
Finalmente, concuerdan con lo descrito por Condori y Madriaga
(2023), quienes identificaron una correlacion positiva significativa

(Rho =0,341; p = 0,006) en adolescentes de secundaria.

Objetivo especifico 1: Se identifico que existe relacién entre las
habilidades sociales basicas y la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Dos de Mayo de Caracoto,
con un coeficiente de correlacion de 0,249 lo que indica una
correlacion positiva débil. Estos resultados concuerdan con lo
sefalado por Salgado y Lima (2024), quienes reportaron un vinculo
moderado (r = 0,509; p = 0,001) entre las primeras habilidades
sociales y la autovaloracion, resaltando la importancia de estas
conductas en la construccidon de la autoestima. Asimismo,

concuerdan con lo encontrado por Barreros y Cuadrado (2024),
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quienes hallaron correlaciones significativas entre la autoestima vy
distintas dimensiones de las habilidades sociales, reafirmando la
incidencia de las interacciones sociales basicas en el desarrollo
personal. De igual manera, se relacionan con lo reportado por Brocel
(2023), quien identifico que la baja autoestima se vinculaba con
deficiencias en la autoexpresion y la interaccion interpersonal,
estableciendo una correlacion moderada (Rho = 0,535; p < 0,01).
También concuerdan con lo descrito por Evaristo (2024), quien
sefald niveles medios de autoestima y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria, estableciendo una relacion significativa.
Asimismo, coinciden con lo reportado por Galvan y Ccorisapra
(2022), quienes encontraron una correlacion positiva moderada,
reforzando que ambas variables evolucionan de manera conjunta,
aun cuando en este estudio la relacion fue mas débil. Asimismo, los
resultados concuerdan con lo sefialado por Velasquez (2024), quien
encontr6 asociaciones significativas entre la autoestima y las
habilidades sociales en escolares de primaria de Puno, asi como con
lo descrito por Condori y Madriaga (2023), quienes evidenciaron una
correlacion positiva (Rho = 0,341; p = 0,006) en adolescentes de

secundaria.

Objetivo especifico 2: Se identifico que existe relacién entre las
habilidades sociales avanzadas y la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Dos de Mayo de Caracoto,
con un coeficiente de correlacion de 0,262 lo que indica una
correlacion positiva deébil. Estos resultados concuerdan con lo
encontrado por Brocel (2023), quien reporté que la autoexpresion,
como parte de las habilidades sociales avanzadas, se relacionaba
significativamente con la autoestima (Rho = 0,504), resaltando que
la seguridad para expresar pensamientos fortalece la autovaloracion
en el contexto escolar. Asimismo, concuerdan con lo descrito por
Barreros y Cuadrado (2024), quienes evidenciaron correlaciones
significativas entre la autoestima y todas las dimensiones de las
habilidades sociales, incluidas las avanzadas (Rho = 0,691; p <
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0,01). De igual forma, los hallazgos se asemejan a los de Davila et
al. (2023), quienes reportaron una correlacion positiva baja (Rho =
0,246; p < 0,01) en escolares de Hualhuas, resultado cercano al de
este estudio. También coinciden con lo sefalado por Galvan y
Ccorisapra (2022), quienes identificaron una correlacion positiva
moderada, destacando que la defensa de opiniones y la negociacion
son factores relevantes para consolidar la autoestima juvenil.
Asimismo, se relacionan con lo evidenciado por Gamarra et al.
(2023), quienes encontraron una correlacion directa y significativa (r
= 0,264; p < 0,05) entre autoestima y habilidades sociales en

escolares de Juliaca.

Objetivo especifico 3: Se identificd que existe relacidén entre las
habilidades sociales relacionadas con los sentimientos y la
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Dos de Mayo de Caracoto, con un coeficiente de correlaciéon de
0,265 lo que indica una correlacion positiva débil. Estos resultados
concuerdan con lo reportado por Salgado y Lima (2024), quienes
identificaron una correlacion moderada (r = 0,509; p = 0,001) en
estudiantes de Latacunga. Asimismo, coinciden con lo sefalado por
Barreros y Cuadrado (2024), quienes hallaron correlaciones
significativas entre la autoestima y todas las dimensiones de las
habilidades sociales (Rho = 0,691; p < 0,01). De igual forma,
concuerdan con Llatasi (2022), quien reportdé una correlacidn muy
alta (Rho = 0,906; p < 0,01), y con lo expuesto por Galvan y
Ccorisapra (2022), quienes encontraron una correlacion positiva
moderada en estudiantes. Asimismo, coinciden con lo descrito por
Condori y Madriaga (2023), quienes evidenciaron una correlacion
positiva (Rho = 0,341; p = 0,006) en adolescentes de Puno, y con
Gamarra et al. (2023), quienes confirmaron asociaciones directas en

escolares de Juliaca.
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CONCLUSIONES Y RESULTADOS
Conclusiones

Primero: Se evidencié una correlacion positiva media (Rho = 0,424; p =
0,000) entre las habilidades sociales y la autoestima en los estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria de la |I.E. Dos de Mayo de Caracoto. Esto
confirmo que, a mayores niveles de interaccion social, también se fortalecio
la autovaloracion personal, resaltando que ambas variables se desarrollan

de manera asociada durante la adolescencia.

Segundo: Se encontré una correlacion positiva débil y significativa (Rho =
0,249; p = 0,037) entre las habilidades sociales basicas y la autoestima.
Este resultado indic6é que conductas elementales como iniciar
conversaciones, saludar o agradecer incidieron en el fortalecimiento de la
autopercepcion, demostrando que incluso los recursos sociales mas
simples aportaron al bienestar psicologico de los escolares, aunque su

influencia fue limitada.

Tercero: En las habilidades sociales avanzadas, se identific6 una
correlacion positiva débil y significativa (Rho = 0,262; p = 0,029) con la
autoestima. Este resultado evidencié que la capacidad para defender
derechos, expresar opiniones y negociar repercutié en la construccion de
una autoestima mas favorable, aunque la correlacién fue reducida, lo que
sugiere la necesidad de mayor entrenamiento y practica en el contexto

escolar para potenciar su efecto en la autovaloracion.

Cuarto: En las habilidades sociales vinculadas a los sentimientos, se
encontré una correlacién positiva débil y significativa (Rho = 0,265; p =
0,027) con la autoestima. Esto confirmd que los estudiantes que lograron
reconocer, expresar y manejar adecuadamente sus emociones
presentaron mejores niveles de autovaloracién, destacandose la dimension
afectiva como un eje importante en la interaccion social y en el desarrollo

integral de la personalidad adolescente.
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Recomendaciones

Primero: se recomienda al director de la institucion educativa implementar
programas de formacion integral que fortalezcan simultdneamente las
habilidades sociales y la autoestima, ya que ambas variables se desarrollan
de forma interdependiente, esto puede lograrse mediante talleres de
convivencia escolar, dinamicas grupales y actividades extracurriculares

que promuevan la interaccién positiva entre los estudiantes.

Segundo; se recomienda a los docentes fomentar en el aula la practica de
habilidades sociales basicas, como saludar, pedir favores adecuadamente
0 iniciar conversaciones, mediante dinamicas comunicativas y actividades
cooperativas, estas practicas cotidianas permiten consolidar la
autopercepcion positiva del estudiante, y al mismo tiempo fortalecen el

respeto y la empatia entre compafrieros.

Tercero: se recomienda a los tutores escolares organizar capacitaciones y
talleres especificos sobre expresion asertiva, defensa de derechos y
negociacion pacifica, estas actividades deben ser practicadas en contextos
simulados y reales para reforzar la confianza del estudiante en su
capacidad de interactuar en situaciones complejas, potenciando asi su

autoestima y preparacion para la vida adulta.

Cuarto: se recomienda a los padres de familia y psicélogos, trabajar
conjuntamente en el fortalecimiento de la educacién emocional de los
estudiantes, brindandoles espacios seguros donde puedan reconocer,
expresar y regular sus sentimientos, actividades como circulos de dialogo,
sesiones de orientacion y dinamicas familiares contribuiran al desarrollo
socioemocional y a la consolidacion de una autoestima positiva en la

adolescencia.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

Educativa Dos de Mayo
del distrito de Caracoto,
Puno 20257

Educativa Dos de Mayo
del distrito de Caracoto,
Puno 2025.

de Mayo del distrito de
Caracoto, Puno 2025.

Problemas especificos:

Objetivos especificos

Hipétesis

Especificas

avanzadas

Habilidades sociales

relacionadas con los

sentimientos

Variable Y:

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE(S) Y METODOLOGIA
DIMENSIONES

Problema General: Objetivo General: Hipoétesis general: Variable X: Enfoque:

¢ Cual es la relacion Determinar la relacion Existe relacion significativa | Habilidades sociales Cuantitativa

entre las habilidades entre las habilidades entre las habilidades Dimensiones: Tipo:

sociales y la autoestima | sociales y la autoestima | sociales y la autoestima en | Habilidades sociales basica

en estudiantes del 4toy | en estudiantes del 4toy | estudiantes del 4to y 5to basicas Nivel:

5to grado de Secundaria | 5to grado de Secundaria | grado de Secundaria de la Relacional

de la Institucion de la Institucion Institucion Educativa Dos Habilidades sociales Diseio:

No experimental
de corte
transversal.
Poblaciony
muestra:
Poblacion

La poblacién

estuvo
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE(S) Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
¢ Cual es la relacion Identificar la relacidn Existe relacidn significativa | Autoestima conformada por

entre las habilidades
sociales basicas y la
autoestima en
estudiantes del 4to y 5to
grado de Secundaria de
la Institucion Educativa
Dos de Mayo del distrito
de Caracoto, Puno
20257

¢, Cual es la relacion
entre las habilidades
sociales avanzadas y la

autoestima en

entre las habilidades
sociales basicas y la
autoestima en
estudiantes del 4to y 5to
grado de Secundaria de
la Institucion Educativa
Dos de Mayo del distrito
de Caracoto, Puno 2025.

Conocer la relaciéon entre
las habilidades sociales
avanzadasy la
autoestima en

estudiantes del 4to y 5to

entre las habilidades
sociales basicas y la
autoestima en estudiantes
del 4to y 5to grado de
Secundaria de la
Institucion Educativa Dos
de Mayo del distrito de
Caracoto, Puno 2025.

Existe relacion significativa
entre las habilidades
sociales avanzadas y la
autoestima en estudiantes

del 4to y 5to grado de

Dimensiones:

Escala de si mismo

Escala social

Escala familiar

Escala escolar

85 estudiantes
del 4to y 5to
grado de
Secundaria de la
Institucion
Educativa Dos
de Mayo del
distrito de
Caracoto, Puno
2025.

Muestra:

71 estudiantes
Técnicas e

instrumentos
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE(S) Y METODOLOGIA
DIMENSIONES

estudiantes del 4to y 5to | grado de Secundaria de | Secundaria de la Técnica:

grado de Secundaria de | la Institucién Educativa Institucion Educativa Dos - Psicometria

la Institucion Educativa Dos de Mayo del distrito | de Mayo del distrito de Instrumentos

Dos de Mayo del distrito
de Caracoto, Puno
20257

¢ Cual es la relacion
entre las habilidades
sociales relacionadas
con los sentimientos y la
autoestima en
estudiantes del 4to y 5to
grado de Secundaria de
la Institucion Educativa

Dos de Mayo del distrito

de Caracoto, Puno 2025.

Identificar la relacion
entre las habilidades
sociales relacionadas
con los sentimientos y la
autoestima en
estudiantes del 4to y 5to
grado de Secundaria de
la Institucion Educativa

Dos de Mayo del distrito

de Caracoto, Puno 2025.

Caracoto, Puno 2025.

Existe relacién significativa
entre las habilidades
sociales relacionadas con
los sentimientos y la
autoestima en estudiantes
del 4to y 5to grado de
Secundaria de la
Institucién Educativa Dos
de Mayo del distrito de
Caracoto, Puno 2025.

- Inventario de
autoestima de
Coopersmith

- Escala de
habilidades
sociales de
Goldstein
Técnicas de
analisis y
procesamiento
de datos:

Los datos fueron

procesados en
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE(S) Y METODOLOGIA
DIMENSIONES

de Caracoto, Puno el software

20257 SPSS.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario para las habilidades sociales
Estimado estudiante a continuacion encontrara un cuestionario, cuyo
objetivo fundamental es obtener informacion, acerca de las habilidades
sociales, por esta razon es que solicitamos su apoyo respondiendo las
preguntas.
Por favor conteste con sinceridad.

DATOS GENERALES:

1. SEXO: 1. () F 2. ()M
2. EDAD:
Leyenda
Opcién Abreviatura Valor
Pocas veces PV 1
Muchas veces MV 2
Habitualmente H

Para contestar las preguntas lea cuidadosamente el enunciado y escoja
solo una respuesta marcando con una X sobre la opcion con la cual esté
de acuerdo.

N° item PV MV H

1 | Presta atencion a la persona que te esta hablando.

2 | Habla con los demas de temas poco importantes

para la clase

3 | Pide la informacion que necesita en forma adecuada

Agradece a sus comparieros por sus favores

Se da a conocer por propia iniciativa

Busca llamar la atencion de los demas

N O o B~

Dice lo que le gusta de sus companeros
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NO

item

PV

Mv

Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad

Elige la mejor forma para integrarse a un grupo o

para participar en determinada actividad

10

Explica a sus companeros acerca de alguna tarea

que él conoce

11

Presta atencion a las explicaciones e instrucciones

del profesor

12

Pide disculpas por haber hecho algo mal

13

Intenta convencer a sus amigos cuando tiene una

idea que le gusta

14

Reconoce y demuestra sus emociones (ira, alegria,

tristeza)

15

Permite que los demas sepan la causa de sus

emociones (ira, alegria, tristeza, etc.)

16

Le interesa lo que piensen los demas de él.

17

Comprende cuando un comparero o compafiera esta

enojado

18

Disimula su temor o inseguridad sonriendo

19

Hace cosas agradables para recibir recompensa o

reconocimientos

20

Pide permiso en la ocasién que sea necesaria

21

Agradece a sus comparieros cuando estos lo ayudan
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Estimado estudiante a continuacidon encontrara un cuestionario, cuyo
objetivo fundamental es obtener informacién, acerca de la autoestima, por

esta razon es que solicitamos su apoyo respondiendo las preguntas.

Cuestionario para la autoestima

Por favor conteste con sinceridad.

NO

ITEMS

1

Las cosas mayormente no me preocupan

Me es dificil hablar frente a la clase

w

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si

pudiera

Puedo tomar decisiones sin dificultades

Soy una persona muy divertida

En mi casa me molesto muy facilmente

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

| N O O &

Soy conocido entre los chicos de mi edad

Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

Me rindo facilmente

11

Mis padres esperan mucho de mi

12

Es bastante dificil ser "Yo mismo"

13

Mi vida esta llena de problemas

14

Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15

Tengo una mala opinion acerca de mi mismo

16

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17

Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18

Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las

personas

19

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20

Mis padres me comprenden

21

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22

Mayormente siento como si mis padres estuvieran

presionandome

23

Me siento desanimado en la escuela
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NO

ITEMS

24

Desearia ser otra persona

25

No se puede confiar en mi

26

Nunca me preocupo de nada

27

Estoy seguro de mi mismo

28

Me aceptan facilmente en un grupo

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30

Paso bastante tiempo sofiando despierto

31

Desearia tener menos edad que la que tengo

32

Siempre hago lo correcto

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36

Nunca estoy contento

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo

41

Me gustan todas las personas que conozco

42

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43

Me entiendo a mi mismo

44

Nadie me presta mucha atencién en casa

45

Nunca me resondran

46

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47

Puedo tomar una decision y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un nifio

49

No me gusta estar con otras personas

50

Nunca soy timido

51

Generalmente me averglienzo de mi mismo

52

Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53

Siempre digo la verdad

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo

suficientemente capaz
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NO

ITEMS

55

No me importa lo que me pase

56

Soy un fracaso

57

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58

Siempre sé lo que debo decir a las personas
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (GOLDSTEIN 1978)

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: HABILIDADES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DOS DE MAYO DEL DISTRITO DE CARACOTO,

ere& Locusso Alaoe

PUNO 2025

Nombre del Experto:

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacién

Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

Las preguntas estan

observables

1. Claridad elaboradas usando un Q
lenguaje apropiado UW@\Q
Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en aspectos

Oum@\e

3. Conveniencia

Las preguntas estdn
adecuadas altema a
ser investigado

Ouwr?\ e

4, Organizacion

Existe una Organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

El cuestionario comprende

Q L\V\r{?\ e

6. Intencionalidad

adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

5. Suficiencia todos los indicadores en Q \
cantidad y calidad uw D\
El  cuestionario es \

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en aspecios
tedricos del

investigado

tema

Qu W\P\Q

‘Cum@\e

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde

a las preguntas de la
investigacién

C/QWIT.])\Q

CUV‘(\P\&

10. Pertinencia

El cuestionario es Uutil y
oportuno para la
investigacion

Cx_\mp\e
|

1ll. OBSERVACIONES GENERALES

MO, thsefd

0LOGO EDUCATIVO
Ps. P, N° 47443

Apellidos y ‘\lombres del validado'r:
M3

Grado académico:

er

Ne.DNE O1316 938
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (GOLDSTEIN 1978)

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: HABILIDADES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DOS DE MAYO DEL DISTRITO DE CARACOTO,

PUNO 2025

Nombre del Experto: 1. \agwes Chayra Apaza
II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Coump\e

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspeclos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas altemaa
ser investigado

Cump\ﬁ

4, Organizacién

Existe una Organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

Cump®

5, Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cump\?

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
investigaclén

Cum p\e

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del

investigado

tema

Cump\?

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cump @

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde

a las preguntas de la
investigacion

Compll

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

Cump\e

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

No eTCSQth

~
ningung Obshooc«o;) .

PSICOLOGA

Apellidos y Nombres del validador: t\\aayes Chay na Apaga
Grado académico: L \con ciada

N°.DNI: 352¢ 4y 8 Y

ros Chayia Apaza

v
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH ESCOLAR

I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: HABILIDADES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DOS DE MAYO DEL DISTRITO DE CARACOTO,

PUNO 2025

Nombre del Experto: W\agves ( hayaa Apoga
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

CUmp\Q

2. Objetividad

Las preguntas eslan
expresadas en aspeclos
observables

Cumpl?

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas altemaa
ser investigado

Cumpl®

4. Organizacion

Existe una Organizacion
l6gica y sintactica en el
cuestionario

Cuw PR

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cump\&

6. Intencionalidad

El cueslionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
investigacion

Compie

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Comp\t

8. Coherencla

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Comple

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

C\)MP 2

10. Pertinencia

El cuestionario es Util y
oportuno para la
investigacion

Comp'®

lll. OBSERVACIONES GENERALES

Vo PYQSMSQ nmnguna Opbstyvoaon

PSICOLOGA
C.Ps.P 65179

Apellidos y Nombres del validador; ( hay na A pade Huag=es

Grado académico: / .\ cen oeda

N°. DNI: ys2eu 3 sy

-
(84 75\(0[0 q\e




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH ESCOLAR

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: HABILIDADES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DOS DE MAYO DEL DISTRITO DE CARACOTO,

J_,'oqu Lacasia Alave

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

PUNO 2025

Nombre del Experto:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas altema a
ser investigado

4. Organizacion

Existe una Organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

5. Suficiencia

| El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de Ia
investigacién

7. Consistencia

Las  preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del

investigado

tema

Existe relacion entre las

8. Coherendla preguntas e indicadores OU “'\:p\e
La estructura del '
Cuestionario responde

9. Estructura
a las preguntas de la \ e
investigacion CLL m?

10. Pertinencia

El cuestionario es Util y
oportuno para la

invesligacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Fay

/(/0/ %)tm@ mnguna Q\DS g

0L0GO EDUCATIVO
e C/Ps.P.N° 47443

Apellidos y Nombres del validador: \B‘ d
HQ \sTe,r‘
a\8l6 %8 96

Grado académico:
N°. DNI;
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH ESCOLAR

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: HABILIDADES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DOS DE MAYO DEL DISTRITO DE CARACOTO,

PUNO 2025

Nombre del Experto: & cvie2. Cespepdes YOuAW A Ve RonTCA .

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacién

Cumple/No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cu mple.

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Com Q\C

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas altemaa

Cum ‘)\@

ser gado

4. Organizacion

Existe una Organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

Cum P\Q

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Qump‘&

€. Intencionalidad

=] cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
investigacion

Curm ?\ €

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del
investigado

tema

Cuwm P\t

€. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

CL\N\ \)\ e

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacién

Cuvn ‘)\2

10. Pertinencia

El cuestionario es Util y
oportuno para la

Cum P\e

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

No preserte O(O-SUUULQ"‘Q'\' .

snedes

P /
@ LIC. PSICOLOGA

Apellidos y Nombres del validador: (Q‘O,ﬂe}_ Cespedes YO went | aronca

Grado académico: I\/(qe (o en Ql@\o&‘a Con ea Gdaen ‘)S,co\oé\a C\in'\(.h \/ ‘)L

N°. DNI: M3 556496
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (GOLDSTEIN 1978)

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: HABILIDADES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DOS DE MAYO DEL DISTRITO DE CARACOTO,
PUNO 2025

Nombre del Experto: (5 or(¢z Cespercs YJOUANA UERonTC R -
|I. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

| & . Evaluacion .
} Aspectos Para Evaluar Descripcion: Cumple/No cumple Preguntas por corregir
| Las preguntas estan \
1. Claridad elaboradas usando un
lenguaje apropiado Cum (o
Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en aspectos
observables Com P\Q’
| Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas altema a & \ e
ser investigado o
Existe una Organizacion \
4, Organizacion légica y sintactica en el
| cuestionario Comple
| El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad Com p\e

El cuestionario es
adecuado para medir C \
los indicadores de la um p\e
investigacion P

Las preguntas  estdn

: i basadas en aspectos

7. Consistencia tedricos dzl tema Co - ? \e
investigado

Existe relacion entre las \
preguntas e indicadores CJ—\ mp €
La estructura del =
Cuestionario responde
B. Estruchira alas preguntas de la C O™ ‘)\e
investigacién

6. Intencionalidad

8. Coherencia

El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la Cu m P\e
investigacion

lll. OBSERVACIONES GENERALES

[\Xo \)(CSU\—\’(,\ o.LStoncioﬂN ;

Yo ofzz Cese!
SV CPspam
Apellidos y Nombres del

/ -
alidador: Gonez Cg?eée.s \/Ouon a Ueroalcern . N ‘
Grado académico: f"(acsy'lm €28 cologian Con menidn en Pg\mloj\a d{n‘\(u yor loSa\ods
N°. DNI:U3 S 56496 J
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Anexo 4: Base de datos

VARIABLE HABILIDADES SOCIALES
HABILIDADES SOCIALES HABILIDADES SOCIALES HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS
BASICAS AVANZADAS SENTIMIENTOS
N|ED |SE D D D
"/AD [ XO | 1]2]|3|4 5|6 (178|910 |11[12]13|/2|14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 | 21 |3
1 1 1
11151 2 |3 |3 |3 |22 |2 ]|5(1]2|2|2 |1 3 1112 2 3 1 3 1 2 1 2 |5
1 1 1
215 2 |1 13|21 1[3[1[383][1]2] 1 312 1 13] 2 2 3 1 2 1 3 3 |7
1 1 1
3|15 2 |1 ]/2]2|1]3|]1]0)/3[3|2|]3 |2 |3 |2 8] 2 3 2 2 2 2 1 3 |7
1 1 1
4116 | 1 213|123 |1]3|4/3|3[3]3 1 1 3 |7] 2 2 2 3 1 3 2 3 |8
1 1 1
5|16 ] 2 |2 |12 |3 |3 |2 |3|1]2|1]2 3|2 |1 2] 1 2 2 2 2 2 2 1 14
1 1 1
6] 16 | 1 312 |3 |11 1]2]2|2]|2|1]2 |2 |22 ]3] 3 1 2 2 2 1 2 1 14
1 1 1
7115 ] 1 313|112 |32 ]4/2|1]3| 2|3 |23 ]6]3 1 2 2 2 1 3 3 |7
1 1 1
8] 15 | 1 3121112133 ]4/2]|1]3|]3 |1 2 11 13| 2 1 2 1 1 2 1 3 |3
1 1 1
9/ 16 | 1 111121212201 |1]2]/1 ]2 ]2 ]1]0] 3 3 2 2 2 2 2 3 |9
1 1 1
015 | 1 1111213111 1]9]/2|3][2]2 |1 2 11 ]3] 1 3 1 3 1 3 1 1 14
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VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

HABILIDADES SOCIALES
BASICAS

HABILIDADES SOCIALES
AVANZADAS

HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS
SENTIMIENTOS

:II 17 313131332 ; 21321 1 1 3 ; 2 2 2 3 1 3 1 1 ;
; 15 3123|112 ; 1121112312 |1 ; 2 2 1 2 1 2 2 1 ;
; 15 1111213113 1 3123|232 ]2 ; 2 3 1 2 2 1 2 3 ;
21 16 113133312 61') 2111313 |1 3 Jl 1 1 3 2 3 1 2 2 ;
; 15 2 131111121 (1) 2/ 1111121213 ; 3 1 2 1 3 1 3 1 ;
23 16 3| 111121112 (1) 313[2[ 11231 51') 3 2 1 1 2 1 3 1 21
; 16 2123|1123 11’: 3132|112 ]2 3 ; 1 3 3 1 2 3 2 2 ;
; 15 1111112123 (1) 1111212 |1 2 |1 (1) 3 3 3 2 2 2 1 1 ;
; 16 21211131111 (1) 31312 13 ]2 ]2 23 1 3 1 1 2 2 2 2 21
g 15 31211323 411 312113 |1 1 3 411 1 3 3 1 3 1 2 1 ;
? 15 1131213121 ; 3122 3 |1 3 |3 ; 1 1 1 3 3 1 1 1 ;
g 15 3313|1133 (13 3/13[3] 1 3 | 1 2 23 1 3 3 3 2 1 2 1 23
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VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

HABILIDADES SOCIALES HABILIDADES SOCIALES HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS

BASICAS AVANZADAS SENTIMIENTOS
g 15 31313331 (15 11212 3 |1 3 | 3 ; 2 3 3 3 3 2 2 3 ?
421 16 3111213 [1]1 1 3|13[1] 2 2|2 ]2 51') 3 2 1 3 2 3 3 1 ;
g 15 3133|311 Jl 31311312 |1 2 51') 3 2 1 2 2 2 1 1 21
é 15 213|131 ]1]2 ; 3/3[3] 1 1 1 1 (13 1 1 2 3 1 1 1 1 :]I
; 16 111111112 (7{3/1]/3/3[3][3]3 ; 3 3 1 3 2 1 1 2 (13
é 17 3133|131 Jl 101111 3123 ; 2 2 2 1 2 2 1 3 ;
S 15 311121222 ; 21332 |1 2 |1 Jl 1 1 3 2 1 2 1 1 ;
g 15 2113|232 11’: 21211313 ]33 ; 3 3 1 1 2 3 3 1 ;
:13 16 2121211121 (1) 1121112 2 ]3] 2 ; 2 2 3 3 2 3 1 1 ;
g 16 2 1313|221 11% 2|31 2 12123 ; 2 1 1 1 3 3 2 2 ;
g 17 21113332 411 112121 3 3 | 1 3 ; 3 3 2 2 1 3 2 3 ;
2 16 3] 3]3 |3 ]1]1 411 211112 |1 2 |1 (1) 1 1 2 2 3 1 1 2 ;
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VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

HABILIDADES SOCIALES
BASICAS

HABILIDADES SOCIALES
AVANZADAS

HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS
SENTIMIENTOS

2 16 1131213121 ; 211121 1 3 | 1 1 1 3 3 1 2 1 3 2 25
g 16 2 1113|222 ; 1133 1 1 3 13 51') 1 2 3 1 1 3 1 2 21
; 16 21112 ]3]3]3 Jl 212133 |1 3 13 ; 2 3 1 2 2 2 1 1 21
g 16 1111311 ]3]2 1 213112 |1 3 | 2 Jl 1 3 1 3 3 2 1 1 ;
g 16 3| 111121113 1 212122 13 ]2 3 ; 3 1 2 2 2 1 1 3 ;
g 16 1121313111 1 2132|3122 ]2 ; 2 2 1 2 3 3 3 1 ;
f11 16 1121112113 (1) 112131112 |1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 :]I
L21 16 113133113 Jl 11113 1 3 | 1 2 ; 2 3 2 2 2 3 1 1 ;
4 1 1 2
3| 16 1111312122 [1]1|3][3]2 ]2 ]2]2]5|3 3 3 2 3 3 3 1 11
j 16 313123112 411 211121112 1 1 (1) 2 3 3 2 2 3 2 2 219
g 17 311131311 ; 21311312123 23 3 1 1 3 3 2 2 1 23
g 17 21311333 ; 1121313 ]2 ]33 ; 1 3 2 2 1 3 3 2 ;
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VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

HABILIDADES SOCIALES
BASICAS

HABILIDADES SOCIALES
AVANZADAS

HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS
SENTIMIENTOS

i 17 112131232 113 3132|331 3 613 1 3 3 2 1 2 3 1 25
g 16 11383 (112 |1]2 (1) 113121 3|3 ]2 ]2 ; 1 3 3 1 3 1 2 1 ;
g 16 113 (111122 (1) 212132 |1 2 |1 (13 1 3 3 2 1 1 1 3 ;
g 16 11211111392 |3|1] 2|3 ]3] 2 ; 1 2 3 1 3 1 2 3 (13
? 17 2113|233 Jl 1131212 2|1 2 (13 1 1 1 1 2 1 2 3 ;
g 17 31211313 ;, 213112121 ; 1 3 1 2 2 1 2 1 ;
g 17 312121123 11’: 211113 |1 2 | 3 (13 2 3 3 2 3 1 1 1 ;
451 18 21212323 Jl 1121312 ]2 |1 2 (13 1 1 2 1 1 1 2 3 ;
g 17 313|112 1]3 11% 311122 |1 2 | 3 411 1 2 1 3 1 2 1 2 ;
g 16 2 1313|3111 11% 311112 |1 1 3 ; 2 1 1 1 3 3 3 3 ;
g 16 31312 ]11]12]1 ; 31112 1 1 3 | 2 ; 1 2 2 1 1 1 1 3 ;
g 17 212111231 1 113|113 |1 2 | 2 ; 1 2 3 2 2 2 2 1 ;
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VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

HABILIDADES SOCIALES
BASICAS

HABILIDADES SOCIALES
AVANZADAS

HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS
SENTIMIENTOS

g 16 31212 13|12 113 2113|213 ]2 3 (15 2 1 1 2 1 3 2 1 ;
g 16 212131121 1 2121212 12 1 3 Jl 3 2 3 3 1 2 3 3 g
? 16 3131212 ]3]3 ; 21211313 |1 2 Jl 2 3 1 2 2 2 3 3 ;
g 16 211112111219 21|22 |3 ]3] 2 51') 1 1 1 2 1 2 1 1 g)
g 16 112111113 ]2 (1) 1111212 3 [3 ]2 Jl 1 2 1 3 2 3 2 2 ;
?1 17 311131331 Jl 1011112 [ 1 2 | 2 (1) 2 2 3 2 3 1 3 3 ;
g 17 11313331 Jl 211121 1 3 | 2 ; 2 2 3 2 1 2 1 2 ;
g 16 1131211121 (1) 21321 3 | 1 3 513 3 1 3 1 1 2 1 3 ;
g 17 1111213132 ; 311132 3] 23 ; 3 3 3 1 3 1 2 2 :3
g 16 3121213113 411 3133|3223 519 2 3 2 1 1 1 1 3 21
g 16 21312323 ; 101131112 ] 1 2 1 1 2 2 1 2 1 3 2 1
g 17 3111212 ]13]3 411 3/13[3] 1 1 2 | 2 ; 3 2 1 3 2 1 1 2 ;
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VARIABLE AUTOESTIMA

ESCALA ESCALA
ESCALA DE SI MISMO ESCALA SOCIAL FAMILIAR ESCOLAR
o e
NIA | X 1111 1(111111]1|2]2|2|2|/2|2|2|2|2|2|3|3|3|3|3|3|3|3|3|3|4|4|4/4/4|4\4/4\4/4|5
°/D |O 01 415/6|7|8/9|0(1]2|3|4/5/6/7|8/9|0(1]2|3]|4|5|6|7|8/9]|0|1|2|/3]|4|5|6|/7|8/9|0
1015] 2 12112111111 1]1]2|2|2|2[{1|2{1|1]1|2|2|2|1/1]1|1]1]1]2]|1]1|2]|2|2]|1]1 12
2/15] 2 21112[1]1]1]112[1|2|2(1][2[1[1|2]|2|2]|1[1]2|2][1|2[2|1][1]|1][2|1]|2|1]2|2|2|2]|2|1|2 2673
3116 1 212111]1]1]112]2|2|2(1]1]2]|2|2]|1]2]|2({1]|2(1]1[2]|2(|2[{1[1]1[1]2|2|1]|1]2[|2]|2|1]1 1;
4116 | 1 21212]112|1112|1]2|1]1|2]|2|2|1|2]|2|2]|2|2|1|2][1[1[2|1]|2|1]|2|2]|1|2]|2|1[1|1]2|2|2 18
516 | 1 21212121212|12|1]2|2|1|2]|1|2]|2|2]|1|2]|1|2|1|2]|1|2[1|2]|1|2|2|1]|2|2]|1|1][2|2]|1|1]|2 1;
6|16 | 1 21211212111 2/1[1[1[1[1[1[1]2|2|2[1][1[1]2|2]|2|2[1|2]|1|2]|1|1]|2|2]|1|2|2|2]|1|2|2 2;
7115] 1 112]2(2[1(1]2]112]1|2]2|1|2|1]1|2[1|1]2]1]1|2]|2|1]1]1]2|2]1|1]1]1]2|2]|1|2|2]|2 1;
8|115] 1 2121112]11112/1[2|1]1[1]2|2]|1|2]|2[1][1|2]|2|1][2|2[1|1]1]1][1]1]2|1]2|2|2|2]|2|2|2 1;
9/16] 2 11112(2]2(11212]11[11][1]2{2|1|2[{1[2{1[2/1[2{1[1|1[11][1|2]2/1]11]11[1]1]1]1 12
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VARIABLE AUTOESTIMA

ESCALA ESCALA

ESCALA DE SI MISMO ESCALA SOCIAL FAMILIAR ESCOLAR
2)16 211/1]1]112]1/12]2|1]|2|2|2|1]|2|2|2|2|2|1]2|1]2|1]2 111112 112]1]2 ;
115 11112(1]2(2]1]1|2]1]1][1[2][2|2|1[1[1[1[2[|1][2[1]1]|2 11211 211]1]2 471
;17 112|2(1]2(1]2]1]2]|2|2|1|1][1]1]1|2]1|2]1|2]|2|2|2|1 112122 212(1]1 g
;15 212/112]11212|1]1|1]1|2[1|2|2|2|2|2|1|2]|2|2|2|1|2 11112|2 211[1[1 57)
41115 1112(1]1(2]1]2]1]2/1[2[1[1|2]|1[|2][1[1[1|2]|1|2]1]|2 111011 11212]|2 ;
61')15 11112(2[1(2]1]2|2]1]1]1]1]2|2]1|1]2|1]2|2]1|1]|2|1 211122 212|12]|2 g
2316 21212[1]1]1]112]2|2]1|1[1|2]|2|2|2|2|1|1]2|2]|1|1]2 112|121 21112]2 g
;16 11112(2]2(2|1]1]1]1]1]1[2]2|2|2[1][2|1[2|2]|1|2]|1]|2 211122 212/1]2 g
;16 21212|1]11212\12|2|1]1|2]|1|2]|2[1]|2|2[1[1][1|2][1]1]1 112[1]1 2/1(1]1 ;
51915 112|2(1]2(112]12|12]1/1]2|2|2|1]|1[1]2|1]2|2|2|2|2|2 112[1]1 2/1[1]1 8
316 211]1[112111]1|12]1]1[1|2]|2|2|2|1{1|1]2|2]|1|2|2 111112 212|112 Z
?16 21112]121212]12|1]2|2|1|2]|2|2]|2|1]2[1[2|1[1]1][1]2]1 112|122 212/1]2 g
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VARIABLE AUTOESTIMA

ESCALA ESCALA

ESCALA DE SI MISMO ESCALA SOCIAL FAMILIAR ESCOLAR
316 112(1[1(2]1]2]1]1]1]1]1]1/2]1|/2]1]1]2]|2 1111111 111121 g
515 11 12(1]1]2]1]1]1]1|2]|2|2|2|1[1|2]|1]|1 111112 112]1]1 g
42115 111 11]2]2]11]1|2]1|2|2|1|2[1[1]1][1]1 212|2|1 11212]|2 ;
?)15 2111]1]112]1|12]|2(|1]{1[2]1]2]|2(2]1]|2]1|2]|1 212|2|1 212/1]2 ;
62315 21112]1]12|12]2|2[1|1]2|2]|2[1]|2[1]1[2]1][1]1 212|111 211]1]2 g
516 11212(2[1(2]1]1]1]2]1]2|1]2|2]|1|1]1|2]1|2 11111 111111 g
316 212121211112 1[1[1]2[1]2[2]1[1]2]1]1 211122 212(1]1 Z
315 112[1)1]2(1]2]2|1]2|2]|1|1]2|2|1[1[1]1]2]|1 11112|2 211[1[1 ;
815 11112(1]1(2]1]2]1]2|12]|2|2]|2|/2|1|/2]|2|2]|1|2 112|122 212|2|2 8
E13)17 2121112]112]12|/2[1|1]2|2]1]2|1]2]2]{1]1]2]1 212122 112]1]2 ?
216 11112(1]1(2]1]1]2]1|2]2|1]2|/2]|2|2]|2|1]|2|2 21112]1 111121 ;
316 112[212[1(1]1]1]1]2]11[1]1[2|2]1|2]|2|1]|1}|1 211]1]2 21112]2 471
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VARIABLE AUTOESTIMA

ESCALA ESCALA

ESCALA DE SI MISMO ESCALA SOCIAL FAMILIAR ESCOLAR
216 21212|212|1212\/2|2|1|2|1]2[1][2|2|1[1][2|2]|1|2]|1]1]1 111112 21211 471
217 112]2(1]2(1]1]1]2]1|2]1|2]|2|2]|2|1]1|2]2|1]1|2|2|1 112|121 212|12]|2 g
216 11112(1]2(2]2]1|12]1|2]1|2]|2|2]|2|1]1]1]2|1]2|2|2|1 11112|2 211[1[1 g
?16 112[1(1]2(2]1]1]1]1]2]2|/1]1/2]1|1]2|1]1|2]1|2|2|1 112112 211[1[1 471
216 1A 12[2(112[1 1] 1[1[1[2[1][1[1][1]2[1]|2]|2|1]|2]|2 21111 11111]2 ;
817 11112(1]2(1]12]1|2]2|2|2|2|2|1]|1|2]|2|2[|1|2|2|1]|2]|2 111112 212(1]1 ;
316 1112(1]1](2]1]2|1]1|2|2|1]2|2|2[1]|2|2[1[1]|2[1]|2]|2 211122 211(2]1 g
‘1117 21112]2]112]12|12]1|1]2|2[{1|2|2|1|2|1][1]|1]2|1]2|1]2 212|112 212/1]2 ;
‘2116 2121211121121 112]11[1[1][1]1]{1]1]1]2]1/2]2|2|2 21111 112]11 ;
316 1111(2[1(2]1]2|12]2|2|1[1[1|2|1[1][1]2[1]1]2|2]|1]|2 21211 2112]1 ;
jl116 1121211 1]1]2/1]11]1]1]1]2]1/2]2|1]2|1]|2|1 21112]1 2/1[1]1 ;
216 11212(1]2]112]111]2]1[1|2[1|2]|2|1][2|1][2|2]|2|1][1]|2 111121 11112]2 ;
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VARIABLE AUTOESTIMA

ESCALA ESCALA

ESCALA DE SI MISMO ESCALA SOCIAL FAMILIAR ESCOLAR
g16 11 1]2(2]11]1]1]112]1|2]{1|2]|1[2]|2|1]{1|2]|1|2]|1]|2 211122 212|2|1 471
‘7116 112[1(1]2(1]1]1]2]2|1]|2|1[2|1]|2|2]|1|2]|2|2|2|2|1|2 212|111 211(2]1 g
:3116 21212|12|11]1/1]2|1]2|2[1|2|1|1]|2|1]1|2]1|2]|1|2]|2 112|121 111111 ;
317 2111212|211]12|12]1|2|2|2|2|2|1|1][1[1][1|2]|2|2]|2|2]|1 212|112 21112]2 673
817 212111211111 1[2[1]1[1[1]2]2|2[1|2|1]|1][1|2]1 212|111 212/1]2 S
?16 212/112]1]1]112]1|2]2|2|1|2|2|2|1|1]1|2]|1]1][1|2]2 212|111 111121 g
217 112|2(1]1]2]|2]2|12]|2|2|1|2|2|2|2|1][1[1[2|2]|1[1]|2]|2 212|122 111111 g
217 1221221111111 1[1[1][1]2]2|1]2|2]|2]|2 11211 112]1]1 ;
45117 1111(2]1(2]2]1|12]2|1]2|2|1/1]1|2]1]1]1/2]2|2]|1|1 21112]1 112|121 573
217 112|2(1[1(1]2]2]1]1]2]1|1]1/2]1]1]2|1]1/2]2|2]|1|1 21112]1 1111111 8
218 11112(2]2(2|212|1[1]1]1]1]2/2]1]1]1]1]1]1]2]1]2]1 111121 2/1[1]1 8
?16 212/111]12]1]12|12]1|2]|2|1]2|1][2|1]1|2]|2|2]|1|2]|2|1]1 112|121 112[1]1 ;
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VARIABLE AUTOESTIMA

ESCALA ESCALA

ESCALA DE SI MISMO ESCALA SOCIAL FAMILIAR ESCOLAR
216 21112|212|12|1\12[1|1|2|1]2|2]|1|2]|2|1][1|2]|2|2|2|2]|1 21111 212|2|1 8
817 11212(1]2(2|12]1|2]1]1][1[2[1|2]|1[1][1[1[2|2]|2|2|2|2 212|2|1 11111]2 673
816 2111211112112/ 1]11[1[1]2|1[1]1]2|1]1]1]2|2]2 111011 21112]2 g
(1316 112[1(2[1(1]2]1]1]1]1]2|2]2|2|2|2|1[1[1|2]|2|1][1]|2 11211 211]1]2 471
216 112]2(2[1(1]2]1]1]1|2[1[1[2|2]|1|2][1[1[1[1][2[1]2]|2 11112|2 211[1[1 g
316 112|2(2]2(2|1]2|12]|1|2|2|2|2|1]|1|2]|2|1[1|2]|2|1]|2]|2 212|111 112]1]1 ;
46115 21112]2|2|12|2|1]2|2|2|1]|2|2|2|1]|1|2]|2|2|2|2|2|2]|1 11211 211[1[1 g
217 211[112[1]1]112]2|1]1|2[1|1]2|1[1|2]|2|2]|1|2]|1|2|2 211112 212|2|1 ;
216 112[1(1[1(1]2]112]1|12]1|/2|1/2]1]1]1]1]1]1]2|2]|2|1 111121 2/12]1 ;
?16 21212|1]11212|12]1|2|1|1]2|2|2|1]|2|2|1|1]1|2]|2|2]|1 212|2|1 11111]2 g
216 2121 2[111]112[1|2]1[1][2[1[1[1][1[1][1]|2]|2|2]|1|2]|1 21111 11111]2 Z
816 212/11112]112]1]1|2]|1|2]1|2]|2[1]2[1[1]|2[1]1][1]2]1 11112]|2 212|2|1 g
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VARIABLE AUTOESTIMA

ESCALA ESCALA
ESCALA DE SI MISMO ESCALA SOCIAL FAMILIAR ESCOLAR
7
0]17 112]2|12]2(1]1]2]12]2|1]1]1]2|2]2|1]1|2]2|2]1|1]1]1 21211 211]1]2|2
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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Evidencia documentaria

“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia
peruana”

SOLICITO: Autorizacion para realizar trabajo de
investigacion y para la aplicacién de
Instrumentos Psicolégicos a los estudiantes
del 4to y 5to grado de secundaria.

I.E.S. “DOS DE MAYO”

Yo, Ayde Magaly Quispe lto, identificada con DNI Nro.
73611412, domiciliada en C.C. San Francisco de
Buenavista del distrito de Caracoto, provincia
San Roman y departamento de Puno, con celular Nro.
917600080; con el debido respeto me presento y
expreso lo siguiente:

SENOR DIRECTOR D!

Que, Habiendo culminado mis estudios de pregrado en Psicologia Humana en
la Universidad Alas Peruanas filial Juliaca, solicito a Ud. Permiso para realizar
trabajo de investigacion respecto a: “Habilidades sociales y autoestima en
estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa Dos de
Mayo del distrito de Caracoto, Puno 2025” , investigacion desarrollada con la
finalidad de; Determinar la relacion entre las habilidades sociales y la autoestima
en estudiantes del 4to y 5to grado de Secundaria de la Institucion Educativa Dos
de Mayo del distrito de Caracoto, Puno 2025. para la cual se realizara la
aplicacién de; inventario de autoestima de Coopersmith y escala de habilidades
sociales de Arnold Goldstein; a poblacion total de 80, para lo cual adjuntamos el
instrumento a utilizar (sin modificaciones), para su conocimiento; Investigacion
que se realizara con la finalidad de Optar el titulo académico de Licenciada en
Psicologia.

POR LO EXPUESTO:

Rogamos a Ud. Acceder a nuestra peticion.

Caracoto, 11 de agosto del 2025

//ﬂ &
&<
AYDE MAGALY QUISPE 70
1361912
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“Afin de la recuperacicn y consolidacion de la economia
peruana”

EL SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DOS
DE MAYO, QUE SUSCRIBE:

CONSTANCIA

La sefiorita bachiller en psicologia Ayde Magaly QUISPE
ITO; identificada, con DNI. N° 73611412, realizo su estudio de tesis titulado
“Habilidades sociales y autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Dos de Mayo del distrito de
Caracoto, Puno 2025” en nuestra institucion educativa.

La investigacion se llevo a cabo con estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria con el objetivo de “Determinar la relacion entre las habilidades
sociales y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de Secundaria
de la Institucion Educativa Dos de Mayo del distrito de Caracoto, Puno
2025.” Bajo la supervision y autorizacion de la institucion

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado
para los fines que estime conveniente.

16 de septiembre del 2025
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “HABILIDADES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL
4TO 'Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DOS

DE MAYO DEL DISTRITO DE CARACOTO, PUNO 2025”

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion, para
la cual requerimos tu valiosa participacion en la resolucién de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar la relacién entre las habilidades sociales y la
autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de Secundaria de Ia Institucién
Educativa Dos de Mayo del distrito de Caracoto, Puno 2025.

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaremos dos
cuestionarios de habilidades sociales (21 items) y autoestima (58 items), el cual
responderas en un lapso de 50 minutos. Esta evaluacién trata sobre, evaluar e!
nivel de habilidades sociales en adolescentes en el contexto escolar y
determinar el nivel de autoestima en los escolares, para lo cual solicitamos
respondas con sinceridad cada una de las preguntas que se te presentan, ten en
cuenta que no es necesario identificarte al responder el cuestionario. Asi mismo, es
importante no dejar items en blanco, ya que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras tu, y t
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o
alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto ‘:’ No, acepto ,:’

TGH, iion 08 siesviiing , de 2025
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
“HABILIDADES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DOS DE MAYO DEL
DISTRITO DE CARACOTO, PUNO 2025”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Ayde Magaly Quispe Ito
Estudiante del programa académico de psicologia

Objetivo de la investigacién: Por la presente estamos invitando a su menor hijo/a
participar de una investigacion que busca: “Determinar la relacién entre las
habilidades sociales y la autoestima en estudiantes del 4to y 5to grado de
Secundaria de la Instituciéon Educativa Dos de Mayo del distrito de
Caracoto, Puno 2025”. Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario de
21y 58 items los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si usted acepta que su menor hijo participe el/ella debera llenar los
cuestionarios denominados, “inventario de autoestima de Coopersmith e Inventario
de habilidades sociales Goldstein”, los cuales deberan ser resueltos en un tiempo de
50 minutos, dicho cuestionario sera entregado de manera fisica en la institucion
educativa.

Confidencialidad de la informacién: La informacion recopilada sera manejada de
forma confidencial, utilizando cédigos para identificar a los participantes. Los datos
personales de su hijo/a no seran revelados en la investigacion. La participacion es
completamente voluntaria los datos recopilados se utilizaran para fines exclusivamente
para fines de esta investigacion

Consentimiento: Yo, en pleno
uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la informacién suministrada
por elllas Investigadoras, y acepto voluntariamente que mi hijo/a participe en el estudio,
habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo, autorizo la
toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucion del instrumento de
recoleccién de datos Gnicamente para fines de la investigacion

[/ M- o |- PARR——— , de 2025

EIas s sssmisusaimnimsssmmiss o
BN oy spsmserosmsmmmany oo
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“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Chincha Alta, 27 de Agosto del 2025

OFICIO N°1796-2025-UAI-FCS

Dr. Teofilo Condori Tipula
Director

IES DOS DE MAYO - CARACOTO
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigime a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencién del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

unaunuauaunaununun
ciwmcare . WRUAUAVAVAVAVAVA

124



UNIVERSIDAD

- AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, QUISPE ITO, Ayde Magaly identificada con codigo de estudiante 0073611412 del Programa
Académico de PSICOLOGIA, quien viene desarrollando la tesis denominada: “HABILIDADES
SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DOS DE MAYO DEL DISTRITO DE CARACOTO, PUNO 2025.”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 27 de Agosto del 2025

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud
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13% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

12% @ Fuentesde Internet
4% M2 Publicaciones

8% £ Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inc que una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta noes un indicador de pr . Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Fuentes principales

12% @ Fuentesde Internet
4% @A Publicaciones
8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Internet

ica.edu.pe
P P

2 Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-28

Internet

hdl.handle.net

o Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2018-04-17

Internet

repositorio.utelesup.edu.pe

° Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-05-10

Trabajos

entregados

Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2024-11-08

° Internet

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

Trabajos
entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2024-11-16

tntemet

repositorio.continental.edu.pe

tntenec

repositorio.unfv.edu.pe
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Internet

repositorio.unap.edu.pe

Publicacion

Caviedes Ccoyori, Elizabeth. "Desempefio profesional y habilidades sociales en los...

repositorio.uladech.edu.pe

Trabajos
entregados
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2024-09-24

€@ roviccion

Ancco Mamani, Lidia Marina. "Inteligencia emocional y logro de aprendizaje de ci...

Publicacion

Apaza Rojas, Mercedes. "Violencia familiar asociada al trastorno mixto ansioso de...

Trabajos

entregados
Universidad Ricardo Palma on 2025-09-18

Trabajos
entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2025-09-23

P10 Trabajos

entregado:
Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-06

Publicacion

Quispe Canaza, Blanca Luz. "Comunicacién familiar y su relacién con la educacion...

Internet

repositorio.une.edu.pe

Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe
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