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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
violencia y resiliencia en mujeres del Asentamiento Humano “Nueva
alameda” de la Provincia de Pisco, 2025. Presenta una metodologia con un
enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel relacional de corte trasversal,
teniendo un disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por 83
mujeres, el muestreo fue no probabilistico por conveniencia; los
instrumentos empleados fueron la Escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4)
de Jaramillo y col. y la Escala de resiliencia de Wagnild y Young. Los datos
fueron obtenidos mediante una evaluacion psicométrica para luego ser
analizadas mediante técnicas de estadisticas descriptivas, los resultados
arrojaron en cuanto a violencia un 95,2% nivel leve, 3,6% nivel moderado
y un 1,2% nivel severo y en cuanto a la resiliencia un 86,7% nivel alto y un
13,3% nivel promedio; por lo tanto arrojo una correlacion negativa alta entre
violencia y resiliencia, indicando que no existe relacibn con una
significancia de 0,495, es decir, a mayor resiliencia en las mujeres menor
es el indice de violencia. Se concluye que, la resiliencia en las mujeres les
ha permitido enfrentar situaciones desfavorables, recuperarse e intentar
salir adelante conservando su autoconfianza y aprendiendo de las

experiencias para mantener una salud mental.

Palabras claves: Mujeres, violencia, resiliencia.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
violence and resilience in women in the Nueva Alameda settlement in the
province of Pisco, 2025. It presents a basic quantitative methodology, cross-
sectional relational level, with a non-experimental design. The sample
consisted of 83 women, and the sampling was non-probabilistic for
convenience. The instruments used were the Domestic Violence Scale
(VIFJ4) by Jaramillo et al. and the Resilience Scale by Wagnild and Young.
The data were obtained through a psychometric evaluation and then
analyzed using descriptive statistical techniques. The results showed that
95.2% of the women experienced mild violence, 3.6% experienced
moderate violence, and 1.2% experienced severe violence. In terms of
resilience, 86.7% of the women had a high level of resilience and 13.3%
had an average level of resilience. Therefore, there was a high negative
correlation between violence and resilience, indicating that there is no
significant relationship (0.495), i.e., the greater the resilience in women, the
lower the rate of violence. It is concluded that resilience in women has
allowed them to face unfavorable situations, recover, and try to move
forward while maintaining their self-confidence and learning from their

experiences to maintain mental health.

Keywords: Women, violence, resilience.
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INTRODUCCION

Los ultimos dos quinquenios, agravé notoriamente la situacion de
muchas mujeres victimas de la violencia y se incrementd debido a
diversos factores; esta situacion es muy preocupante, por ello, es
necesario abordar esta problematica mas a fondo y conocer con
exactitud como las mujeres que sufren a causa de la violencia por
parte de sus parejas o por terceras personas. Estas mujeres al estar
expuestas a esta situacion, pueden o no, desarrollar ciertas
capacidades que les permiten superar situaciones y construir una
nueva realidad, se refiere a la resiliencia, la cual es la encargada que
el ser humano afronte las adversidades.

El Diario el Peruano (2020), menciona que la violencia es, todo acto
que ocasione muerte, perjuicio o dolor tanto psicoldgico, fisico o
sexual sea en un espacio publico o privado; se sabe que el Congreso
de la Republica publico la Ley N° 30364, legislacién que previene,
sanciona y erradica todo tipo de violencia ejercida hacia las mujeres
por su condicion de tal y contra los integrantes del grupo familiar; en
particular, aquellas que se encuentran en vulnerabilidad ya sea por
su estado fisico o por la edad que la identifica sea adolescente, nifia
(o) o personas adultas, para ello determina medidas de proteccion,
mecanismos y politicas para la prevencion y atencién de las
victimas, asi como también sanciona a los agresores y garantiza a
las mujeres e integrantes del grupo familiar a tener una vida sin
violencia.

El Codigo Penal Peruano (2021) fundamenta las sanciones que se
toman, para aquellas personas que realicen una accion que afecte
la salud fisica 0 mental de las mujeres o integrantes del grupo de
familiar victimas de violencia.

La presente investigacion se compone de 5 capitulos, que se
especifican en los siguientes parrafos.

El primer capitulo, contiene la introducciéon, como se menciona lineas

arriba.
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En el segundo capitulo se encuentra la realidad problematica y se
formulan las preguntas de investigacion general y especificas,
también se logra establecer el objetivo general y especificos; por
ultimo, encontramos la justificacion e importancia del tema de
investigacion asimismo los alcances y delimitaciones que se
presentaron durante el desarrollo.

En el tercer capitulo, se reunen los antecedentes internacionales y
nacionales que contienen informacion de las variables de estudio:
violencia y resiliencia, asi como, las bases teoricas y el marco
conceptual donde ampliamos dicha informaciéon y conocemos las
definiciones, dimensiones, tipos y formas de las variables.

En el cuarto capitulo, se identifica el tipo y disefio que se utilizé para
la realizaciéon del presente estudio, se encuentran también, la
hipbtesis general y especificas, ademas de la operacionalizacion de
las variables, seguido de ello, se describe a la poblacién y muestra
que formaron parte del estudio y se describen las técnicas e
instrumentos con los cuales se recolecto la informacion.

En el quinto capitulo, se presenta los resultados seguido de ello, se
procede a realizar la interpretacion de los resultados obtenidos.

Por ultimo, en el sexto capitulo, se evidencia el analisis descriptivo
de los resultados para luego proceder lo que es la comparacion de
ellos.

Finalmente se exponen las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y los anexos.

Las Autoras
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2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En el ambito mundial, La Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU, 2021) sostiene que, mas de 736 millones de mujeres han sido
victimas de violencia tanto fisica, psicoldgica o sexual por parte de
su entorno familiar, pareja o terceras personas. Mayormente la
victima no denuncia, ya sea por miedo, amenaza o verguenza. Por
otro lado, la OMS (2021) menciona que la violencia de pareja y la
violencia sexual, son las que mas sobresalen después de haberse
realizado las encuestas basadas en testimonios de aquellas
personas que han tenido la capacidad de superar las agresiones.
En el ambito internacional, mas de una cuarta parte de mujeres que
oscilan entre los 15 y 49 afos de edad, han tenido una relacion
donde han sido victimas de violencia fisica y/o sexual. En todo el
mundo, el 38% de los feminicidios son perpetrados por parte de su
pareja o acompafante, el 6% de las victimas mencionan haber
sufrido dafos de tipo sexual por personas que no son sus parejas
(OMS, 2021). Segun un analisis realizado en 2020 por la OMS, en el
cual se recolectaron datos de 161 paises y zonas entre los afios
2000 y 2020, evidenciando que de cada 3 mujeres 1 ha sido victima
de violencia de pareja y/o sexual. Las cifras sobre la prevalencia de
la violencia van desde el 33% en Africa y Asia Sudoriental, 31% en
el Mediterraneo Oriental, 25 % en las Américas, 22% en paises de
altos ingresos y en Europa y, 20% en la region del Pacifico
Occidental.

En el ambito nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2021), informd que en el Peru el 63,2% de las
mujeres entre los 15 a 49 anos sufrio alguna vez de violencia familiar
ocasionado por su conyuge. Segun el tipo de violencia se encontro
que, el 30,7% de las victimas ha sufrido violencia fisica, el 58,9%
violencia psicolégica y el 6,8% violencia sexual. De acuerdo, al
primer semestre del 2019, las victimas de violencia familiar por parte

del conyuge o companero simbolizan un 57,8%; por otro lado, a
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finales del 2019 se registré que el 9,8% de las mujeres sufrieron
violencia fisica o sexual. EI Centro de Emergencia Mujer (CEM,
2021) registro 4,146 casos de violencia sexual en adultos de 18 a 59
afos, siendo el 98,9% de las victimas mujeres. Se registraron 55,
995 casos de violencia psicolégica en las que el 83.3% de las
victimas fueron mujeres; asi mismo, se registraron 44,125 casos de
violencia fisica en el que 85,9% de las victimas fueron mujeres. Por
ultimo, se registraron 1,787 casos de violencia por abandono o
negligencia siendo el 59,9% victimas mujeres. Asimismo, 189 casos
de violencia patrimonial o econdmica, en el periodo de enero — abril
del mismo afo, siendo un 65,1% victimas mujeres.

En el ambito regional, en el Departamento de Ica se registraron 444
casos de violencia sexual, 1,779 casos de violencia psicoldgica, 109
casos de violencia por abandono o negligencia ocupando el tercer
lugar, por ultimo, se registraron 11 casos por tentativa de feminicidio
(CEM, 2020).Un afio después, de enero a marzo, en la ciudad de Ica
se registraron 167 casos de violencia sexual, 639 casos de violencia
psicologica, 547 casos de violencia fisica, 20 casos de violencia por
abandono y 4 casos por tentativa de feminicidio (CEM, 2021). En lo
que va del ano, el CEM registro de enero a abril el nivel de riesgo un
51,98% nivel moderado, el tipo de violencia con mayor porcentaje
corresponde a la violencia psicologia con un 42,46%; por otro lado,
la region ICA muestra un total de 1 979 casos, evidenciando que;
43,10% violencia fisica, 36,38% violencia psicolégica y 20,16%
violencia sexual. Las edades de las mujeres violentadas son de 30 a
59 afios con 748 casos (CEM, 2024).

En el ambito local, en los 5 primeros meses del afo se registraron
126 casos de violencia en la provincia de Pisco. Los distritos con
mayor indice de violencia son: San Andrés, Pisco Cercado y Tupac
Amaru Inca, algunas de estas denuncias de agresiones terminaron
en muertes (CEM, 2024). EI AA.HH. nueva Alameda es considerado
uno de los barrios mas peligrosos de la ciudad de Pisco, por la

presencia de pandillaje, delincuencia, drogas y por la falta de
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2.2

2.3.

24,

educacién. En muchas ocasiones se han podido observar
situaciones violentas en este barrio es por ello nuestro interés por
conocer la realidad de las mujeres que viven en este asentamiento
humano. Frente a esta problematica surge la necesidad de realizar

el presente estudio.

Pregunta de investigaciéon general
PG: ;Cual es la relacion entre violencia y resiliencia en mujeres del
Asentamiento Humano “; Nueva alameda” de la Provincia de
Pisco, 20257

Preguntas de investigacion especificas

PE1: ;Cual es la relacion entre violencia psicoldgica y resiliencia en
mujeres del Asentamiento Humano “;Nueva alameda” de la
Provincia de Pisco, 20257

PE2: ;Cual es la relacion entre violencia fisica y resiliencia en
mujeres del Asentamiento Humano “; Nueva alameda” de la
Provincia de Pisco, 20257

PE3: ;Cual es la relacion entre violencia sexual y resiliencia en
mujeres del Asentamiento Humano “; Nueva alameda” de la
Provincia de Pisco, 20257

PE4: ;Cual es la relacidén entre violencia social y resiliencia en
mujeres del Asentamiento Humano “; Nueva alameda” de la
Provincia de Pisco, 20257

PES: ;Cual es la relacion entre violencia patrimonial y resiliencia en
mujeres del Asentamiento Humano “; Nueva alameda” de la
Provincia de Pisco, 20257

PEG6: ;Cual es la relacion entre violencia de género y resiliencia en
mujeres del Asentamiento Humano “; Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 20257

Objetivo general:

17



2.5.

2.6.

OG: Determinar la relacion entre violencia y resiliencia en mujeres
del Asentamiento Humano “Nueva alameda” de la Provincia de
Pisco, 2025.

Objetivos especificos:

OE1: Determinar la relacion entre violencia psicolégica y resiliencia
en mujeres del Asentamiento Humano “Nueva alameda” de la
Provincia de Pisco, 2025.

OE2: Determinar la relacién entre violencia fisica y resiliencia en
mujeres del Asentamiento Humano “Nueva alameda” de la
Provincia de Pisco, 2025.

OE3: Determinar la relacién entre violencia sexual y resiliencia en
mujeres del Asentamiento Humano “Nueva alameda” de la
Provincia de Pisco, 2025.

OE4: Determinar la relacion entre violencia social y resiliencia en
mujeres del Asentamiento Humano “Nueva alameda” de la
Provincia de Pisco, 2025.

OES5: Determinar la relacién entre violencia patrimonial y resiliencia
en mujeres del Asentamiento Humano “Nueva alameda” de la
Provincia de Pisco, 2025.

OE®6: Determinar la relacion entre violencia de género y resiliencia
en mujeres del Asentamiento Humano “Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 2025.

Justificacion e importancia

Justificacion

Esta investigacion se justifica porque la resiliencia hoy en dia en
mujeres violentadas es un punto importante para su progreso y
avance del dia a dia, teniendo asi, un futuro en buenas condiciones
tanto en el entorno social, familiar y personal, evitando de esta
manera que sigan siendo victima de violencia, por eso la resiliencia

hace sobresalir e impulsar sus capacidades para afrontar las
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situaciones negativas de la violencia. A continuacion, este estudio se
justifica de la siguiente manera:

Justificacion Tedrica: La presente investigacion se considera
importante por la relevancia del tema de estudio a tratar, las cuales
tienen una justificacién tedrica de fuentes virtuales confiables, la cual
permite obtener datos adecuados e importantes de las variables de
estudio: violencia y resiliencia. Asi mismo a través de esta
investigacion se puede aportar con conocimientos tedricos y
cientificos para que otros profesionales e investigadores interesados
en el tema puedan continuar y profundizar en el estudio de estas
variables y proponer a futuro acciones de mejora. De manera
adicional, es preciso mencionar que el presente trabajo permite
vincular por primera vez la teoria integradora de Humller (2019)
respecto a la violencia contra la mujer y la teoria sistematica de

Ruckelly (2018) entorno a la resiliencia.

Justificacion Metodoldgica: este estudio se justifica porque se
sigue una metodologia con un enfoque cuantitativo, de tipo basica,
descriptivo correlacional, no experimental y de corte trasversal ya
que la informacién se obtiene en un solo momento. Los instrumentos
que se utilizaron fueron la Escala de Resiliencia y una escala de

violencia intrafamiliar.

Justificacion Practica: esta investigaciéon aportdé conocimientos
sobre la relacién entre las variables de estudio, lo cual permitié en
trabajos futuros el planteamiento de estrategias de intervencién
pertinentes, a su vez brinda conocimientos tanto para el campo
psicoldgico como carreras a fines y sociedad en general, sobre todo
para las mujeres victimas de violencia y también posibilita que otros
investigadores tengan una mejor vision sobre las variables

estudiadas.
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2.7.

Justificacion Psicolégica: este tema resulta relevante de ser
estudiado debido a que, permite la realizaciéon de diferentes
actividades con la intencion de mejorar y fortalecer las capacidades
de afrontamiento y calidad de vida de aquellas mujeres en

situaciones de violencia.

Importancia

Es importante estudiar la resiliencia en mujeres violentadas, porque
asi observaremos como el desarrollo de esta capacidad les permite
superar las adversidades y llevar una vida plena. Por lo tanto, el
desarrollo de la resiliencia ayuda a las mujeres a reintegrarse en la
sociedad, hacer valer sus derechos, comunicarse y desarrollarse
como mujer, asimismo les brinda un futuro mejor. Asimismo, los
resultados obtenidos en la investigaciéon favorecen en diversos
campos, asi como en el ambito social, serian las mujeres del A. H. a

quiénes ayuda a tener una mejor calidad de vida y salud.

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance social: La investigacion se llevd a cabo en colaboracion
con las mujeres del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la
provincia de Pisco.

Alcance espacial o geografica: La investigacién se desarroll6 en
el Asentamiento Humano “Nueva Alameda” ubicado en la Provincia
de Pisco, en el distrito de Pisco, en la Region de Ica.

Alcance temporal: La investigacion se realizé6 en el afo 2025,
durante este periodo, se reunieron los datos mediante dos encuestas
una de resiliencia y otra de violencia en las mujeres que residen en

el asentamiento humano “Nueva Alameda”.

Limitaciones
El factor tiempo fue fundamental para el desarrollo de la presente

investigacion por su debida rigurosidad.
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Las participantes mostraron desconfianza al momento de firmar el
consentimiento informado, lo que nos llevd a convérselas de la

confidencialidad y el profesionalismo que lleva dicha investigacion.
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3.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales:

Romero (2020) Ecuador, realizo una investigacion titulada:
Niveles de resiliencia y tipos de sexismo en madres de una
escuela del distrito metropolitano de Quito. La presente
investigacion tiene como objetivo relacionar los niveles de
resiliencia con los tipos de sexismo en contexto de violencia en
madres de familia de la escuela Santo Angel de Guamani. La
metodologia utilizada fue de un enfoque cuantitativo y de disefio
no experimental correlacional. La muestra estuvo conformada por
100 madres de familias en su mayoria de 30 a 39 anos, a quienes
se les aplico el test de Resiliencia de Walding y Young y la Escala
de sexismo general y wuna encuesta sociodemografica.
Resultados: La escala sociodemografica refleja que el 71% de la
evaluadas fue victima de violencia, el 48% victimas de fisica, un
39% de violencia psicolégica, un 35% violencia patrimonial y 9%
victimas de violencia fisica son las mas recurrentes en esta
muestra. Se evidencidé respecto a los niveles de niveles de
resiliencia, que un 56% de la muestra reflejan un nivel alto de
resiliencia, un 25% un nivel medio, un 8% un nivel bajo y un 11%
un nivel muy bajo. Con respecto al nivel de sexismo se muestra
que el mayor porcentaje con un 47% presenta un nivel de
tendencia baja, un 36% un nivel medio, un 12% un nivel de
tendencia alta y un 5% un nivel alto. Conclusién: En cuanto a la
relacion entre las variables, la resiliencia y el nivel de sexismo, se
observa un nivel alto de resiliencia que se distribuye en un 27%
que se identifica en 61 un sexismo de tendencia baja, de igual
forma un 21% en tendencia media; un 6% puntua en tendencia

alta y un 2% como cantidad minima en un sexismo alto.

Por otro lado, Ortiz (2020) Chile, en su estudio de investigacion

titulada: Niveles de resiliencia en mujeres victimas de violencia
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sexual, Santiago de Chile. El objetivo de la investigacion es
determinar los niveles de resiliencia en mujeres victimas de
agresion sexual; siguié una metodologia de enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo con disefio no experimental; cuya muestra
estuvo conformada por 50 mujeres entre 19 a 59 afos; se les
aplicé la escala SV-RES de Resiliencia. Los resultados arrojaron
lo siguiente: en cuanto a la dimension Yo Soy, manifiesta una
inclinacién ligeramente alto con promedio (85,64 ), en la dimension
Yo Tengo, manifiesta una inclinacion ligeramente alta con un
promedio (88,10) y en la dimensidon Yo Puedo manifiesta una
inclinacién ligeramente bajo con un promedio (84,54); por lo tanto,
sefialan una inclinacién en presentar altos niveles de resiliencia.
En conclusién, la terapia psicologia ha permitido que las
personas refuercen aspectos de identidad personal, asimismo el
dafo que sufrieron aquellas mujeres perjudicdé su autoestima,
también desarroll6 conductas de aislamiento debido a la
experiencia de abuso percibida e incluso dudas para confiar en

los demas.

Guzman (2022) México, en su estudio titulado: Resiliencia en
mujeres victimas de violencia intrafamiliar en el sistema nacional
para el desarrollo integral de la familia en Temascaltepec, cuyo
objetivo principal fue analizar la resiliencia de las mujeres
victimas de violencia intrafamiliar en el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia en Temascaltepec, México; su
metodologia fue descriptivo de tipo no experimental transversal.
Para alcanzar los objetivos de este estudio 30 mujeres que
asistieron al sistema de desarrollo integral de la familia de
Temascaltepec, fueron evaluadas con la escala de resiliencia 14
items (RS-14) de Wagnild (2009), que considero 2 factores. Los
resultados evidenciaron en el primer factor “aceptaciéon de uno
mismo y de la vida” un 55, 25 y 20% en los niveles bajo, normal y

alto de resiliencia en mujeres victimas de violencia intrafamiliar.
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En el segundo factor de “competencia personal”, se obtuvo un 34,
42 y 24% en los niveles bajo, normal y alto. Dicha investigacion
llegd a la conclusién que las mujeres tienen una alta capacidad
de resiliencia demostrando con ello actitudes positivas con el afan

de sobresalir conjuntamente con sus familias.

Paltan y Gaibor (2024) Ecuador, realizaron una investigacion de
titulo: resiliencia y violencia intrafamiliar en mujeres. Esta
investigacion tuvo como objetivo examinar la relacion entre
resiliencia y violencia intrafamiliar en mujeres conductoras. La
metodologia empleada tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y de alcance correlacional de corte transversal. La
muestra fue intencional y se seleccionaron 90 mujeres a las
cuales se les aplico el test de Resiliencia de Wagnild y Young vy el
cuestionario de Violencia intrafamiliar. Resultados en cuanto al
nivel de resiliencia el 76,7% presentd un nivel de resiliencia muy
bajo, el 10% medio, el 8,9% bajo y el 4,4% alto. En relacién a la
variable de violencia intrafamiliar se encontré que el 50% presento
un nivel de violencia intrafamiliar leve, el 37.8% severoy el 12,2%
moderado. Conclusioén la aplicacién de la prueba de correlacion
reveld una relacion inversa leve entre las variables resiliencia y
violencia intrafamiliar, esto representa que a medida que la
resiliencia aumenta, tiende a disminuir la probabilidad de

experimentar violencia intrafamiliar.

Conforme a Martinez (2023) Cuba, en su estudio titulado:
Intervencion del trabajador social en casos de violencia contra la
mujer, interpretacion fenomenologica desde la practica
profesional, la cual tuvo como objetivo determinar el impacto del
desarrollo de la resiliencia en cuanto a la prevencion de violencia
de género en aquellas mujeres que habitan en dicha asociacion;
su metodologia fue de un enfoque mixto, de nivel exploratorio,

explicativa y correlacional; se evalué a 86 mujeres; la cual se les
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aplico dos escalas una de Resiliencia de Connor y Davidson y la
otra de medicibn de la Violencia Intrafamiliar VIFJ4. Los
resultados arrojados en cuanto a los niveles de resiliencia se
evidencid un nivel alto un 48%, un 45% nivel muy alto y un 7%
nivel medio; referente a la severidad de la violencia de género
hacia la mujer un 94% sufrieron violencia de nivel leve y un 6%
padecio violencia de nivel moderada. Se lleg6 a la conclusion
que las mujeres de la asociacion han desarrollado un alto
porcentaje de resiliencia lo cual les ha permitido detener, prevenir
y reducir la violencia de género, asimismo el 98% de las féminas
pueden realizar sus actividades laborales sin que la pareja le
prohiba; por otro lado, el nivel de violencia leve hace referencia

conductas sin consecuencias graves.

Antecedentes nacionales

Por otro lado, Silva y Chavez (2020) realizaron un estudio la cual
esta titulada: Resiliencia en madres beneficiarias en el CEDIF
Cajamarca 2020. El objetivo de esta investigacion fue describir
los niveles de resiliencia en las madres; tuvo una ruta
metodologia siendo de enfoque cuantitativo, de nivel basico, con
un disefo descriptivo y no experimental; la muestra la
conformaron 80 mujeres entre los 18 a 60 afios; para obtener los
datos aplicaron la escala de resiliencia de Wagnild y Young. Los
resultados arrojaron lo siguiente: se obtuvo con un porcentaje de
48,8% de nivel alto de resiliencia, un 32,5% de nivel moderado y
un 18,8% de nivel bajo; Finalmente, se concluye que la
dependencia econdmica se muestra como un factor de riesgo
para la resiliencia, ademas las personas con resiliencia alta se
hallan en la etapa de joven y adulto mientras las personas con
resiliencia baja estan en la etapa de adolescencia y adulto mayor;
por otro lado, se les brindo programas de apoyo para que las

madres continuen con sus estudios y logren leer y escribir.
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En otro estudio, Camacho y Rosario (2020) realizaron una
investigacion de titulo: Violencia Familiar y Resiliencia en mujeres
del Programa Reduccién de Anemia de Casma, 2020. El objetivo
del estudio fue determinar si existe relacion entre violencia familiar
y resiliencia en mujeres del programa reduccion de anemia de
Casma. Esta investigacién fue con una metodologia de Tipo
basica y disefilo no experimental, para lograr el objetivo fueron
evaluadas 120 mujeres registradas en el programa de reduccién
de anemia. Se les evalud utilizando 2 instrumentos las cuales
fueron la Escala de violencia contra la pareja de Jaramillo y la
escala de resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados
evidencian que el 46,7% (56) de las mujeres encuestadas se
encuentran en nivel promedio en violencia familiar, el 27,5% (33)
nivel bajo y el 25,8% (31) nivel alto de violencia familiar. En cuanto
a los niveles de resiliencia, se evidencia que el 44,2% (53) de las
mujeres encuestadas presentan nivel promedio, el 28,3% (34)
nivel alto y el 27,5% (33) nivel bajo. En conclusién, que existe
una correlacion positiva moderada entre las variables, es decir a

mayor violencia, mayor resiliencia.

En la misma linea, Diaz (2020) realizé un estudio titulado:
Estereotipos de género y actitud hacia la violencia contra la mujer
en adolescentes en adolescencia tardia de tres facultades de una
universidad nacional de Lima Metropolitana. El objetivo de dicha
investigacion fue determinar la relacién que existe entre violencia
familiar y resiliencia. La metodologia utilizada tuvo un enfoque
cuantitativo, de tipo basica, con un disefio no experimental, de
nivel descriptivo correlacional. La muestra quedé conformada por
217 mujeres del Centro de Salud a quienes se les aplicé las
Escalas de violencia intrafamiliar VIF J4 y de Resiliencia de
Wagnild y Young. Los resultados arrojaron que: el nivel de
violencia familiar alto con un 48,4% alto, otro 36,9% presenté un

nivel moderado y un 14,7% un nivel bajo. En cuanto a las
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dimensiones: violencia fisica un 47,9% presentd un nivel
moderado, un 32,7% un nivel alto y un 19,4% un nivel bajo; en la
dimension violencia psicologica un 44,2% presentd un nivel alto,
un 36,4% un nivel moderado y un 19,4% un nivel bajo; en la
dimension violencia sexual un 47,9% de las evaluadas presenta
un nivel moderado, un 30,9% un nivel altoy un 21,2% un nivel
bajo; en la dimension violencia social un 39,2% presenta un nivel
moderado, un 35,9% un nivel alto y un 24,9% un nivel bajo; en la
dimension violencia patrimonial un 57,1% presenta un nivel alto,
un 29,5% un nivel moderado y un 13,4% un nivel bajo; por ultimo,
en la dimensién violencia de género un 40,6% presenta un nivel
moderado, un 32,7% un nivel alto y un 26,7% un nivel bajo. Por
otro lado, el nivel de resiliencia que se obtuvo fue alto con un
64,1%. Se llegd a la conclusioén que la violencia en mujeres se

relaciona de forma inversa con la resiliencia.

Por otro lado, Ormefio (2022), realizo una investigacion titulada:
Violencia familiar y resiliencia en mujeres que acuden a un centro
médico de Ica, 2022. Tuvo como objetivo determinar la relacién
entre la violencia familiar y resiliencia en mujeres que acuden a
un centro médico de Ica 2022. Presenté6 una metodologia de
diseio no experimental, trasversal, descriptivo y correlacional.
Tuvo una muestra de 230 mujeres, la cual se les aplico la Escala
de medicion de violencia intrafamiliar y la Escala de resiliencia ER.
Los resultados arrojaron que: en cuanto a la variable violencia
familiar, existe un nivel leve de 21.3%, nivel moderado con un
41.7% y un nivel severo con un 36.9%; asimismo en la variable
resiliencia existe un 29.5% en nivel bajo, un 30% en nivel
moderado y un 40.5% en nivel alto. En conclusién, existe un

vinculo significativo, la resiliencia se ve alterada en un 60%.

En otro estudio realizado por Chanduvi (2020) realizé un estudio

la cual esta titulada: Responsabilidad social frente a las victimas
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de violencia contra la mujer en los centros de emergencia mujer -
Lambayeque. Tiene como objetivo conocer las diferencias que
existe entre los niveles de resiliencia de mujeres que reportaron
ser victimas de violencia fisica y psicolégica en ambas
localidades; siguié una metodologia de estudio tipo basica, nivel
descriptivo y un disefilo no experimental-trasversal descriptivo
comparativo; la muestra estuvo conformada por 90 mujeres; para
recoger los datos de utilizo la escala de resiliencia de Wagnild y
Young. Los resultados arrojaron lo siguiente: un 51,11% nivel alto
de resiliencia de la provincia de Huancayo, un 26,67% nivel muy
bajo, un 13,33% nivel promedio y 8,89% un nivel bajo; por otro
lado, en cuanto al factor perseverancia un 53% de ambas
provincias tienen niveles bajos y muy bajos, en factor
ecuanimidad un 71% de las mujeres de la provincia de Huancayo
tuvo nivel promedio y alto y un 51,11% de Satipo y por ultimo, en
cuanto al factor de aceptacion un 80% alcanzaron un nivel
promedio y alto de la provincia de Huancayo. Se llegé a la
conclusidn que existe diferencia entre aquellas mujeres victimas
de violencia de la provincia de Huancayo y Satipo; sin embargo,
aquellas mujeres que presentan resiliencia tienen la capacidad
para salir adelante en momentos dificiles, asimismo denotan no

depender de otras personas.

Challco (2021) en su investigacion titulada: Violencia Familiar y
Resiliencia en Madres de la Comunidad Campesina de
Quiquijana-Cusco, 2020-2021. Universidad autonoma de Ica. La
investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
correlacion entre violencia familiar y resiliencia. El estudio tuvo
una metodologia de enfoque cuantitativo, teniendo un nivel
correlacional con un disefio no experimental de corte transversal.
La muestra para el estudio de investigacion estuvo conformada
por 85 madres las cuales fueron mayores de 24 afos, para la

recoleccion de informacidon se utilizd la escala de violencia
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intrafamiliar VIF J4 constituido por 25 items y la escala de
resiliencia por Wagnild y Young. Los resultados arrojaron lo
siguiente: el nivel de violencia familiar en las madres fue leve con
un 78.8%, por otro lado, en la dimension violencia fisica un 85,9%
fue leve, un 9,4% moderado y un 4,7% severo. En cuanto a la
dimension violencia psicolégica se evidencia que un 71,8%
presenta un nivel leve y un 28,2% un nivel moderado. En la
dimensidn violencia sexual se encontré que un 61,2% presenta un
nivel leve, un 37,6% un nivel moderado y un 1,2% un nivel severo.
En la dimensién violencia social un 72,9%presenta un nivel leve,
un 23,5% evidencia un nivel moderado y un 3,5% un nivel severo.
En la dimensién violencia patrimonial un 64,7% de las evaluadas
presenta un nivel leve, un 30,6% presenta un nivel moderado y un
4,7% un nivel severo. En la dimensioén violencia de género se
evidenciéo que un 67,1% presenta un leve, un 31,8% un nivel
moderado y un 1,2% un nivel severo. Finalmente se observé que
el nivel de resiliencia en las madres fue alto con un 82,4%.
Llegando a la conclusién que existe una relacion significativa
de forma inversa con un valor de -0.832, lo que indica que a mayor
presencia de violencia en el hogar menor sera el nivel de

resiliencia.

Bases tedricas

Violencia

Definiciéon

Conforme a Guzman (2022) en su informe mundial mencionan
que la OMS define la violencia como el uso deliberado de la fuerza
fisica, ya sea este en grado de amenaza o hecho realidad, contra
uno mismo, tercera persona, grupo o comunidad, que tenga
muchas posibilidades de causar lesiones, muerte, dafos
psicologicos, trastornos del desarrollo o lesiones. En otro punto
de vista, Ortiz (2020) la violencia es la accién premeditada y

voluntaria con la finalidad de ocasionar dafio o perjuicio, incluso
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3.2.1.2.

alterar la conducta de una o mas personas. Puede ejercerse sobre

Su cuerpo, su mente y sus bienes materiales

Dimensiones de la violencia

De acuerdo a Challco (2021) menciona que la violencia esta
compuesta por 6 dimensiones, siendo estas las siguientes:
Violencia fisica: Es todo acto en el que se usa la fuerza fisica

para causar alguna lesion y/o dafo en la salud fisica de la victima.

Violencia psicolégica: Es la accién que atenta contra el
desarrollo personal y afecta la salud mental de la victima, este tipo
de violencia tiene como objetivo controlar o aislar a la persona en
contra de su voluntad, se manifiesta mediante insultos,

humillaciones, manipulacién, entre otros.

Violencia sexual: Es todo acto sexual que se comete hacia una
persona sin tener su autorizacion; estos actos no implican
penetracién, sin embargo, involucra exponer a la victima a
material pornografico vulnerando sus derechos y exponiéndola a
amenazas o intimidaciones que afectan la integridad y la libertad
sexual, obligando a la victima a llevar a cabo actividades sexuales

degradantes y no deseadas.

Violencia patrimonial o econémica: Es la accidén de reducir los
recursos econdémicos de la victima, se puede dar por limitar los
recursos derivados a cubrir sus necesidades para llevar una vida
integra, controlar los ingresos salariales, retener o destruir ya sea
objetos personales, instrumentos de trabajo o documentos

personales.

Violencia de género: Es todo acto dirigido hacia una persona o

un grupo de ellas por motivo de género, esta es originada por
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3.2.1.3.

aquellas personas que abusan de su poder, la discriminacién y la

desigualdad de género.

Formas y contextos

La OPS, menciona tres formas de violencia en su informe
mundial de salud, publicado en el afio 2002:

Violencia interpersonal

Los jovenes y la violencia: La mayoria de los nifios presentan
problemas de conducta en los primeros afos de vida, llevando a
agresiones graves entrando en la adolescencia hasta
permanecer en la vida adulta. Es frecuente que los jovenes al
realizar actos de violencia o conductas delictivas lo suelen
ejercer en grupo de amigos; sin embargo, la presencia de drogas
o alcohol aumentaria la probabilidad que los actos de violencia
realizados lleven a lesiones o hasta incluso la muerte (Romero,
2020).

Existen factores que pueden ser el motivo por el cual, estos
jévenes ejercen la violencia como es: el hecho de haber sufrido
castigos fisicos graves o ya sea haber sido testigo de violencia en
el hogar, también la falta de cuidado y supervision de los padres
y el vinculo que puedan tener con compaferos delincuentes. La
interpretacion de la violencia en los medios de comunicacion
aumentaria las agresiones, pero en corto plazo, asimismo jévenes
que viven en distritos donde la presencia de violencia es alta

puede influir en su conducta (Romero, 2020).

Violencia contra la pareja: La violencia contra la pareja se da en
todos los niveles sociales, paises y culturas. Esta violencia
ademas de manifestarse mediante golpes o patadas, se da
también, por relaciones sexuales forzadas, maltrato psicoldgico
ya sea como la humillacién, insultos o conductas donde
comprende el acto de controlar y aislar a la persona de su entorno

social y familiar (Camacho y Rosario, 2020).
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La violencia también puede ser ejercida por mujeres hacia sus
companeros o parejas masculinas y por parejas del mismo sexo.
Estos actos de violencia se producen por discusiones con la
pareja masculina, controlar el dinero o la amistad, no tener el
cuidado necesario sobre los nifos o la casa (Camacho y Rosario,
2020).

Entre los factores que pueden desarrollar que el hombre genere
agresion contra su pareja se puede destacar: los antecedentes de
violencia en la familia del varén y el exceso consumo de alcohol
(Romero, 2020).

Violencia sexual: de acuerdo a Ortiz (2020) refiere a un acto de
violencia que comprende diversos actos sexuales, como
violaciones por extraios, acoso sexual, prostitucidon, entre otros,
afectando la salud fisica y mental de la persona. En algunos de
los paises uno de cada cuatro mujeres menciona haber sufrido
danos sexuales por parte de su pareja, asimismo, cientos de miles
de mujeres y nifias victimas indican que las obligan a prostituirse
0 a ser esclavizadas en diferentes ambitos como lugar de trabajo,
escuela o centros de salud, esta situacidon trae como
consecuencia: problemas reproductivos o enfermedades, lo cual
se puede desarrollar a corto o largo plazo, asi como también,
problemas en su salud mental siendo este un acto que marca la

vida de la victima y puede ser mas duradero.

Violencia autoinfligida

La dinamica del suicidio: En términos de Guzman (2020) entre
los principales factores que desencadenan los suicidios se
encuentran: la pobreza, la pérdida de familiares cercanos, el
desempleo, ruptura de las relaciones, esto puede incrementar los
riesgos para que la persona atente contra su vida. Influye también
lo relacionado con problemas psiquiatricos, ya sea depresion,

esquizofrenia u otros; por otro lado, el medio por el cual usan para
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atentar contra si mismos también es considerado un factor de
riesgo importante ya que la mayoria de los objetos sea
medicamentos, venenos, objetos punzantes, etc., estan al
alcance de aquellas personas. Sin embargo, cabe resaltar que la
alta autoestima y la unién exclusivamente con familiares y amigos

pueden ayudar a las personas a evitar los actos suicidas.

Violencia colectiva: en palabras de Challco (2021) la violencia
entre grupos, la corrupcion en los estados, un numero elevado de
personas que salen de sus hogares a protestar y las guerras entre
bandas, son casos que se presentan a diario en varios puntos del
mundo. Tiene como consecuencia problemas en su salud, asi
como la muerte, discapacidad, enfermedades somaticos e

inquietud.

Consecuencias de la violencia colectiva

Segun Ortiz (2020) Los conflictos aumentan las tasas de
mortalidad y morbilidad de los individuos. Ademas de amenazar
directamente de muerte, causan dafios a los servicios publicos y
destruyen servicios necesarios como es la asistencia médica. La
violencia con la que se realizan los conflictos segun el autor, se
une a aquellos problemas psicolégicos como es la depresion y
ansiedad, conductas suicidas, exceso del alcohol y trastornos por
estrés postraumatico. Estas situaciones causan molestia debido
al uso de armas y por estar expuestos en un ambiente de

conflictos.

Factores asociados con la violencia de pareja y la violencia
sexual contra la mujer

La violencia de pareja se puede atribuir a diferentes factores que
se suscitan a nivel individual, familiar y social, estos factores
interactuan entre si y aumentan o disminuyen el riesgo de que se

genere la violencia.
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La OMS (2021) considera los siguientes factores asociados con

la violencia de pareja y la violencia sexual.

- Bajo nivel de educacién (agresores y victimas).

- Trastornos de la personalidad (agresor).

- Agresores y/o victimas que hayan presenciado o sean
victimas de violencia familiar.

- Uso de sustancias.

- Desigualdad de género.

- Factores asociados a la violencia sexual.

- ldeologias que otorgan privilegios sexuales a los hombres.

- Deficiencia en las sanciones juridicas ante estos actos.

3.2.1.5. Ciclo de la violencia contra la mujer en el contexto familiar.
El MIMP (2021) menciona que el conyuge, compafiero o pareja
de la mujer al ejercer dafio sobre ella lo hace siguiendo fases que
sumergen a su pareja en un continuo ciclo de violencia donde
ellas, quedan atrapadas y no tienen la oportunidad de enfrentar
cada situacion, estas fases serian las siguientes:
Fase I: acumula tensién
La pareja, esposo o companero, grita sin motivo alguno, golpea
objetos, empuja cosas que estén a su alcance, entre otros, con el
fin de generar miedo en las mujeres. La mayoria de las mujeres
victimas, perdonan a sus parejas y son las mismas quienes se
echan la culpa de la violencia originada.
Fase ll: explota la tensién
En esta fase, el individuo golpea a la mujer, rompe objetos, abusa
de ella sexualmente, incluso llega al punto de irse de la casa o
echar a la mujer. Aqui los hombres declaran “perder el control”.
Fase lll: arrepentimiento
Fase caracterizada por la solicitud de disculpas del agresor, trata
de justificar sus actos, trata con amor y mimos a la mujer, en
algunos casos puede llegar al punto de llorar, convencer y

prometer a la victima que solo fue un accidente que no volvera a
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3.2.1.6.

3.2.1.7.

suceder. Por ello, la victima cree en sus palabras y tiene
esperanza de un cambio en él y la relacion.

Fase IV: acumula tension otra vez

La mujer deja pasar las situaciones de tension con la mira de
evitar problemas y enfrentamientos, generando asi, un circulo

vicioso.

Consecuencias para la salud

La OMS (2021) menciona que la violencia de cualquier tipo origina

graves problemas de salud fisica y mental, esta situacion no solo

afecta a la victima, sino también, a los miembros de la familia y

esto genera un elevado costo social. Estas consecuencias serian

las siguientes:

- Graves lesiones y/o muerte (suicidios y homicidios).

- Embarazos no deseados, abortos, infecciones de transmision
sexual.

- Laviolencia durante la gestacion aumenta el riesgo de muerte
fetal y partos prematuros.

- La violencia puede desencadenar estrés, depresion, estrés
post traumatico y otros trastornos mentales.

- La violencia sexual, aumenta la probabilidad de

consumir tabaco y drogas.

Repercusion en los nifios

La OMS (2021) menciona que, la violencia de pareja y violencia

sexual hacia las mujeres, también afecta la salud y el bienestar de

sus hijos, asi como:

- Desarrollar trastornos conductuales y emocionales. Estos
trastornos pueden permitir que mas adelante la persona sufra
o realice conductas violentas.

- Laviolencia de pareja también esta vinculado a altas tasas de

mortalidad y morbilidad en nifios y bebés.
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3.2.2.2.

Resiliencia

Conceptos

A continuacion, se describiran diferentes definiciones de diversos
autores, las cuales son:

Diaz (2020) describen la resiliencia como, una virtud que todo ser
humano utiliza, para hacer frente a aquellos obstaculos y fracasos,
para luego superarlo y salir de ello con vigor.

Por otro lado, Chanduvi (2021) considera la resiliencia como un
equivalente de la adecuacion situaciones de riesgo, resistencia al
estrés, invulnerabilidad y fortaleza de caracter.

Por su parte, la OPS (2020) definen que la resiliencia se puede
explicar como la virtud para prepararse, recuperarse y adaptarse,
a situaciones dificiles, se puede definir como un proceso que
humaniza y permite al ser humano recuperarse mas rapido
después de una situacion dificil.

La resiliencia no es una cualidad con la que nace cada ser humano,
es mas bien, un proceso que dia a dia se va aprendiendo y
fortaleciendo. La resiliencia nos ayuda a tener una vision positiva
ante cualquier situacion adversa y es en esas circunstancias,
donde nos permite encontrar formas y mecanismos para la solucion
de aquellas situaciones dificiles provocadas por la violencia en

tiempos de pandemia.

Dimensiones de la resiliencia

Silva y Chavez (2020), mencionan cinco dimensiones que presenta

la resiliencia, las cuales definiremos a continuacion:

- Ecuanimidad: se define como la perspectiva  equilibrada de
la propia vida, implica la habilidad de esperar tranquilo y tomar
las cosas como venga, esto modera las respuestas extremas
ante la adversidad.

- Perseverancia: es la accion de firmeza a pesar de la
adversidad, la perseverancia sugiere seguir luchando para

construir la vida que uno quiere.
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Confianza en si mismo: es la capacidad de creer en uno
mismo y en sus capacidades, lo que nos lleva a depender de
uno mismo y aceptar nuestras fuerzas y limitaciones
Satisfaccion personal: es el hecho de comprender que la vida
tiene un significado y evaluar las propias contribuciones.
Sentirse bien solo: se trata de comprender que cada persona
es unica y que hay algunas experiencias que se comparten; sin
embargo, hay otras que deben enfrentarse de manera
individual, el sentirse bien con uno mismo da un sentido de
libertad.

3.2.2.3. Factores de la resiliencia

La Organizacion Panamericana y la Organizacion de las Naciones

(2020) mencionan que la resiliencia esta compuesta por diferentes

factores y hacen que unas personas sean mas resilientes y otras

no, ademas, se sabe que cada individuo reacciona a las

adversidades de distintas formas. A continuacién se mencionan los

factores involucrados en las diversas reacciones que presentan las

personas:

Los factores protectores: fortalecen y ayudan a las personas
a tener un buen desarrollo, también crece la capacidad de dar
una respuesta al cambio que se da, a recuperarse ante un
problema, perdida, entre otros.

Los factores de riesgo: hace referecia ante cualquier
caracteristica ya sea de individuos o comunidades que estan
conectadas a una alta probabilidad de causar dafo, en la salud
y el bienestar.

Diaz (2020) considera otros factores que para él son
favorables, ya que aparecen después de las situaciones
desfavorables y estos son:

Independencia: Se defini6 como el saber establecer limites
entre uno mismo y el medio que lo rodea, la facultad de
conservar distancia sin caer en el aislamiento. En casos de

exceso ponen en peligro esta capacidad.
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Capacidad de relacionarse: Es la capacidad para crear lazos
con otras personas, por lo que un nivel de autoestima bajo o
demasiado alto generan aislamiento, si es baja es vergonzosa
y la persona se autoexcluye y si es alta, provocaria rechazo por
la soberbia.

Iniciativa: Es la capacidad de ponerse a prueba y exigirse para
realizar distintas tareas.

Humor: Encontrar lo gracioso en la propia desgracia, ahorra
sentimientos negativos y ayuda a soportar situaciones
adversas.

Creatividad: Se refiere, cuando desde la confusién y el
desorden se tiene la capacidad de crear coherencia, encanto y
orden con un fin, lo cual se desarrollaria principalmente desde
la infancia.

Capacidad de Pensamiento Critico: Permite examinar
criticamente las causas, consecuencias y cargos de las
situaciones negativas y desfavorables que se padecen, para

luego plantear formas de enfrentarlas y hacer el cambio.

3.2.2.4. Fortalecer la resiliencia

Segun Diaz (2020) manifiestan que hay estudios que han

demostrado que ciertas cualidades de los individuos se reflejan

positivamente con la oportunidad de ser mas o menos resilientes.

Estas estrategias son los siguientes:

Estrategias Individuales:

Teniendo paciencia.

Siendo empaticos.

Utilizando el humor, ser carismatico.
Haciendo ejercicios.

Haciendo lo que mas le gusta — hobbies.

Haciendo meditacion o relajacion.

Estrategias Familiares:

Teniendo una escucha activa.
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- Observacion.

- Realizando pequenas tareas que estaban aplazadas.

- Pasar tiempo con los hijos y compartiendo actividades, asi
como también, realizando tareas del trabajo.

Estrategias Sociales:

- Generando union con diversos grupos.

- Ayudando a otros individuos que se encuentran en situaciones
vulnerables.

- Participando en actividades por redes sociales.

- Utilizando recursos culturales.

Marco conceptual

Abuso: Patron de control que un individuo ejerce sobre otra contra
su voluntad. (Guzman, 2022).

Adaptacion: Estado en el que los seres humanos implantan una
relacion de equilibrio con muy pocos conflictos con el medio que lo
rodea. Es la interaccion efectiva y adecuada con el medio
(Guzman, 2022).

Afecto: Comportamientos observables de sentimientos
experimentados subjetivamente. (Camacho y Rosario, 2020).
Aislamiento: Alteracion de la conducta de un individuo que deja de
relacionarse con el entorno en el cual desarrolla su vida cotidiana.
Se considera también un mecanismo de defensa que tiene el
individuo cuando enfrenta conflictos emocionales (Vértices
psicologicos, 2024).

Agresion: Conducta destructiva, que causa dano o sufrimiento a
otras personas (Romerio, 2020)

Autoestima: Autovaloracién positiva que emerge cuando se
compara el si mismo real con el si mismo ideal, el ser humano se
juzga a si mismo en base a los estandares y expectativas sociales.
Influye en el logro de metas y la forma de reaccionar a las

adversidades (Vértices psicologicos, 2024).
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Bienestar: Es un estado que refleja satisfaccién y felicidad.
Supone salud, pero no es equivalente a ella; se puede estar sano
y no ser feliz (Vértices psicoldgicos, 2024).

Conducta agresiva: Se ocasiona cuando un individuo ataca, fisica
o verbalmente a (Vértices psicoldgicos, 2024).

Factores de riesgo: Cualquier rasgo o caracteristica de un sujeto
que aumente su probabilidad de sufrir una lesién o enfermedad
(Vértices psicologicos, 2024).

Victima: persona que haya sufrido dafios, traumas fisicos o
psicologicos, pérdida financiera o vulneracién de derechos
fundamentales (Camacho y Rosario, 2020).

Relacion: conexion, correspondencia entre personas o una cosa

con otra (Vértices psicolégicos, 2024).
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41.

4.2.

METODOLOGIA

El trabajo de investigacion presenta un enfoque cuantitativo, de
acuerdo a Fatmir-Pérez (2020) son aquellos estudios que siguen una
estructura, utiliza instrumentos estandarizados para la recoleccion
de los datos. Estos datos son obtenidos mediante un analisis
estadistico representado por numeros, la informaciéon recogida no
debe ser modificada por el investigador ya sea por sus gustos o

creencias.

Tipo y nivel de investigacion

Tipo

De acuerdo a la finalidad de estudio es de tipo basica ya que la
investigacion busca conocer la realidad y asi permite generar cada
vez mas nuevos conocimientos (Bautista, 2022).

Nivel

La investigacion tiene un nivel relacional, de corte transeccional o
trasversal. Segun Hernandez, Arias y Covinos (2021) Ia
investigacion relacional muestra una inclinacién en describir cada
uno de las variables para luego buscar la relacién entre ellas. En
este disefio los efectos y causas ya fueron acontecidos en la
realidad. Ademas, para estos autores un estudio es de corte
transeccional o transversal debido a que los datos se recogieron en

un solo tiempo.

Disefo de investigaciéon

La presente investigacion tiene un disefio no experimental, en la cual
no se manipulan las variables , solo se observan en su ambiente
natural sin ejecutar ningun cambio para luego ser analizadas

(Bautista, 2022). El disefio grafico es el siguiente:

Figura 01: Esquema de variables
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Donde:

M: Muestra constituida por las mujeres de 20 a 55 afios del A.H.
“‘Nueva Alameda”

O1: niveles de violencia en las mujeres que residen en el A.H. “Nueva
Alameda”

Oz2: niveles de resiliencia en las mujeres residen en el A.H. “Nueva
Alameda”

r: posibilidad de correlacion de dichas variables

Hipoétesis general y especificas

Hipoétesis general

Existe relacion entre violencia y resiliencia en mujeres del

Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco,

2025.

Hipoétesis especificas

HE1: Existe relacion entre violencia psicologica y resiliencia en
mujeres del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la
Provincia de Pisco, 2025.

HE2: Existe relacion entre violencia fisica y resiliencia en mujeres
del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de
Pisco, 2025.

HE3: Existe relacidn entre violencia sexual y resiliencia en mujeres
del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de
Pisco, 2025.

HE4: Existe relacion entre violencia social y resiliencia en mujeres
del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de
Pisco, 2025.
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HES5: Existe relacién entre violencia patrimonial y resiliencia en
mujeres del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la
Provincia de Pisco, 2025.

HEG6: Existe relacion entre violencia de género y resiliencia en
mujeres del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la

Provincia de Pisco, 2025.

IDENTIFICACION DE VARIABLES
Variable 1. Violencia
Dimensiones:

D1. Violencia psicoldgica
D2. Violencia fisica.

D3. Violencia sexual.

D4. Violencia social.

D5. Violencia patrimonial.
D6. Violencia de género.
Variable 2. Resiliencia
Dimensiones:

D1. Ecuanimidad.

D2. Perseverancia.

D3. Confianza en si mismo.
D4. Satisfaccion personal.

D5. Sentirse bien soélo
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4.5.

Matriz de operacionalizacion de las variables

Tabla 01: Operacionalizacion de las variables

Variable . . . 0 Escala de Niveles de Tlpp de
Dimensiones Indicadores ltems variable
valores Rangos o
estadistica
. . Numero de acciones
Violencia violentas fisicas contra la
Fisica muier 1,2,3,4
Jer. Casi nunca=
Numero de acciones 1punto
V!oler’lc!a woleptas mentales y 56.7.8.9 Pocas veces=
Psicoldgica emocionales contra la o t .
Violencia Numero de acciones Aveces=3 Leve
violentas sexual contra la|10,11,12,13,14,15 puntos Moderado
Sexual . S
mujer. evero
. . ] . Muchas veces=
Violencia Numero de acciones puntos
Social violentas social contra la 16,17,18,19
mujer. i -
VIOLENCIA Casi siempre= 5
puntos
Violencia Numero de acciones
Patrimonial violentas patrimonial 20,21,22

contra la mujer.
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Numero de acciones

Violencia de

RESILIENCIA

. discriminacion contra la 23,24 .25
Género ;
mujer
Ecuanimidad Capacidad de 7.8 11, 12. Totalmente en
autocontrol

desacuerdo= 1

Perseverancia

Capacidad de
persistencia

1,2,4,14, 15, 20,

Muy en
desacuerdo=2

Nivel de independencia

23.
En desacuerdo =
3
Confianza en si Ni\':'e"l’z'ed:ea‘dt‘i’;:é"gs L] 9.10,13,17,18,| _
mismo g 24 Ni de acuerdo ni
misSmos desacuerdo = 4
. ., . De acuerdo =5
Satisfaccion vael de 90zo 6, 16, 22, 25. | Muy de acuerdo
personal Nivel de alegria -6
Sentirse bien Nivel de control Totalmente de
ol emocional 5,3, 19, 21. acuerdo =7

Alto
Promedio
Bajo

Ordinal
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Poblacion y muestra
Poblaciéon
La poblacion es el conjunto de personas que cuentan con
determinadas caracteristicas (Bautista,. 2022). La poblacion estuvo
conformada por mujeres que residen en el Asentamiento Humano
“‘Nueva alameda” en la provincia de Pisco, siendo estas 126 mujeres.
Muestra
Es un pequefio grupo que se selecciona de la poblacién, la cual fue
necesaria para obtener informacién y realizar el desarrollo del
estudio, asimismo, permite llevar a cabo el analisis de las variables
(Fatmir-Pérez, 2020). La muestra del presente estudio quedd
conformada por 83 mujeres entre las edades de 20 a 55 afos.
Siguiendo la siguiente formula.
La férmula aplicada para el calculo del tamafio de la muestra es la
siguiente:
n=e2-(N-1)+(Z2)-p-qN-(Z2)-p-q

Donde:

N= Tamafo de la poblacion

Z= Valor critico de Z para el nivel de confianza deseado.

P= Proporcion esperada de la caracteristica en la poblacion (si

no se conoce, se suele usar 0.5 para maximizar el tamano de

la muestra).

e= Margen de error deseado

Luego de ser realizada la operacion se tiene como muestra a 83
mujeres del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” del distrito de
Pisco.

Muestreo

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, ya que la
seleccidén de la muestra depende del interés, caracteristicas y los
criterios que el investigador quiera tomar en la investigacion (Fatmir-
Pérez. 2020).

Criterios de Inclusion:
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4.7.

- Mujeres de nacionalidad peruana.

- Mujeres de entre 20 a 55 anos.

- Mujeres que residan en el A.H.

Criterios de exclusion:

- Mujeres que no sean de nacionalidad peruana.

- Mujeres que no estén en el rango de edades entre 20 a 55 anos.

- Mujeres que no residan en el A. H.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnicas

En el presente estudio se utilizé la evaluacion psicométrica, porque
se basa en la medicion objetiva y estandarizada de las variables. La
psicometria utiliza instrumentos que tienen confiabilidad y validez, tal
como lo explican Cohen y Sswertlik (2018).

Instrumentos

Tabla 02: Instrumento de Violencia

Ficha técnica

Nombre Escala de violencia intrafamiliar VIF J4.
Autor Julio Jaramillo Oyervide y colaboradores.
Procedencia Ecuador.

Adaptacion Lucia Pefa.

Finalidad Valorar la presencia de violencia de pareja.
Duracién 15 a 20 minutos.

Aplicacion Individual y colectiva

Descripcion

instrumento

del

La escala de violencia intrafamiliar VIFJ4, fue
creada por Julio Jaramillo Oyervide v,
colaboradores (Astudillo Johanna, Caldas John
y Bermeo José) en 2014. El instrumento consta
de 25 items, los cuales estan divididos en seis

dimensiones que son: violencia fisica (4),

violencia psicologica (5), violencia sexual (6),
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violencia social (4), violencia patrimonial (3) y

violencia de género (3).

Calificacion

El instrumento se califica mediante una escala
de Likert de 5 respuestas: Casi nunca (1 punto),
Pocas veces (2 puntos), A veces (3 puntos),
Muchas veces (4 puntos), Casi siempre (5
puntos). De acuerdo a las respuestas dadas por,
el individuo se suma las puntuaciones de cada
dimensioén, luego el puntaje total se ubica en la
tabla de baremos y obtendremos la severidad
de la violencia sea leve, moderada y severa.

Finalmente, se interpreta los resultados y si la
persona obtiene un valor superior a 65, sera
considerada como una persona de alto riesgo a

sufrir lesiones muy graves de violencia.

En el presente estudio, dicho instrumento para su validez de

contenido paso por valoracién de juicio de expertos, donde se obtuvo

la consistencia interna en una prueba piloto en 10 mujeres con

caracteristicas similares a la muestra de estudio, por medio del

analisis de fiabilidad de Alfa de Crombach, arrojo un valor de 0,745;

por lo tanto, el instrumento es valido y aceptable para determinar los

niveles de violencia.

Tabla 03: Instrumento de Resiliencia

Ficha técnica

Nombre

Escala de Resiliencia

Autores

Wagnild, G. Young, H. (1993)

Procedencia

Estado Unidos

Adaptacion Peruana

Angelina Cecilia Novella Coquis (2002)
Universidad Nacional Mayor de San

Marcos.
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Administracion

Individual o colectiva

Duracion

Aproximadamente de 25 a 30 minutos

Aplicacion

Para adolescentes y adultos

Significacion

La Escala evalua las siguientes
dimensiones de la resiliencia: Ecuanimidad,
Sentirse bien solo, Confianza en si mismo,
Perseverancia, y Satisfaccion. Asimismo,
considera una Escala Total.

Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.89 en la

adaptacion peruana.

Descripcion

Instrumento

del

La escala de Resiliencia fue elaborada por
Wagnild y Young en (1993), la cual esta
compuesta por 25 items, lo cual esta
dividido en 5 dimensiones que son:
satisfaccion personal con 4 items,
ecuanimidad con 4 items, sentirse bien solo
con 3 items, confianza en si mismo con 7

items y perseverancia con 7 items.

Calificacion

El instrumento se califica mediante la escala
de tipo Likert de 7 puntos donde: 1 es
denominado “Totalmente en Desacuerdo”, 2
denominado “En Desacuerdo’, 3
denominado “Parcialmente en
Desacuerdo”, 4 denominado “Indiferente”, 5
denominado “Parcialmente de Acuerdo”, 6
denominado “De Acuerdo” y 7 denominado
“Totalmente de Acuerdo”. Luego de tener las
respuestas se procede a hacer la suma de
las respuestas por dimensiones, luego se
suma el total de cada dimension vy

finalmente ubicarla en la tabla de baremos
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para determinar en qué categoria se
encuentra la persona ya sea alto, promedio
0 bajo. Al final se interpreta los resultados,
donde se menciona que a mayor puntaje

mayor sera la presencia de resiliencia.

En la presente investigacion, se obtuvo la consistencia interna en
una prueba piloto en 10 mujeres con caracteristicas similares a la
muestra de estudio, donde para su validez de contenido pasé por
valoracion de juicio de expertos, a través del analisis de fiabilidad de
Alfa de Crombach, arrojo un valor de 0,970; por lo tanto, el
instrumento es valido y excelente para determinar los niveles de

resiliencia.

Técnicas de analisis e interpretacion de los resultados.

Una vez obtenidos los datos se analizaron de acuerdo a los

siguientes pasos:

- Codificacion: Los datos fueron clasificados y se le asignaron
cbdigos a cada una de las participantes de la investigacion, para
brindar seguridad y confiabilidad.

- Calificacion: Consta de establecer un puntaje en base a la
matriz de cada instrumento, los cuales nos permitieron obtener
los datos.

- Tabulaciéon de datos: En este paso, se procedid a crear una
base de datos en el Software Microsoft Excel 2016, donde se
afiadieron todos los datos obtenidos de cada uno de los
participantes, luego se le brindo la calificacion correspondiente
y, por ultimo, se distribuyeron los datos utilizando frecuencias y
porcentajes.

- Interpretaciéon de los resultados: Una vez que se tienen los
datos, estos se mostraron en tablas y figuras para luego darle

una interpretacion de acuerdo a las variables.
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Para medir la intensidad de la relacién entre las dos variables se
utilizdé un coeficiente de correlacién
Comprobacion de hipotesis: Las hipotesis de investigacion

fueron evaluadas mediante los métodos estadisticos.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla N°04: Frecuencia de edad

Edad Frecuencia Porcentaje
20 a 35 anos 32 38,6 %
36 a 45 anos 36 43,4%
Valido
46 a 55 afios 15 18,1%
Total 83 100,0%

Figura N°02: Frecuencia de edad

EDAD

50

40

30

Porcentaje

20

20a35 36a45

EDAD

Tabla N°05: Frecuencia de N° de hijos

46a55

Frecuencia Porcentaje
0a3 69 83,1%
Valido 4 amas 14 16,9%
Total 83 100,0%
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Figura N°03: Numero de hijos
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Tabla N°06: Anos de relacion
Frecuencia Porcentaje
0 a 15 afios 54 65,1%
_ 16 a 25 afos 20 24.1%
Valido
26 a mas anos 9 10,8%
Total 83 100,0%

Figura N°04: Aihos de relaciéon
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Tabla N°07: Ocupacién

Frecuencia Porcentaje
Dependiente 18 21, 7%
Independiente 45 54,2%
Valido
No labora 20 24.1%
Total 83 100,0%
Figura N°05: Ocupacion
OCUPACION
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independiente

OCUPACION

Tabla N°08: Grado de instruccion

no labora

Frecuencia Porcentaje
Primaria 5 6,0%
Secundaria 51 61,4%
Valido
Superior 27 32,5%
Total 83 100,0%
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Figura N°06: Grado de instruccion
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Tabla N°09: Frecuencia de Violencia

Violencia Frecuencia Porcentaje
Leve 79 95,2%
Moderado 3 3,6%
Valido
Severo 1,2%
Total 83 100,0%

Figura N°07: Frecuencia de Violencia
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Tabla N°10: Frecuencia de Violencia Fisica

Frecuencia Porcentaje
Leve 73 88,0%
Moderado 5 6,0%
Valido
Severo 5 6,0%
Total 83 100,0%

Figura N°08: Frecuencia de Violencia Fisica
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Tabla N°11: Frecuencia de Violencia Psicoldgica

Frecuencia Porcentaje
Leve 48 57,8%
Moderado 29 34,9%
Valido
Severo 6 7,2%
Total 83 100,0%
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Figura N°09: Frecuencia de Violencia Psicolégica
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Tabla N°12: Frecuencia de Violencia Sexual

Frecuencia Porcentaje
Leve 63 75,9%
Moderado 15 18,1%
Valido
Severo 5 6,0%
Total 83 100,0

Figura N°10: Frecuencia de Violencia Sexual
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Tabla N°13: Frecuencia de Violencia Social

Frecuencia Porcentaje
Leve 56 67,5%
Moderado 21 25,3%
Valido
Severo 6 7,2%
Total 83 100,0%

Figura N°11: Frecuencia de Violencia Social
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Tabla N°14: Frecuencia de Violencia Patrimonial
Frecuencia Porcentaje
Leve 76 91,6%
Moderado 6 7.2%
Valido

Severo 1,2%
Total 83 100,0
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Figura N°12: Frecuencia de Violencia Patrimonial
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Tabla N°15: Frecuencia de Violencia de Genero

Frecuencia Porcentaje
Leve 56 67,5%
_ Moderado 22 26,5%
Valido
Severo 5 6,0%
Total 83 100,0%

Figura N°13: Frecuencia de Violencia de Genero
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Tabla N°16: Frecuencia de Resiliencia

Frecuencia Porcentaje
Promedio 11 13,3%
Vélido Alto 72 86,7%
Total 83 100,0%

Figura N°14: Frecuencia de Resiliencia
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Tabla N°17: Frecuencia de Ecuanimidad

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1,2%
Promedio 2 2,4%
Valido
Alto 80 96,4%
Total 83 100,0%
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Figura N°15: Frecuencia de Ecuanimidad
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Tabla N°18: Frecuencia de Perseverancia

Frecuencia Porcentaje

Valido Alto 83 100,0%

Figura N°16: Frecuencia de Perseverancia
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Tabla N°19: Frecuencia de confianza en si mismo

Frecuencia Porcentaje
Promedio 10 12,0%
Véalido  Alto 73 88,0%
Total 83 100,0%

Figura N°17: Frecuencia de confianza en si mismo
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Tabla N°20: Frecuencia de satisfaccion personal

Frecuencia Porcentaje
Promedio 1 1,2%
Valido Alto 82 98,8%
Total 83 100,0
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Figura N°18: Frecuencia de satisfaccién personal
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Tabla N°21: Frecuencia de sentirse bien solo

Frecuencia Porcentaje

Valido Alto 83 100,0%

Figura N°19: Frecuencia de sentirse bien solo
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5.2.

Interpretacion de resultados

En la tabla N°04 y figura N°02: se identifica la frecuencia de edad,
donde el 100% (83) mujeres, el 43.4% (36) poseen una edad de 36
a 45 anos, el 38.6% (32) poseen una edad de 20 a 35 anos y el
18.1% (15) poseen una edad de 46 a 55 afios.

En la tabla N°05 y figura N°03: se identifica la frecuencia de Numero
de Hijos de las mujeres siendo el 100% (83), el 83,1% (69) tienen
entre 0 a 3 hijos y el 16,9% (14) tienen de 4 a mas hijos.

En la tabla N°06 y figura N°04: se observa la frecuencia de los afios
de relacion que tienen las mujeres con sus parejas siendo el 100%
(83), el 65,1% (54) tienen entre 0 a 15 anos, el 24,1% (20) tienen

entre 16 a 25 afos y el 10,8% (9) tienen entre 26 a mas afos.

En la tabla N°07 y figura N°05: se identifica la ocupacion de las
mujeres siendo el 100% (83), el 54,2% (45) son independientes, el
24,1% (20) no labora y el 21,7% (18) son dependientes.

En la tabla N°08 y figura N°06: se identifica el grado de instruccion
de las mujeres siendo el 100% (83), el 61,4% (51) tienen secundaria,

el 32,5% (27) tienen grado superior y el 6% (5) tienen primaria.

En la tabla N°09 y figura N°07: se observa la frecuencia de Violencia
de las mujeres donde el 100% (83), el 95,2% (79) tienen un nivel
leve, el 3,6% (3) tienen nivel moderado y el 1,2% (1) tiene nivel

severo.

En la tabla N°10 y figura N°08: se observa la frecuencia de Violencia
Fisica en las mujeres donde el 100% (83), el 88% (73) tienen
violencia fisica leve, el 6% (5) tienen violencia fisica moderado y el

6% (5) tienen violencia fisica severo.

En la tabla N°11 y figura N°09: se observa la frecuencia de Violencia
Psicoldgica en las mujeres donde el 100% (83), el 57,8% (48) tienen
violencia psicoldgica leve, el 34,9% (29) tienen violencia psicoldgica
moderada y el 7,2% (6) tienen violencia psicolégica severa.
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En la tabla N°12 y figura N°10: se observa la frecuencia de Violencia
Sexual de las mujeres donde el 100% (83), el 75,9% (63) tienen
violencia sexual leve, el 18,1% (15) tienen violencia sexual

moderada y el 6% (5) tienen violencia sexual severa.

En la tabla N°13 y figura N°11: se observa la frecuencia de Violencia
Social de las mujeres donde el 100% (83), 67,5% (56) tienen
violencia social leve, el 25,3% (21) tienen violencia social moderada

y el 7,2% (6) tienen violencia social severa.

En la tabla N°14 y figura N°12: se observa la frecuencia de Violencia
Patrimonial de las mujeres donde el 100% (83), el 91,6% (76)
presentan violencia patrimonial leve, el 7,2% (6) presentan violencia
patrimonial moderado y el 1,2% (1) presenta violencia patrimonial

severa.

En la tabla N°15 y figura N°13: se observa la frecuencia de Violencia
de Genero de las mujeres donde el 100% (83), el 67,5% (56)
presentan violencia de genero leve, el 26,5% (22) presentan
violencia de genero moderado y el 6% (5) presentan violencia de

genero severo.

En la tabla N°16 y figura N°14: se observa la frecuencia de
Resiliencia en las mujeres donde el 100% (83), el 86,7% (72)
presentan resiliencia alta y el 13,3% (11) presenta resiliencia

promedio.

En la tabla N°17 y figura N°15: se observa la frecuencia de
Ecuanimidad en las mujeres donde el 100% (83), el 96,4% (80)
presenta una ecuanimidad alta, el 2,4% (2) presentan ecuanimidad

promedio y el 1,2% (1) presenta ecuanimidad baja.

En la tabla N°18 y figura N°16: se observa la frecuencia de
Perseverancia en las mujeres donde el 100% (83) presentan una alta

perseverancia.
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EnlatablaN°19y figura N°17: se observa la frecuencia de Confianza
en si mismo en las mujeres donde el 100% (83), el 88% (73)
presentan una alta confianza en si mismo y el 12% (10) presentan

una baja confianza en si mismo.

En la tabla N°20 y figura N°18: se observa la frecuencia de
Satisfaccion Personal en las mujeres donde el 100% (83), el 98,8%
(82) presentan satisfaccion personal alta y el 1,2% (1) presenta

satisfaccion personal promedio.

En la tabla N°21 y figura N°19: se observa la frecuencia de Sentirse
bien solo en las mujeres donde el 100% (83) presentan una alta

frecuencia en sentirse bien solo.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis Inferencial

Tabla N°22: Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
VIOLENCIA ,535 83 ,000 218 83 ,000
RESILIENCIA ,519 83 ,000 ,400 83 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

Se identifica la prueba de normalidad la cual se elige K-S, debido a que la
poblacién de estudio estuvo conformada por 126 mujeres. Ademas, se
verifico la significancia de las variables violencia y resiliencia, encontrando
que ambas obtuvieron 0,000, por lo tanto, no poseen distribucion normal.

Teniendo como prueba estadistica no paramétrica Rho Spearman.

Hipoétesis general:

H: Existe relacidn entre violencia y resiliencia en mujeres del Asentamiento
Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco, 2025

Ho: No existe relacion entre violencia y resiliencia en mujeres del

Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco, 2025.

Tabla N°23: relacién entre violencia y resiliencia

Correlaciones
VIOLENCIA RESILIENCIA

Rho de VIOLENCIA Coeficiente de 1,000 -,076
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,495
N 83 83
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RESILIENCIA Coeficiente de -,076 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) ,495
N 83 83

Interpretacién: En la tabla se identifica una significancia de 0,495 mayor a
0,05, por lo tanto, se valida la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna. Es decir, no existe relacion entre violencia y resiliencia en mujeres

del asentamiento humano “Nueva Alameda” de la provincia de Pisco, 2025.

Hipotesis especifica 1:

H: Existe relacion entre violencia fisica y resiliencia en mujeres del
Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco, 2025
Ho: No existe relacion entre violencia fisica y resiliencia en mujeres del

Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco, 2025

Tabla N°24: relacién entre violencia fisica y resiliencia

Correlaciones

VIOLENCIA
FISICA RESILIENCIA
Rho de VIOLENCIA Coeficiente de 1,000 -,073
Spearman  FiSICA correlacién
Sig. (bilateral) ) ,509
N 83 83
RESILIENCIA Coeficiente de -,073 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,509
N 83 83

Interpretacidn: en la tabla se identifica una significancia de 0,509 mayor a

0,005, por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis
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alterna. Es decir, no existe relacion entre violencia fisica y resiliencia en
mujeres del asentamiento humano “Nueva Alameda” de la provincia de
Pisco, 2025.

Hipotesis especifica 2:

H: Existe relacion entre violencia psicoldgica y resiliencia en mujeres del
Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco, 2025.
Ho: No Existe relacidén entre violencia psicologica y resiliencia en mujeres
del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco,
2025.

Tabla N°25: Relacién entre violencia psicolégica y resiliencia

Correlaciones

VIOLENCIA
PSICOLOGICA RESILIENCIA
Rho de VIOLENCIA Coeficiente 1,000 -,095
Spearman PSICOLOGICA de
correlacion
Sig. : ,393
(bilateral)
N 83 83
RESILIENCIA Coeficiente -,095 1,000
de
correlacion
Sig. ,393
(bilateral)
N 83 83

Interpretacion: En la tabla se identifica una significancia 0,393 mayor a
0,05, por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis

alterna. Es decir, no existe relacion entre violencia psicoldgica y resiliencia
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en mujeres del asentamiento humano “Nueva Alameda” de la provincia de
Pisco, 2025.

Hipoétesis especifica 3:

H: Existe relacion entre violencia sexual y resiliencia en mujeres del
Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco, 2025.
Ho: No existe relacion entre violencia sexual y resiliencia en mujeres del

Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco, 2025

Tabla N°26: Relacién entre violencia sexual y resiliencia

Correlaciones

VIOLENCIA
SEXUAL RESILIENCIA
Rho de VIOLENCIA Coeficiente de 1,000 -,266
Spearman SEXUAL correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,015
N 83 83
RESILIENCIA Coeficiente de -,266" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,015
N 83 83

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacién: En la tabla se identifica una significancia 0,015 menor a
0,05, por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula. Es decir, existe relacion entre violencia sexual y resiliencia en mujeres
del asentamiento humano “Nueva Alameda” de la provincia de Pisco, 2025.
Se verifica un coeficiente de correlacion de — 0,266 lo que indica una

correlacion negativa alta.

Hipotesis especifica 4:
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H: Existe relacidn entre violencia social y resiliencia en mujeres del

Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco, 2025

Ho: No existe relacidn entre violencia social y resiliencia en mujeres del

Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco, 2025

Tabla N°27: Relacion entre violencia social y resiliencia

Correlaciones

VIOLENCIA
SOCIAL RESILIENCIA
Rho de VIOLENCIA Coeficiente de 1,000 -,243’
Spearman SOCIAL correlacion
Sig. (bilateral) ) ,027
N 83 83
RESILIENCIA Coeficiente de -,243" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,027
N 83 83

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion: en la tabla se observa una significancia de 0,027 menor de

0,05, por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis

nula. Es decir, existe relacion entre violencia social y resiliencia en mujeres

del asentamiento humano “Nueva Alameda” de la provincia de Pisco, 2025.

Ademas, se verifica un coeficiente de correlacion de -0,243 lo que indica

una correlacidén negativa baja.

Hipétesis especifica 5:

H: Existe relacion entre violencia patrimonial y resiliencia en mujeres del

Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco, 2025.

Ho: No existe relacidon entre violencia patrimonial y resiliencia en mujeres

del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco,

2025.
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Tabla N°28: Relacion entre violencia patrimonial y resiliencia

Correlaciones

VIOLENCIA
PATRIMONIAL RESILIENCIA
Rho de VIOLENCIA Coeficiente 1,000 -,008
Spearman PATRIMONIAL de
correlacion
Sig. (bilateral) . ,945
N 83 83
RESILIENCIA Coeficiente -,008 1,000
de
correlacion
Sig. (bilateral) ,945
N 83 83

Interpretacion: En la tabla se observa una significancia de 0,945 mayor de
0,05, por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna. Es decir, no existe relacion entre violencia patrimonial y resiliencia
en mujeres del asentamiento humano “Nueva Alameda” en la provincia de
Pisco, 2025.

Hipotesis especifica 6:

H: Existe relacion entre violencia de género y resiliencia en mujeres del

Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco, 2025

Ho: No existe relacion entre violencia de género y resiliencia en mujeres
del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de la Provincia de Pisco,
2025.

Tabla N°29: Relacién entre violencia de género y resiliencia

Correlaciones

72



VIOLENCIA

DE
GENERO RESILIENCIA
Rho de VIOLENCIA Coeficiente de 1,000 -,203
Spearman DE GENERO correlacion
Sig. (bilateral) . ,065
N 83 83
RESILIENCIA Coeficiente de -,203 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,065
N 83 83

Interpretacion: En la tabla se observa una significancia de 0,065 mayor a
0,05 por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna. Es decir, no existe relacion entre violencia de género y resiliencia
en mujeres del asentamiento humano “Nueva Alameda” de la provincia de
Pisco, 2025.
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VII.
7.1.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Comparacion de los Resultados

Objetivo general: Los resultados obtenidos a través del Rho de
Spearman determinan que no existe una relacion significativa entre
las variables, el coeficiente de correlacién fue de -0,076 con una
significancia de 0,495. Esto concuerda con los resultados obtenidos
por Rosario y Camacho (2020) quienes encontraron una correlacion
positiva moderada entre sus variables y explica que, a mayor
violencia, mayor resiliencia. Sin embargo, los resultados obtenidos
se asemejan a los resultados de Paltan y Gaibor (2024), quienes
evidencian una relacion negativa leve entre sus variables. La
ausencia de una correlacion general significativa podria darse
gracias a que la muestra evaluada evidencia un nivel alto de

resiliencia y esto les permite enfrentar situaciones de violencia.

Objetivo especifico 1: Se concluye que no existe relacion significativa
entre la violencia fisica y la resiliencia p= 0,509. Se acepta la
Hipotesis nula. Esta conclusion es consistente con el estudio de
Chalco (2021), que hallé niveles predominantes leves de violencia

fisica y no una relacion significativa con la resiliencia.

Objetivo especifico 2: Se concluye que no existe una relacién
significativa entre la violencia psicolégica y la resiliencia p= 0,393.
Se acepta la hipdtesis nula. No encontrar una relacion significativa
en el estudio a pesar de que es una forma de violencia frecuente
segun Diaz (2020), sugiere que el nivel alto de resiliencia de la

muestra actua como un factor protector.

Objetivo especifico 3: Se concluye que si existe una relaciéon
significativa y negativa entre la violencia sexual y la resiliencia. A
medida que aumenta la violencia sexual, los niveles de resiliencia
tienden a disminuir p= 0,015. Esta conclusion es consistente con los
resultados obtenidos por Ortiz (2020), que demostré que la violencia

sexual afecta la resiliencia de las victimas.
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Objetivo especifico 4: Se concluye que si existe una relacidon
significativa y negativa entre la violencia sexual y resiliencia. Esto
representa que, a mayor violencia social, menor es la resiliencia de

las mujeres p=0,027.

Objetivo especifico 5: Se concluye que no existe una relacién
significativa entre la violencia patrimonial y la resiliencia p=0,945. En

este caso se acepta la hipotesis nula.

Objetivo especifico 6: Se concluye que no existe una relacién
significativa entre la violencia de género y la resiliencia, el nivel de
significancia es de 0,065, mayor a 0,05. Esta conclusion se apoya
en resultados obtenidos por Martinez (2023) y Challco (2021),
quienes mostraron que un alto nivel de resiliencia permite a las

mujeres prevenir y reducir la violencia de género.
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CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

A continuacion, luego de realizar el analisis y discusion de los resultados
de la investigacion se llego a las siguientes conclusiones:

Primera: Se determind que, no existe relacidn entre violencia y
resiliencia en mujeres del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de
la Provincia de Pisco, 2025; con una significancia de 0,495.

Segunda: Se determind que, no existe relacidon entre violencia fisica y
resiliencia en mujeres del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de
la Provincia de Pisco, 2025; con una significancia de 0,5009.

Tercero: Se determind que, no existe relacion entre violencia
psicologica y resiliencia en mujeres del Asentamiento Humano “Nueva
Alameda” de la Provincia de Pisco, 2025; con una significancia de 0,393.
Cuarto: Se determind que, existe relacion entre violencia sexual y
resiliencia en mujeres del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de
la Provincia de Pisco, 2025; con una significancia de 0,015 y un
coeficiente de correlacion de -,266, lo que indica una correlacion
negativa alta.

Quinto: Se determind que, existe relacién entre violencia social y
resiliencia en mujeres del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de
la Provincia de Pisco, 2025; con una significancia de 0,027 y un
coeficiente de correlacion de -,243, lo que indica una correlacion
negativa baja.

Sexto: Se determino que, no existe relacion entre violencia patrimonial
y resiliencia en mujeres del Asentamiento Humano “Nueva Alameda” de
la Provincia de Pisco, 2025; con una significancia de 0,945.

Séptimo: Se determiné que, no existe relacién entre violencia de
género y resiliencia en mujeres del Asentamiento Humano “Nueva

Alameda” de la Provincia de Pisco, 2025; con una significancia de 0,065.
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Recomendaciones

1.

Fomentar la resiliencia como factor protector: debido a que la
muestra tiene un alto nivel de resiliencia y esta puede disminuir los
efectos de algunos tipos de violencia, se recomienda a las
instituciones y organizaciones sociales del asentamiento humano
“‘Nueva Alameda” desarrollar programas y talleres enfocados en
fortalecer la resiliencia en mujeres. Esto ayudaria a enfrentar mejor

la violencia, especialmente en sus dimensiones mas leves.

Abordar la violencia sexual y social de manera especifica: se
recomienda disefiar e implementar programas de intervencion y
apoyo psicolégico especializados que aborden especificamente las
consecuencias de estos tipos de violencia: social y sexual, ya que

existe una relacion significativa con la disminucion de la resiliencia.

Realizar estudios con muestras mas amplias: se recomienda a
futuras investigaciones utilizar muestras mas amplias para poder

generalizar los resultados a una poblacion mayor.

Considerar un enfoque cualitativo: para entender mejor por qué
la resiliencia es tan alta en esta poblacion y como logran reducir los
efectos de la violencia. Las entrevistas a profundidad podrian revelar
los factores de proteccidn y estrategias de afrontamiento que utilizan

las mujeres.
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ANEXO 01:

Matriz de consistencia

Preguntas de o L Variables e Metodologia
) o Objetivos Hipétesis o
investigacion indicadores
PG: OG: HG: Enfoque: cuantitativo
¢Existe relacion entre| Determinar si  existe| Existe relacion entre| VI: Tipo: basica
violencia y resiliencia en| relacion entre violencia y| violencia y resiliencia en VIOLENCIA |Nivel: relacional
mujeres del Asentamiento| resiliencia en mujeres del mujeres del Diseino: no
Humano “‘Nueval Asentamiento Humano| Asentamiento Humano| 1. Psicolégica |experimental de corte
alameda” de la Provincial “Nueva alameda” de la “Nueva alameda” de la| 2. Fisica trasversal.
de Pisco, 20257 Provincia de Pisco, 2025.| Provincia de Pisco, 2025, 3. Sexual Poblacién: 126
PE: OE: HE: 4. Social Muestra: 83
. Patri ial
P.E1 ;Cual es la relacion| OE1 Identificar la| HE1 Existe relacion entre >- Patrimonia Técnica:
. . . L, . . . L 6. De género ecnica:
que existe entre violencia| relacion que existe entre| violencia psicoldgica y : "
Psicométrica
psicoldgica y resiliencia| violencia psicologica vy resiliencia en mujeres del VD Instrumentos:
en mujeres del| resiliencia en mujeres del Asentamiento  Humano ) o
RESILIENCIA [Escala de resiliencia

Asentamiento Humano
“Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 20257

Asentamiento Humano
“Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 2025.

“Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 2025.

1. Ecuanimidad

2. Perseverancia

de Wagnild y Young y
la escala de violencia
intrafamiliar VIF J4.
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P.E2 ;Cual es la relacion
que existe entre violencia
fisica y resiliencia en
mujeres del Asentamiento
Humano “‘Nueva
alameda” de la Provincia

de Pisco, 20257

P.E3 ;Cual es la relacion
que existe entre violencia
sexual y resiliencia en
mujeres del Asentamiento
Humano “‘Nueva
alameda” de la Provincia

de Pisco, 20257

P.E4 ;Cual es la relacion
que existe entre violencia
social y resiliencia en
mujeres del Asentamiento

Humano “Nueva

OE2

relaciéon que existe entre

Establecer la
violencia fisica Y|
resiliencia en mujeres del
Asentamiento Humano
“Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 2025.

OE3

relacién que existe entre

Establecer la
violencia sexual y
resiliencia en mujeres del
Asentamiento Humano
“Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 2025.

OE4

relacién que existe entre

Establecer la
violencia social y
resiliencia en mujeres del

Asentamiento Humano

HE2 Existe relacién entre
violencia fisica y
resiliencia en mujeres del
Asentamiento Humano
“‘Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 2025.

HE3 Existe relacién entre
violencia sexual Y
resiliencia en mujeres del
Asentamiento Humano
“‘Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 2025.

HE4 Existe relacion entre
violencia social Y
resiliencia en mujeres del
Asentamiento Humano
“‘Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 2025.

HE5 Existe relacion entre

violencia patrimonial vy,

. Confianza en

si mismo

. Satisfaccion

personal

. Sentirse bien

solo

Técnicas de
Analisis y
Procesamiento de
Datos:

-Codificacion: se le
asignaron codigos,

a las participantes.

-Calificacion:
Consta de
establecer un

puntaje en base a la

matriz de cada
instrumento.
-Tabulacioén de

datos: Se procedid
a crear una base de
datos en el Software
Microsoft Excel
2016, se afiadieron
los datos obtenidos,

luego se califico v,
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alameda” de la Provincia
de Pisco, 20257

P.E5 ;Cual es la relacion
que existe entre violencia
patrimonial y resiliencia
en mujeres del
Asentamiento  Humano
“‘Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 20257

P.E6 ;Cual es la relacion
que existe entre violencia
de género y resiliencia en
mujeres del Asentamiento
Humano “‘Nueva
alameda” de la Provincia
de Pisco, 20257

“Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 2025.

OE5 Establecer la
relaciéon que existe entre
violencia patrimonial vy
resiliencia en mujeres del
Asentamiento Humano
“‘Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 2025.

OE6 Establecer la
relacién que existe entre
violencia de género y
resiliencia en mujeres del
Asentamiento Humano
‘Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 2025.

resiliencia en mujeres del
Asentamiento  Humano
“Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 2025.

HEG6 Existe relacion entre
violencia de género y
resiliencia en mujeres del
Asentamiento Humano
“‘Nueva alameda” de la

Provincia de Pisco, 2025.

por  ultimo, se

distribuyeron los
datos utilizando
frecuencias Y|
porcentajes.

- Interpretaciéon de
los resultados:
Una vez con los
datos, se muestran
en tablas y figuras
para luego dar una
interpretacion.

-Comprobacién de
hipétesis: Las
hipotesis de
investigacion fueron
evaluadas mediante
los meétodos

estadisticos.
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ANEXO 02: Escala de violencia intrafamiliar (vif j4)

Edad:

Anos de relacion:

N° de hijos:

Grado de Instruccién: Primaria | Secundaria ] Superior [__]

Ocupacion: Dependiente [ | Independiente[ | Nolabora[ |

Se le pide que responda con toda sinceridad a cada una de las preguntas,

marcando con un aspa (X) en la casilla que usted cree mejor le asemeja. Cabe

resaltar que no existe respuestas buenas ni malas

moretones cuando le golpea?

Casi |Pocas| A |Muchas| Casi
N° PREGUNTAS

Nunca|Veces |Veces| Veces [Siempre
1 ¢, Su pareja le pega?
) ¢ Su pareja le ha hecho

¢, Ha sangrado a causa de los

3 golpes recibidos por su
pareja?
4 ¢, Por los golpes recibidos, ha
ido al puesto de salud?
5 ¢, Su pareja le hace callar

cuando usted da su opinion?

¢, Su pareja le insulta en frente

de otras personas?

¢ Su pareja le ha sido infiel?
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¢, Su pareja ha amenazado con

suicidarse si lo abandona?

¢ Usted siente miedo cuando

9
se pareja llega a casa?

¢, Su pareja le ha manifestado

10 que sexualmente no le
satisface?
¢, Su pareja le obliga a tener
11| relaciones sexuales cuando
usted no desea?

12 ¢, Su pareja le prohibe asistir a
control médico ginecolégico?
¢, Su pareja le ha restringido el

13 uso de métodos

anticonceptivos?

14 ¢, Su pareja le prohibe

embarazarse?

15 ¢, Su pareja le ha obligado a

abortar?

16 ¢, Su pareja se molesta cuando

usted se arregla?
¢,Su pareja le impide hablar
17 por celular con otras

personas?
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18

¢, Su pareja le amenaza con
golpearle si usted sale de su

casa sin el permiso de él?

19

¢, Su pareja se pone celoso
cuando usted habla con otras

personas?

20

¢, Su pareja ha roto las cosas

de su hogar?

21

¢, Su pareja le ha impedido el

ingreso a su domicilio?

¢, Su pareja le limita el dinero

22
para los gastos del hogar?
(Al momento de tomar
23 |decisiones su pareja ignora su

opinion?

24

¢, Su pareja colabora en las

labores del hogar?

25

¢ Su pareja le impide tener un
trabajo remunerado, fuera de

casa?

90




Escala de resiliencia

Instrucciones:

El objetivo de este cuestionario es conocer la forma y frecuencia de sus actos

ante diferentes circunstancias, las cuales estan representadas en 25

preguntas.
o |c o
S o 0T |o oo = 3
@ B Beo (T YT |5 Q O
T 90 93 | 9¢ |0 € T
N° ITEMS © 3> 3& |2 33 |I< |o o
E o3 52 |8 8¢ |8 |E 3
S 3% 80 |2 8o 2 |8 ®
e o Oc |© 7O |35 o
w =z =
Cuando planeo algo lo
1 . 1 2 3 4 5 6 7
realizo.
Soy capaz de resolver mis
2 1 2 3 4 5 6 7
problemas
Soy capaz de hacer las
3 |cosas por mi mismo sin 1 2 3 4 5 6 7
depender de los demas.
Para mi, es importante
4 |mantenerme interesada en| 1 2 3 4 5 6 7
algo.
Puedo estar sola, si es
5 _ 1 2 3 4 5 6 7
necesario.
Me siento orgullosa de
6 |haberlogrado cosas en mi| 1 2 3 4 5 6 7
vida.
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Generalmente me tomo

7
los problemas con calma.
8 Me siento bien conmigo
misma.
Siento que puedo realizar
9 \|varias cosas al mismo
tiempo.
10 [Soy decidida.
11 [Soy amiga de mi mismo.
Rara vez me pregunto
12 |sobre la finalidad de las
cosas.
13 Los problemas las arreglo
uno por uno.
Puedo superar las
14 dificultades porque
anteriormente  las  he
experimentado.
Cumplo mis metas vy
15 [objetivos a pesar de las
dificultades.
16 Por lo general encuentro
algo de qué reirme.
La confianza en mi misma
17 |me permite atravesar

momentos dificiles
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18

Las personas pueden
confiar en mi en wuna

emergencia.

19

Normalmente puedo ver
una situacion desde varios

puntos de vista.

20

A veces hago las cosas,

aunque no me gusten.

21

Mi vida tiene un sentido.

22

No me lamento de las
situaciones que no he

podido solucionar.

23

Cuando estoy en una
situacion dificil,
generalmente encuentro

una salida.

24

Tengo la energia suficiente
para realizar lo que tengo

que hacer.

25

Acepto que hay personas

a las que no les agrado.
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Anexo 3: Fichas de validacion de instrumentos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “VIOLENCIA Y RESILIENCIA EN MUJERES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO “NUEVA ALAMEDA" DE LA PROVINCIA DE PISCO, 2025”

Nombre de los instrumentos:
Escala de violencia Intrafamiliar VIF J4 — Escala de resiliencia Wagnild y Young (RS)

Nombre del experto:
Mg. Joel Ninahuanca Martinez
Correo: joelninahuanca23@gmail.com

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar Descripcion: _ Cumple/ No ! Preguntas por corregir

Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un SI CUMPLE

ui

Las preguntas estan

expi das en

observables

Las preguntas estan

3. Conveniencia adecuadas al tema a S| CUMPLE
E ser investigado

Existe una Organizacién

4. Organizacion légica y sintactica en el S| CUMPLE

cuestionario

El cuestionario comprende

5. Suficiencia todos los indicadores en S| CUMPLE

cantidad y calidad

El cuestionario es

adecuado para medir

los indicadores de Ia S| CUMPLE

2. Objetividad SI CUMPLE

6. Intencionalidad

7. Consistencia Dasadss en) sepecics S| CUMPLE
inv do

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores
La estructura del
Cuestionario responde

a las preguntas de la
investigacion

El cuestionario es atil y
10. Pertinencia oportuno para la S| CUMPLE
_Investigacién

8. Coherencia SI CUMPLE

9. Estructura SI CUMPLE

lll. OBSERVACIONES GENERALES

APLICABLE.

w.:#mu A
N IBAQUIN
1c

At
N
Mg Jorl O 'l:,‘.‘é'&{‘?“.r" M tinez
<.pu

N s

Yolq09¢€ 4
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “VIOLENCIA Y RESILIENCIA EN MUJERES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO “NUEVA ALAMEDA" DE LA PROVINCIA DE PISCO, 2025"

Nombre de los instrumentos:
Escala de violencia Intrafamiliar VIF J4 — Escala de resiliencia Wagnild y Young (RS)

Nombre del experto:
Lic. Jorge D'Martin Lépez Marticorena
Correo: loopmaar974@gmail.com

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar Descripcion: c E"'! !"N':m I Preguntas por corregir

1. Claridad elaboradas usando un SI CUMPLE

2. Objetividad xpresadas en asp SI CUMPLE

3. Conveniencia adecuadas al tema a SI CUMPLE

Organizaci
4. Organizacion logica y sintactica en el SI CUMPLE
<Dl

comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en SI CUMPLE

6. Intencionalidad fos idiced d W SI CUMPLE

7. Consistenci e S SI CUMPLE

8. Coherencia SI CUMPLE

9. Estructura SI CUMPLE

10. Perti i oportuno para la SI CUMPLE

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

APLICABLE.

15155659
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
1. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “VIOLENCIA Y RESILIENCIA EN MUJERES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO “NUEVA ALAMEDA" DE LA PROVINCIA DE PISCO, 2025"

Nombre de los instrumentos:
Escala de violencia Intrafamiliar VIF J4 — Escala de resiliencia Wagnild y Young (RS)

Nombre del experto:
Lic. Michelle Vanessa Mahara Pacheco del Risco
Correo: Menita0311@hotmail.com

1l. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar Descripcion: c&h Preguntas por corregir
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un SI CUMPLE
ado
Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en asp SI CUMPLE
observables R
Las preguntas estan
3.C i d das al lema a SI CUMPLE
ser investi
Existe una Organizacion
4. Organizacién légica y sintactica en el SI CUMPLE
cuestionario
El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en SI CUMPLE

6. Intencionalidad adecuado para medir S1 CUMPLE

7. Consi < basadas en aspectos S CUMPLE

8. Coherencia wnites @ indicadores SI CUMPLE
La estructura del
Cuestionario

9. Estructura a las preguntas de la SI CUMPLE
i oS
El cuestionario es Gtil y

10.F op parala SI CUMPLE
)y aacis

1Il. OBSERVACIONES GENERALES
APLICABLE.
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Anexo 04: Base de datos

ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR VIF4

o1 oo D5 D6
8 o| 5| 8| VIOLEN | |VIOLENCIA| | D3VIOLENCIA | |, P2 | | VIOLENCE [ YIOLER
B9 g o cia PSICOLOGI SEXUAL
95 2 88 reea oA ASOCIAL| | PATRIMO | | GENER
“elgl 3l 8 NIAL )
z| %|0|© A1 <[ 1]1]1]1 2[2(2 (< |V
1/2|34(s|5/6|7(8|9(s| 12|33 a/S|5|7/5]e/S|20/21|22]5]5]2 2|s)}
2
ol lalalal 111431 11|72l aj 1|11 a]e 1|11 1]a] 1| 1] 1]3] 1) 3] 1|.]8
3
ol qlala| 1114111115 11111 1)e[1]1]1]1)a| 2| 2| 1|51 5] 1| |:
2
ol lolalal 1114121 115 2l ap a1 ale 1|11 1]a] 1] 1] 1]3] 1) 1] 1|42
3
Ay lalalo (111114 23] 2119 1|11 11161/ 1[1]1]4] 1] 1| 1]3) 1| 3| 1] °
1 4
alolqlqlal 111 1]4]2/11|3[1]8 11111/ 1)6|3]3] 13| 1| 1] 57| 1| 5|5/]|%
2
alilqlolal 1114111115 a1l a1 1)e] 1] 1|1 1)a] 1| 1] 1]3] 1) 3] 1|.]|3
2
ool qlqlal 111412111 s alaj a1 a]e 1|11 1]a] 1| 1] 1]3] 1) 2| 1|,]2
2
i lalalo 1t alalaaaaa]s o] 1] 1{ 1] 1|16 1 1[1]1]a] 1] 1] 1[3] 1] 5| 1],|]
2
oy lalo gt alalaafaaa]s 1] 2] 1| 1] 1] 1161/ 1[1]1]a] 1] 1] 1[3] 1] 5| 1],]]
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Consentimiento Informado

it UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

°I
<,
Ce
Nria

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“VIOLENCIA Y RESILIENCIA EN MUJERES DEL ASENTAMIENTO HUMANO “NUEVA
ALAMEDA" DE LA PROVINCIA DE PISCO, 2025

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Alcantara Grimaldo Brisa Nicole y Tumay Araran Gianella Francesca
Estudiantes del programa académico de Psicologia.

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad “Determinar la relacion entre violencia y resiliencia
en mujeres del Asentamiento Humano “Nueva alameda” de la Provincia de Pisco, 2025", Al
participar del estudio, debera resolver dos cuestionanos de 25 items cada una, los cuales
seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar el cuestionario
digital denominado Escala de resiliencia y Escala de violencia intrafamiliar VIF J4, el cual
deberan ser resueltos en un tiempo de 20 minutos, dichos cuestionarios seran entregados
de manera fisica.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, las responsables de la investigacién garantizan que
se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes,
no mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de
la muestra de estudio,

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacién suministrada por ellas Investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de
recolecciéon de datos.

fes, ...... de............de2025
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Carta de Presentacion

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA
CARTA DE PRESENTACION

El Decano de |a Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, ALCANTARA GRIMALDO, Brisa Nicole identificada con codigo de estudiante A171000097 y
TUMAY ARRIARAN, Gianella Francesca identificada con codigo de estudiante A171000243 del
Programa Académico de PSICOLOGIA, quienes vienen desarrollando la tesis denominada: “VIOLENCIA
Y RESILIENCIA EN MUJERES DEL ASENTAMIENTO HUMANO “NUEVA ALAMEDA" DE LA
PROVINCIA DE PISCO, 2025"

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las en mencion, a
recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto
y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando este finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 16 de Julio del 2025

wr

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

unuaunaununauvaunun
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afodelar acion y lidacion de la ia peruana”

Chincha Alta, 16 de Julio del 2025
OFICIO N°1542-2025-UAI-FCS

Sr. Victor Escate Araujo
Presidente

AH. "LA NUEVA ALAMEDA"
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacién académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestras estudiantes se encuentran en el desamollo de tesis para la obtencion del titulo
profesional, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Las estudiantes han tenido
a bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion
que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Institucion
elegida, para que las estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a
la espera de su aprobacion.

Sin ofro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarie los
sentimientos de mi especial consideracion.

[ 24
Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

ununuaunaunununuon
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“Afo de la recuperacion y la consolidacion de la economia peruana”

CARTA DE SOLICITUD

Sr. Victor Escate Araujo

Presidente del A.H. “La Nueva Alameda”

Pisco

ASUNTO: Solicitud para la aplicacion de tamizajes a mujeres que residen en el AA.HH. NUEVA
ALAMEDA.

Por intermedio de la presente, nos complace dirigirnos a usted en calidad de estudiantes de la
carrera de PSICOLOGIA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA, con la finalidad de
solicitar su autorizacion y al mismo tiempo nos brinde las facilidades necesarias para ejecutar la
investigacion cientifica en el “AA.HH. LA NUEVA ALAMEDA”, el cual usted dignamente usted es
presidente de la junta directiva. La investigacion tiene como titulo “VIOLENCIA Y RESILIECIA EN
MUIJERES DEL ASENTAMIENTO HUMANO NUEVA ALAMEDA DE LA PROVINCIA DE PISCO, 2025”, la
cual es un requisito académico indispensable para obtener la licenciatura en Psicologia Humana.
Para realizar la recoleccion de datos, es necesario utilizar los instrumentos VIF J4 (CUESTIONARIO
DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR) Y LA ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG.

Es importante mencionar y resaltar que toda la informacion obtenida serd manejada con la mas
estricta confidencialidad y sera utilizada con fines académicos, ya que todas las participaciones de
las participantes de dicho AA.HH ya antes mencionado serd completamente andnima y voluntaria.

Las tesistas a cargo de este proyecto somos:

e Alcantara Grimaldo, Brisa Nicole — DNI: 71472348.
e Tumay Arriaran, Gianella Francesca — DNI: 76814956.

Sin mas que mencionar, agradecemos su atencidn, su tiempo y su colaboracidn en la ejecucion de
este proyecto de investigacion. Sin su apoyo, esta investigacion no se podria llevar a cabo.

Atentamente.

Pisco, 19 de julio del 2025.

115



Pisco, 30 de jullo del 2025
Asunto: Autorizacién para la reallzacion de investigacion.

Estimado Mag. Jose Yomd Perez Gomez

MrMsddmm.m&ﬂonm&odmmm.woﬂdomnmm
2025-UAI-FCS, recibido el 16 de julio del 2025,

Reciban un cordial saludo de parte de la A, “LA NUEVA ALAMEDA™

mrmaoamdmumqmumw.mwwmm
Mmm'mﬁmMQMddﬂwa
MMQW&hww&laponquomlkmb
investigacion denceninada *VIOLENCIA Y RESILIENCIA EN MUJERES DEL ASENTAMIENTO
HUMANO ‘NUEVA ALAMEDA' DE LA PROVINCIA DE PISCO, 2025",

Las estudisntes estan autorizadas para recabar la informacian necesaria y aplicar sus
instrumentos de investigacion, de acuerdo con los términos solictados en s oficio.

Agradecemos de antemano el compromiso de fas estudisntes de actuar con respeto ¥
lmmaa.vporlamdcumwpualamihumvuqueesﬁé
sustentada y aprobada.

%mpMmm.Mmmmmdemimml
consideracian,

Sr. Victor Escate Araujo
Presidente AN, "LA NUEVA ALAMEDA®
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Anexo 06: Informe De Turnitin Al 28% De Similitud

ﬂ turnitin Pagina 2 de 121 - Descrpodn geners de ntegdad entificador de 3 eatrega o 3117505631H 8

17% Similitud general

B total combsinado do todas las colncidencas, inciuldas las fuentes superpurstas, para ca

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Comncldenclas menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

14% €& Fuentes denternet
2%  WE Publicaciones

11% X Trabajos entregados (trabajos del estudianta)

Marcas de integridad

N.* de alertas de Integridad para revision
105 AlGOArmas te NUesTo USTRMA ansizan un documento an profurddad paa

No se han datectado manipulacionsas da texto sos Buscar que p ) % Una antrega normal, Si
i I o, fo <omd una alerts para que pueda revisaria,
Una marca de alerta noes un ndicador de o Sin embargo,
TRCOMANIAMOS QU PIEsTE EANoN y 1A revise
ﬂ turnitin 721 200121 - Descrooan geners de mtegaas Kentifcador de 13 eatrega a3 1750563191 8
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ﬂ tUrNitin  Rigine 3de 121 - Descriacdn general de ntegridad

Fuentes principales

14% @ Fuentes delnternet
2% Publicaciones

1% L Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nlimero de comcidenclos dentro de la entrega, Las fuentes supe rpuests

. Intarnet

repositor| deica.edu.pe
° Internet
hdl.handle.net

@

repositorio.utelesup.edu.pe

Trabajos

entregados
unsaac on 2?2’4-05-1 5

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-10-04

Trabajos
entregados

ega
Universidad Tecnica De Ambato- Direccion de Investigacion y Desarrollo , DIDE o...

@

repositorio.ucv.edu.pe

et

repositorio.urp.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-02-28

s
entregados
Universidad Popular del César,UPC on 2021-09-01

oL rep

Internet

a.edu.pe
P

;] turnitin Pagina 3 de 121 « Descrincan gereral de mtegridad
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<1%
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<1%

<1%

<1%

Mentlficador de fa entrega  wrood: 31 17:503631918
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