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RESUMEN 

 
La investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre los 

estilos de apego y la dependencia emocional en estudiantes del VII ciclo 

de Educación Básica Regular en una institución paraestatal del Callao, 

Lima – 2025. La metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, de 

tipo básico, nivel correlacional y diseño no experimental de corte 

transversal. La muestra estuvo conformada por 150 estudiantes 

seleccionados por conveniencia. Para la recolección de datos se 

aplicaron el Cuestionario CaMir-R para estilos de apego y la Escala 

ACCA para dependencia emocional. Los resultados evidenciaron que en 

los estilos de apego el 34,7% se ubicó en nivel bajo, el 36% en nivel 

moderado y el 29,3% en nivel alto, mientras que en la dependencia 

emocional el 34% se encontró en nivel bajo, el 36% en moderado y el 

30% en alto. Asimismo, se comprobó que entre ambas variables existe 

una relación positiva, muy fuerte y estadísticamente significativa (p<.05). 

Se concluye que los estilos de apego influyen directamente en la 

dependencia emocional, resaltando la necesidad de implementar 

estrategias de intervención psicológica y educativa en el ámbito escolar. 

 

Palabras claves: Apego, estilos de apego, dependencia, estudiantes, 

adolescentes. 
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ABSTRACT 

 
The research aimed to determine the relationship between attachment 

styles and emotional dependence in students of the VII cycle of Regular 

Basic Education in a parastatal institution in Callao, Lima - 2025. The 

methodology used was a quantitative approach, basic type, correlational 

level and non-experimental cross-sectional design. The sample 

consisted of 150 students selected by convenience. For data collection, 

the CaMir-R Questionnaire for attachment styles and the ACCA Scale for 

emotional dependence were applied. The results showed that in 

attachment styles, 34.7% were at a low level, 36% at a moderate level, 

and 29.3% at a high level, while in emotional dependence, 34% were at 

a low level, 36% at a moderate level, and 30% at a high level. Likewise, 

it was verified that there is a positive, very strong and statistically 

significant relationship between both variables (p < .05). It is concluded 

that attachment styles directly influence emotional dependence, 

highlighting the need to implement psychological and educational 

intervention strategies in the school setting. 

 

Keywords: Attachment, attachment styles, dependence, students, 

teenagers. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La propuesta de investigación considera en su temática los estilos de apego 

y su relación con la dependencia emocional, ya que la adolescencia es un 

período de transición que involucra diversos desafíos de las variables 

mencionadas, entre los cuales se encuentra la dependencia emocional, un 

fenómeno de creciente preocupación en la población juvenil. Este 

comportamiento está asociado con una necesidad excesiva de validación 

y afecto por parte de otras personas, lo que puede llevar a una serie de 

consecuencias en el desarrollo personal y social del adolescente, 

(Anicama, et al, 2013). La presente investigación se enfoca en examinar 

los estilos de apego, definidos por la teoría del apego de Bowlby (1988), 

que están relacionados con la dependencia emocional en estudiantes de 

3ero y 4to de secundaria en una institución educativa paraestatal de Lima, 

Perú. 

En este contexto, se justifica este estudio para investigar más a 

fondo el estilo de apego y la dependencia emocional, variables que tienen 

un impacto significativo en el desarrollo socioemocional de los 

adolescentes. Interpretar estos aspectos es crucial para desarrollar 

intervenciones psicoeducativas efectivas que promuevan un desarrollo 

emocional más saludable durante este período. Asimismo, utilizamos las 

contribuciones de Ainsworth (1978) a la investigación sobre el apego como 

base teórica para analizar cómo se manifiesta la dependencia emocional 

en la dinámica de las relaciones entre pares en el entorno escolar.  

Heredia et al. (2018) señalan que, durante la adolescencia, uno de 

los períodos más importantes de la vida en el que todos los aspectos de la 

misma experimentan cambios, el apego puede conducir a la formación de 

vínculos emocionales con las personas y al desarrollo de estrategias de 

cuidado y seguridad ante el miedo, la tristeza, la preocupación y la 

incertidumbre. La investigación sobre los estilos de apego en estudiantes 

de escuelas públicas es esencial porque examina esta variable y 

proporciona información valiosa sobre cómo influye en los estilos de apego 

en el entorno educativo. 
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La dependencia emocional, por otro lado, es un trastorno que afecta 

particularmente la identidad y la autoestima en las relaciones 

interpersonales; el rechazo, a su vez, puede desencadenar dicha 

dependencia; Y el amor o el afecto, una de las condiciones positivas, se 

convierte en fuente de dolor y sufrimiento, lo que lleva a una persistente 

infelicidad y vacío de existencia. Es por esto que es necesario señalar, que 

una persona emocionalmente dependiente, siempre tiende a buscar la 

aprobación exagerada del otro, siempre expresa demandas de atención y 

afecto, lo que lleva a las personas a desarrollar relaciones tóxicas 

(Rodríguez ,2013). 

La investigación responde a la estructurará dada por la Universidad 

Autónoma de Ica, cuyos capítulos son:  

Capítulo I. Denominado introducción, en esta sección se presenta las 

variables del estudio, así como la estructura de la propuesta. 

Capítulo. II. Planteamiento del Problema de Investigación, este capítulo 

presenta una descripción detallada del obstáculo que motiva la 

investigación, incluye las preguntas generales y concretas que guían el 

estudio. También describe claramente los propósitos perseguidos y explica 

la demostración de la investigación, destacando su importancia y su posible 

impacto. 

Capítulo III Marco teórico; presentación metodológica de. los antecedentes 

de la investigación, así como del marco conceptual y fundamentos teóricos. 

Capítulo IV Metodología. Se abordo el tipo y el diseño de la investigación; 

por otro lado, se plasmará la hipótesis general y específica; definición 

conceptual, operacionalización en cada variable, población y muestra, así 

como la técnica e instrumento, para el recojo y proceso de información. 

Capitulo V. Se encuentran los resultados; en el cual se muestran los datos 

obtenidos, en otras palabras, la presentación y el análisis descriptivos de 

las variables. 

Capítulo VI expone el análisis de los resultados, relacionado con el 

resultado inferencial. 

Finalmente, en el capítulo VII, se presenta la discusión de los resultados, la 

verificación de hipótesis y la comparación de los resultados con el marco 

teórico. Asimismo, se exponen las conclusiones y sugerencias. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

2.1. Descripción del problema 

 

Sin duda alguna, hoy en día estos estilos de apego con la dependencia 

emocional son temas poco mencionados entre sí, pero muy vistos como 

problemática no solo del bienestar psicológico, si no en todos los ámbitos 

de la vida. De igual forma el apego es una problemática que se enfrentan 

cotidianamente los adolescentes, es por ello el interés del estudio dado al 

impacto que ocasiona en el bienestar personal con la que una persona 

pueda vivir, ya que este afecta la visión de uno mismo y de los otros, 

contrayendo con esto severos problemas como el perder la identidad de sí 

mismo (Valencia 2024). 

En el contexto internacional, según la Organización Mundial de la 

Salud (OMS 2022), los adolescentes que experimentan un apego inseguro 

o traumático pueden enfrentar desafíos en su desarrollo emocional, 

aumentando riesgos en la salud mental, como ansiedad, depresión y 

problemas de conducta o del comportamiento. Asimismo, Camps et al., 

(2014) en un estudio que se realizó con adolescentes en España, mostró 

que casi el 32.5% presento un apego seguro, un 37.5%, proporcionado en 

el evitativo, un 20% preocupado, un 10% temeroso, mientras que el 67.5% 

presento un apego inseguro. Por otro lado, El apego es un concepto 

fundamental cuando hablamos de relaciones. Las relaciones 

interpersonales, como mencionan Karantzas et al. (2022), en Australia, se 

les dio identificación este problema es más grave durante la adolescencia 

y estos miedos al abandono y ansiedad en las relaciones. En el Líbano, por 

el contrario, la gente enfatiza si este apego se desarrolla de forma ansiosa, 

los jóvenes tienen más probabilidades de que vivan en relaciones violentas, 

por el contrario, si viven en relaciones de apego seguro (Maalouf et al, 

2022), e incluso en Estados Unidos, algunos han señalado que este apego 

inseguro también puede conducir a adicción química o adicción conductual 

(Liesey et al., 2020). 
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Respecto a la dependencia emocional, un informe de las Naciones 

Unidas (ONU, 2023) destaca la importancia de abordar la dependencia 

emocional y la considera un factor que afecta a la violencia de pareja y a la 

salud mental. La codependencia se define como un patrón en el que un 

individuo busca la validación y la satisfacción de sus necesidades 

emocionales en otra persona, lo que puede conducir a relaciones 

desequilibradas e incluso potencialmente abusivas. Lo más importante es 

recordar estar siempre ahí para tu ser querido, por difícil que sea. Es 

importante destacar que la falta de dependencia emocional se ha 

convertido en una característica muy común en los países de altos 

ingresos, donde al menos dos de cada siete personas carecen de una 

sensación de seguridad en sus relaciones interpersonales. Por otro lado, 

según el artículo (Chango, 2023), las entrevistas realizadas a niños, niñas 

y adolescentes durante la cuarentena en Ecuador mostraron que a más del 

77% de ellos, no les gustaba no estar con sus compañeros de clase, lo que 

indica que aquellas personas con altos niveles de dependencia presentan 

un bajo bienestar psicológico, se ha descubierto que la dependencia 

emocional está inversamente relacionada con el bienestar psicológico; 

ambas variables son importantes para evaluar la salud mental de los 

estudiantes. 

En el contexto latinoamericano, cabe señalar que, según una 

encuesta digital realizada por el Instituto Nacional de la Juventud de 

Argentina (INJUVE, 2024) estudió la relación entre el vínculo afectivo y la 

población adolescente de 13 a 19 años. Los resultados mostraron que más 

del 40% de los adolescentes presentó conductas de dependencia 

emocional en sus relaciones, lo cual se asoció fuertemente con la presencia 

de un estilo de apego ansioso-ambivalente. El estudio también mostró que 

los adolescentes, con entornos familiares inestables tienen más 

probabilidades de desarrollar estilos de apego inseguros. Esta 

investigación también destacó que las redes de apoyo emocional (familia, 

amigos y comunidad escolar) son factores mediadores en el apego 
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inseguro y las relaciones emocionalmente dependientes. Los adolescentes 

que tienen una pareja estable tienen menos probabilidades de formar 

relaciones emocionalmente dependientes, lo que resalta la importancia de 

un entorno protector. Aquellos adolescentes con figuras significativas 

estables mostraban una menor propensión a establecer vínculos 

afectivamente dependientes, lo que resalta la importancia de un entorno 

protector. 

A nivel nacional, según el Ministerio de Salud del Perú (MINSA, 

2024), la población adolescente de 12 a 17 años tiene un riesgo bastante 

alto de desarrollar trastornos mentales, con una prevalencia estimada de 

27,2%. Esta cifra demuestra la vulnerabilidad emocional de este grupo de 

edad en un contexto social y educativo cambiante. De igual manera, en un 

estudio realizado en Lima, Moscole (2021) encontró que el 22.9% de los 

adolescentes evaluados presentaba un apego inseguro severo, lo que 

afectaba negativamente su salud física y mental. Esta condición puede 

afectar la capacidad del adolescente para formar relaciones saludables, 

participar adecuadamente en el entorno escolar y lograr resultados 

académicos satisfactorios. Respecto a la dependencia emocional, una 

encuesta digital realizada por el (MINSA, 2024) reportó que el 29,6% de los 

adolescentes peruanos del mismo grupo etario presentó indicadores 

clínicamente relevantes asociados al riesgo de presentar trastornos del 

estado de ánimo o afectivos. Estos hallazgos resaltan la necesidad de 

priorizar el abordaje de factores psicoemocionales como el estilo de apego 

y la dependencia emocional en las políticas públicas de salud mental y los 

programas educativos dirigidos a promover el desarrollo integral de los 

adolescentes. 

 

A nivel local, en el Callao, se realizó un estudio encontrándose que 

el 23.2% con apego evitativo, el 53.6% apego ambivalente y el 23.2% 

apego seguro; demostrando el dominio de apego ambivalente por encima 

de los otros estilos de apego en la dimensión autosuficiencia, Pintado, 

(2020).En cuanto a la segunda variable de dependencia emocional, un 

estudio en el Callao, evidencio que el 35,2% de los estudiantes presentaron 

una tendencia en referencia a la dependencia emocional, un 21% categoría 
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dependiente y un 29,4% estables emocionalmente; esto se debe a que la 

variable como tal se evidencia en mayor proporción en los estudiantes, los 

cuales tendrían dificultades para la toma de decisiones, así como el miedo 

de perder a su pareja, (Bracamonte y Herrera, 2021).  

 

A nivel institucional, los estudiantes del VII ciclo de Educación Básica 

Regular en una institución paraestatal, Callao Lima no son ajenos a la 

problemática que se evidencia, puesto que las instituciones educativas, no 

cuentan con un plan de trabajo, debido a que los estilos de apego influyen 

en cómo se manejan los conflictos y los desafíos en las relaciones, al 

conocer el estilo de apego de los estudiantes se puede ser más consciente 

de las reacciones para buscar formas más constructivas de abordar los 

desafíos. En cuanto a la segunda variable las consecuencias de lo 

mencionado anteriormente pueden afectar al estudiante, por lo tanto están 

expuestos a diversos factores que afectan la relación  personal, social y 

emocional; por tal motivo dentro de ello se encontraran las relaciones 

inestables, disminución de la autoestima, sentimientos negativos, déficit de 

habilidades sociales,  desgaste de energía, sentimientos de incapacidad e 

inutilidad, ansiedad e insatisfacción en la relación, dominancia y 

posesividad. Por lo expuesto, surge el interés y la necesidad de desarrollar 

la presente investigación. 

 

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación entre los estilos de apego y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en una institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025? 

 

2.3. Preguntas de Investigación Específicas 

¿Cuál es la relación entre la dimensión apego seguro y dependencia 

emocional en estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en una 

institución paraestatal, Callao Lima – 2025? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión apego preocupado y dependencia 

emocional en estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en una 

institución paraestatal, Callao Lima – 2025? 
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¿Cuál es la relación entre la dimensión estructura familiar y dependencia 

emocional en estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en una 

institución paraestatal, Callao Lima – 2025? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión apego evitativo y dependencia 

emocional en estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en una 

institución paraestatal, Callao Lima – 2025? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión estilo no organizado y dependencia 

emocional en estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en una 

institución paraestatal, Callao Lima – 2025? 

 

2.4. Objetivo General y específicos 

Determinar la relación entre estilos de apego y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en Institución 

Paraestatal, Callao Lima – 2025. 

Determinar la relación entre el apego seguro y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en una institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

Determinar la relación entre el apego preocupado y dependencia emocional 

en estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en una institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

Determinar la relación entre la estructura familiar y dependencia emocional 

en estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en una institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

Determinar la relación entre el apego evitativo y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en una institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

Determinar la relación entre el estilo no organizado y dependencia 

emocional en estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en una 

institución paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

2.5. ón e importancia  

La justificación radica en los siguientes criterios: 

 

Justificaci 
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Justificación teórica 

La dependencia emocional es un acontecimiento psicológico que ha sido 

objeto de estudio en diversas materias debido a su impacto en el bienestar 

psicológico y el desarrollo interpersonal, especialmente en la adolescencia. 

Según la teoría del apego de Bowlby (1988), las experiencias tempranas 

de el apego a las figuras parentales influyen significativamente en las 

relaciones afectivas y la gestión emocional a lo largo de la vida, según esta 

teoría, los individuos con un estilo de apego seguro suelen establecer 

vínculos interpersonales estables y saludables, mientras que aquellos con 

un apego ansioso o evitativos tienden a enfrentar mayores complicaciones 

a nivel emocional, como una dependencia excesiva de otros para la 

validación emocional, por ello la investigación se basa en estos conceptos 

y plantea la hipótesis de que los estilos de apego podrían estar 

estrechamente relacionados con el grado de dependencia emocional en 

adolescentes. Con este estudio, pretendemos ampliar y profundizar el 

conocimiento sobre las interacciones entre estas dos variables en el 

contexto escolar específico. Además, la aplicación de la Escala de 

Dependencia Emocional (ACCA); esta validada y ampliará las dimensiones 

teóricas de este fenómeno en la adolescencia y aportará datos relevantes 

para complementar la investigación existente sobre dependencia 

emocional. 

Justificación practica 

 La investigación sobre la relación entre los estilos de apego y la 

dependencia emocional puede ser crucial para desarrollar programas de 

apoyo e intervención psicológica más eficaces. Comprender cómo los 

diferentes estilos de apego influyen en la dependencia emocional de las 

personas permite desarrollar estrategias personalizadas para ayudarlas a 

fortalecer su autonomía emocional y mejorar sus relaciones 

interpersonales. Identificar patrones de apego inseguros puede 

proporcionar herramientas terapéuticas que promueven una mayor 

seguridad en las relaciones y una mejor gestión emocional, esto facilita el 

desarrollo de habilidades para construir vínculos más sanos e 

independientes. 
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Justificación metodológica 

El objetivo del estudio es recopilar datos numéricos para examinar la 

relación entre el estilo de apego y la dependencia emocional, con el fin de 

comprender mejor esta relación y sus interacciones en el ámbito educativo. 

El estudio sigue un enfoque cuantitativo y utiliza instrumentos validados 

para medir el estilo de apego y la dependencia emocional, en estudiantes 

adolescentes. Además, los análisis estadísticos pueden identificar patrones 

y asociaciones significativas entre los estilos de apego y la dependencia 

emocional, lo que proporciona información valiosa para las instituciones 

educativas y otras agencias responsables del desarrollo de medidas de 

prevención e intervención; Este enfoque integrado permite a las personas 

abordar los desafíos emocionales actuales y futuros mediante una mejor 

gestión de las relaciones, lo que se traduce en un mayor bienestar general 

y un desarrollo emocional más intenso. 

Importancia  

La salud mental en los adolescentes se enfrenta a importantes desafíos, en 

particular debido a factores como el uso excesivo de dispositivos digitales 

y la inestabilidad familiar, un estudio reciente examinó la relación entre el 

estilo de apego y la dependencia emocional y descubrió que las personas 

con apegos inseguros, tienden a presentar una mayor dependencia 

emocional, lo que afecta el rendimiento académico y las habilidades 

sociales. Este estudio propone el desarrollo de herramientas para 

docentes, profesionales de la salud mental y padres para ayudarles a 

identificar señales de alerta y promover entornos de aprendizaje seguros; 

Estas herramientas tienen el potencial de utilizarse en otros entornos 

educativos, ampliando sus beneficios. La investigación también está en 

consonancia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las 

Naciones Unidas, que promueven entornos emocionalmente seguros y 

apoyan el desarrollo integral de los jóvenes, además de mejorar el sistema 

educativo en general (Naciones Unidas, 2023). 
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2.6. Alcances y limitaciones  

Alcances 

Alcance metodológico: La investigación se desarrolló, con un nivel 

correlacional y un diseño no experimental de corte transversal. Esta 

elección metodológica hizo posible identificar y analizar la relación 

existente entre los estilos de apego y la dependencia emocional en los 

estudiantes. 

Alcance teórico: El estudio contribuye a ampliar la comprensión sobre 

cómo los estilos de apego se vinculan con la dependencia emocional 

durante la adolescencia. Con ello, se suma evidencia útil al campo de la 

psicología y la educación en el contexto escolar peruano, en particular 

dentro de instituciones de carácter paraestatal. 

Alcance social: Al trabajar con estudiantes del VII ciclo de Educación 

Básica Regular, la investigación busca resaltar la necesidad de 

implementar acciones que fortalezcan las relaciones interpersonales y el 

desarrollo emocional de los adolescentes. De esta forma, se promueve la 

importancia de contar con programas de apoyo psicológico y educativo en 

la escuela. 

Alcance espacial: El trabajo se llevó a cabo en la Institución Educativa 

Paraestatal “Coprodeli San Francisco Solano”, ubicada en Mz J2, Sector 

E, distrito de Ventanilla, Provincia Constitucional del Callao, Lima. Esta 

institución, por las características de su población estudiantil y el contexto 

urbano en el que se encuentra, representa un escenario adecuado para 

analizar las variables de apego y dependencia emocional, considerando 

además la influencia de factores familiares y sociales propios de la zona. 

Alcance temporal: La investigación se realizó durante el año académico 

2025, en el periodo lectivo regular. Este marco temporal permitió observar 

las variables en un momento específico de la vida escolar, lo cual 

favoreció la recolección de información actualizada sobre la relación entre 

estilos de apego y dependencia emocional en los estudiantes del VII ciclo 

de Educación Básica Regular. 
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Limitaciones 

En primer lugar, la investigación se llevó a cabo únicamente en una 

institución educativa del Callao, lo que restringe la posibilidad de 

generalizar los resultados a otros contextos. Para disminuir este impacto, 

se procuró describir con detalle las características del entorno y de los 

participantes, de manera que futuros estudios puedan comparar la 

información y valorar la pertinencia de los hallazgos en realidades 

similares. 

Por otro lado, la aplicación de cuestionarios de autoinforme (CaMir-R y 

Escala ACCA) introdujo un grado de subjetividad en las respuestas, pues 

algunos estudiantes pudieron sentirse inseguros al abordar temas 

relacionados con su vida emocional. Para mitigar este riesgo, se generó 

un ambiente de confianza durante la aplicación y se garantizó la 

confidencialidad de los datos, incentivando así respuestas más sinceras y 

cercanas a la realidad de los participantes. 
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III. MARCO TEORICO 

3.1 Antecedentes 

Antecedentes internacionales 

Flores (2024), examinó la relación entre la investigación la cual abordó la 

relación entre los estilos de apego y la codependencia en adultos entre 18 

y 65 años el estudio se diseñó dentro del paradigma positivista, utilizando 

un enfoque cuantitativo y un modelo de correlación no experimental. La 

muestra estuvo compuesta por 215 participantes, seleccionados mediante 

un muestreo no probabilístico. Se utilizaron dos instrumentos para la 

recolección de datos: el Cuestionario de Apego CAMIR-R y la Escala de 

Dependencia Emocional ACCA. Los hallazgos revelaron que el 82,8% de 

los encuestados presentó niveles bajos de dependencia emocional junto 

con estilos de apego inseguros, mientras que el 13,2% mostró niveles 

considerados normales. El análisis estadístico, realizado mediante el 

coeficiente de correlación de Spemann, mostró unam relación positiva y 

estadísticamente significativa entre el estilo de apego y la codependencia 

(rho = 0,227; p < 0,07). Estos resultados sugieren que los estilos de apego 

influyen directamente en la expresión de la conducta dependiente. Esto 

subraya la importancia de considerar ambas variables en las intervenciones 

psicológicas para promover relaciones emocionales saludables en la edad 

adulta. 

Núñez y Escobar (2022), en su estudio en Ecuador, se planteó una 

investigación correlacional, con un enfoque cuantitativo y de diseño no 

experimental y corte transversal, donde la población fue de 70 estudiantes, 

edades entre 16 y 19 años, el cual el 70% fueron varones y un 30% 

mujeres. Los instrumentos utilizados en esta investigación fueron 

empleando el Cuestionario de Dependencia Emocional desarrollado por 

Lemos y Londoño, junto con la Escala de Adaptación Social Autoaplicada 

(SASS). Como consecuencia, se obtuvo que un 55,7% presentan un nivel 

medio, un 35,7% ausencia de dependencia y un 8,6% un nivel alto de la 

variable mencionadas, así concluir que, no existen correspondencia entre 

las variables, (Rho = .049, p = .0688); es por ello que la dependencia 
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emocional no pretende tener un impacto directo en la forma en que los 

estudiantes se adaptan socialmente. 

Moreno y Clavijo (2024), el objetivo de su investigación fue 

comprender la relación entre la dependencia emocional y los tipos de apego 

en alumnos; el enfoque metodológico fue de corte transversal y descriptivo, 

con una población muestral de 102 estudiantes; Como resultado se 

obtuvieron que la mayoría de los estudiantes 47% presentaron un nivel 

medio de la dependencia emocional, mientras que un porcentaje menor 

obtuvo resultados con un  42% del alumnado presentó niveles muy bajos, 

mientras que el 33% presentó niveles medios. Esto sugiere que, si bien un 

porcentaje significativo del alumnado no presenta altos niveles de 

dependencia emocional, otro porcentaje significativo sí los presenta. La 

dependencia emocional se manifiesta por un deseo constante de afecto y 

reconocimiento, baja autoestima y un miedo constante a estar solo. 

 

Guairacaja y Hernández (2024), En su estudio se planteó como 

propósito analizar los estilos de apego y la dependencia emocional en 

adolescentes, teniendo un enfoque cuantitativo, proporcional y de diseño 

no experimental. El estudio involucró a 70 alumnos con edades 

aproximadas desde 16 y 19, de los cuales un 70%, eran masculinos y un 

30% femenino. Las herramientas empleadas fue el Cuestionario de 

Dependencia Emocional de Lemos y Londoño y una Escala de 

Autoevaluación de Adaptación Social (SASS), examinándose como 

resultado se obtuvo que el 5,4% se ubicó en moderadamente problemático, 

el 40,4% menos problemático que para el promedio o nivel leve y el 54,2% 

de nivel no más problemático que para el promedio. Logrando concluir que 

sí existe una dependencia emocional en adolescentes en un 63% en los 

adolescentes. 

 

Antecedentes nacionales 

Tula (2021) en su estudio se planteó como objetivo relacionar el 

apego y la dependencia emocional en adolescentes de colegios estatales; 

fue de nivel correlacional, no experimental y de corte transversal. La 
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muestra consistió en 238 adolescentes con edades comprendidas entre los 

14 y 18 años. Para medir el apego y la dependencia emocional, también se 

utilizó un instrumento de apego CaMir-R (Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, 

Muelad y Pierrehumberth, 2011) y la escala de dependencia emocional 

ACCA (Anicamaa, Caballeryo, Ciriloh y Aguirreh, 2013.), respectivamente. 

Los resultados obtenidos revelaron que el apego y la dependencia 

emocional presentan una relación significativa inversa (rho = -0.361; p < 

0.01). Los estudiantes que presentan un mayor nivel de la primera variable 

dan como resultado reflejar un menor índice de la segunda variable. 

  Anco, et al., (2021), se propuso investigar la relación entre la 

dependencia emocional y el apego en estudiantes; La metodología 

desarrollada fue descriptiva y correlacional, utilizando como muestra a 

estudiantes de este programa. Se realizó una revisión bibliográfica de 15 

artículos en español de diversos países de Latinoamérica y Europa. Los 

resultados mostraron que tanto mujeres como hombres son vulnerables a 

desarrollar dependencia emocional de sus parejas. Este fenómeno se 

relaciona con factores como la edad, los roles sociales y el afecto recibido 

durante la infancia. Las mujeres dependientes se caracterizan por recurrir 

al autoengaño, mientras que los hombres dependientes muestran una 

ambivalencia entre la necesidad de afecto y las manifestaciones de 

agresión. 

Cruz y Horna (2020) ,investigaron la relación entre las variables del 

estilo de apego parental y la dependencia emocional en colegiales 

mediante un enfoque cuantitativo, no experimental y transversal con un 

diseño descriptivo correlacional. Se administraron dos instrumentos a los 

estudiantes de la muestra: el cuestionario de Apego Parental (PBI) y el 

Inventario de codependencia (IDE). El resultado no presento ninguna 

conexión en la variable estilo de apegamiento de las madres y la 

codependencia en las relaciones de pareja (p = .163). Asimismo, no se 

observó relación entre el estilo de apego de los padres y la dependencia 

emocional en las relaciones de pareja (p = .807). 
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Huaricacha y Pastor (2021), en su investigación, se buscó relacionar 

los estilos de apego de los estudiantes con las dependencias emocionales; 

se basó en un diseño no experimental, descriptivo-correlacional; con una 

muestra de 45 estudiantes. Se aplicaron como instrumentos de medición 

un Cuestionario del Modelo de Apego Interno para Adultos – Versión 

Limitada (Camir-R) e Inventario de codependencia emocional – IDE, los 

resultados mostraron que el 28% de los estudiantes presentaba niveles 

bajos de dependencia emocional, el 24% moderados, el 24% altos y el 24% 

muy altos. Se evidencio la falta de conexión en las variables de estudio 

sobre los adolescentes del quinto, así como del sexto grado. 

 

Tadeo y Joseph (2024), la finalidad de esta investigación fue concluir 

con ayuda de relaciones entre los estilos de apegos y la dependencia 

emocional mediante el enfoque cuantitativo y un diseño transversal no 

experimental. La muestra estuvo compuesta por 247 estudiantes 

universitarios y una muestra de 151 individuos. Las baterías utilizadas 

fueron el Cuestionario de Modelo Interno de Relaciones de Apegamiento 

(CaMir) y el Cuestionario de Codependencia (CDE), el producto mostro una 

conexión notable entre las variables, también see concluyej quep la 

presenciah dek unb estilok segurom ob evitativok conducirá a unm menork 

nivelj def dependenciag, mientrasf quef la presencia de un estilo 

preocupado o desorganizado conducirá a mayores puntuaciones de 

dependencia. 

 

Sologuren (2024), se planteó como objetivo determinar la relación 

entre el apego y la dependencia emocional; este enfoque corresponde a un 

estudio cuantitativo de alcance correlacional y transversal. La población 

estuvo compuesta por 220 participantes, de los cuales 102 estudiantes 

constituyeron la muestra. Para la recolección de datos, se aplicaron el 

Cuestionario de Apego Camir-R y el cuestionario de dependencia 

emocional “Lemos y Londoño”, el resultado nos mostró la falta de 

correlación, además de un tamaño del efecto pequeño entre las variables 

de estudio de codependencia y un apego (p = .000; r = .20). 
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Antecedentes locales 

Balbin (2022), Este estudio fue no experimental y utilizó un diseño 

descriptivo-correlacional, la muestra estuvo constituida por 68 hombres y 

mujeres jóvenes entre las edades de 18 y 29, el instrumento implementado 

fue el cuestionario Camir-R junto al cuestionario de dependencia 

emocional. En cuanto al resultado, presento un 35.3% de los participantes 

del estudio tenían un estilo de apego inapropiado y el 14.7% tenía un alto 

nivel sobre la variable 1. Encontrándose una correlación altamente de 

significancia sobre ambas variantes, donde hubo alto grado de correlación 

negativa inversa (rho de Spearman, -0.655). También se recomienda que 

futuros investigadores investiguen más este estudio ya que tiene mucho 

potencial en nuevas investigaciones. 

 

Balcon (2023), el propósito de este estudion fue determinar la 

relación entre los estilos de apego y la codependencia en estudiantes 

universitarios, el estudio utilizó un diseño cuantitativo, correlacional y no 

experimental., se obtuvo una muestra de 150 estudiantes, entre 18 y 35 

años de edad; Se utilizó la versión reducida del cuestionario en modelos 

internos de relaciones de apego (CAMIR-R) junto al Inventario de 

Dependencia Emocional, como resultado, se obtuvo que los estudiantes 

universitarios en cuanto a estilos de apego 7.8% se ubicaron en un nivel 

bajo, 29.4% medio bajo, 21.3% medio, 21.1% medio alto, 14.7% alto y 58% 

muy alto, dando como resultado el estilo de apego predispuesto obtuvo la 

calificación más baja; además, este bajo nivel es el más representativo de 

la dependencia emocional de los estudiantes estudiados. 

 

3.2 Bases teóricas 

Conceptualización de los estilos de apego 

El concepto de "estilos de apego" se refiere a los patrones de 

comportamientos emocionales y sociales que una persona desarrolla en 

sus relaciones con figuras de apego, especialmente en la infancia, y que 

influyen en las interacciones y conexiones interpersonales a lo largo de la 

vida, el apego es concepto de una unión de emociones que desarrollan 
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desde temprana edad donde pueden influir significativamente en el 

desarrollo socioemocional y psicológico del individuo (Bowlby, 1969). 

 

Según Ainsworth (2015), se pueden distinguir los siguientes estilos de 

apego: 

             Apego seguro: Las personas afectadas tienen una visión positiva 

de sí mismas y de los demás. Se sienten cómodas buscando y brindando 

apoyo emocional. Han desarrollado habilidades socioemocionales que les 

permiten construir relaciones sólidas y satisfactorias, y son capaces de 

afrontar eficazmente el estrés y las situaciones difíciles (Ainsworth, 2015). 

 

          Por el contrario, el apego inseguro-resistente o ambivalente se 

caracteriza por una combinación de búsqueda de proximidad y resistencia 

al cuidador. Los bebés con este estilo de apego suelen mostrar miedo y 

ansiedad ante la separación del cuidador y buscan activamente su 

proximidad. Sin embargo, en presencia del cuidador, pueden presentar 

comportamientos contradictorios, como la actitud defensiva o la agresión 

(Ainsworth, 2015). 

 

Perspectiva histórica 

La teoría del apego fue desarrollada en la década de 1950 por John Bowlby. 

Postuló que el apego es un sistema biológico esencial para la 

supervivencia. Mediante la observación del comportamiento infantil y las 

interacciones madre-hijo, Bowlby descubrió que el apego cumple una 

función adaptativa. Permite a los niños sentirse seguros y explorar su 

entorno, además de brindarles un refugio en momentos difíciles (Bowlby, 

1982). Posteriormente, Mary Ainsworth amplió esta teoría mediante su 

investigación empírica, en particular mediante estudios de "situaciones 

extrañas", e identificó diferentes tipos de apego, como el seguro, el 

ambivalente, el evitativo y, posteriormente, el desorganizado (Ainsworth et 

al., 1978). 
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Teoría que fundamenta los estilos de apego 

Una de las teorías centrales que explican los estilos de apego, manifiestan 

que el vínculo emocional, es crucial en el proceso emocional y social desde 

temprana edad (Bowlby, 1969). Ainsworth, por consecuente propuso el 

concepto de “apego seguro” como un tipo de apego ideal en el que los niños 

muestran confianza y exploración activa mientras que al mismo tiempo 

recurren a sus cuidadores en busca de consuelo sin dudarlo (Ainsworth et 

al., 1978). Además, la teoría de los sistemas motivacionales de Cassidy 

(1999) destaca cómo estos estilos de apego se basan en sistemas afectivos 

complejos que regulan las relaciones interpersonales. 

 

Dimensiones de los estilos de apego 

Los estilos de apego, según Bowlby (1969), representan las formas en que 

las personas construyen y mantienen sus relaciones interpersonales a lo 

largo de la vida. Se desarrollan en la infancia y son fundamentales para el 

desarrollo emocional y social. Sin embargo, estos estilos de relación 

pueden tener implicaciones en la edad adulta, donde la dependencia 

emocional puede volverse problemática cuando la persona se sobre 

identifica con sus necesidades de apego emocional, según la teoría del 

apego de Bowlby y las investigaciones posteriores, los estilos de apego se 

pueden clasificar generalmente en cuatro tipos: apego seguro, apego 

ansioso, apego evitativo y apego desorganizado. Las dimensiones que 

definen estos estilos se describen a continuación: 

 

-Apego Seguro 

Características: La mayoría de personas con apego seguro se sienten 

cómodas con la intimidad, la cercanía emocional y la independencia. En las 

relaciones interpersonales, buscan apoyo cuando las necesitan, pero 

también son propicios de brindar apoyo a los demás, tienen una visión 

positiva de sí mismos y de los demás (Bowlby, 1969). 

 

Relación con la dependencia emocional: Las personas con apego 

seguro tienden a tener menos dependencia emocional, ya que son capaces 
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de mantener relaciones saludables sin perder su autonomía (Hazan y 

Shaver, 1987). 

 

-Apego Ansioso 

Características: Las personas con apego ansioso buscan constantemente 

la cercanía y aprobación de los demás. Tienen una tendencia a la ansiedad 

cuando perciben que la relación está en peligro y pueden ser muy 

dependientes emocionalmente (Bowlby, 1969). 

Relación con la dependencia emocional: Este estilo de apego está 

fuertemente relacionado con la dependencia emocional, ya que las 

personas con apego ansioso tienen miedo al abandono y tienden a 

depender excesivamente de sus parejas para satisfacer sus necesidades 

emocionales (Mikulincer & Shaver, 2007). 

 

-Apego Evitativo 

Características: Usualmente las personas con apego evitativo suelen 

mantener la distancia emocional en sus relaciones y prefieren tener ellos la 

independencia a la cercanía estas personas evitan situaciones de 

vulnerabilidad emocional (Bowlby, 1969). 

Relación con la dependencia emocional: A veces el apego evitativo 

puede parecer independiente, pero las personas con este estilo de apego 

pueden tener dificultades para establecer relaciones emocionales 

profundas porque evitan la cercanía emocional y tienden a reprimir sus 

necesidades emocionales (Bartholomew y Horowitz, 1991). 

 

-Apego Desorganizado 

Características: Esta forma se caracteriza por respuestas emocionales y 

conductuales inconsistentes, La mayoría de personas con apego 

desorganizado pueden tener dificultades con la regulación emocional y las 

relaciones interpersonales debido a experiencias infantiles traumáticas o de 

inseguridad (Bowlby, 1969). 

Relación con la dependencia emocional: Este estilo emocionalmente 

dependiente se caracteriza por respuestas emocionales y conductuales 

inconsistentes, las personas con apego desorganizado pueden tener 
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muchas dificultades con la regulación emocional y las relaciones 

interpersonales debido a experiencias infantiles traumáticas o de 

inseguridad (Bowlby, 1969). 

 

Paradigmas 

Los estilos de apego se desarrollan dentro del paradigma de la psicología 

evolutiva. Este paradigma asume que los vínculos emocionales tempranos 

en la infancia influyen fuertemente en la capacidad de una persona para 

establecer relaciones interpersonales en la edad adulta. Este enfoque 

enfatiza la interacción entre el desarrollo biológico y social de los niños y 

considera el apego como un proceso de desarrollo que se desarrolla a lo 

largo de la vida en respuesta a experiencias tempranas y posteriores 

(Bowlby, 1988). 

 

Impacto General del Apego en el Contexto Escolar 

-Relación con el rendimiento académico 

Pianta et al., (2003) explican significativamente que la calidad de las 

relaciones de apego en la escuela tiene una influencia directa en el 

rendimiento académico de los estudiantes y su capacidad para afrontar las 

adversidades. 

-Relación con las interacciones sociales y emocionales 

Verschueren y Koomen (2012) Señalan que las relaciones estrechas de los 

estudiantes con sus compañeros y profesores son cruciales para su 

desarrollo emocional y académico. Los estudiantes con apegos seguros 

tienen mayor probabilidad de participar activamente en el aula y mantener 

relaciones sociales positivas. 

 

Enfoques de los Estilos de Apego en Estudiantes Escolares 

-Apego Seguro en Estudiantes Escolares 

Bowlby (1988), esto indica que las personas con un apego seguro tienen 

mayor capacidad de adaptación a situaciones desafiantes gracias a la 

seguridad que proporciona una relación de confianza, esto facilita el éxito 

tanto en el ámbito social como académico. 
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-Apego Ansioso-Preocupado en Estudiantes Escolares 

Ainsworth (1978) nos comenta que los niños con apego ansioso tienen 

dificultad para calmarse y a menudo se comportan de manera 

excesivamente dependiente, lo que también puede reflejarse en su vida 

escolar, donde buscan constantemente tranquilidad y apoyo. 

-Apego Evitativo en Estudiantes Escolares 

Main y Solomon (1990) ellos nos explican por qué las personas con apego 

evitativo tienden a evitar la cercanía emocional y la vulnerabilidad, lo que 

puede llevar a una interacción mínima con figuras de autoridad y 

compañeros en el contexto escolar, lo que perjudica la calidad de las 

relaciones interpersonales y, en ocasiones, el rendimiento académico. 

-Apego Desorganizado en Estudiantes Escolares 

Main y Hesse (1990), nos argumentan que los niños con apego 

desorganizado muestran un comportamiento inconsistente y confuso hacia 

sus cuidadores, lo cual también se refleja en su comportamiento 

académico. Estos estudiantes pueden tener dificultades para adaptarse a 

los desafíos emocionales y académicos. 

 

Perspectiva filosófica 

Desde el punto de vista de la perspectiva filosófica, la esencia puede 

comprenderse desde la perspectiva de la ontología relacional; Esta asume 

que la identidad y el sentido de identidad de una persona se construyen a 

través de las relaciones con los demás; Este énfasis subraya la importancia 

de las relaciones para el bienestar emocional y argumenta que las 

experiencias a corto plazo son cruciales para el desarrollo de una 

personalidad equilibrada y compasiva, este énfasis también es coherente 

con el humanismo de Carl Rogers, quien considera el afecto y la seguridad 

esenciales para el desarrollo humano (Rogers, 1951). 

 

Perspectiva epistemológica 

Desde un punto de vista epistemológica, el estudio de los estilos de apego 

se enmarca, en un paradigma empírico que a su vez busca comprender y 

medir los patrones de comportamiento mediante métodos cuantitativos y 

cualitativos, la investigación sobre el apego ha evolucionado hacia un 
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enfoque multidisciplinario que integra la psicología, la neurociencia y la 

sociología. Estudios longitudinales y experimentales nos han ayudado a 

comprender cómo se desarrollan y cambian los estilos de apego con el 

tiempo, proporcionando así una base sólida para el desarrollo de 

intervenciones terapéuticas (Fraley y Shaver, 2000). 

 

Dependencia emocional 

Conceptualización de la dependencia emocional 

Según Quiroga (2021), la dependencia emocional se caracteriza por sentir 

la necesidad de estar con una pareja, desarrollando sentimientos negativos 

de soledad y falta de afecto, donde el no tolerarlo conlleva a sentimientos 

negativos hacia uno mismo que solo pueden ser compensados si se está 

en una relación. 

 

Para Aquino, Quillimani y Quispe (2021), ellos la definen como un 

estado psicológico que muestran los individuos en sus relaciones 

personales, que se desarrolla básicamente en las relaciones de pareja, 

amigos y familiares, por lo tanto, se define como una falta de afectividad 

emocional, social y cognitiva. 

 

Por otro lado, Castro (2019), Se dice que existen una serie de 

conductas adictivas en una persona, existe una necesidad de amor que 

toda persona necesita, por lo tanto, el individuo se vuelve emocionalmente 

dependiente exhibiendo conductas patológicas y excesivas para satisfacer 

sus necesidades emocionales. 

 

Perspectiva histórica 

Fesneda (2015) se argumenta que la dependencia emocional no es un 

fenómeno nuevo, sino una constante histórica vinculada a la necesidad 

humana intrínseca de establecer vínculos emocionales significativos, si 

bien las formas de relación han variado a lo largo del tiempo y entre 

culturas, la búsqueda de conexión emocional se ha mantenido 

omnipresente, y también en el contexto actual caracterizado por el cambio 

social, lo cual ha hecho que surjan nuevas manifestaciones de 
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dependencia, entre ellas la codependencia, el cual  se caracteriza por un 

comportamiento disfuncional en las relaciones interpersonales. 

 

Teoría que fundamenta la dependencia emocional 

Teoría Cognitivo Conductual 

Se sabe que la variable se basa en la teoría cognitivo-conductual de la 

dependencia emocional. Anicama (2016) define la dependencia emocional 

como un tipo de respuesta desadaptativa a situaciones estresantes que el 

cuerpo desencadena en los cinco componentes definidos en la 

dependencia emocional: emocional, motora, social, autónomo y cognitivo. 

 

Teoría de Sigmund Freud 

De acuerdo a Fernández (2018), el estudio de Sigmund Freud profundizo 

el concepto de narcisismo, pero también cabe recalcar que abordó la 

codependencia, vinculándola con pensamientos de muerte y la búsqueda 

de la felicidad y amo. Freud argumentó que el problema de la dependencia 

emocional radica en que el placer derivado de estas relaciones rara vez es 

negativo, sino más bien positivo, también señaló que los sentimientos 

hostiles suelen estar presentes en las relaciones afectivas y que estos 

deben disiparse para que se desarrollen apropiadamente. 

 

Dimensiones de la dependencia emocional 

Según Anicama et al. (2013), la codependencia se define como un conjunto 

de reacciones desadaptativas el cual una persona experimenta durante el 

transcurso sus cinco interacciones con el entorno: autonómicas, 

emocionales, motoras, sociales y cognitivas; estas reacciones se 

manifiestan en nueve componentes específicos de la dependencia 

emocional: 

- Miedo a la soledad o abandono 

Según Molina et al. (2009), el miedo a la soledad se refiere a la 

mayor ansiedad que experimentan las personas cuando están solas, lo que 

refleja la necesidad constante de la presencia de un amigo cercano que las 

proteja del vacío emocional; este miedo se asocia con la baja autoestima y 

la creencia de que la presencia de la pareja es importante para su bienestar. 
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Estas personas ven a su pareja como una fuente de seguridad y estabilidad 

emocional, y desean sentirse constantemente amadas y valoradas, esta 

necesidad constante puede llevar a la dependencia emocional, ya que, para 

evitar la soledad, priorizan las relaciones afectivas sobre su autonomía 

personal. 

- Expresiones Limite  

Álvarez (2017); Las expresiones limítrofes se describen como 

conductas impulsivas de autolesión y agresión hacia la pareja, derivadas 

de un miedo abrumador a la soledad. Estas reacciones exageradas pueden 

manifestarse como dependencia emocional, donde el miedo al abandono 

lleva a la persona a intentar controlar la relación, lo cual afecta la estabilidad 

emocional y el bienestar personal. 

- Ansiedad por la separación  

Según Castelló (2012), es una reacción biológica en la que la 

persona dependiente experimenta un fuerte miedo a perder a su pareja. 

este miedo la lleva a aferrarse excesivamente a ella, buscando en esa 

cercanía una fuente de felicidad y seguridad; la ansiedad por separación 

refleja la necesidad de control en la relación, ya que la persona siente que 

su bienestar emocional depende de la presencia constante de su pareja. 

- Búsqueda de aceptación y atención  

Según Molina (2009), la dependencia emocional implica que la 

persona dependiente realiza acciones, incluso indeseadas, para captar la 

atención de su pareja y mantener su cercanía; este comportamiento refleja 

la inseguridad que lleva a la persona a priorizar las necesidades de su 

pareja sobre las suyas, buscando validación y seguridad emocional. 

- Percepción de su autoestima  

Mediante Álvarez (2017), las actitudes negativistas deterioran la 

autoestima emocional, por ello generan inseguridad e impiden el 

reconocimiento de los propios logros o cualidades de un individuo; Este 

bajo autoestima dificulta el desarrollo de relaciones saludables y promueve 

una necesidad constante de validación externa, lo que puede derivar en 

dependencia emocional. 
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- Apego a la seguridad o protección  

Según Castelló (2012), el principalmente se enfoca en la necesidad 

constante de amor y aprecio incondicionales de la pareja; Este tipo de 

apego refleja la necesidad de una profunda seguridad emocional, y la 

persona depende de la atención y el reconocimiento constantes del otro 

para mantener su estabilidad emocional. Por el cual este patrón puede 

conducir a relaciones desequilibradas porque la persona intenta satisfacer 

excesivamente sus necesidades emocionales con esa persona, lo cual 

puede generar dependencia emocional y dificultar el desarrollo de 

relaciones equilibradas y saludables para el individuo. 

- Percepción de su autoeficacia  

Según Álvarez (2017), una persona dependiente se caracteriza por 

pensamientos negativos sobre sí misma, que generan una sensación de 

incompetencia en todos los aspectos de su vida; esta percepción puede 

llevar a la persona a sentirse constantemente inadecuada, lo que refuerza 

su necesidad de compañía. Esta falta de confianza en su propia capacidad 

para afrontar retos y tomar decisiones refuerza su dependencia emocional, 

ya que busca constantemente el apoyo y la validación de los demás. 

- Idealización de la pareja  

Según Molina (2009), idealizar a la pareja implica tener una visión 

idealizada e irreal de ella, colocándola en un pedestal y minimizando su 

propia importancia. Esta distorsión de la realidad lleva a la sumisión y 

aceptación del comportamiento abusivo, todo con el fin de mantener la 

relación y recibir amor. Este patrón contribuye a la dependencia emocional, 

ya que la persona dependiente busca la autoestima a través de la relación. 

- Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los 

demás 

Según Castelló (2012), cambiar de planes es un comportamiento 

común entre las personas dependientes, que ajustan o sustituyen sus 

propios planes para complacer a su pareja y pasar más tiempo con ella. 

Este comportamiento refleja una fuerte necesidad de aceptación y amor, lo 

que lleva a la persona a priorizar las necesidades de su pareja sobre las 

suyas; en su afán por sentirse valorada, la persona dependiente sacrifica 
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su bienestar y sus deseos, lo que refuerza la dependencia emocional y 

dificulta la capacidad de establecer límites saludables en las relaciones. 

- Deseabilidad social 

Según Paulhus (1984), la deseabilidad social es un sesgo en las respuestas 

de las personas a evaluaciones, como encuestas o pruebas psicológicas, 

donde intentan aparentar mayor competencia o ética de la que realmente 

tienen, este fenómeno puede distorsionar la precisión de los datos en las 

investigaciones auto informadas; la deseabilidad social abarca la tendencia 

de las personas a presentar una imagen positiva de sí mismas, ajustando 

sus actitudes y comportamientos para ajustarse a las normas sociales y 

expectativas culturales, lo que puede llevar a exagerar las fortalezas y 

minimizar las debilidades. 

 

Paradigma 

El paradigma, de la codependencia es amplia y abarca muchas 

dimensiones psicológicas, cada autor ofrece una perspectiva única para 

comprender esta variable y sus manifestaciones. La teoría psicoanalítica, 

basada en Freud (1900), sugiere que las relaciones emocionales 

tempranas influyen en las relaciones en la edad adulta, una de las teorías 

del apego, en cambio, de Bowlby (1969), enfatiza la importancia de las 

experiencias emocionales en la primera infancia para el desarrollo de la 

dependencia emocional y su influencia en las relaciones en la edad adulta; 

De igual manera, May (1979), en su obra "El amor y la voluntad", distingue 

entre el amor y la dependencia emocional, sugiriendo que esta última 

puede ser un medio para evitar la soledad y el vacío existencial. Klein 

(1975), por su parte, ha examinado cómo las interacciones maternas 

tempranas influyen en el desarrollo de la dependencia emocional. De igual 

manera, Riso (2007), en su libro "Amar o depender", propone estrategias 

para identificar y abordar la dependencia emocional en las relaciones, 

promoviendo así la autonomía. 

 

Riesgo de dependencia emocional 

Medina (2014), identifica factores de riesgo para el desarrollo de relaciones 

emocionalmente dependientes: 
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– Deterioro cognitivo leve a moderado. 

– Rasgos de personalidad distintivos como dependencia de los demás, 

desconfianza y sensibilidad, depresión y ansiedad. 

– Aislamiento de la persona de su familia y/o red social. 

 

Importancia de radicar con la dependencia emocional 

Según Castelló (2005), es complicado convencer a una persona 

emocionalmente dependiente de que cambie su vida diaria, por lo tanto, es 

necesario intentar eliminar las autopercepciones negativas y crear nuevas 

y positivas que la amen, respeten y valoren, para ello es importante 

establecer nuevos hábitos de amor propio para prevenir la baja autoestima, 

ya que todos tienen derecho a amarse a sí mismos y a las personas más 

importantes de su vida, a tomar las mejores decisiones, a protegerse, a 

cultivar sus metas e intereses, y mucho más. 

Perspectiva filosófica   

Jean-Paul Sartre, filósofo del siglo XX, abordó temas como la libertad, la 

autenticidad y la responsabilidad individual. Una de sus ideas clave es la 

«mala fe», que describe el autoengaño utilizado para evadir la 

responsabilidad y la libertad personales. En relación con la dependencia 

emocional, Sartre, citado por López (2019), argumentó que cuando alguien 

depende excesivamente de otra persona para su bienestar emocional, 

practica la mala fe porque elige no responsabilizarse de sus propias 

emociones y busca otra fuente de satisfacción emocional; por otro lado, 

describe la importancia de la autenticidad, que implica ser fiel a uno mismo 

y tomar decisiones informadas. Desde su perspectiva, la dependencia 

emocional puede considerarse una forma de inautenticidad porque implica 

no ser fiel a las propias capacidades. 

 

Perspectiva epistemológica 

Desde una perspectiva epistemológica, es necesario abordar la 

multidisciplinariedad y considerar métodos tanto cuantitativos como 

cualitativos, especialmente en el ámbito de las ciencias de la salud, esto 

permitirá un análisis integral de la dependencia emocional en el siglo XXI, 

que refleja una perspectiva humanística y el conocimiento del yo cognitivo. 
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Según Gil et al. (2020), su estudio examina la relación entre los aspectos 

educativos, las habilidades sociales y la autoestima en la formación de la 

identidad y el desarrollo de la dependencia emocional, además de explorar 

cómo la ansiedad y la depresión se asocian con este fenómeno. 

 

3.3 Marco Conceptual 

Apego: Se forma un vínculo entre madre e hijo, genéticamente hablando, 

el origen evolutivo de madre e hijo asegura el mantenimiento de la especie 

humana. (Chamorro, 2012). 

Dependencia emocional: Es un patrón crónico de apego mórbido para 

satisfacer necesidades emocionales frustradas y mantener relaciones 

interpersonales. (Moral y Sirvent, 2008). 

Emoción: También conocido como humor, estado que dura varios días y 

está muy relacionado con la cognición (Hernández, 2012). 

Afecto: Este es uno de los aspectos fundamentales de la vida matrimonial 

y define un cierto enfoque en las elecciones de estilo de vida, ya que la 

mayoría de hombres y mujeres toman decisiones sobre su estilo de vida en 

función de la necesidad de estar juntos y expresar su amor (Mary Sand, 

2015). 

Relaciones interpersonales: Alvarado y Flores (2019), se considera como 

la afinidad y comunicación del personal, superiores de áreas existentes, 

con todo lo anterior, lo cual se va desarrollando y necesita ser un enfoque 

positivo, pues contribuye a un mejor sentir y cumplimiento en línea con las 

metas asignadas. 

Baja Autoestima: Estar insatisfecho con las cosas o pensarse a sí mismo 

como un fracaso; también, tener una visión de sí mismo que dificulta 

reconocer el propio valor como persona (Acuña et al., 2024). 

Adolescentes: Un púber es un individuo el cual atraviesa un período de 

cambio y se encuentra en transición de la infancia a la adolescencia, 

después de la fase adolescente (Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia, 2020). 

Apego seguro: Actualmente el estilo de apego se da a caracterizar por 

interacciones de confianza, así como seguridad que se da, el neonato y su 

defensor. Las emociones expresadas en la relación son características por 
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la ansiedad ante la separación y la inmovilidad al ver el regreso de su figura 

de apego (Garrido-Rojas, 2006). 

Apego Evitativo: Oliva (2004), expresa que los infantes con esta 

peculiaridad de apego son indiferentes ante una presencia materna, 

tienden a visualizarlo negativamente para ser modelo a seguir, adoptando 

comportamientos de autosuficiencia, si bien; existen algunos indicadores 

de cambios en el sistema nervioso que indican el nivel de afecto debido al 

distanciamiento de su figura de apego.  
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IV. METODOLOGÍA 

 

Este estudio está basado en un enfoque cuantitativo; según Hernández et 

al. (2014), la metodología es un conjunto ordenado y sistemático de pasos 

que siguen los investigadores para responder a las preguntas de 

investigación, desde la formulación de hipótesis hasta la interpretación de 

los resultados, y se basa en métodos numéricos y estadísticos para lograr 

sus objetivos. 

 

4.1 Tipo y nivel de investigación 

Esto se fundamenta en el tipo de investigación básica; según Arispe et al. 

(2020); se centra en generar conocimiento nuevo y más profundo mediante 

la comprensión de aspectos esenciales de fenómenos y hechos 

observables; el estudio corresponde al nivel correlacional; según 

Hernández et al. (2014), el objetivo era responder preguntas de 

investigación para comprender la relación entre dos o más elementos en 

un conjunto de datos específico. 

 

4.2 Diseño de la Investigación 

Diseño no experimental; según Hernández et al. (2014); incluye estudios 

que limitan todas las observaciones y análisis de los fenómenos sin 

modificar intencionalmente las variables. Por el cual este estudio verifico 

si es natural, presentando un diseño transversal que recopila datos en un 

solo instante para describir la variabilidad y analizar la prevalencia y la 

relación en un solo momento. También se considera un estudio descriptivo 

correlacional.  

Donde: 

M= Muestra (estudiantes)  

Ox= Estilos de apego 

Oy= Dependencia emocional 

r= Relación 
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4.3 Hipótesis general y específica: 

Hipótesis general  

Existe relación entre estilos de apego y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en Institución 

Paraestatal, Callao Lima – 2025. 

Hipótesis específicas  

Existe relación entre el apego seguro y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en una institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

Existe la relación entre el apego preocupado y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

Existe relación entre la estructura familiar y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

Existe relación entre el apego evitativo y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

Existe relación entre el estilo no organizado y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

4.4 Identificación de las variables: 

Variable 1: Estilos de apego 

Según Bowlby (1969), los estilos de apego son patrones aprendidos 

durante la infancia que influyen en la formación y el mantenimiento de 

relaciones a lo largo de la vida; Afectando así el desarrollo emocional y 

pueden provocar dificultades como la dependencia emocional. Las 

dimensiones que definen estos estilos se describen a continuación: 

Dimensiones: 

D1: Apego seguro 

D2: Apego preocupado 
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D3: Estructura familiar 

D4: Apego evitativo 

D5: Estilo no organizado 

Definición operacional 

Las variables se evaluarán mediante el cuestionario de apego CAMIR-R 

(Attachment Assessment Questionnaire for Adolescence and Adulthood – 

Revised), que permite identificar estilos de apego (seguro, inseguro-

evitativo, inseguro-ambivalente, desorganizado) mediante el análisis 

factorial de sus dimensiones (p. ej., confianza, miedo a la pérdida, 

necesidad de aprobación, presencia parental percibida y trauma 

relacional). La categorización se desarrollará con base en el patrón de 

respuestas obtenidas entre los ítems del instrumento.  

Variable 2: Dependencia emocional 

Según Anicama et al. (2013; el apego excesivo se define como un conjunto 

de reacciones desadaptativas que el individuo experimenta en las cinco 

áreas de inter relación con el entorno: autonómica, emocionable, motora, 

social y cognitiva; Estas respuestas se manifiestan a través de nueve 

componentes específicos de la codependencia: 

Dimensiones: 

D1: Miedo a la soledad o al desamparo 

D2: Expresión limite 

D3: Angustia por separación 

D4: Indagación de atención y reconocimiento 

D5: Autoestima percibida 

D6: Apego a la seguridad o protección 

D7: Autoeficacia percibida 

D8: Sobrevaloración de la pareja 

D9: Abandono de los propios planes en favor de los de otros 

Definición operacional 

Las variables se midieron mediante la Escala de Dependencia Emocional 

de Pareja (ACCA, 2013), que consta de 22 ítems distribuidos en seis 
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dimensiones: necesidad de contacto, necesidad de conexión, miedo a la 

ruptura, atención exclusiva, idealización y expresión emocional. La 

puntuación total y la puntuación de cada dimensión permiten cuantificar el 

grado de dependencia emocional y los individuos se clasifican en tres 

niveles: bajo, medio y alto según los puntos de corte establecidos por la 

herramienta. 
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4.5 Matriz de operacionalización de variables 

 

VARIABLE 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

 

ITEMS 

 

 

ESCALA DE 

VALORES 

 

NIVELES Y 

RANGOS 

TIPO DE 

VARIABLE 

ESTADISTICA 

 

 

 

 

 

 

Estilos de 

Apego 

 

Apego seguro 

 

Seguridad 

1, 2, 3, 4, 5, 

6 y 7 

 

Ordinal 

-Totalmente 

en 

desacuerdo 

 
-En contra 

 

-Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

 

-Estoy de 

acuerdo  

 

- Estoy 

completament

e de acuerdo 

 

 

 
 

 

Alta 

Moderada 

Baja 

 

 

 

 

 

 

Cuantitativa 

 

Apego preocupado 

Angustia por los 

miembros 

familiares 

8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 

15, 16 y 17 

 

Estructura familiar 

 

Responsabilidad 

parental de 

autoridad paternal 

18, 19, 20, 

21, 22 y 23 

 

Apego evitativo 

Rencor y 

autosuficiencia 

contra los padres 

24,25,26,27 

 

Estilo no organizado 

 

Traumas infantiles 

28, 29, 30, 

31, 32 
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VARIABLE 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

 

ITEMS 

 

 

ESCALA DE 

VALORES 

 

NIVELES Y 

RANGOS 

TIPO DE 

VARIABLE 

ESTADISTICA 

 

 

 

 

 

 

Dependencia 

Emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miedo a la soledad o 

al desamparo 

-Miedo 

- Conducta 
distractora 

 

1,2,3,4  

 

Escala Ordinal 

 

 

Si 

 

 

No 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dependiente
: Puntaje 
directo total 
de 20 o más 
(percentil 
100 - 75) 
 
Tendencia a 
la 
dependencia
: Puntaje 
directo total 
entre 9 y 19 
(percentil 51 
- 74) 
 
Estable 
emocionalm
ente: 
Puntaje 
directo total 
entre 4 y 8 
(percentil 26 
– 50 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuantitativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expresión límite 
-Debilidad 
-Daño físico 

6,7,8,9,10 

 

Angustia por 

separación 

-Temor a la 
separación 
-Negación 

11,12,13 

 Indagación de 

atención y 

reconocimiento 

-Busca atención 

- Busca afecto 

15,16,17 

Percepción de 

autoestima 

-Aceptación 
-Exclusión 

18,19,20,21 

 

Apego a la 

seguridad o 

protección 

-Necesidad de su 
pareja 
-Pensamiento de 

su pareja 

23,24,25,26 
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Dependencia 

Emocional 

 

Percepción de su 

autoeficacia 

-Aislamiento de las 
personas 

- Deseos de 
reciprocidad 
 

27,28,29,30,

31 

 

 

 

 

 

 

Escala Ordinal 

 

 
Muy estable: 
Puntaje 
directo total 
entre 1 y 3 
(percentil 1 - 
25) 

 

 

 

 

 

Cuantitativa  

Sobrevaloración de 

la pareja 

-Sentimientos de 
culpa 
-Necesidad de su 

pareja 

33,34,35 

Abandono de los 

propios planes en 

favor de los de otros 

 
-Sobre estimación 

-Descuido 
personal 

-Desvalorización 

36,37,38,39,

40,41 

 

 

Conformidad social 

 

-Imagen positiva 
-Ausencia total de 
prejuicios 
 

5,14,22,32,4

2 
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4.6 Población – Muestra 

Población  

Según Arias (2006), lo define como un grupo o conjunto de elementos 

finitos e infinitos con características habituales, en donde las conclusiones 

de esta investigación serán extensas.  

En el presente estudio, la población quedo conformada por 150 estudiantes 

del VII ciclo de Educación Básica Regular en una institución paraestatal, 

Callao Lima – 2025. 

 

Muestra 

La muestra quedó constituida por 150 estudiantes del VII ciclo de 

Educación Básica Regular en una institución paraestatal, Callao Lima – 

2025. Por lo tanto, la muestra corresponde a una de tipo censal. Según 

Hernández et al. (2014), también conocido como muestreo dirigido, implica 

una táctica de selección que prioriza la relevancia de los participantes para 

responder las preguntas de investigación en lugar de buscar una 

representación estadísticamente significativa, seleccionar unidades con un 

propósito definido por el investigador y no utilizar dichas fórmulas. Por otra 

parte, Ramírez (2010) señaló que una muestra censal considera todas las 

unidades de investigación como una sola muestra, lo que ocurre cuando la 

población es pequeña o limitada. 

 

Aspectos éticos, El estudio se comprometió a adherir los principios éticos 

en la investigación social y de la salud, con énfasis en la protección de los 

derechos y el bienestar de los participantes. Para recopilar datos, proponer 

formalmente el proyecto y obtener las aprobaciones éticas pertinentes, se 

solicitará la aprobación institucional de la Universidad Autónoma de Ica. 

Una vez aprobada, se envió una carta a la institución educativa solicitando 

permiso para administrar los instrumentos. Los adolescentes participaron 

de forma independiente y comprendieron los objetivos de la investigación. 

Se utilizo un formulario de consentimiento para los padres y un formulario 

de consentimiento informado personalizado para los estudiantes. El estudio 

busco brindar conocimiento sobre estrategias psicoeducativas que 

respeten los principios de beneficencia y no maleficencia y eviten riesgos. 
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Además, garantizamos la imparcialidad en la selección de los participantes 

y la confidencialidad de la información proporcionada, asegurando que se 

utilizó exclusivamente con fines académicos. 

 

Principios Éticos: La selección y participación del estudiantado se realizó 

en estricta conformidad con los principios éticos de la declaración y las 

Directrices Éticas Internacionales para la Investigación Biomédica en Seres 

Humanos del Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias 

Médicas (CIOMS, 2016). En particular, se tuvo en cuenta los siguientes 

principios fundamentales: 

 

Autonomía: La participación fue voluntaria; sin embargo, se requiere un 

formulario de consentimiento informado firmado por los padres o 

apoderados y el consentimiento de los estudiantes para asegurar que 

comprendan el propósito, el procedimiento y el alcance del estudio que se 

realizara. 

 

Justicia: La selección del muestreo se basó en criterios justos, sin 

discriminación, ni exclusión arbitraria, garantizando así que todos los 

participantes tuvieron una igualdad de oportunidades; para poder así 

participar en la investigación. 

 

Benevolencia: Nosotros promoveremos el bienestar de cada uno de 

nuestros participantes para así poder garantizar que la participación en la 

investigación sea una experiencia respetuosa, no intrusiva y 

potencialmente beneficiosa que contribuya a la comprensión de los factores 

emocionales relevantes en los estudiantes adolescentes. 

 

No maleficencia: Minimizar los riesgos psicoemocionales y evitar 

situaciones, que puedan generar incomodidad significativa aplicando 

herramientas validadas y apropiadas para su edad, si se detectan 

indicadores de vulnerabilidad emocional en los estudiantes, se iniciarán 

programas de derivación y asesoramiento a cargo de profesionales 

capacitados en el área. 
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En todo momento se protegerá la confidencialidad y el anonimato de cada 

información, garantizando así que los datos recolectados puedan ser 

utilizados únicamente con fines académicos y estén estrictamente 

cuidados. 

 

4.7 Técnica e Instrumentos de recolección de información  

Técnica 

Encuesta: La técnica de encuesta presenta un procedimiento crucial 

dentro de la investigación, pues esta nos permite obtener datos e 

información de una manera mucho más rápida y eficaz dentro de los 

instrumentos (Anguita, et al., 2003). 

 

Psicometría: La teoría metodológica que fue diseñada para medir 

exclusivamente estructuras psicológicas y sociales; Uno de los principales 

objetivos es el excelente manejo y desarrollo para su uso en tecnología 

aplicada, como instrumentos, indicadores con alta confiabilidad y validez. 

(Martínez, et al., 2006). 

 

Instrumento 

Cuestionario para evaluar los estilos de apego: Versión abreviada del 

Cuestionario CaMir (CaMir-R): 

Este cuestionario será utilizado para medir los estilos de apego de los 

participantes. Es una herramienta validada para identificar estilos de apego 

seguro, ansioso y evitativo, aplicable a adolescentes (Fernández, 2017). 

 

Nombre original del 

instrumento 

Cuestionario de Apego CaMir-R  

Nombre del 

instrumento 

adaptado 

Cuestionario de Apego CaMir-R (Versión abreviada 

de CaMir) 

Autores Balluerka, N., Lacasa, F., Gorostiaga, A., Muela, A., & 
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Pierrehumbert, B. 

Objetivo: Analizar las representaciones de apego en adultos, 

con base en las evaluaciones de los participantes 

sobre sus experiencias de apego pasadas y presentes, 

y la dinámica familiar. 

Procedencia: Francia 

Administración: Individual / Colectiva 

Duración: 15 a 20 minutos 

Muestra: 150 estudiantes 

Dimensiones: D1. Apego seguro 

D2. Apego preocupado  

D3. Estructura familiar  

D4. Apego evitativo 

D5. Estilo no organizado   

D6. Percepción de apoyo y 

Permisividad parental 

Escala valorativa: - Muy en desacuerdo (01) 

- Algo en desacuerdo (02) 

- Ni en desacuerdo ni de acuerdo (03) 

- Algo de acuerdo (04) 

- Muy de acuerdo (05) 

 

 

Validez 

La autenticidad fue ratificada por un panel de tres psicólogos con una gran 

trayectoria de experiencia, con grados de maestría y segundas 

especialidades, registrados en SUNEDU y son: 

Mg. Lucia Adelaida Ramos Jara 
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Mg. Ana Karina Pauccara Pumacallahui  

Mg. Anita Gabriel Beltrán  

Dr. José Carlos Aparcana Hernández 

Después de una evaluación profunda, los expertos coincidieron en que los 

instrumentos cumplen con los criterios de transparencia, congruencia, 

consistencia y objetividad, determinando su validez. 

 

Confiabilidad 

Para examinar la confiabilidad, empleamos la metodología de consistencia 

del coeficiente alfa de Cronbach, el cual se utiliza para evaluar la 

consistencia interna de herramientas de medición multicategóricas, y su 

valor fue de 0,717, lo que representa una credibilidad oportuna. 

 

Escala para evaluar la dependencia: 

Se medirá el nivel de dependencia en los estudiantes, con el instrumento 

ACCA, que evalúa diversas dimensiones, como el miedo a la soledad, la 

búsqueda constante de aprobación y la idealización de relaciones, 

proporcionando un análisis completo del fenómeno de la codependencia. 

 

Nombre original del 

instrumento: 

Ficha Técnica de la Escala de Dependencia 

Emocional ACCA 

Nombre del 

instrumento 

adaptado: 

Escala de Dependencia Emocional ACCA (Tercera 

versión) 

Autores: Anicama, J.; Caballero, G.; Cirilo, I.; Aguirre, M. 

Objetivo: Valorar la vinculación excesiva como una clase de 

resolución inadecuada, identificando patrones 

conductuales, emocionales y cognitivos asociados a 

la dependencia en relaciones interpersonales. 

Procedencia: Perú 

Administración: Individual / Colectiva 

Duración: 20 minutos 
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Muestra: 150 adolescentes 

Dimensiones D1. Miedo a la soledad al 

desamparo 

D2. Expresiones límite 

 D3. Angustia por separación 

D4. Indagación de atención y 

reconocimiento 

D5.  Percepción de autoestima  

D6. Apego a la seguridad o 

protección 

D7. Percepción de su 

autoeficacia 

D8. Sobrevaloración de la pareja 

D9. Abandono de los propios 

planes en favor de los de otros 

D10. Conformidad social 

Escala valorativa -Si (01) 

-No (02) 

 

Validez 

La validez fue corroborada por un panel de tres psicólogos con amplia 

experiencia con grados de maestría, registrados en SUNEDU y son: 

Mg. Lucia Adelaida Ramos Jara 

Mg. Ana Karina Pauccara Pumacallahui  

Mg. Anita Gabriel Beltrán  

Dr. José Carlos Aparcana Hernández 

Tras una evaluación exhaustiva, los expertos coincidieron en que los 

instrumentos cumplen con los criterios de claridad, coherencia, 

consistencia y objetividad, determinando su validez. 

Confiabilidad 

Para evaluar la consistencia interna del instrumento, compuesto por ítems 

politómicos, se empleó el coeficiente Alfa de Cronbach. El valor obtenido 

de 0,720 indica un nivel aceptable de confiabilidad. 
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4.8 Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

Luego de conseguir la recopilación de datos, dicha información se 

representará con la finalidad de analizar, interpretar y responder a las 

preguntas de la investigación. A continuación, realice el análisis de datos 

según los siguientes pasos: 

 

Estadística Descriptiva: Según Hernández et al. (2014), es la presentación 

inicial de la información, reflejando la situación del problema en un 

momento específico en el proceso de trabajo. Esta información será 

analizada, evaluada e interpretada en su estado actual para comprender 

mejor el problema en cuestión. 

1° Codificación: Seleccionar información y asignar códigos a los objetos de 

muestra.  

2° Elegibilidad: Se otorga un puntaje conforme a las normas de la matriz 

del instrumento de recopilación de información.  

3° Agregación de detalles: Establecer una base de datos y recopilar la 

información de identidad de todos los participantes. 

 

Estadística inferencial 

Para el análisis inferencial de los datos se utilizó en las técnicas 

estadísticas por lo cual se estableció así las relaciones significativas entre 

las variables estilos de apego y dependencia emocional dentro de los 

grupos de adolescentes evaluados. En primer lugar, se verificó el supuesto 

de normalidad mediante pruebas como Kolmogorov-Smirnov, que se 

seleccionaron según el tamaño de la muestra. Si las variables cumplían con 

los criterios de distribución normal, se aplicaron pruebas paramétricas 

como el coeficiente de correlación de Pearson para analizar la relación 

entre las dimensiones del estilo de apego (seguro, evitativo, ambivalente y 

desorganizado) y el nivel de dependencia emocional. Si los datos no 

mostraban una distribución normal, se utilizó el coeficiente de correlación 

de Spearman como alternativa no paramétrica. 
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V. RESULTADOS 

5.1 Presentación de resultados – descriptivos 

Resultados descriptivos de la variable estilos de apego 

Tabla 1 

Análisis descriptivo de la variable estilos de apego 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 52 34,7% 

Moderado 54 36,0% 

Alto 44 29,3% 

Total 150 100,0% 

 

Figura 1  

Nivel de estilos de apego  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla y figura 1 muestra que los resultados de la variable estilos de apego 

se encuentran en el nivel bajo 34.7% (52), seguido del nivel moderado 

36.0% (54) y el nivel alto 29.3% (44), en estudiantes del VII ciclo de 

Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 2025. 
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Tabla 2 

 

Análisis descriptivo de la dimensión apego seguro 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 48 32,0% 

Moderado 56 37,3% 

Alto 46 30,7% 

Total 150 100,0% 

 

 

Figura 2  

Nivel de apego seguro  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla y figura 2, muestra que los resultados de la dimensión apego 

seguro se encuentran en el nivel bajo 32.0% (48) seguido del nivel 

moderado 37.3% (56) y el nivel alto 30.7% (46), en estudiantes del VII ciclo 

de Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 

2025.  

 

0

10

20

30

40

50

60

Bajo Moderado Alto

32,0%

37,3%

30,7%



63 

 

 

Tabla 3 

Análisis descriptivo de la dimensión apego preocupado  

 

 

Figura 3  

Nivel de apego preocupado  

La tabla y figura 3, muestra que los resultados de la dimensión 

apego preocupado se encuentra en el nivel bajo 31.3% (47), seguido 

del nivel moderado 42.7% (64) y el nivel alto 26.0% (39), en 

estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en Institución 

Paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 47 31,3% 

Moderado 64 42,7% 

Alto 39 26,0% 

Total 150 100,0% 
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Tabla 4 

Análisis descriptivo de la dimensión estructura familiar  

 

Figura 4  

Nivel de estructura familiar  

 

 

 

La tabla y figura 4, muestra que los resultados de la dimensión estructura 

familiar se encuentra en el nivel bajo 32.0% (48) seguido del nivel 

moderado 34.0% (51) y el nivel alto 34.0% (51), en estudiantes del VII ciclo 

de Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 

2025. 

 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 48 32,0% 

Moderado 51 34,0% 

Alto 51 34,0% 

Total 150 100,0% 
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Tabla 5 

Análisis descriptivo de la dimensión apego evitativo 

 

  

Figura 5  

Nivel de apego evitativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla y figura 5, muestra que los resultados de la dimensión apego 

evitativo se encuentra en el nivel bajo 34.0% (51), seguido del nivel 

moderado 36.0% (54) y el nivel alto 30.0% (45), en estudiantes del VII ciclo 

de Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 

2025. 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 51 34,0% 

Moderado 54 36,0% 

Alto 45 30,0% 

Total 150 100,0% 
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Tabla 6 

      Análisis descriptivo de la dimensión estilo no organizado  

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 51 34,0% 

Moderado 47 31,3% 

Alto 52 34,7% 

Total 150 100,0% 

 

Figura 6  

Nivel de estilo no organizado  

 

 

La tabla y figura 6 muestra que los resultados de la dimensión estilo no 

organizado se encuentra en el nivel bajo 34.0% (51), seguido del nivel 

moderado 31.3% (47) y el nivel alto 34.7% (52), en estudiantes del VII ciclo 

de Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 

2025. 
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Tabla 7 

Análisis descriptivo de la variable dependencia emocional 

 

 

Figura 7  

Nivel de dependencia emocional   

 

 

La tabla y figura 7 muestra que los resultados de la variable dependencia 

emocional se encuentran en el nivel bajo 34.0% (51), seguido del nivel 

moderado 36.0% (54) y el nivel alto 30.0% (45), en estudiantes del VII ciclo 

de Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 

2025. 
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Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 51 34,0% 

Moderado 54 36,0% 

Alto 45 30,0% 

Total 150 100,0% 
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Tabla 8 

Análisis descriptivo de la dimensión miedo a la soledad o al desamparo  

 

 

 

Figura 8  

Nivel de miedo a la soledad o al desamparo  

 

La tabla y figura 8 muestra que los resultados de la dimensión miedo a la 

soledad o al desamparo se encuentra en el nivel bajo 10.7% (16), seguido 

del nivel moderado 28.7% (43) y el nivel alto 60.7% (91), en estudiantes del 

VII ciclo de Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao 

Lima – 2025. 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 16 10,7% 

Moderado 43 28,7% 

Alto 91 60,7% 

Total 150 100,0% 
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Tabla 9 

Análisis descriptivo de la dimensión expresión limite  

 

 

 

Figura 9  

Nivel de expresión limite  

 

La tabla y figura 9 muestra que los resultados de la dimensión expresión 

limite se encuentra en el nivel bajo 0.7% (1), seguido del nivel moderado 

10.0% (15) y el nivel alto 89.3% (134), en estudiantes del VII ciclo de 

Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 1 0,7% 

Moderado 15 10,0% 

Alto 134 89,3% 

Total 150 100,0% 
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Tabla 10 

Análisis descriptivo de la dimensión angustia por separación 

 

 

Figura 10  

Nivel de angustia por separación  

La tabla y figura 10 muestra que los resultados de la dimensión angustia 

por separación se encuentra en el nivel bajo 52.0% (78), seguido del nivel 

moderado 30.0% (45) y el nivel alto 18.0% (27), en estudiantes del VII ciclo 

de Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 

2025. 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 78 52,0% 

Moderado 45 30,0% 

Alto 27 18,0% 

Total 150 100,0% 
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Tabla 11 

Análisis descriptivo de la dimensión iindagación de atención y 

reconocimiento  

 

 

Figura 11  

Nivel de indagación de atención y reconocimiento  

 

 

La tabla y figura 11 muestra que los resultados de la dimensión angustia 

por separación se encuentra en el nivel bajo 14.7% (22), seguido del nivel 

moderado 50.7% (76) y el nivel alto 34.7% (52), en estudiantes del VII ciclo 

de Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 

2025. 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 22 14,7% 

Moderado 76 50,7% 

Alto 52 34,7% 

Total 150 100,0% 
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Tabla 12 

Análisis descriptivo de la dimensión autoestima percibida  

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 58 38,7% 

Moderado 87 58,0% 

Alto 5 3,3% 

Total 150 100,0% 

 

Figura 12  

Nivel de autoestima percibida  

 

 

La tabla y figura 12 muestra que los resultados de la dimensión autoestima 

percibida se encuentra en el nivel bajo 38.7% (58), seguido del nivel 

moderado 58.0% (87) y el nivel alto 3.3% (5), en estudiantes del VII ciclo 

de Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 

2025. 
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Tabla 13 

Análisis descriptivo de la dimensión apego a la seguridad o protección. 

 

Figura 13 

Nivel de apego a la seguridad o protección  

 

 

La tabla y figura 13 muestra que los resultados de la dimensión apego a la 

seguridad o protección se encuentra en el nivel bajo 80.7% (121), seguido 

del nivel moderado 19.3% (29) y el nivel alto 0.0% (0), en estudiantes del 

VII ciclo de Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao 

Lima – 2025. 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 121 80,7% 

Moderado 29 19,3% 

Alto 0 0,0% 

Total 150 100,0% 
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Tabla 14 

Análisis descriptivo de la dimensión autoeficacia percibida  

 

Figura 14  

Nivel de autoeficacia percibida  

 

 

La tabla y figura 14 muestra que los resultados de la dimensión autoeficacia 

percibida se encuentra en el nivel bajo 44.7% (67), seguido del nivel 

moderado 19.3% (67) y el nivel alto 44.7% (16), en estudiantes del VII ciclo 

de Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 

2025. 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 67 44,7% 

Moderado 67 44,7% 

Alto 16 10,7% 

Total 150 100,0% 
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Tabla 15 

Análisis descriptivo de la dimensión sobrevaloración de la pareja  

 

 

Figura 15  

Nivel de sobrevaloración de la pareja  

 

La tabla y figura 15 muestra que los resultados de la dimensión 

sobrevaloración de la pareja se encuentra en el nivel bajo 10.7% (16), 

seguido del nivel moderado 46.0% (69) y el nivel alto 43.3% (65), en 

estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en Institución 

Paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 16 10,7% 

Moderado 69 46,0% 

Alto 65 43,3% 

Total 150 100,0% 
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Tabla 16 

Análisis descriptivo de la dimensión abandono de los propios planes en 

favor de los de otros 

 

 

Figura 16  

Nivel de abandono de los propios planes en favor de los de otros  

 

La tabla y figura 16 muestra que los resultados de la dimensión abandono 

de los propios planes en favor de los otros, se encuentra en el nivel bajo 

0.7% (1), seguido del nivel moderado 12.7% (19) y el nivel alto 86.7% (130), 

en estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en Institución 

Paraestatal, Callao Lima – 2025. 
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Bajo 1 0,7% 
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Tabla 17 

Análisis descriptivo de la dimensión conformidad social 

 

Figura 17  

Nivel de conformidad social 

 

 

 

La tabla y figura 17 muestra que los resultados de la dimensión conformidad 

social, se encuentra en el nivel bajo 2.7% (4), seguido del nivel moderado 

54.0% (81) y el nivel alto 43.3% (65), en estudiantes del VII ciclo de 

Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 4 2,7% 

Moderado 81 54,0% 

Alto 65 43,3% 

Total 150 100,0% 
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5.2 Presentación de resultados – tablas cruzadas 

Tabla 18 

Tabla cruzada entre estilos de apego y dependencia emocional 

 

 

Dependencia emocional 

Total Bajo Moderado Alto 

 

Estilos de apego 

Bajo 44 8 0 52 

Moderado 7 42 5 54 

Alto 0 4 40 44 

Total 51 54 45 150 

 

Figura 18 

Tabla cruzada entre estilos de apego y dependencia emocional  

En la tabla cruzada y figura 18, del total de estudiantes del VII ciclo de 

Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 2025; 

se evidencio la variable estilos de apego bajo, en donde el 85% (44) obtuvo 

dependencia emocional de nivel bajo y el 15% (8) nivel moderado. Así 

mismo, cuando se presenta un de estilo de apego moderado, el 13% (7) 

presenta dependencia emocional en el nivel bajo, el 78% (42) moderado y 
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el 9% (5) alto, además cuando la variable estilos de apego se encuentra en 

el nivel alto, el 9% (4) presenta dependencia emocional de nivel moderado 

y el 91% (40) alto.  

Tabla 19 

Tabla cruzada entre apego seguro y dependencia emocional 

 

Figura 19 Tabla cruzada entre apego seguro y dependencia emocional 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla cruzada y figura 19, del total de estudiantes del VII ciclo de 

Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 2025; 

se evidencio la dimensión apego seguro bajo, en donde el 92% (44) obtuvo 

dependencia emocional de nivel bajo, el 8% (4) nivel moderado. Así mismo, 

cuando se presenta un apego seguro moderado, el 13% (7) presenta 

dependencia emocional en el nivel bajo, el 80% (45) moderado y el 7% (4) 

 

Dependencia emocional 

Total Bajo Moderado Alto 

Apego seguro Bajo 44 4 0 48 

Moderado 7 45 4 56 

Alto 0 5 41 46 

Total 51 54 45 150 
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alto, además cuando la dimensión apego seguro se encuentra en el nivel 

alto, el 11% (5) presenta dependencia emocional de nivel moderado y el 

89% (41) alto.  

Tabla 20 

Tabla cruzada entre apego preocupado y dependencia emocional 

 

Figura 20 

Tabla cruzada entre apego preocupado y dependencia emocional  

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla cruzada y figura 20, del total de estudiantes del VII ciclo de 

Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 2025; 

se evidencio la dimensión apego preocupado bajo, en donde el 87% (41) 

obtuvo dependencia emocional de nivel bajo, el 13% (6) nivel moderado. 

Así mismo, cuando se presenta un apego preocupado moderado, el 16% 

 

Dependencia emocional 

Total Bajo Moderado Alto 

 

Apego 

preocupado 

Bajo 41 6 0 47 

Moderado 10 44 10 64 

Alto 0 4 35 39 

Total 51 54 45 150 
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(10) presenta dependencia emocional en el nivel bajo, el 69% (44) 

moderado y el 16% (10) alto, además cuando la dimensión apego 

preocupado se encuentra en el nivel alto, el 10% (4) presenta dependencia 

emocional de nivel moderado y el 90% (35) alto.  

Tabla 21 

Tabla cruzada entre estructura familiar y dependencia emocional 

 

Dependencia emocional 

Total Bajo Moderado Alto 

Estructura 

familiar 

Bajo 41 7 0 48 

Moderado 10 39 2 51 

Alto 0 8 43 51 

Total 51 54 45 150 

 

Figura 21 

Tabla cruzada entre estructura familiar y dependencia emocional  

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla cruzada y figura 21, del total de estudiantes del VII ciclo de 

Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 2025; 

se evidencio la dimensión estructura familiar bajo, en donde el 85% (41) 

obtuvo dependencia emocional de nivel bajo, el 15% (7) nivel moderado. 
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Así mismo, cuando se presenta una estructura familiar moderada, el 20% 

(10) presenta dependencia emocional en el nivel bajo, el 76% (39) 

moderado y el 4% (8) alto, además cuando la dimensión estructura familiar 

se encuentra en el nivel alto, el 16% (8) presenta dependencia emocional 

de nivel moderado y el 84% (43) alto.  

Tabla 22 

Tabla cruzada entre apego evitativo y dependencia emocional 

 

Dependencia emocional 

Total Bajo Moderado Alto 

Apego 

evitativo 

Bajo 46 5 0 51 

Moderado 5 47 2 54 

Alto 0 2 43 45 

Total 51 54 45 150 

Figura 22 

Tabla cruzada entre apego evitativo y dependencia emocional  

En la tabla cruzada y figura 22, del total de estudiantes del VII ciclo de 

Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 2025; 

se evidencio la dimensión apego evitativo bajo, en donde el 90% (46) 

obtuvo dependencia emocional de nivel bajo, el 10% (5) nivel moderado. 
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Así mismo, cuando se presenta un apego evitativo moderado, el 9% (5) 

presenta dependencia emocional en el nivel bajo, el 87% (47) moderado y 

el 4% (2) alto, además cuando la dimensión apego evitativo se encuentra 

en el nivel alto, el 10% (2) presenta dependencia emocional de nivel 

moderado y el 90% (43) alto.  

Tabla 23 

Tabla cruzada entre estilo no organizado y dependencia emocional 

 

Dependencia emocional 

Total Bajo Moderado Alto 

Estilo no 

organizado 

Bajo 48 3 0 51 

Moderado 3 44 0 47 

Alto 0 7 45 52 

Total 51 54 45 150 

 

Figura 23 

Tabla cruzada entre estilo no organizado y dependencia emocional 

 

En la tabla cruzada y figura 23, del total de estudiantes del VII ciclo de 

Educación Básica Regular en Institución Paraestatal, Callao Lima – 2025; 

se evidencio la dimensión estilo no organizado bajo, en donde el 94% (48) 
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obtuvo dependencia emocional de nivel bajo, el 6% (3) nivel moderado. Así 

mismo, cuando se presenta un estilo no organizado moderado, el 6% (3) 

presenta dependencia emocional en el nivel bajo y el 94% (44) moderado, 

además cuando la dimensión estilo no organizado se encuentra en el nivel 

alto, el 13% (7) presenta dependencia emocional de nivel moderado y el 

87% (43) alto.  

VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1. Análisis resultados – prueba de hipótesis 

En este estudio se aplicaron las pruebas de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov, Es una prueba estadística utilizada para evaluar si una muestra 

sigue una distribución específica, comúnmente la distribución normal. Es 

especialmente apropiada para muestras grandes (n > 50). Compara la 

distribución acumulada observada con la esperada y, si el valor de 

significación es menor que el nivel convencional (como 0.05), se concluye 

que los datos no siguen la distribución teórica especificada. 

Dado que los datos no presentan normalidad, se optó por un método de 

correlación no paramétrico. La prueba más adecuada es la Correlación de 

Spearman (rho), la cual, a diferencia de la correlación de Pearson que exige 

normalidad y mide relaciones estrictamente lineales, permite evaluar la 

fuerza y dirección de la relación monótona (no necesariamente lineal) entre 

dos variables, basándose en los rangos de los datos. 

 

Tabla 24 

Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Dependencia emocional ,224 150 ,000 

Estilos de apego ,228 150 ,000 

 

Contraste de la Hipótesis General 

 

Hipótesis nula. Ho: rxy=0 
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No eexiste relación entre los estilos de apego y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

Hipótesis alterna. Ha: rxy≠0 

Existe la relación entre los estilos de apego y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

Tabla 25 

Coeficiente de correlación Rho de Spearman de estilos de apego y nivel de 

dependencia emocional 

Coeficiente Rho de Spearman 
Dependencia 

emocional 

Estilos de 

apego 

Coeficiente de 

correlación 

,873 

Sig. (bilateral) ,000 

N 150 

 

El análisis de correlaciones mostró que existe una relación significativa 

entre los estilos de apego y la dependencia emocional en los estudiantes 

del VII ciclo de educación básica regular de una institución paraestatal, 

Callao – Lima, 2025. El valor de significación (Sig. bilateral = 0.000) fue 

menor al nivel de 0.05, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la alterna. El coeficiente Rho de Spearman (0.873) evidencia una 

correlación positiva muy fuerte, indicando que, a mayor puntaje en estilos 

de apego, también aumenta el puntaje en dependencia emocional. 

Prueba de hipótesis especifica 1 

Hipótesis nula. Ho: rxy=0 

No existe relación entre el apego seguro y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

Hipótesis alterna. Ha: rxy≠0 
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Existe la relación entre el apego seguro y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

Tabla 26 

Coeficiente de correlación Rho de Spearman de apego seguro y nivel de 

dependencia emocional 

 

Coeficiente Rho de Spearman  Dependencia 

emocional 

 

Apego seguro 

Coeficiente de correlación ,895** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 150 

 

El análisis de correlaciones mostró que existe una relación significativa 

entre el apego seguro y la dependencia emocional en los estudiantes del 

VII ciclo de educación básica regular de una institución paraestatal, Callao 

– Lima, 2025. El valor de significación (Sig. bilateral = 0.000) fue menor al 

nivel de 0.05, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna. 

El coeficiente Rho de Spearman (0.895) evidencia una correlación positiva 

y muy fuerte, indicando que, a mayor puntaje en apego seguro, también 

aumenta el puntaje en dependencia emocional. Este resultado resulta 

llamativo, ya que el apego seguro suele asociarse con relaciones más 

saludables; sin embargo, en este contexto podría explicarse por factores 

particulares de la población estudiantil, como la necesidad de validación 

social o el fuerte apoyo en las relaciones interpersonales. 

Prueba de hipótesis especifica 2 

Hipótesis nula. Ho: rxy=0 

No existe la relación entre el apego preocupado y dependencia emocional 

en estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 
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Hipótesis alterna. Ha: rxy≠0 

Existe la relación entre el apego preocupado y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

Tabla 27 

Coeficiente de correlación Rho de Spearman de apego preocupado y nivel 

de dependencia emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

El análisis, de correlaciones mostró que existe una relación significativa 

entre el apego preocupado y la dependencia emocional en los estudiantes 

del VII ciclo de educación básica regular de una institución paraestatal, 

Callao – Lima, 2025. El valor de significación (Sig. bilateral = 0.000) fue 

menor al nivel de 0.05, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la alterna. Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman (0.835) evidenció una 

correlación positiva y muy fuerte, lo que refleja que, a medida que se 

incrementa el apego preocupado, también lo hace la dependencia 

emocional. Este hallazgo resulta particularmente interesante, ya que el 

apego seguro suele vincularse con relaciones interpersonales más 

equilibradas; sin embargo, en este caso, la fuerte asociación podría 

explicarse por características propias de la población estudiantil, como la 

búsqueda constante de validación social o la necesidad de apoyo afectivo 

dentro de sus vínculos, lo cual refuerza la presencia de conductas 

dependientes en su manera de relacionarse. 

 

 

Coeficiente Rho de Spearman  Dependencia 

emocional 

 

Apego  

preocupado 

Coeficiente de 

correlación 
,835** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 150 
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Prueba de hipótesis especifica 3 

Hipótesis nula. Ho: rxy=0 

No existe relación entre la estructura familiar y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

Hipótesis alterna. Ha: rxy≠0 

Existe relación entre la estructura familiar y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

Tabla 28 

Coeficiente de correlación Rho de Spearman de estructura familiar y nivel 

de dependencia emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

El análisis de correlaciones mostró que existe una relación significativa 

entre la estructura familiar y la dependencia emocional en los estudiantes 

del VII ciclo de educación básica regular de una institución paraestatal, 

Callao – Lima, 2025. El valor de significación (Sig. bilateral = 0.000) fue 

menor al nivel de 0.05, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la alterna. El coeficiente Rho de Spearman (0.864) evidencia una 

correlación positiva y muy fuerte, indicando que a medida que la estructura 

familiar se percibe de una determinada manera, también aumenta la 

dependencia emocional. Cabe precisar que esta correlación no implica 

causalidad, sino únicamente una fuerte asociación entre ambas variables. 

Coeficiente Rho de Spearman  Dependencia 

emocional 

 

Estructura  

Familiar 

Coeficiente de 

correlación 
,864** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 150 
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Este resultado resulta llamativo, ya que el apego seguro suele asociarse 

con relaciones más saludables; sin embargo, en este contexto podría 

explicarse por factores particulares de la población estudiantil, como la 

necesidad de validación social o el fuerte apoyo en las relaciones 

interpersonales. 

Prueba de hipótesis especifica 4 

Hipótesis nula. Ho: rxy=0 

No existe relación entre el apego evitativo y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

Hipótesis alterna. Ha: rxy≠0 

Existe relación entre el apego evitativo y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

Tabla 29 

Coeficiente de correlación Rho de Spearman de apego evitativo y nivel de 

dependencia emocional 

 

Coeficiente Rho de Spearman  Dependencia 

emocional 

 

Apego  

Evitativo 

Coeficiente de 

correlación 
,925** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 150 

 

El análisis de correlaciones mostró que existe una relación significativa 

entre el apego evitativo y la dependencia emocional en los estudiantes del 

VII ciclo de educación básica regular de una institución paraestatal, Callao 

– Lima, 2025. El valor de significación (Sig. bilateral = 0.000) fue menor al 

nivel de 0.05, por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna. 
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El coeficiente Rho de Spearman (0.925) evidencia una correlación positiva 

y extremadamente fuerte, lo que indica que, a mayor puntaje en apego 

evitativo, también aumenta el puntaje en dependencia emocional. Este 

resultado es particularmente relevante, ya que, aunque el apego evitativo 

suele asociarse con independencia afectiva, los datos sugieren que en esta 

población la evitación puede coexistir con una fuerte dependencia 

emocional, posiblemente como un mecanismo de defensa. 

Prueba de hipótesis especifica 5 

Hipótesis nula. Ho: rxy=0 

No existe relación entre el estilo no organizado y dependencia emocional 

en estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

Hipótesis alterna. Ha: rxy≠0 

Existe relación entre el estilo no organizado y dependencia emocional en 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular en institución 

paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

Tabla 30 

Coeficiente de correlación Rho de Spearman de estilo no organizado y nivel 

de dependencia emocional 

 

Coeficiente Rho de Spearman  Dependencia 

emocional 

 

Estilo  

no organizado 

Coeficiente de 

correlación 
,937** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 150 

 

El análisis de correlaciones mostró que existe una relación significativa 

entre el apego desorganizado y la dependencia emocional en los 

estudiantes del VII ciclo de educación básica regular de una institución 
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paraestatal, Callao – Lima, 2025. El valor de significación (Sig. bilateral = 

0.000) fue menor al nivel de 0.05, por lo que se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la alterna. El coeficiente Rho de Spearman (0.937) evidencia una 

correlación positiva y extremadamente fuerte, indicando que, a mayor 

puntaje en apego desorganizado, también aumenta el puntaje en 

dependencia emocional. Este resultado es coherente con la teoría, pues el 

apego desorganizado, caracterizado por conductas contradictorias y 

confusas en las relaciones, se considera un fuerte predictor de la 

dependencia emocional. 

 

VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

7.1. Análisis resultados – Prueba de hipótesis 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre los 

estilos de apego y la dependencia emocional en estudiantes del VII ciclo de 

Educación Básica Regular de una institución educativa paraestatal del 

Callao – Lima, 2025. Uno de los puntos fuertes del estudio es que aborda 

un tema crucial en la adolescencia: la manera en que los vínculos afectivos 

y familiares influyen en la forma de relacionarse y en la construcción de la 

autonomía emocional, lo cual ofrece información relevante para la 

educación y la psicología escolar. Asimismo, el empleo de instrumentos 

validados internacionalmente, como el CaMir-R y la Escala ACCA, otorgó 

mayor confiabilidad y solidez a los hallazgos. Entre las limitaciones se 

encontró que la muestra, aunque adecuada para los análisis estadísticos, 

no permite generalizar los resultados a todas las instituciones del Callao. 

Además, durante la recolección de datos algunos estudiantes presentaron 

dudas frente a ciertos ítems, lo que demandó explicaciones adicionales 

para asegurar la correcta comprensión de los cuestionarios. 

Los resultados descriptivos obtenidos sobre la variable estilos de 

apego muestran que un 34,7% de los estudiantes se encuentra en un nivel 

bajo, un 36% en nivel moderado y un 29,3% en nivel alto. Estos datos 

sugieren que la mayoría de los adolescentes del VII ciclo de Educación 

Básica Regular de una institución educativa paraestatal del Callao – Lima, 
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2025. se ubican en niveles bajos y moderados, lo que evidencia que sus 

patrones de apego no siempre están consolidados, y en muchos casos 

presentan inseguridad en sus vínculos afectivos. 

En cuanto a la variable dependencia emocional, se observa que un 

34% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo, un 36% en moderado 

y un 30% en alto. Esto refleja que una parte importante de la muestra 

experimenta conductas de dependencia emocional que pueden repercutir 

en sus relaciones interpersonales, mientras que un sector considerable 

mantiene niveles moderados, lo que indica la presencia de cierta tendencia 

a depender de otros en sus vínculos cercanos. 

Al analizar las dimensiones específicas, se evidencia que el miedo a 

la soledad o al desamparo alcanza un 60,7% en nivel alto, constituyéndose 

como una de las expresiones más marcadas de la dependencia emocional 

en la muestra. Del mismo modo, en expresión límite el 89,3% de los 

estudiantes se ubica en nivel alto, mostrando conductas extremas frente a 

sus vínculos afectivos. También resalta la dimensión abandono de los 

propios planes en favor de otros, donde el 86,7% presenta niveles altos, lo 

que refleja una fuerte tendencia a priorizar las necesidades ajenas por 

encima de las propias. 

En contraste, en la dimensión angustia por separación el 52% de los 

estudiantes se encuentra en un nivel bajo, lo que sugiere que no todos los 

adolescentes reaccionan con ansiedad frente a la distancia o ausencia de 

figuras significativas. Por otro lado, en autoestima percibida el 58% se ubica 

en un nivel moderado y el 38,7% en un nivel bajo, lo que evidencia un 

autoconcepto debilitado que puede influir en la necesidad de depender de 

los demás. 

Respecto a los estilos de apego específicos, se halló que el apego 

seguro se distribuye en un 32% en nivel bajo, 37,3% en moderado y 30,7% 

en alto. Esto indica que, aunque un sector de estudiantes logra establecer 

vínculos relativamente estables, una parte importante presenta dificultades 

para consolidar un apego verdaderamente seguro. En el caso del apego 

preocupado, un 42,7% de los adolescentes se ubica en nivel moderado y 
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un 26% en nivel alto, lo que refleja una tendencia significativa hacia la 

ansiedad y la necesidad constante de aprobación. 

El apego evitativo muestra un 36% en nivel moderado y un 30% en 

nivel alto, lo cual señala que muchos adolescentes tienden a evitar la 

cercanía emocional como estrategia de afrontamiento, aunque 

paradójicamente esta conducta no elimina la dependencia. Finalmente, en 

el apego desorganizado, un 34,7% se ubica en nivel alto y un 31,3% en 

moderado, lo que indica una presencia marcada de conductas 

contradictorias y confusas en las relaciones afectivas. 

En relación con la hipótesis general, los resultados obtenidos a través 

de la correlación de Spearman evidencian que existe una relación 

significativa entre los estilos de apego y la dependencia emocional (rho = 

0.873; p = 0.000 < 0.05). Este resultado permite rechazar la hipótesis nula 

y aceptar la hipótesis alterna, concluyendo que los adolescentes con 

determinados estilos de apego tienden a manifestar mayores niveles de 

dependencia emocional. Dicho hallazgo guarda coherencia con lo señalado 

por Espinoza y Lescano (2019), quienes también reportaron relaciones 

significativas entre ambas variables en poblaciones juveniles., Además, 

estos resultados se sostienen en los planteamientos de la teoría del apego 

de Bowlby (1969), la cual sostiene que los vínculos afectivos tempranos se 

convierten en un modelo interno de relación que impacta directamente en 

la forma de establecer lazos emocionales a lo largo de la vida. Desde esta 

perspectiva, un apego inseguro puede derivar en patrones relacionales 

caracterizados por la necesidad excesiva de aprobación y la dificultad para 

desenvolverse de manera autónoma, lo que se refleja en conductas de 

dependencia emocional. En este sentido, los hallazgos de la investigación 

no solo confirman lo observado en estudios previos, sino que también 

refuerzan la importancia de comprender cómo las bases afectivas de la 

adolescencia configuran la manera en que los jóvenes construyen sus 

relaciones interpersonales. 

Así mismo, en relación con la Hipótesis Específica 1 (Apego seguro y 

dependencia emocional), se determinó una correlación muy fuerte y 
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positiva (rho = 0.895; p = 0.000 < 0.05). Aunque el apego seguro suele 

vincularse con relaciones equilibradas y funcionales, en este estudio se 

evidenció que los estudiantes que lo presentan también manifiestan rasgos 

de dependencia emocional. Este resultado puede explicarse a partir de la 

etapa vital en la que se encuentran los adolescentes, caracterizada por una 

búsqueda constante de validación social y afectiva., Estos hallazgos 

coinciden con lo señalado por Espinoza y Lescano (2019), quienes 

identificaron que incluso estilos de apego considerados protectores 

pueden, en ciertos contextos, asociarse con conductas de dependencia 

debido a la intensidad de las relaciones interpersonales en la juventud. De 

igual manera, la teoría del apego de Bowlby (1969) sostiene que los 

vínculos afectivos tempranos configuran modelos internos de relación, los 

cuales, en la adolescencia, pueden expresarse en una fuerte necesidad de 

cercanía y apoyo. Por ello, aun un estilo seguro puede derivar en dinámicas 

dependientes cuando las relaciones con pares se convierten en la principal 

fuente de sostén emocional. En este sentido, la correlación encontrada no 

solo valida lo planteado en estudios previos, sino que también amplía la 

comprensión sobre cómo los estilos de apego interactúan con las 

características psicosociales propias de la adolescencia. 

Continuando con la Hipótesis Específica 2 (Apego preocupado y 

dependencia emocional), el análisis reveló una correlación muy fuerte y 

positiva (rho = 0.835; p = 0.000 < 0.05). Este resultado evidencia que los 

estudiantes con un mayor nivel de apego preocupado tienden también a 

presentar mayores grados de dependencia emocional, lo cual cobra sentido 

dentro de la población adolescente del VII ciclo de educación básica 

regular, ya que en esta etapa los vínculos con pares y figuras significativas 

suelen convertirse en la principal fuente de seguridad y validación., Este 

hallazgo coincide con lo reportado por Espinoza y Lescano (2019), quienes 

encontraron relaciones significativas entre estilos de apego inseguros y 

altos niveles de dependencia emocional en jóvenes, reforzando la idea de 

que los modelos de apego influyen directamente en la manera en que los 

adolescentes gestionan sus vínculos afectivos. De manera similar, 

investigaciones más recientes en contextos escolares han mostrado que el 
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apego preocupado se asocia con la búsqueda constante de aprobación y 

con un temor intenso a la separación, lo que incrementa la probabilidad de 

establecer relaciones de dependencia., En línea con ello, este hallazgo se 

ajusta a lo planteado por Bartholomew y Horowitz (1991), quienes señalan 

que este estilo está marcado por altos niveles de ansiedad y miedo al 

abandono, factores directamente vinculados con conductas dependientes. 

De este modo, los resultados no solo respaldan la teoría, sino que también 

aportan evidencia empírica sobre cómo las características del apego 

preocupado se manifiestan en adolescentes de instituciones educativas 

públicas, reafirmando su impacto en la construcción de relaciones 

interpersonales durante esta etapa de desarrollo. 

Hipótesis Específica 3 (Estructura familiar y dependencia emocional): 

Se encontró una correlación positiva muy fuerte (rho = 0.864; p = 0.000 < 

0.05). Esto confirma que la manera en que los estudiantes perciben su 

entorno familiar influye de manera significativa en la formación de patrones 

de dependencia emocional, reforzando la importancia de la dinámica 

familiar en el desarrollo afectivo., Estos resultados coinciden con lo 

planteado por Espinoza y Lescano (2019), quienes señalan que una 

estructura familiar poco cohesionada o marcada por vínculos 

inconsistentes puede favorecer la aparición de conductas dependientes en 

adolescentes. De forma similar, estudios en contextos educativos 

latinoamericanos han demostrado que la calidad de las relaciones 

familiares actúa como un predictor clave en la manera en que los jóvenes 

gestionan sus vínculos emocionales, ya sea potenciando la autonomía o, 

por el contrario, incrementando la dependencia., En el plano teórico, 

Bowlby (1969) sostiene que las primeras experiencias familiares configuran 

los llamados “modelos internos de trabajo”, es decir, representaciones que 

guían la forma en que los individuos se relacionan afectivamente a lo largo 

de la vida. Desde esta perspectiva, una estructura familiar que no brinda 

seguridad ni confianza puede llevar a que el adolescente busque en sus 

relaciones externas un sostén excesivo, reforzando patrones de 

dependencia emocional. De este modo, los hallazgos de esta investigación 

no solo reafirman lo planteado por la teoría del apego, sino que también 
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evidencian cómo la dinámica familiar constituye un factor determinante en 

la construcción de la vida afectiva de los estudiantes. 

Hipótesis Específica 4 (Apego evitativo y dependencia emocional): Se 

halló una correlación extremadamente fuerte y positiva (rho = 0.925; p = 

0.000 < 0.05). Este resultado resulta llamativo, ya que, aunque el apego 

evitativo suele vincularse con actitudes de aparente autosuficiencia y 

distancia emocional, en esta población se observa que puede coexistir con 

altos niveles de dependencia, posiblemente como una forma de defensa 

emocional frente a la inseguridad en las relaciones interpersonales., Este 

hallazgo se relaciona con lo reportado por Serrano y Carrera (2020), 

quienes identificaron que adolescentes con apego evitativo, lejos de ser 

completamente independientes, tienden a mostrar dependencia encubierta 

cuando sus vínculos se convierten en su principal fuente de seguridad. De 

igual manera, Mikulincer y Shaver (2007) explican que el apego evitativo 

no implica ausencia de necesidad afectiva, sino una estrategia de control 

emocional que, en determinadas circunstancias, puede transformarse en 

conductas dependientes., Desde la perspectiva teórica, Bowlby (1969) 

plantea que los estilos de apego constituyen estrategias aprendidas para 

enfrentar la ansiedad frente al abandono. En el caso del apego evitativo, la 

aparente autosuficiencia es más una defensa que una verdadera 

independencia, lo que ayuda a comprender por qué, en contextos como el 

de los estudiantes del VII ciclo de educación básica regular, se observa una 

correlación tan fuerte con la dependencia emocional. Así, los resultados de 

esta investigación no solo confirman la influencia del apego en la 

construcción de vínculos afectivos, sino que también evidencian cómo la 

dinámica de evitación puede ocultar una necesidad latente de dependencia. 

Finalmente, en la Hipótesis Específica 5 (Apego desorganizado y 

dependencia emocional), el coeficiente de Spearman mostró la correlación 

más alta de todas (rho = 0.937; p = 0.000 < 0.05). Este resultado confirma 

que los adolescentes con un estilo de apego desorganizado tienden a 

presentar mayores niveles de dependencia emocional, lo que refleja el 

impacto de la inestabilidad y la ambivalencia en la configuración de sus 

vínculos afectivos. 
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Estos hallazgos son consistentes con lo planteado por Cruzado y Machuca 

(2020), quienes sostienen que el apego desorganizado incrementa de 

manera significativa la vulnerabilidad a relaciones afectivas dependientes, 

debido a la confusión entre la necesidad de cercanía y el temor al rechazo. 

De manera similar, investigaciones recientes en contextos escolares han 

mostrado que este estilo de apego se asocia con dificultades para 

establecer vínculos seguros y con una marcada tendencia a depender 

excesivamente de los demás para obtener seguridad emocional., Desde 

una perspectiva teórica, Bowlby (1969) explica que los estilos de apego 

surgen como representaciones internas construidas a partir de las 

experiencias tempranas de cuidado. En el caso del apego desorganizado, 

dichas experiencias suelen estar marcadas por conductas contradictorias 

de las figuras de apego, que generan simultáneamente atracción y miedo. 

Ainsworth (1978) complementa esta visión al señalar que los niños con este 

patrón muestran respuestas confusas frente a la figura de apego, lo cual, 

al proyectarse en la adolescencia, se traduce en una fuerte necesidad de 

cercanía combinada con temor a ser abandonados. Esta dinámica interna, 

cargada de ambivalencia, facilita la aparición de conductas dependientes, 

ya que el adolescente busca compensar su inseguridad afectiva a través 

de vínculos que le brinden, aunque sea momentáneamente, estabilidad 

emocional., Esto evidencia que el apego desorganizado constituye el 

predictor más fuerte de dependencia emocional en los adolescentes, lo cual 

no solo respalda los antecedentes empíricos, sino que también refuerza la 

teoría del apego al demostrar cómo los modelos internos inseguros 

derivados de interacciones tempranas inconsistentes impactan en la vida 

relacional posterior. En este sentido, la correlación hallada no solo 

representa el valor más elevado en esta investigación, sino que también 

pone en relieve la relevancia del apego desorganizado como un factor clave 

en la comprensión de la dependencia emocional en estudiantes del VII ciclo 

de educación básica regular. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

CONCLUSIONES 

 

PRIMERA: Se comprobó que existe una relación positiva y muy fuerte entre 

los estilos de apego y la dependencia emocional en los 

adolescentes del VII ciclo de Educación Básica Regular de una 

institución educativa paraestatal del Callao, 2025. Este resultado 

confirma que los estilos de apego, sobre todo los inseguros, 

inciden de manera directa en la forma en que los adolescentes 

establecen vínculos afectivos, aumentando la probabilidad de 

desarrollar conductas de dependencia en sus relaciones. 

SEGUNDA: Se identificó que el estilo de apego seguro también presenta 

relación significativa con la dependencia emocional. Aunque en 

teoría este patrón debería favorecer relaciones más 

equilibradas, en la adolescencia puede manifestar ciertos 

niveles de dependencia debido a la búsqueda de aceptación y 

validación social. Esto demuestra que incluso un apego 

considerado saludable puede tener matices de dependencia en 

esta etapa de desarrollo. 

TERCERA: Los resultados evidencian que el estilo de apego preocupado 

guarda una correlación positiva con la dependencia emocional. 

Este hallazgo sugiere que los adolescentes con este patrón 

tienden a sentir inseguridad en sus relaciones interpersonales, 

lo que los lleva a aferrarse a los demás por temor al rechazo o 

abandono. 

CUARTA: En cuanto al estilo de apego evitativo, se encontró también una 

relación significativa con la dependencia emocional. Aunque se 

caracteriza por la distancia afectiva, en los adolescentes este 

estilo puede manifestar conductas dependientes como un 

mecanismo compensatorio frente a la falta de seguridad y 

confianza en los vínculos cercanos. 
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QUINTA:  El estilo de apego desorganizado mostró la relación más fuerte 

con la dependencia emocional (Rho = 0.937). La combinación de 

inseguridad, confusión y comportamientos contradictorios propios 

de este patrón lo convierten en el principal factor de riesgo para el 

desarrollo de relaciones dependientes y poco saludables en la 

adolescencia. 

SEXTA: Finalmente, se confirmó que la estructura familiar también influye 

en la dependencia emocional. Aquellos adolescentes que 

provienen de hogares poco cohesionados o con dinámicas 

inestables tienen mayor predisposición a buscar en relaciones 

externas la seguridad que no encuentran en casa, resaltando la 

importancia del entorno familiar como base para un desarrollo 

emocional equilibrado. 
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RECOMENDACIONES 

 

PRIMERA: A los directivos y responsables del área de psicología de las 

instituciones educativas, implementar programas integrales de 

prevención y acompañamiento psicológico que aborden la 

relación entre estilos de apego y dependencia emocional. Esto 

se recomienda con el fin de identificar tempranamente a los 

estudiantes en riesgo y brindarles apoyo oportuno mediante 

evaluaciones periódicas y consejería especializada. 

SEGUNDA: A los docentes y tutores, fortalecer en los estudiantes 

habilidades de autonomía y autoeficacia mediante talleres de 

toma de decisiones, manejo de la presión social y desarrollo de 

proyectos personales. Esta recomendación busca promover la 

independencia emocional y la confianza en sí mismos, incluso 

en quienes presentan un apego seguro. 

TERCERA: A los equipos de psicología escolar, realizar intervenciones 

psicoeducativas que trabajen la gestión del miedo al rechazo y 

la dependencia excesiva hacia los demás. Para ello, se 

recomienda aplicar terapias cognitivo-conductuales y dinámicas 

grupales enfocadas en autoestima y seguridad personal, con el 

propósito de dotar a los adolescentes de herramientas 

emocionales para relaciones más saludables. 

CUARTA: A los coordinadores de actividades extracurriculares, promover 

espacios que fomenten la comunicación abierta y la expresión 

emocional, como teatro, deportes colectivos o talleres artísticos. 

Esto se recomienda para que los adolescentes con estilo de 

apego evitativo aprendan a confiar en los demás y reduzcan 

conductas de evasión afectiva. 

QUINTA: A los psicólogos escolares y docentes, aplicar intervenciones 

focalizadas en los estudiantes con apego desorganizado, 

utilizando terapias centradas en la emoción y programas de 

capacitación docente para reconocer señales de alerta. Además, 
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se recomienda involucrar a las familias en el proceso, con el fin 

de reforzar el acompañamiento y prevenir la dependencia 

emocional extrema. 

SEXTA:  A los padres de familia, participar en escuelas para familias que 

promuevan pautas de crianza basadas en el respeto, la 

comunicación y la validación emocional. Esta recomendación 

busca fomentar hogares estables y coherentes que reduzcan la 

dependencia emocional en relaciones externas y favorezcan el 

desarrollo de adolescentes más seguros y autónomos. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: Estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en 
institución paraestatal, Callao Lima – 2025. 

Problemas de 
Investigación 

Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Metodología 

Problema General: 
 

¿Cuál es la relación entre 
los estilos de apego y la 
dependencia emocional 
en estudiantes del VII 
ciclo de Educación 
Básica Regular en 
institución paraestatal, 
Callao Lima – 2025? 

Objetivo General:  
 

Determinar la relación entre 
los estilos de apego y la 
dependencia emocional en 
estudiantes del VII ciclo de 
Educación Básica Regular 
en institución paraestatal, 
Callao Lima – 2025. 

 

Hipótesis general  
 

Existe una relación significativa 
entre los estilos de apego y la 
dependencia emocional en 
estudiantes del VII ciclo de 

Educación Básica Regular en 
institución paraestatal, Callao 
Lima – 2025. 

Variable 1: 
 
 
Estilos de 
apego  

- Apego seguro  
- Apego 

preocupado  
- Estructura de la 

familia 
- Apego evitativo  
- Estilo no 

organizado 

Tipo de 
Investigación: 
No 
experimental 
 
Diseño de 
estudio: 
Transversal 
 
Población: 
Estudiantes 
adolescentes 
de la I.E. 
Coprodeli San 
Francisco 
Solano 
 
Muestra: 150 
estudiantes 
 
Método de 
investigación: 
Método 
cuantitativo 

Problemas Específicos: 
 
¿Cuál es la relación entre 
el apego seguro y la 
dependencia emocional 
en estudiantes del VII 
ciclo de Educación 
Básica Regular en 
institución paraestatal, 
Callao Lima – 2025? 
 
¿Cuál es la relación entre 
el apego preocupado y la 
dependencia emocional 

Objetivos Específicos: 
 
Establecer la relación entre 
el apego seguro y la 
dependencia emocional en 
estudiantes del VII ciclo de 
Educación Básica Regular 
en institución paraestatal, 
Callao Lima – 2025. 
 
Determinar la relación entre 
el apego preocupado y la 
dependencia emocional en   
estudiantes del VII ciclo de 

Hipótesis específicas:  
 
Existe una relación significativa 
entre el apego seguro y la 
dependencia emocional en 
estudiantes del VII ciclo de 
Educación Básica Regular en 
institución paraestatal, Callao 
Lima – 2025. 
 
Existe una relación significativa 
entre el apego preocupado y la 
dependencia emocional en 
estudiantes del VII ciclo de 

Variable 2: 
 
Dependencia 
emocional  
 
  

-  
 
- Miedo a la 

soledad 
- Expresión limite 
- Angustia por 

separación 
- Indagación de 

atención y 
reconocimiento 

- Percepciones de 
autoestima 

- Apego a la 
seguridad o 
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en estudiantes del VII 
ciclo de Educación 
Básica Regular en 
institución paraestatal, 
Callao Lima – 2025? 
 
¿Cuál es la relación entre 
la estructura familiar y la 
dependencia emocional 
en estudiantes del VII 
ciclo de Educación 
Básica Regular en 
institución paraestatal, 
Callao Lima – 2025? 
 
¿Cuál es la relación entre 
el apego evitativo y la 
dependencia en 
estudiantes del VII ciclo 
de Educación Básica 
Regular en institución 
paraestatal, Callao Lima 
– 2025? 
  
¿Cuál es la relación entre 
el estilo no organizado y 
la dependencia 
emocional en estudiantes 
del VII ciclo de Educación 
Básica Regular en 
institución paraestatal, 
Callao Lima – 2025? 

Educación Básica Regular 
en institución paraestatal, 
Callao Lima – 2025. 
 
Determinar la relación entre 
la estructura familiar y la 
dependencia emocional en 
estudiantes del VII ciclo de 
Educación Básica Regular 
en institución paraestatal, 
Callao Lima – 2025. 
 
Determinar la relación entre 
el apego evitativo y la 
dependencia emocional en 
estudiantes del VII ciclo de 
Educación Básica Regular 
en institución paraestatal, 
Callao Lima – 2025. 
 
Determinar la relación entre 
el estilo no organizado y la 
dependencia emocional en 
estudiantes del VII ciclo de 
Educación Básica Regular 
en institución paraestatal, 
Callao Lima – 2025.  

Educación Básica Regular en 
institución paraestatal, Callao 
Lima – 2025. 
 
Existe una relación significativa 
entre la estructura familiar y la 
dependencia emocional en 
estudiantes del VII ciclo de 
Educación Básica Regular en 
institución paraestatal, Callao 
Lima – 2025. 
 
Existe una relación significativa 
entre el apego evitativo y la 
dependencia emocional en 
estudiantes del VII ciclo de 
Educación Básica Regular en 
institución paraestatal, Callao 
Lima – 2025. 
 
Existe una relación significativa 
entre el estilo no organizado y 
la dependencia emocional en 
estudiantes del VII ciclo de 
Educación Básica Regular en 
institución paraestatal, Callao 
Lima – 2025. 

protección  
- Autoeficacia 

percibida 
- Sobrevaloración 

de la pareja 
- Abandono de los 

propios planes en 
favor de los otros 

- Conformidad 
social 

 
Técnicas e 
Instrumentos 
de 
Recolección 
de Datos: 
Técnica: 
encuesta  
Instrumento: 
Cuestionario 
 
Análisis de 
datos: 
Software 
SPSS 
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          Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

CUESTIONARIO DE   APEGO CaMir-R 

Código: Fecha: 
 

Edad: 
13 a 14 años ( ) 
15 a 17 años ( ) 

Sexo: 
Femenino ( ) 
Masculino ( ) 

Grado: 
Tercero ( ) 
Cuarto  ( ) 
Quinto ( ) 

Con quienes vives 
Solo papá  ( ) 
Solo mamá  ( ) 
Papá y mamá ( ) 
Tíos ( ) 
Abuelos ( ) 

Tienes hermanos(as): 
Si ( ) 
No ( ) 

Actualmente cuenta 
con celular propio: 
Si ( ) 
No ( ) 

Utiliza redes 
sociales: 
Si ( ) 
No ( ) 

Que red social utiliza 
con más frecuencia: 
Facebook ( ) 
WhatsApp ( ) 
Instagram  ( ) 
Tik tok ( ) 
Ninguno ( ) 

 

 

Indicaciones: Estimado estudiante, encontrarás una lista de 

Estilos de apego que las personas usan en su vida diaria, es 

importante que emitas repuestas de forma sincera y de acuerdo 

con su opinión; Indique su respuesta marcando con una X una de 

las casillas de la columna derecha. Utilice los siguientes criterios: 

No estoy nada de acuerdo (1), No estoy muy de acuerdo (2), 

No estoy seguro/a (3), Estoy bastante de acuerdo (4) y Estoy 

totalmente de acuerdo (5). 

Recuerde: Su honestidad es muy importante. No hay respuestas 

correctas ni incorrectas. Asegúrese de responder a todas las 

preguntas. 
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N° ITEMS Totalmente 
e 

desacuerdo 

En 

Desacue

rdo 

Ni de 
acuerdo ni 

en 
desacuerdo 

De 
acuerdo 

Totalmente 
e 

de acuerdo 

1 Las amenazas de separación, de 

traslado a otro lugar, o de ruptura 

de los lazos familiares son 

p a r t e  de mis recuerdos 

infantiles 

     

2 Mis padres eran incapaces de 

tener autoridad cuando era 

necesario. 

     

3 En caso de necesidad estoy 
segura de que 

puedo contar con mis seres 
queridos para encontrar consuelo. 

     

4 Desearía que mis hijos fueran 
más autónomos de lo que yo eh 
sido. 

     

5 En la vida de familia el respeto es 
lo más importante. 

     

6 Cuando yo era niño(a) sabía 
que encontraría consuelo en mis 
seres queridos. 

     

7 Las relaciones con mis seres 
queridos en mi niñez, me parecen 
en general, positivas. 

     

8 Detesto el sentimiento de 
depender de los demás. 

     

9 Solo cuento conmigo mismo para 
resolver mis problemas. 

     

10 Cuando yo era niño(a), a menudo 

mis seres queridos s e  

m o s t r a b a n  i m p a c i e n t e s  e  
irritables. 

     

11 Mis seres queridos siempre me 
han dado lo mejor de sí mismos. 

     

12 No puedo concentrarme sobre 
otra cosa 
sabiendo que alguno de mis seres 
queridos tiene problemas. 
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13 Cuando yo era niño(a) encontré 
suficiente 
cariño en mis seres queridos como 
para no buscarlo en otra parte. 

     

14 Siempre estoy preocupado(a) por 
la pena que puedo causar a mis 
seres queridos al dejarlos. 

     

15 Cuando yo era niño (a) tenían una 
actitud de dejarme hacer. 

     

16 De adolescente, nadie de mi 
entorno entendía del todo mis 
preocupaciones. 

     

17 Cuando yo era niño(a), teníamos 
mucha dificultad para tomar 
decisiones en familia. 

     

18 Tengo la sensación de que nunca 
superaría 

la muerte de uno de mis seres 
queridos. 

     

19 Los niños deben sentir que 
existe una autoridad respetada 
dentro de la familia. 

     

20 Mis padres no se han dado 
cuenta de que 

un niño(a) cuando crece tiene la 
necesidad de tener vida propia. 

     

21 Siento confianza en mis seres 
queridos. 

     

22 Mis padres me han dado 
demasiada libertad para hacer 
todo lo que yo quería. 

     

23 Cuando yo era niño(a), tuve que 
enfrentarme a la violencia de unos 
de mis seres queridos. 

     

24 A partir de mi experiencia de 

niño(a), he comprendido que

 nunca somos 
suficientemente buenos para los 
padres. 

     

25 Cuando yo era niño(a), se 

preocuparon tanto por mi salud y 

mi seguridad, que me 
sentía aprisionado(a). 

     

26 Cuando me alejo de mis seres 
queridos, no me siento bien 
conmigo mismo. 

     

27 Mis padres no podían evitar 
controlarlo 
todo: mi apariencia, mis 
resultados escolares e incluso mis 
amigos. 

     

28 Cuando yo era niño o niña había 
peleas insoportables en casa. 

     

29 Es importante que el niño aprenda 
a obedecer. 
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30 Cuando yo era niño(a), mis seres 

queridos me hacían sentir que les 

gustaba compartir 
su tiempo conmigo. 

     

31 La idea de una separación 
momentánea con 
uno de mis seres queridos me 
deja una sensación de inquietud. 

     

32 A menudo me siento 
preocupado(a), sin razón, por la 
salud de mis seres queridos. 

     

Autores: Balluerka, N., Lacasa, F., Gorostiaga, A., Muela, A., & Pierrehumbert, B. (2011
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ESCALA PARA EVALUAR LA DEPENDENCIA EMOCIONAL 

ACCA (2013) 

 

Código: Fecha: 

Indicaciones: Estimado (a) estudiante, a continuación, se te 

presenta una serie de enunciados, los cuales debes responder 

marcando con una X el casillero de una de las alternativas SI y 

NO. 

Nº ITEMS SI NO 

1 Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja.   

2 Experimento un vacío intenso cuando estoy sin mi pareja.   

3 Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.   

4 Mi mayor temor es que mi pareja me abandone.   

5 Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo.   

6 
Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado 

a mi pareja. 

  

7 
Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar 

acciones contra mi vida. 

  

8 Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”.   

9 
Pienso que el amor por mi pareja no tiene límites incluso el dar la 

vida. 

  

10 
Por evitar que mi pareja me abandone le he causado daño físico 

como también a otras personas. 

  

11 
Cuando tengo que ausentarme por unos días de las actividades 

bajo mi responsabilidad me siento angustiado. 

  

12 Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie.   

13 Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mí.   

14 Respondo inmediatamente los correos electrónicos que recibo.   

15 Hago todo lo posible para que los demás me presten atención.   

16 
Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para 

sentirme bien. 

  

17 Soy feliz cuando soy aceptado por los demás.   

18 
Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con 

facilidad. 
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19 
Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en un área de la 

misma. 

  

20 
Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para 

nada. 

  

21 
Me inclino a pensar que tengo motivos más que suficientes para 

sentirme orgulloso(a) de mí mismo(a). 

  

22 Nunca he dicho mentiras en mi vida.   

23 
En general creo que, mis padres han dado lo mejor de sí mismos 

cuando era pequeño(a). 

  

24 Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser autónomo.   

25 
Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que 

el caso requiere. 

  

26 
Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con 

otra persona. 

  

27 
Me es fácil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis 

metas propuestas. 

  

28 Me percibo competente y eficaz.   

29 Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.   

30 
Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas 

para resolverlo. 

  

31 Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.   

32 Todos mis hábitos o costumbres son buenos y correctos.   

33 Quiero tanto a mi pareja, considerándola insustituible.   

34 
Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es 

correcto. 

  

35 
Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para 

complacerla. 

  

36 
Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes 

dejo lo que estoy haciendo para unirme a los planes de ella (él). 

  

37 
Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que 

las mías. 

  

38 
He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja así lo 

demanda para estar más tiempo cerca de ella (él). 

  

39 
Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios/trabajo de 

mi pareja antes que las mías. 

  

40 Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.   

41 
Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi 

pareja antes que las mías. 

  

42 Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo.   

Fuente: Adaptado por Anicama, J.; Caballero, G.; Cirilo, I.; Aguirre, M. 
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Anexo 3: Autorización de uso de instrumento 
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Anexo 4: Ficha de validación por juicio de expertos cuestionario de Apego 

CaMir-R 
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Ficha de validación por juicio de expertos cuestionario de escala para evaluar la 

dependencia emocional ACCA (2013 
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Anexo 5: Oficio y carta de presentación 
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Anexo 6: Solicitud de aplicación de investigación 

 

Chincha, 27 de mayo del 2025 

Señor(a): 

Lic. Elsa Esther Ortiz Levano 

DIRECTORA 

I.E Coprodeli San Francisco Solano 

Presente. - 

Asunto: Solicitud de permiso para considerar muestra de estudio  

De mi consideración: 

Yo, Antezana Calatayud Jazmin Mistika, identificado con DNI N.º 75430132 y Garcia 

Martinez Juan Carlos  con DNI N.º 75174436 ; en calidad de egresado de la Escuela 

Profesional de Psicología, y en el marco de la elaboración del trabajo de investigación, 

me dirijo a usted para solicitar su autorización para aplicar los siguientes instrumentos, 

Cuestionario Camir-R y la Escala De Dependencia Emocional ACCA, con el propósito 

de evaluar las variables contempladas en el estudio titulado: " ESTILOS DE APEGO Y 

DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE EDUCACION 

BASICA REGULAR EN INSTITUCION PARAESTATAL, CALLAO LIMA – 2025", la cual 

realizo como parte de los requisitos para optar el título profesional en la Universidad 

Autónoma de Ica. 

El estudio tiene como objetivo principal establecer la relación entre los estilos de apego 

y dependencia emocional en estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular en 

una institución paraestatal, Callao Lima – 2025, y se enmarca en un enfoque 

cuantitativo, garantizando en todo momento el respeto por los principios éticos de la 

investigación, tales como el consentimiento informado, la confidencialidad de la 

información y el anonimato de los participantes. 

Agradeceré profundamente contar con su apoyo y autorización para realizar esta 

investigación. 

Quedo atento(a) a su respuesta y a cualquier requerimiento adicional que considere 

necesario. Puede comunicarse conmigo al 933526737, 937152905 o al correo 

electrónico 946686191jaz@gmail.com o juan.garcia@autonomadeica.edu.pe 

Sin otro particular, me despido cordialmente. 

 

 

mailto:946686191jaz@gmail.com
mailto:juan.garcia@autonomadeica.edu.pe
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Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

“ESTILOS DE APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL VII 

CICLO DE EDUCACION BASICA REGULAR EN INSTITUCION PARAESTATAL, 

CALLAO LIMA – 2025” 

 

Institución  : I.E Coprodeli San Francisco Solano.  

 

Responsables : - Antezana Calatayud Jazmin Mistika 

  -Juan Carlos García Martínez 

  Estudiantes del programa académico de Psicología. 

 

 

Objetivo de la investigación: Por la presente lo estamos invitando a participar de la 

investigación que tiene como finalidad determinar la relación que existe entre los estilos 

de apego y la dependencia emocional en estudiantes d del VII ciclo de Educación Básica 

Regular en una institución paraestatal, Callao Lima – 2025. Al participar deberá resolver 

un instrumento de 32 ítems y otro de 42, los cuáles serán respondidos de forma 

anónima.  

 

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) partícipe de este estudio, su hijo(a), 

deberá responder un instrumento denominado “Cuestionario Camir-R y la Escala De 

Dependencia Emocional ACCA.”, los cuales deberán ser resueltos en un tiempo de 40 

minutos, dicho cuestionario será entregado de manera física. 

 

Confidencialidad de la información: El manejo de la información es a través de 

códigos asignados a cada participante, por ello, los responsables de la investigación 

garantizan que se respetará el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de 

los participantes, no mostrándose datos que permitan la identificación de las personas 

que formaron parte de la muestra de estudio.  

 

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leído 

la información suministrada por la Investigadora y autorizo voluntariamente que mi 

menor hijo(a) participe en el estudio indicado, habiéndoseme informado sobre el 

propósito de la investigación así mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotográfica), 

durante la resolución del instrumento de recolección de datos. 

 

Lima-Callao, …… de ……………, de 2025 

 

Firma: ……………………………. 

Apellidos y nombres: ……………………. 

DNI: ……………………………. 
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ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

Título: “ESTILOS DE APEGO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN 

ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE EDUCACION BASICA REGULAR EN 

INSTITUCION PARAESTATAL, CALLAO LIMA – 2025” 

 

 

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigación, 

para la cual requerimos tú valiosa participación en la resolución de un 

cuestionario.  

 

Objetivo del estudio: Por la presente lo estamos invitando a participar de la 

investigación que tiene como finalidad determinar la relación que existe entre los 

estilos de apego y la dependencia emocional en estudiantes del VII ciclo de 

Educación Básica Regular en una institución paraestatal, Callao Lima – 2025. 

 

 

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigación, te aplicaremos dos 

cuestionarios de 32 ítems y otro de 42, los cuáles serán respondidos de forma 

anónima, el cual responderás en un lapso de 40 minutos. Esta evaluación trata 

sobre los estilos de apego y la dependencia emocional en estudiantes, para lo 

cual solicitamos respondas con sinceridad cada una de las preguntas que se te 

presentan, ten en cuenta que no es necesario identificarte al responder el 

cuestionario. Así mismo, es importante no dejar ítems en blanco, ya que cada 

respuesta es valiosa. 

 

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabrás tú, y 

tú apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar 

nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leíste, 

o alguien te lo ha leído y aceptas participar en la investigación.  

 

 

Si, acepto 

 

No, acepto 

 

 

Lima- Callao, …… de ……………, de 2025 

 

Firma: ……………………………. 

Apellidos y nombres: ……………………. 
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Anexo 8: Constancia de aplicación de investigación 
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Anexo 8: Análisis de confiabilidad Base de datos 

 

VARIABLE 1: Estilos de apego 

N
° 

E
d
a
d 

D1 
Apego 
seguro 

            
D2 Apego  
preocupa

do 
                  

D3 
Estructur
a familiar 

          

D4 
Apego 
evitativ

o  

      

D5 Estilo 
no 

organizad
o  

        

P-1 

P
-
2 

P
-
3 

P
-
4 

P
-
5 

P
-
6 

P
-
7 P-8 

P
-
9 

P
-
1
0 

P
-
1
1 

P
-
1
2 

P
-
1
3 

P
-
1
4 

P
-
1
5 

P
-
1
6 

P
-
1
7 P-18 

P
-
1
9 

P
-
2
0 

P
-
2
1 

P
-
2
2 

P
-
2
3 P-24 

P
-
2
5 

P
-
2
6 

P
-
2
7 P-28 

P
-
2
9 

P
-
3
0 

P
-
3
1 

P
-
3
2 

1 
1
4 

1 1 5 5 5 5 5 5 2 1 5 5 5 5 1 1 1 1 5 1 5 1 1 1 5 1 1 1 3 5 1 1 

2 
1
4 

1 3 4 3 5 4 3 1 3 2 4 3 4 5 4 2 3 3 5 3 4 2 1 2 5 4 3 1 5 5 5 3 

3 
1
4 

5 1 5 5 5 5 3 1 3 3 5 5 5 5 1 3 1 5 5 3 5 3 1 2 2 1 1 1 5 5 5 3 

4 
1
4 

1 1 4 5 5 3 3 5 2 2 5 3 5 4 4 3 2 3 5 4 5 4 3 4 1 3 2 3 5 4 4 5 

5 
1
4 

5 3 3 4 5 3 4 5 4 5 3 5 3 2 4 5 5 5 4 5 3 1 5 5 4 3 5 5 3 3 5 4 

6 
1
4 

1 1 5 4 5 5 5 4 2 2 5 4 4 4 3 2 2 2 4 2 4 2 1 2 4 4 2 1 4 4 2 3 

7 
1
4 

2 2 4 5 5 4 4 5 3 4 4 2 4 2 4 2 3 1 2 2 4 3 4 3 2 2 2 3 5 2 2 1 

8 
1
3 

2 1 5 3 5 5 5 4 4 1 5 3 3 1 3 3 5 3 4 3 3 5 5 1 3 3 4 1 3 4 3 3 

9 
1
4 

4 2 3 5 5 4 2 5 5 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 3 2 3 2 1 3 4 4 
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1
0 

1
4 

5 2 4 4 3 2 2 3 4 4 2 5 2 3 2 3 4 4 2 2 4 1 3 3 2 2 3 5 4 1 4 4 

1
1 

1
3 

3 2 4 4 5 4 3 5 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 3 1 1 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

1
2 

1
3 

1 1 3 2 4 3 3 4 3 2 4 3 3 2 2 4 2 2 5 2 3 3 1 3 2 2 3 2 4 2 2 3 

1
3 

1
3 

1 1 5 4 5 5 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 1 4 4 3 4 2 1 2 3 2 2 2 3 4 3 3 

1
4 

1
4 

2 1 3 5 5 3 4 5 4 1 5 4 3 4 4 3 2 2 5 4 2 1 3 3 1 1 2 3 5 4 2 2 

1
5 

1
3 

1 1 4 5 5 4 5 3 1 1 5 4 3 1 1 1 3 3 2 2 4 3 1 1 3 1 3 1 4 3 1 3 

1
6 

1
4 

3 1 5 5 5 5 5 3 3 2 4 4 4 4 2 2 3 5 5 2 4 2 1 1 3 4 2 2 4 4 3 5 

1
7 

1
3 

2 2 5 4 4 5 4 3 3 2 5 4 3 4 4 4 3 5 3 3 4 2 2 2 1 3 2 3 4 5 3 4 

1
8 

1
4 

2 5 3 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 

1
9 

1
3 

3 2 3 5 4 4 4 4 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 4 3 3 1 3 3 3 2 4 4 4 3 2 

2
0 

1
3 

2 3 4 5 4 4 5 2 3 2 4 5 4 3 4 3 2 5 4 3 4 2 2 4 3 4 3 2 4 4 2 4 

2
1 

1
3 

1 1 3 2 2 4 3 5 5 2 4 2 1 5 1 3 3 5 4 3 1 1 2 5 5 3 4 5 5 1 5 1 

2
2 

1
4 

3 4 3 1 1 2 4 5 5 1 2 4 4 4 2 5 5 5 4 3 3 4 2 4 2 2 2 4 5 5 2 3 

2
3 

1
3 

3 5 3 5 5 3 3 1 5 2 5 5 4 4 2 5 5 5 4 3 3 3 2 5 5 3 2 4 5 5 3 5 

2
4 

1
3 

5 1 1 5 4 4 3 5 5 5 4 2 4 2 1 3 5 1 5 3 1 1 4 4 4 1 5 5 3 4 1 4 

2
5 

1
3 

3 4 2 5 4 5 5 1 5 4 5 5 5 4 5 5 1 1 3 5 5 5 1 3 5 5 5 5 4 3 5 5 
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2
6 

1
3 

1 2 3 3 4 4 3 4 1 3 5 4 5 3 3 3 3 2 4 3 5 2 1 3 2 2 3 1 3 4 1 1 

2
7 

1
4 

4 2 4 4 4 4 4 3 2 2 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 4 3 4 

2
8 

1
3 

2 2 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 4 2 3 3 3 4 3 4 3 

2
9 

1
3 

3 2 4 4 5 4 5 5 3 3 4 4 4 3 3 3 2 5 5 4 4 2 2 3 3 4 4 2 5 4 3 4 

3
0 

1
3 

3 4 4 4 5 4 5 3 2 3 3 4 3 5 4 2 3 5 4 3 4 3 4 3 5 2 4 3 4 5 2 5 

3
1 

1
3 

1 1 5 5 5 5 5 3 2 1 5 3 5 1 2 1 1 3 4 2 5 2 1 3 2 2 2 1 4 5 2 2 

3
2 

1
4 

4 1 5 5 5 4 3 4 2 2 2 3 2 4 1 3 4 4 5 2 3 2 3 2 1 3 1 3 5 3 2 4 

3
3 

1
3 

4 2 3 4 5 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 2 4 3 4 3 3 1 2 4 3 2 4 4 4 3 4 4 

3
4 

1
4 

4 2 3 5 5 3 3 5 4 4 5 5 5 4 3 4 3 5 4 3 4 1 1 3 4 4 3 3 5 4 4 4 

3
5 

1
3 

1 1 4 5 5 4 3 4 1 2 5 3 4 3 3 3 2 3 4 2 5 2 2 2 1 3 3 3 5 3 3 4 

3
6 

1
4 

1 1 3 4 5 4 5 3 3 3 5 5 3 5 1 3 3 5 4 3 3 3 3 3 1 3 5 2 4 5 5 5 

3
7 

1
3 

5 3 1 4 5 2 4 5 5 5 3 1 2 1 3 5 4 5 5 3 1 1 1 4 5 1 1 1 3 2 3 3 

3
8 

1
3 

3 1 5 5 5 5 5 3 2 3 5 5 4 4 3 4 4 4 5 4 5 2 2 3 4 3 5 4 4 5 5 5 

3
9 

1
3 

3 2 4 5 5 4 4 5 3 4 5 2 2 3 2 3 4 3 4 3 1 2 1 2 3 3 3 2 3 4 4 3 

4
0 

1
4 

2 2 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 2 2 2 3 5 4 3 4 

4
1 

1
3 

1 2 5 5 5 4 4 4 1 2 5 4 4 4 2 2 3 3 4 1 5 2 1 2 2 3 1 2 4 4 5 3 
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4
2 

1
3 

4 4 3 5 4 4 4 4 3 2 5 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 5 3 2 2 

4
3 

1
3 

3 1 4 5 5 3 2 4 5 3 4 4 3 1 5 4 2 1 5 2 3 2 3 5 2 1 2 4 5 3 1 3 

4
4 

1
3 

4 2 4 4 5 4 2 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 2 4 3 2 2 4 3 4 4 3 3 

4
5 

1
4 

1 4 4 5 5 4 5 3 2 1 4 1 5 5 3 2 1 2 5 4 5 3 1 5 5 2 2 1 5 5 1 4 

4
6 

1
3 

1 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 4 3 4 4 

4
7 

1
3 

3 4 5 3 5 5 2 4 4 2 5 3 5 4 2 2 4 3 4 1 5 1 5 3 3 3 3 5 5 3 4 4 

4
8 

1
3 

3 3 4 4 5 5 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 1 3 4 3 4 2 3 3 4 5 

4
9 

1
4 

1 2 3 4 5 4 5 4 5 4 2 4 5 2 3 3 2 2 4 3 4 3 2 2 4 2 4 1 4 4 2 4 

5
0 

1
5 

2 3 2 3 3 2 2 5 4 4 2 2 2 4 3 4 2 4 3 5 2 2 2 4 2 2 2 4 4 3 4 3 

5
1 

1
4 

1 1 5 5 5 5 5 4 1 2 1 4 5 4 1 2 1 5 4 1 5 2 1 2 2 3 3 1 4 5 4 5 

5
2 

1
4 

4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 5 4 4 3 5 

5
3 

1
5 

4 1 3 4 5 3 3 4 2 3 1 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 1 2 4 4 4 4 2 4 4 3 3 

5
4 

1
4 

1 2 5 4 5 4 4 5 1 3 4 4 4 4 2 3 1 3 4 3 4 1 1 4 2 3 4 1 4 4 1 2 

5
5 

1
5 

3 2 5 5 5 5 5 4 3 2 5 5 4 3 5 2 2 4 5 3 5 3 2 2 1 1 2 2 3 5 5 5 
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VARIABLE 2: Dependencia Emocional 

N
° 

E
d
a
d 

D1 
Miedo 

a la 
soleda

d 

D10: 
Confo
rmida

d 
social 

D2: 
Expresión 

limite 

D3: 
Angust
ia por 
separa

ción 

D10: 
Confo
rmida

d 
social 

D4: 
Indagació

n de 
atención y 
reconocim

iento 

D5: 
Autoesti

ma 
percibid

a 

D10: 
Confo
rmida

d 
social 

D6: Apego 
a la 

seguridad 
o 

protecció
n 

D7: 
Autoeficac

ia 
percibida 

D8: 
Sobreva
loración 

de la 
pareja 

D10: 
Confo
rmida

d 
social 

D9: Abandono 
de los propios 

planes en favor 
de los de otros 
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P
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P
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P
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P
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P
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P
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P
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P
1
0 
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1
1 

P
1
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1
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P14 
P1
5 

P1
6 

P1
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1
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P
1
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2
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P
2
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P22 
P
2
3 

P
2
4 

P
2
5 

P
2
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P
2
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P
2
8 

P
2
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P
3
0 

P
3
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P
3
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P
3
3 

P
3
4 

P35 
P
3
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3
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3
8 

P
3
9 

P
4
0 

P
4
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1
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1
4 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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1
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4
9 

1
4 

1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

5
0 

1
5 

1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

5
1 

1
4 

1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

5
2 

1
4 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

5
3 

1
5 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

5
4 

1
4 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

5
5 

1
5 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

5
6 

1
4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

5
7 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

5
8 

1
4 

1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

5
9 

1
4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



 

156 
 

6
0 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

6
1 

1
4 

1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 

6
2 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 

6
3 

1
5 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

6
4 

1
4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

6
5 

1
4 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

6
6 

1
4 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

6
7 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

6
8 

1
4 

2 2 2 2   2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

6
9 

1
5 

2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

7
0 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

7
1 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7
2 

1
4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

7
3 

1
4 

2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

7
4 

1
5 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 

7
5 

1
4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 



 

157 
 

7
6 

1
4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

7
7 

1
4 

1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

7
8 

1
4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7
9 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8
0 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

8
1 

1
4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

8
2 

1
4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

8
3 

1
4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8
4 

1
4 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 

8
5 

1
5 

1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

8
6 

1
4 

1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

8
7 

1
4 

1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

8
8 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8
9 

1
4 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

9
0 

1
4 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9
1 

1
5 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 



 

158 
 

9
2 

1
6 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 

9
3 

1
6 

1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

9
4 

1
4 

2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

9
5 

1
5 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 

9
6 

1
4 

1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

9
7 

1
5 

2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

9
8 

1
4 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9
9 

1
5 

1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

1
0
0 

1
5 

1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 

1
0
1 

1
4 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

1
0
2 

1
6 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
0
3 

1
4 

1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 

1
0
4 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



 

159 
 

1
0
5 

1
6 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
0
6 

1
6 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
0
7 

1
4 

1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
0
8 

1
6 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
0
9 

1
4 

1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
1
0 

1
6 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
1
1 

1
6 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1
1
2 

1
4 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
1
3 

1
5 

1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 

1
1
4 

1
6 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 

1
1
5 

1
5 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



 

160 
 

1
1
6 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1
1
7 

1
6 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
1
8 

1
6 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

1
1
9 

1
5 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1
2
0 

1
6 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 

1
2
1 

1
6 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
2
2 

1
5 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
2
3 

1
6 

1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

1
2
4 

1
5 

1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

1
2
5 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
2
6 

1
5 

1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 



 

161 
 

1
2
7 

1
5 

2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
2
8 

1
6 

1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1
2
9 

1
6 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 

1
3
0 

1
6 

1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
3
1 

1
6 

1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
3
2 

1
5 

1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

1
3
3 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1
3
4 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
3
5 

1
6 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1
3
6 

1
5 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
3
7 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 



 

162 
 

1
3
8 

1
6 

1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
3
9 

1
6 

2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

1
4
0 

1
5 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
4
1 

1
5 

1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

1
4
2 

1
5 

2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
4
3 

1
5 

1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 

1
4
4 

1
5 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
4
5 

1
5 

1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 

1
4
6 

1
5 

2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
4
7 

1
6 

1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1
4
8 

1
5 

1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 



 

163 
 

1
4
9 

1
6 

1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

1
5
0 

1
6 

1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 



 

164 
 

Anexo 9: Informe de Turnitin al menos de 28% de similitud 
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Anexo 10: Evidencias fotográficas     

                                


