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Resumen

El objetivo del estudio fue establecer la relaciéon entre la funcionalidad
familiar y ansiedad estado-rasgo en adolescentes de una institucion publica
de Puno; con una metodologia de enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel
correlacional, disefio no experimental y corte transversal; la poblacién vy
muestra censal fue de 150 estudiantes; se aplicaron las técnicas de
encuesta y psicometria; haciendo uso de la escala FACES Il de
funcionalidad familiar y el inventario de ansiedad: estado-rasgo, gozando
ambos de validez y confiabilidad. Los resultados descriptivos, revelan que,
en funcionalidad familiar, el 67,5% presentaron nivel medio, el 17,9% alto y
el 13.9% bajo; en cuanto a la ansiedad estado - rasgo, el 74,8% tenian nivel
promedio, el 19,9% alto, el 4,6% bajo; en la parte inferencial, se identificd
un Sig.= 0,009 y Rho= 0,05. Se concluye que, existe relaciéon entre la
funcionalidad familiar y la ansiedad estado-rasgo en adolescentes de una
Instituciéon Educativa Publica, Puno 2025; siendo una relacion directa y

significativa de intensidad moderada.

Palabras claves: Funcionalidad familiar, ansiedad estado-rasgo,

adolescentes, institucion educativa.
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Abstract

The obijective of this study was to establish the relationship between family
functioning and state-trait anxiety in adolescents at a public institution in
Puno. The methodology used was quantitative, basic, correlational, and
cross-sectional. The population and census sample consisted of 150
students. Survey and psychometric techniques were applied using the
FACES Il family functioning questionnaire and the state-trait anxiety
inventory, both of which are valid and reliable. The descriptive results reveal
that in family functioning, 67.5% had a medium level, 17.9% a high level,
and 13.9% a low level. In terms of state-trait anxiety, 74.8% had an average
level, 19.9% a high level, and 4.6% a low level. In the inferential section, a
Sig. = 0.009 and Rho = 0.05 were identified. It is concluded that there is a
relationship between family functioning and state-trait anxiety in
adolescents at a public educational institution in Puno 2025; this is a direct

and significant relationship of moderate intensity.

Keywords: Family functionality, state-trait anxiety, adolescents,

educational institution.
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. INTRODUCCION

En la actualidad, la salud mental de los adolescentes se ha
convertido en un tema de creciente interés para la comunidad cientifica, las
instituciones educativas y las autoridades sanitarias. La adolescencia es
una etapa caracterizada por cambios bioldgicos, psicologicos y sociales
que generan retos en el desarrollo personal y en la integracion social
(Papalia & Martorell, 2021). En este contexto, la familia constituye el primer
y mas importante nucleo de socializacion, desempefiando un papel
esencial en la formacion de habilidades emocionales y en la capacidad para

enfrentar situaciones estresantes (Minuchin, 2018).

Diversos estudios han evidenciado que la funcionalidad familiar,
entendida como la capacidad de una familia para mantener relaciones
afectivas sanas, comunicarse efectivamente y adaptarse a las demandas
cambiantes, se encuentra directamente vinculada con la salud mental de
sus miembros (Olson, 2000). En particular, las dimensiones de cohesion y
flexibilidad son indicadores centrales para evaluar el funcionamiento
familiar. La cohesion se refiere al grado de union emocional entre los
miembros de la familia, mientras que la flexibilidad implica la capacidad de
cambiar roles, reglas y liderazgo en respuesta a las demandas (Bazo et al.,
2016).

Por otro lado, la ansiedad en sus formas estado y rasgo es un
fendbmeno frecuente en la adolescencia. Spielberger (1983) define la
ansiedad-estado como una condicion emocional transitoria caracterizada
por sentimientos subjetivos de tensién y aprensién, y la ansiedad-rasgo
como una propension relativamente estable a percibir las situaciones como
amenazantes. En el Peru, diversos estudios sefialan que los adolescentes
presentan niveles significativos de ansiedad, influenciados por factores
escolares, sociales y familiares (Pastor Molina, 2021).

En la region ciudad de Puno, el contexto socioecondémico, las
dinamicas culturales y los retos del sistema educativo pueden influir de
manera importante en la relacién entre funcionalidad familiar y ansiedad.
Las familias pueden enfrentar desafios como migracion, desempleo,

14



sobrecarga laboral y cambios en la estructura familiar, factores que

potencialmente afectan el equilibrio emocional de los adolescentes.

Por lo tanto, esta investigacion tiene como finalidad de establecer la
relacion entre funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo en
adolescentes de una institucion publica de Puno,2025. Para poder tener
una visidn panoramica mas organizada, es que esta propuesta de

investigacion se ha estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I. La introduccion, se realiza la presentacion de los aspectos
generales, indicando la naturaleza de ambas variables en la actualidad,
trabajando la redaccion desde su relevancia para la comunidad cientifica.
Capitulo II. A partir del planteamiento de la problematica, se sefalan los
puntos que generan preocupacion sobre la realidad de las familias y los
grados de resiliencia con los que estas, afrontan las dificultades.
Capitulo Ill. Marco tedrico, que se divide en tres secciones, ubicando los
antecedentes que revelan contingencias similares proximas en el tiempo,
de indole mundial, continentales, dentro del pais, regionales y dentro de la
Institucién educativa; asi mismo, se describen conceptos y caracteristicas
de los constructos estudiados y se culmina con breves definiciones que
ayudan a comprender mejor el contenido.
Capitulo IV. En la metodologia, se siguen caminos que tienen un estricto
sustento cientifico; indicando el enfoque, disefo, nivel y tipo; de igual
manera, se describen las técnicas y los instrumentos con los cuales se
recogera la informacion.
Capitulo V. Resultados, se muestran los valores encontrados de orden
descriptivo mediante tablas de frecuencias y tablas cruzadas.
Capitulo VI. En el analisis inferencial e interpretacién de la informacién, se
evalua la normalidad y contrastacion de las hipotesis.
Capitulo VII. Discusion de resultados, se discuten estos valores, con los
resultados de los antecedentes.

Para finalizar, se redactan las conclusiones y sus respectivas
recomendaciones; se presentan las referencias bibliograficas antes citadas

y el apartado de anexos necesarios.

15



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion de la Realidad Problematica

La salud mental de los adolescentes ha emergido como un
tema prioritario en las agendas sanitarias globales. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2023) estima que uno de cada siete
adolescentes de entre 10 y 19 afos presenta un trastorno mental,
siendo los trastornos de ansiedad los mas prevalentes, con una
incidencia aproximada del 6,5% en este grupo etario. La
adolescencia, etapa caracterizada por profundos cambios
biopsicosociales, implica desafios que pueden potenciar la
vulnerabilidad emocional, especialmente en contextos de alta

exigencia académica, presion social y exposicidon mediatica.

En este contexto, la funcionalidad familiar se reconoce como
un determinante social de la salud mental (WHO, 2022). Modelos
tedricos como el Modelo Circumplejo de Olson han sido utilizados en
diferentes paises para explicar como la cohesién y la flexibilidad
familiar actuan como factores protectores frente a problemas
emocionales. Estudios en Espafa (Garcia & Rodriguez, 2022),
Corea del Sur (Kim & Lee, 2020) y China (Chen & Wang, 2021) han
reportado que una baja cohesion o adaptabilidad se asocia con

mayores niveles de ansiedad tanto en su forma estado como rasgo.

La pandemia por COVID-19 intensifico esta problematica, al
alterar las rutinas familiares, generar aislamiento social y aumentar
la incertidumbre. El informe de UNICEF (2022) sobre salud mental
adolescente advierte que el estrés prolongado y la disminucién de
las interacciones sociales presenciales incrementaron la prevalencia
de ansiedad, destacando la importancia de la familia como red de
apoyo. Sin embargo, las dinamicas familiares varian culturalmente,
lo que exige investigaciones contextualizadas que permitan

comprender cOmo se expresa esta relacion en entornos especificos.
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En el Peru, las encuestas del Instituto Nacional de Salud
Mental (INSM, 2022) sefalan que entre el 13% y el 17% de los
adolescentes presentan sintomas clinicamente significativos de
ansiedad. Las causas incluyen factores escolares, sociales y
familiares, siendo este ultimo un elemento clave. La familia peruana,
con su diversidad de estructuras nuclear, extendida, monoparental,
presenta dinamicas que pueden favorecer o dificultar el desarrollo

de habilidades de afrontamiento emocional.

Diversas investigaciones peruanas han evidenciado que la
cohesion y flexibilidad familiares moderadas reducen la probabilidad
de experimentar ansiedad alta. Por ejemplo, Pastor Molina (2024) en
Lima Metropolitana hallé correlaciones negativas significativas entre
funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de
secundaria; mientras que Mamani y Quispe (2023) en Puno

reportaron resultados similares en un contexto postpandemia.

Asimismo, el contexto socioecondmico desigual, la violencia
intrafamiliar y la sobrecarga laboral de los padres son factores que
pueden limitar el tiempo de interaccion familiar, debilitando la
cohesion y generando rigidez o caos en las dinamicas familiares
(Huaman & Gutiérrez, 2024). La escasez de estudios que aborden
esta problematica desde una perspectiva regional especifica limita
la capacidad de disefar intervenciones adaptadas culturalmente, lo

que subraya la necesidad de investigaciones focalizadas.

La regién de Puno presenta caracteristicas culturales,
sociales y econdmicas particulares que influyen directamente en la
dinamica familiar y en la salud mental adolescente. Segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2023), la region
registra tasas elevadas de pobreza (30,2%) y subempleo, factores
que pueden incrementar el estrés familiar. A ello se suman
fendmenos como la migracién laboral temporal, que conlleva
ausencias prolongadas de uno o ambos padres, alterando los roles
familiares y potencialmente afectando la cohesién y flexibilidad del
hogar.

17



En el ambito educativo, las instituciones publicas de Puno
atienden a estudiantes que, ademas de las exigencias académicas,
enfrentan barreras como el acceso limitado a servicios de salud
mental, presion por el rendimiento escolar y, en algunos casos,
discriminacion social. Estudios locales como los de Quispe y Apaza
(2025) y Condori y Flores (2023) confirman que la baja funcionalidad
familiar se asocia con niveles mas altos de ansiedad estado y rasgo

en adolescentes punenos.

Asimismo, las particularidades culturales de la regién, como
la importancia de la familia extendida y la influencia de costumbres
comunitarias, pueden actuar tanto como factores protectores como
de riesgo. Sin embargo, la evidencia empirica actual es insuficiente
para determinar como estas variables interactuan de manera
especifica en el contexto punefio, lo que justifica plenamente la

presente investigacion.

En el ambito educativo, ubicada en la ciudad de Puno,
conviven adolescentes de diversos sectores socioecondémicos, en su
mayoria de familias con ingresos medios y bajos, procedentes tanto
de barrios urbanos periféricos como de zonas rurales cercanas. La
institucion, con una matricula de 150 estudiantes de primero a quinto
de secundaria, presenta una poblaciéon diversa en costumbres,
idioma y estructura familiar: familias nucleares, extensas,
monoparentales e incluso casos de padres migrantes que trabajan
fuera de la ciudad. Esta diversidad se refleja en distintos niveles de
cohesion desde familias muy unidas hasta aquellas con minima
interaccién y flexibilidad desde hogares que se adaptan con facilidad
a cambios, hasta otros con normas rigidas e inflexibles, dimensiones

esenciales de la funcionalidad familiar.

El equipo docente y el area de tutoria refieren que han
observado conductas relacionadas con la ansiedad, manifiestan que
existe estudiantes que antes de rendir un examen han mostrado
sudoracién y manos temblorosas; asimismo manifiestan que existe
estudiantes que se preocupan constantemente por su rendimiento
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escolar, asi como también estudiantes con retraimiento social,
donde evitan participar en actividades grupales por miedo a
equivocarse, y otros que presentan irritabilidad recurrente o
ausencias injustificadas a clases y cuando les entrevistaban
sefalaron que en casa habia discusiones frecuentes, poca
comunicacion con sus padres, situaciones que deterioraron la

cohesion y la flexibilidad familiar.

2.2. Pregunta de Investigaciéon General
¢, Cual es la relacion entre funcionalidad familiar y ansiedad estado-

rasgo en adolescentes de una institucion publica de Puno,20257?

2.3. Preguntas de Investigacion Especificas
¢, Cual es la relacion entre la dimensién cohesion familiar y ansiedad

estado en adolescentes de una institucion publica de Puno,20257?

¢, Cual es la relacion entre la dimension flexibilidad familiar y
ansiedad estado en adolescentes de una institucion publica de
Puno,20257?

¢, Cual es la relacion entre la dimensién cohesion familiar y ansiedad

rasgo en adolescentes de una institucion publica de Puno,20257?

¢ Cual es la relacion entre la dimension flexibilidad familiar y
ansiedad rasgo en adolescentes de una institucidon publica de
Puno,20257?

2.4. Objetivo General y especificos

Objetivo General

Establecer la relacién entre funcionalidad familiar y ansiedad estado-

rasgo en adolescentes de una institucion publica de Puno,2025.
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Objetivos Especificos

Determinar la relacion entre la dimension cohesion familiar y
ansiedad estado en adolescentes de una institucion publica de
Puno,2025

Determinar la relacién entre la dimension flexibilidad familiar y
ansiedad estado en adolescentes de una institucion publica de
Puno,2025.

Determinar la relacién entre la dimension cohesion familiar y
ansiedad rasgo en adolescentes de una institucidon publica de
Puno,2025.

Determinar la relacién entre la dimension flexibilidad familiar y
ansiedad rasgo en adolescentes de una institucion publica de
Puno,2025.

2.5. Justificacion e Importancia
Justificacion
La propuesta de investigacion se justificara siguiendo tres
criterios, el teorico, practico y metodoldgico, siendo

brevemente desarrollados a continuacion:

Tedrica: La presente investigacion se sustenta en el marco
conceptual del Modelo Circumplejo de Olson y en la teoria de
la ansiedad estado-rasgo de Spielberger, dos referentes
ampliamente validados en el estudio de la salud mental
adolescente. Olson (2000) plantea que las dimensiones de
cohesion y flexibilidad son determinantes para el
funcionamiento saludable de la familia, mientras que
Spielberger (1983) distingue entre una ansiedad transitoria
(estado) y una predisposicidon estable (rasgo) a experimentar
tensién emocional.

En el contexto contemporaneo, investigaciones recientes

confirman que la funcionalidad familiar tiene un papel
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significativo en la regulacion emocional de los adolescentes.
Pastor Molina (2024) hall6 que la cohesion y la flexibilidad
moderadas se asocian con menores niveles de ansiedad
estado—-rasgo en estudiantes de secundaria en Lima
Metropolitana. De manera similar, Garcia y Rodriguez (2022)
en Espafa evidenciaron que una funcionalidad familiar 6ptima
actua como factor protector frente a la ansiedad durante
situaciones de alta demanda, como la pandemia de COVID-
19.

La relevancia tedrica radica en que este estudio contribuira a
ampliar el cuerpo de evidencia empirica sobre la relacién
entre funcionalidad familiar y ansiedad en un contexto como
Puno, el cual presenta particularidades socioculturales que
podrian influir en esta relacion, tal como sugieren Quispe y
Apaza (2025). Asi, los hallazgos podrian enriquecer los
modelos existentes incorporando matices culturales vy

socioecondmicos propios de la region.

Metodologica: La presente investigacion se sustenta desde
un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional, no
experimental y de corte transversal, ya que busca determinar
la relacién entre dos variables en un grupo determinado de
adolescentes. Este tipo de disefo permitira obtener datos,
objetivos medibles y estadisticamente analizables, lo cual es
importante para establecer vinculos entre variables sin
manipularlas.

Esta metodologia ofrece la probabilidad de aplicar
instrumentos estandarizados y validados, lo que garantiza la
confiabilidad y validez de los datos recopilados. A si mismo
este disefio experimental de corte transversal es apropiado
para establecer la fuerza y direccion de la relacién entre
variables, sin necesidad de intervenir directamente en los

participantes.
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Practica: En el ambito practico, la investigacion tiene un
potencial impacto directo en la comunidad educativa de la
I.E.S. Villa del Lago y, por extension, en otras instituciones de
Puno. La identificacion de la relacion entre funcionalidad
familiar y ansiedad estado—rasgo permitira al equipo docente,
al area de tutoria y a los padres de familia comprender mejor
como las dinamicas familiares influyen en el bienestar
emocional de los estudiantes.

Los resultados podran orientar el disefio e implementacion de
programas de intervenciéon psicoeducativa que fortalezcan la
cohesion vy flexibilidad familiar, y que promuevan estrategias
de afrontamiento de la ansiedad en adolescentes. Esto es
especialmente relevante considerando que, segun la OMS
(2023), la prevencion y atencion temprana de los problemas
de salud mental en adolescentes mejora su rendimiento
académico y reduce el riesgo de abandono escolar.

Ademas, la investigacion puede servir como referente para
politicas educativas regionales que integren la dimension
familiar en los programas de orientacion escolar, siguiendo las
recomendaciones de UNICEF (2022) sobre la importancia de
la colaboracion escuela—familia para el desarrollo

socioemocional.

Importancia: La presente investigacion es relevante porque
aborda una problematica que impacta de forma directa en el
desarrollo académico, emocional y social de los adolescentes:
La relacion entre la funcionalidad familiar y la ansiedad
estado—rasgo. En el contexto educativo actual, es necesario
establecer y analizar como las dinamicas familiares influyen
en los niveles de ansiedad permite orientar acciones
preventivas y de intervencion en la comunidad escolar.

Los resultados podran orientar la implementacion de
estrategias institucionales de prevencion y manejo de la

ansiedad, integrando el componente familiar en los
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programas de tutoria, consejeria y bienestar estudiantil. La
Organizacion Mundial de la Salud (2023) y UNICEF (2022)
han enfatizado que la articulacién entre familia y escuela es
clave para garantizar el bienestar integral de los adolescentes
y mejorar su rendimiento académico. Un diagnostico preciso
permitira a la institucion identificar casos de riesgo y disenar
acciones especificas para mejorar la cohesion y flexibilidad
familiar, asi como para desarrollar habilidades de

afrontamiento en los estudiantes.

Desde una perspectiva social, la investigacion busca impactar
mas alla del ambito escolar, sensibilizando a las familias sobre
la relevancia de sus dinamicas internas en la salud mental de
los hijos. En comunidades como Puno, donde las estructuras
familiares pueden verse afectadas por factores econémicos,
migratorios o culturales, fortalecer la funcionalidad familiar se
convierte en una estrategia de proteccion frente a problemas
emocionales que, de no atenderse, podrian derivar en
dificultades académicas, conductas de riesgo o abandono

escolar (Quispe & Apaza, 2025).

En este sentido, el estudio no solo tendra un impacto
inmediato en la comunidad educativa, sino que sus resultados
podran ser aprovechados para disefar politicas y programas
que integren la dimension familiar en las estrategias
regionales y nacionales de salud y educacion. Tal articulacién
responde a la necesidad de implementar acciones basadas
en evidencia que fortalezcan la cohesion social y garanticen
el derecho de los adolescentes a crecer y desarrollarse en
entornos que promuevan su bienestar integral, en coherencia

con los principios de la Agenda 2030.
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2.6.

Alcances y limitaciones

Alcances

Fueron tomados en cuenta, los siguientes alcances:
Alcance metodolégico: La investigacion se apoya en nivel
correlacional, teniendo el propdsito de determinar los niveles
de vinculacién entre la funcionalidad familiar con la ansiedad
estado-rasgo.

Alcance social: Adolescentes de una Institucion Educativa
Publica de Puno.

Alcance geografico: Se realiz6 en una Institucion Educativa
Publica de Puno, ubicado en la Avenida Norte S/N
Urbanizacion Villa del lago, provincia de Puno, departamento
de Puno.

Alcance temporal: En los meses de marzo 2025 a octubre
2025, aplicando los instrumentos en el mes de setiembre del
2025.

Limitaciones

Durante la elaboracion del estudio, se tropezd con diversos

obstaculos, que limitaron en cierta medida la investigacion

- Se requiri6 de un periodo largo de reuniones con el
personal administrativo, para obtener la autorizacion del
colegio, para evaluar a los estudiantes.

- La presentacion y completa devolucion de los
consentimientos informados, se realiz6 en una semana
completa, por lo que la aplicacion de las pruebas
psicométricas se realizé en cinco dias.

- Los adolescentes accedieron a participar en las pruebas,
pero mostrando ciertas dudas en un primer momento,

interrogantes que fueron aclaradas a tiempo.
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MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
Internacionales

Dolz-Del-Castellar et al. (2021), en su estudio Relationship
between family functioning, differentiation of self and trait anxiety in
Spanish young adults (PLOS ONE), tuvo como objetivo examinar
como el funcionamiento familiar influye en la ansiedad rasgo,
considerando la diferenciacion del yo como mediadora. El enfoque
fue cuantitativo, correlacional de disefio transversal, con poblacién
espafola de 18 a 56 afnos y muestra de 185 participantes. Utilizaron
FACES-20Esp, Escala de Diferenciaciéon del Yoy STAI. Concluyeron
que el funcionamiento familiar estaba directamente relacionado con
la ansiedad rasgo y que dicha relacion se mediaba parcialmente por
la diferenciacion del yo. Se evidencié que quienes provienen de

familias con mayor cohesion exhiben menor ansiedad rasgo.

Navarro-Soria et al. (2023), en Anxiety, sleep habits and
executive function during the COVID-19 pandemic (Psicologia:
Reflexao e Critica), analizaron la evolucién de la ansiedad estado y
rasgo, habitos de suefo y funciones ejecutivas en nifos y
adolescentes espafnoles a lo largo de 1.5 afios. Fue un estudio
cuantitativo longitudinal, con poblacion de 6 a 18 afios y muestra de
953 participantes, evaluados en tres momentos (abril 2020, octubre
2020 y octubre 2021) utilizando STAIC, BEARS y BRIEF-2. Los
resultados indicaron aumentos significativos en ansiedad (estado y
rasgo), alteraciones del suefno y disfunciones ejecutivas entre T1y
T2 (t(133) = —26.42, p < .001, d = -3.33), manteniéndose elevados
seis meses después (T3). Reportaron correlaciones positivas y
significativas entre ansiedad, alteraciones del suefio y disfuncién

ejecutiva.

Huang et al. (2023), en el articulo A cross-sectional study:
family communication, anxiety, and depression in adolescents,

publicado en BMC Public Health, exploraron como la comunicacién
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familiar se relaciona con ansiedad y depresion, considerando la
violencia intrafamiliar y el uso problematico de internet como
mediadores. Esta investigacion cuantitativa transversal sobre
adolescentes chinos (12-18 afios) mostro que la comunicacion
familiar estaba significativamente asociada de forma negativa con
ansiedad (B = —0.071, p < 0.05) y depresion (B = —0.076, p < 0.01);
ademas, identificaron mediaciones en cadena por violencia familiar
y uso problematico del internet (efecto indirecto sobre ansiedad: 8 =
—0.046; 1C95 % —0.080 a —-0.043). Estos resultados resaltan la
importancia de la comunicacién familiar y su rol mediador frente a la

ansiedad.

Suarez-Soto, E., & Martinez, V. (2021), en su articulo Calidad
de vida y funcionamiento familiar en adolescentes con depresion de
centros chilenos de salud publica, publicado en la Revista de
Psicopatologia y Salud Mental del Nifio y del Adolescente, se
plantearon como objetivo general analizar la relacion entre
funcionalidad familiar y calidad de vida en adolescentes con
sintomatologia depresiva. Esta investigacion utilizd un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional y disefio transversal. La
poblacion estuvo conformada por adolescentes atendidos en centros
publicos de salud en Chile; aunque la muestra exacta no se
especifica en el resumen, se aplic6 el Cuestionario de
Funcionamiento Familiar (como parte de la evaluacion del entorno
familiar) y escalas de calidad de vida y sintomatologia emocional.
Los resultados indicaron que una funcionalidad familiar deficiente se
asocia con menor calidad de vida y una mayor gravedad de sintomas

emocionales, incluyendo ansiedad y depresion.

Davila et al. (2025), en el estudio Examining resilience and
family cohesion as protective factors for anxiety symptoms among
rural Mexican adolescents, exploraron como la cohesion familiar y la
resiliencia modulan los sintomas de ansiedad y estrés en
adolescentes rurales del Estado de Meéxico. El enfoque fue

cuantitativo correlacional, utilizando un diseno transversal. La
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poblacion consistio en adolescentes de zonas rurales, y la muestra
fue de 200 estudiantes entre 13 y 17 afos (58 % mujeres),
seleccionados en dos colegios publicos. Se administraron encuestas
autoaplicadas que incluian evaluacion de situaciones familiares
dificiles, sintomas de ansiedad, estrés percibido, cohesiéon familiar y
resiliencia. Los resultados mostraron que las situaciones familiares
adversas se asociaban positivamente con sintomas de ansiedad (B
=.18,p <.01)yestrés (B = .15, p <.05). Tanto la resiliencia como la
cohesion familiar se relacionaron con una disminucion significativa
de sintomas ansiosos, especialmente en entornos de baja resiliencia
o cohesion, donde el impacto negativo era mas marcado.
Concluyeron que cohesion familiar y resiliencia pueden disminuir la

ansiedad en adolescentes rurales.

Nacionales

Centella-Centeno  (2021) investigd la relacion entre
funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo en discentes de
enfermeria en Tacna. El estudio adopté un enfoque cuantitativo
deductivo-analitico con disefio no experimental transversal.
Participaron 101 estudiantes de enfermeria, quienes completaron el
STAIl-Estado, STAI-Rasgo y el FACES lll adaptado. Se encontré que
el 49,51 % presentaban funcionalidad familiar de nivel medio,
mientras que la ansiedad como estado y rasgo fue alta (76,24 % y
61,35 %, respectivamente). Mediante prueba chi-cuadrado se
evidencié una relacion significativa entre funcionalidad familiar y
ansiedad estado-rasgo (p = .003 y p = .014). Este antecedente
muestra que, incluso en contextos universitarios y profesionales,

baja funcionalidad familiar se asocia con altos niveles de ansiedad.

Garcia-Rodriguez, D., & Garcia-Rodriguez, C. (2021), en su
estudio Funcionamiento familiar y ansiedad estado-rasgo en
adolescentes, publicado en Journal of Neuroscience and Public
Health, tuvieron como objetivo general determinar la relacién entre

funcionamiento familiar y ansiedad estado-rasgo. El enfoque fue
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cuantitativo, con tipo de investigacion correlacional y disefio
transversal. La poblacion correspondié a adolescentes de una
institucion educativa de Santiago de Chuco, con una muestra de 212
jovenes seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado. Se
aplicaron la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES
IV) y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE). Los
resultados estadisticos e inferenciales mostraron una correlacién
negativa de intensidad leve, pero altamente significativa, entre
satisfaccion familiar y ansiedad estado (r = —0.42) y ansiedad rasgo
(r =-0.44). Ademas, se encontrd una correlacion significativa entre
funcionamiento familiar general y ansiedad estado-rasgo (rho = —
0.163; p < .05; R*<.10), y una correlacion negativa moderada entre
satisfaccion familiar y ambas formas de ansiedad (rho = -0.42 y —
0.44). En conclusion, demostraron que una funcionalidad familiar
mas elevada se asocia con menores niveles de ansiedad, aunque el

tamano del efecto sea leve.

Lazo Ayvar, S., & Zavaleta Salas, J. A. (2023), en la tesis
Funcionalidad familiar y ansiedad en estudiantes del 5° ano de
secundaria de una institucion educativa estatal de Lima, 2021
(Universidad Peruana Los Andes, Lima), se plantearon como
objetivo general determinar la relacién entre la funcionalidad familiar
y la ansiedad en adolescentes. Con un enfoque cuantitativo,
investigacion basica de tipo relacional y disefio correlacional,
evaluaron a una poblacién de 118 estudiantes de quinto afio de
secundaria, seleccionando una muestra de 90 participantes
mediante muestreo probabilistico estratificado. Utilizaron el
inventario FACES Il para medir la funcionalidad familiar y el
Cuestionario de Ansiedad Estado—Rasgo para evaluar ansiedad.
Los resultados revelaron una correlacion inversa moderada y
estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y la
ansiedad, aunque la correlacion entre adaptabilidad y ansiedad
resultod ser débil. Cerca de la mitad de los estudiantes alcanzaron un

nivel medio de funcionalidad familiar, mientras mas de un tercio
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presentaba niveles altos de ansiedad tanto en estado como en

rasgo.

Quispe Tapara (2023), en la tesis Funcionalidad familiar y
conductas de riesgo en adolescentes que asisten al Centro de Salud
Mental Comunitario Socabaya, Arequipa — 2022 (Universidad
Nacional de San Agustin), tuvo como objetivo determinar la relacion
entre funcionalidad familiar y conductas de riesgo. Este estudio fue
cuantitativo de tipo correlacional con disefio transversal. La
poblacién fue de adolescentes atendidos en ese centro de salud
mental, y se utilizé una muestra censal de todos los adolescentes
presentes. Aplicaron la FACES Il para medir funcionalidad familiar
y un cuestionario de conductas de riesgo. Los resultados mostraron
una correlacién negativa significativa entre funcionalidad familiar y
conductas de riesgo (p = -0.854, p < 0.001). Ademas, se
identificaron correlaciones positivas elevadas entre funcionalidad
familiar y conductas de riesgo especificas: conducta sexual de riesgo
(p =0.881, p <0.001), consumo de alcohol (p =0.843, p <0.001) y
consumo de tabaco (p = 0.861, p < 0.001).

Rivera Caro, A. P. (2021) en la tesis Modelo explicativo de
cohesidn-adaptabilidad, disfuncionalidad familiar y ansiedad estado-
rasgo en adolescentes de Lima Norte, propuso explicar como la
cohesion-adaptabilidad y la disfuncionalidad familiar influyen en la
ansiedad estado-rasgo en adolescentes limehos. Enfoque
cuantitativo, disefio correlacional y analisis de ecuaciones
estructurales. Muestra de 129 adolescentes de Lima Norte,
evaluados con FACES Ill, APGAR Familiar y STAI. ElI modelo
estructural revel6 que la disfuncionalidad familiar reduce la cohesion-
adaptabilidad y aumenta la ansiedad (X* = 29.63; RMSEA = .008;
CFl =.905; GFIl =.919; p <.001).
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Regionales

Maquera Maquera, Y., et al. (2023), en “Niveles de ansiedad
y la funcionalidad familiar en pacientes con COVID-19 en el Hospital
Il EsSalud, Juliaca — 2021” (LATAM Revista Latinoamericana de
Ciencias Sociales y Humanidades), investigaron la relacion entre
niveles de ansiedad y funcionalidad familiar en pacientes adultos con
COVID-19. Aunque no son adolescentes, el contexto de Juliaca
(Puno) y el uso de FACES lll y escala de ansiedad de Zung ofrecen
informacion relevante sobre cdémo los entornos familiares influyen en
la ansiedad en situaciones estresantes. El estudio, de enfoque
cuantitativo correlacional comparativo transversal, incluyé una
muestra de 50 pacientes hospitalizados. Aunque los hallazgos no
mostraron una relacion estadisticamente significativa (Chi-cuadrado:
¥x2 = 6,589, p = 0.360), proporcionan datos valiosos sobre los niveles
de ansiedad severa presentes en esa poblacion y los tipos de

funcionalidad familiar predominantes.

Quispe Soloérzano e Ito Sucari (2025), con el titulo
Funcionalidad familiar y tolerancia a la frustracion en estudiantes de
secundaria en Puno, 2024, se aplicé la escala FACES Ill y un test de
tolerancia a la frustracién a 265 estudiantes de primero a quinto de
secundaria. Se hall6 que aquellos con familias altamente
cohesionadas presentaban niveles de tolerancia a la frustracion 27
% superiores a los de baja cohesion, con una correlacion positiva
significativa (r = 0,514; p < 0,001). Aunque la ansiedad no fue
evaluada, la tolerancia a la frustracion es un componente emocional
que incide directamente en la forma en que los adolescentes

experimentan y regulan la ansiedad.

Mendoza Catacora (2024) desarrolld6 la investigacion
Funcionalidad familiar y su influencia en la ansiedad social de los
adolescentes asistentes a cursos vacacionales en la Institucion
Educativa Privada Lider Juliaca 2024, con una muestra censal de
134 adolescentes, hombres y mujeres, de 12 a 17 anos, que

cursaban programas vacacionales en dicha institucion. Se aplicaron
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la escala FACES lll y una escala estandarizada de ansiedad social.
Los resultados revelaron que el 64,2 % de los participantes
presentaba muy bajo nivel de ansiedad social y que la cohesion
familiar estaba significativamente asociada a niveles mas bajos de
ansiedad (p < 0,001). Si bien la variable dependiente fue ansiedad
social y no ansiedad estado-rasgo, el estudio confirma el papel
modulador de la funcionalidad familiar sobre manifestaciones

ansiosas en adolescentes de Juliaca

Un estudio con enfoque psicologico-afectivo fue el de Flores
Mamani (2022), titulado Funcionalidad familiar y habilidades sociales
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Puno.
Se trabajo con una muestra de 150 estudiantes de primero a quinto
de secundaria, aplicando la escala FACES Ill y un cuestionario de
habilidades sociales. Los resultados evidenciaron que los
estudiantes con familias funcionales obtuvieron puntajes
significativamente mas altos en habilidades sociales (p < 0,01),
mientras que aquellos con familias disfuncionales mostraron
mayores niveles de retraimiento y conductas ansiosas en
interacciones sociales. Si bien la ansiedad no fue evaluada como
variable independiente, se identificé su presencia asociada a

deficiencias en la funcionalidad familiar.

Finalmente, Quispe Condori (2021) llevd a cabo la
investigacion Funcionalidad familiar y afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de secundaria en Puno, con una muestra
de 112 estudiantes de cuarto y quinto afo de secundaria. Se aplicé
la escala FACES lll y el Inventario de Estrategias de Afrontamiento
de Lazarus y Folkman. Los resultados mostraron que los estudiantes
con mayor cohesion y adaptabilidad familiar tendian a emplear
estrategias de afrontamiento centradas en la solucién de problemas,
mientras que aquellos de familias disfuncionales presentaban un uso
mas frecuente de estrategias evitativas, correlacionadas con mayor

sintomatologia ansiosa (r = -0,42; p < 0,01).
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3.2.

Bases teoricas

Funcionalidad familiar

Definicion de la variable funcionalidad familiar

La funcionalidad familiar es un constructo clave para
comprender el bienestar psicosocial de los adolescentes, definido
como la capacidad de la familia para cumplir sus funciones basicas
de cuidado, socializacién, comunicacién y apoyo emocional, en
equilibrio con la autonomia de sus miembros (Bazo-Alvarez, Moya,
& Llerena, 2016; Rivera & Caro, 2021). Esta capacidad depende de
la estructura, roles y normas internas, asi como de la calidad de los
vinculos afectivos (Olson & Gorall, 2006; Suarez-Soto & Martinez,
2021).

En el contexto latinoamericano, la familia no solo cumple una
funcién de soporte afectivo, sino también econémica y educativa
(Andrade-Gutiérrez, Rojas-Martinez, & Pérez-Salazar, 2023), lo que
la convierte en un factor protector frente a problemas emocionales
como la ansiedad (Martinez-Pérez, Suarez-Soto, & Morales-
Cardenas, 2022).

Modelo Circumplejo de Olson y FACES Il

El Modelo Circumplejo, desarrollado por David H. Olson
(2000), integra tres dimensiones fundamentales: cohesion,
adaptabilidad y comunicacion. La evaluacién de estas dimensiones
se operacionaliza a través de la escala FACES lll, adaptada en Peru
por Bazo-Alvarez et al. (2016), con propiedades psicométricas
sélidas (a de Cronbach de 0,86 para cohesion y 0,81 para
adaptabilidad).

La cohesiéon mide el grado de conexién emocional entre
miembros de la familia, clasificandose en niveles desde desligado
hasta aglutinado (Olson, 2000). La adaptabilidad, o flexibilidad,
evalua la capacidad de modificar estructuras y roles frente a

cambios, desde rigido hasta caodtico (Rivera Caro, 2021). La
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comunicacion, aunque no es una dimension evaluada directamente
en FACES lll, es esencial para mantener el equilibrio (Bazo-Alvarez
et al., 2016).

Estudios recientes en Chile y Colombia (Martinez-Pérez et al.,
2022) muestran que familias con cohesion moderada y adaptabilidad
equilibrada obtienen mejores indicadores de salud mental en
adolescentes (r = —-0,48, p < 0,001).

Dimensiones de la Funcionalidad Familiar

En el Modelo Circumplejo de Olson, la funcionalidad familiar
se explica a partir de tres componentes interdependientes: cohesion,
flexibilidad/adaptabilidad y comunicacion. Las dos primeras son
dimensiones centrales evaluadas por el FACES Ill, mientras que la
comunicacion se concibe como una dimension facilitadora (Olson &
Gorall, 2006; Bazo-Alvarez, Moya, & Llerena, 2016).

a) Cohesién Familiar

La cohesion se define como el grado de vinculo emocional y
de proximidad que existe entre los miembros de una familia,
implicando sentimientos de pertenencia, lealtad y apoyo mutuo
(Olson, 2000; Rivera Caro, 2021).

Segun el modelo, se identifican cuatro niveles de cohesion:

-Desligada: Muy baja union emocional; los miembros actuan de

manera independiente, con poca interaccion y soporte afectivo.

-Separada: Unidn moderada-baja; existe cierto tiempo vy

actividades compartidas, pero predomina la autonomia individual.

-Conectada: Unién moderada-alta; se logra un balance entre la
vida personal y la familiar, con interacciéon frecuente y apoyo

reciproco.

-Aglutinada: Unién excesiva; los limites son difusos, existe

dependencia emocional y se restringe la autonomia.
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En adolescentes, una cohesién equilibrada (separada o
conectada) favorece la autoestima y la seguridad emocional
(Martinez-Pérez, Suarez-Soto, & Morales-Cardenas, 2022),
mientras que niveles extremos (desligada o aglutinada) se asocian
con mayores sintomas de ansiedad (Andrade-Gutiérrez, Rojas-
Martinez, & Pérez-Salazar, 2023).

b) Flexibilidad o Adaptabilidad Familiar

La flexibilidad hace referencia a la capacidad del sistema
familiar para modificar sus roles, normas, estructuras y patrones de
autoridad frente a las demandas del entorno o eventos criticos
(Olson, 2000; Rivera Caro, 2021).

Los cuatro niveles de adaptabilidad son:

1. Rigida: Escasa capacidad de cambio; roles y reglas inflexibles

incluso ante crisis.

2. Estructurada: Capacidad de cambio moderada; roles definidos

pero con posibilidad de ajustes controlados.

3. Flexible: Alta capacidad de cambio; roles y normas adaptables

con facilidad.

4. Cadtica: Excesiva variabilidad; falta de liderazgo claro y roles

inestables.

La flexibilidad equilibrada (estructurada o flexible) promueve
el afrontamiento efectivo y reduce el impacto del estrés en los
adolescentes (Suarez-Soto & Martinez, 2021). Por el contrario,
familias rigidas tienden a limitar las estrategias de afrontamiento, y
familias cadticas generan inseguridad emocional (Maquera Maquera
et al., 2023).

c) Comunicacién Familiar (Dimensién Facilitadora)

Aunque la comunicacién no es un eje evaluado directamente

en FACES lll, es considerada el mecanismo que facilita el equilibrio
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entre cohesion y adaptabilidad (Olson & Gorall, 2006; Bazo-Alvarez
et al., 2016).

Una comunicacion efectiva se caracteriza por:
Escucha activa y validacion emocional.
Expresion clara y asertiva de pensamientos y sentimientos.
Resolucién colaborativa de conflictos.

En el contexto adolescente, la comunicacion abierta se asocia
a menores niveles de ansiedad estado, ya que permite que los
jovenes expresen sus preocupaciones y reciban orientacion

oportuna (Martinez-Pérez et al., 2022).
Ansiedad Estado-Rasgo
Definiciéon de la variable Estado-Rasgo

Enfoque tedérico de Charles D. Spielberger sobre la ansiedad

estado-rasgo

El modelo de ansiedad estado-rasgo desarrollado por Charles
D. Spielberger se fundamenta en la psicologia cognitivo-conductual
y en la tradicion psicométrica, integrando elementos del enfoque
interaccionista. Su formulacion parte del reconocimiento de que la
ansiedad es una respuesta emocional compleja que involucra
procesos cognitivos, conductuales y fisioldgicos, y que puede ser
entendida en términos tanto disposicionales como situacionales
(Spielberger & Reheiser, 2009; Spielberger, 2010).

a.- Dimensiones fundamentales

Spielberger propone que la ansiedad es un constructo

multidimensional cuya manifestacion depende de:

- El rasgo de ansiedad (AR): predisposicion estable, con raices en
factores de personalidad, estilos cognitivos y experiencias

previas. Representa la vulnerabilidad del individuo.
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- El estado de ansiedad (AE): respuesta transitoria, dependiente
de la evaluacidn cognitiva de una situacion percibida como

amenazante, y modulada por el nivel de AR.

En sumodelo, el AR modula la probabilidad y la intensidad del
AE frente a eventos especificos: un alto AR aumenta la probabilidad
de que una situacién neutra sea percibida como amenazante y, por

tanto, desencadene AE.
b.- Bases cognitivo-conductuales
Desde el marco cognitivo-conductual, Spielberger asume que:

- La percepcion de amenaza es el detonante primario de la

ansiedad.

- Los procesos cognitivos automaticos (sesgo atencional hacia
estimulos negativos, interpretacion catastrofica) y los
esquemas de creencias influyen en la valoracién de las

situaciones.

- Las conductas de afrontamiento (evitacién, busqueda de
apoyo, afrontamiento activo) modulan la duracién e intensidad
de la AE.

- La experiencia previa y el aprendizaje condicionante fortalecen

la tendencia a reaccionar ansiosamente.

Este enfoque permite no solo describir la ansiedad, sino
explicar como se aprende, se mantiene y se puede modificar a
través de intervenciones como la reestructuracion cognitiva, la

exposicion y el entrenamiento en habilidades de afrontamiento.
c.-. Modelo interaccionista

El modelo es interaccionista porque la expresion de la

ansiedad resulta de la interaccién constante entre:

- Factores personales (AR, historia de aprendizaje,

recursos emocionales).
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Factores situacionales (naturaleza del evento, intensidad

de la amenaza percibida, contexto social).

Por ejemplo, un adolescente con alto AR y baja
cohesiéon familiar tiene mas probabilidades de experimentar
AE elevada durante una evaluacion escolar que otro con bajo
ARy alta cohesion familiar, incluso cuando el examen tiene la

misma dificultad.
d.- Dimensiones y operacionalizacion

Spielberger operacionaliza su teoria mediante el State-Trait

Anxiety Inventory (STAI), que mide:
AE: nivel actual de ansiedad en un momento concreto.
AR: tendencia general a responder con ansiedad.

En la adaptacién hispana de Diaz-Guerrero y las posteriores
validaciones peruanas (Castro Magan, 2016; Pastor Molina, 2021),
ambas escalas han mostrado alta confiabilidad (a > 0,85) y validez
factorial confirmatoria, lo que respalda la estructura bifactorial

propuesta por Spielberger.
e. Articulacion con la funcionalidad familiar

En el presente estudio, la teoria de Spielberger se conecta
con el Modelo Circumplejo de Olson al postular que la funcionalidad

familiar (cohesién y adaptabilidad) actia como variable moduladora:

- Familias con cohesion equilibrada y alta adaptabilidad facilitan
estrategias de afrontamiento que reducen AE, incluso en

adolescentes con alto AR.

- Familias disfuncionales, ya sea por desvinculacion o rigidez
extrema, pueden intensificar la AE y mantener altos niveles de
AR a través de la exposicion constante a estresores no

resueltos.
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3.3.

De esta forma, la medicion diferenciada de AE y AR en
funcién del tipo de funcionalidad familiar permitira evaluar si la
estructura y dinamica familiar sirven como factor protector o

factor de riesgo frente a la ansiedad adolescente.
Relacion entre Funcionalidad Familiar y Ansiedad Estado-Rasgo

Diversos estudios latinoamericanos evidencian que la
disfunciéon familiar predice mayores niveles de ansiedad en
adolescentes. Andrade-Gutiérrez et al. (2023) encontraron que
la cohesidn familiar baja se asocia con mayor ansiedad estado
(B =-0,52, p <0,001) y que la adaptabilidad rigida se relaciona

con niveles altos de ansiedad rasgo (r = 0,44, p < 0,01).

En el sur del Peru, Maquera Maquera et al. (2023)
hallaron que pacientes adolescentes con familias funcionales
tenian un 36 % menos probabilidad de presentar ansiedad
moderada o grave, comparados con aquellos provenientes de
familias disfuncionales (OR = 0,64, p < 0,05).

Esta evidencia respalda la hipotesis central del presente
estudio: que en la LE.S. Villa del Lago — Puno, niveles
equilibrados de cohesion y adaptabilidad se asociaran con

menor ansiedad estado y rasgo en los estudiantes.

Marco conceptual

Funcionalidad familiar: Capacidad de la familia para cumplir sus
funciones basicas de cuidado, socializacion, comunicacion y apoyo
emocional, manteniendo un equilibrio entre la cercania afectiva y la
autonomia individual (Bazo-Alvarez, Moya, & Llerena, 2016; Olson
& Gorall, 2006).

Modelo Circumplejo de Olson: Propuesta tedrica que integra tres
dimensiones para evaluar la funcionalidad familiar: cohesion,
adaptabilidad y comunicacion, operacionalizadas principalmente
mediante la escala FACES Il (Olson, 2000).
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Cohesion familiar: Grado de union emocional entre los miembros de
la familia, clasificado en niveles: desligada, separada, conectada y
aglutinada (Olson & Gorall, 2006).

Flexibilidad o adaptabilidad familiar: Capacidad del sistema familiar
para modificar estructuras, roles y normas frente a cambios o crisis,
clasificandose en rigida, estructurada, flexible y cadtica (Rivera
Caro, 2021).

Comunicacion familiar: Dimension facilitadora que permite mantener
el equilibrio entre cohesion y adaptabilidad, caracterizada por
escucha activa, expresion asertiva y resolucion colaborativa de

conflictos (Bazo-Alvarez et al., 2016).

Ansiedad: Estado emocional caracterizado por sentimientos de
tensidén, preocupacion y activacion fisiolégica, que puede ser
transitorio o parte de un patron mas estable (American Psychological
Association, 2023).

Ansiedad-Estado (AE): Reaccion emocional transitoria ante una
situacion percibida como amenazante, con variaciones de intensidad

y duracion en funcion del contexto (Spielberger, 2010).

Ansiedad-Rasgo (AR): Predisposicion estable de la personalidad
para percibir una amplia gama de situaciones como amenazantes,
generando respuestas frecuentes de ansiedad (Spielberger &
Reheiser, 2009).

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI): Instrumento
psicométrico disefado por Spielberger para medir de manera
diferenciada AE y AR, adaptado en el Peru con altos indices de
confiabilidad y validez (Castro Magan, 2016; Pastor Molina, 2021).

FACES lll: Escala desarrollada por Olson para evaluar cohesion y
adaptabilidad familiar, adaptada en el contexto peruano por Bazo-

Alvarez et al. (2016) con propiedades psicométricas satisfactorias.
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4.2,

METODOLOGIA

La presente investigacion se realizd con un enfoque
cuantitativo, ya que busca medir, analizar y establecer relacion entre
variables, mediante la recoleccion de datos y el uso de estadistica
inferencial. Como sefiala Hernandez, Fernandez & Baptista (2014)
el enfoque cuantitativo se caracteriza por el uso de recoleccion de
datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el

analisis estadistico.

Tipo y nivel de Investigacion

La investigacion es de tipo Basica, ya que busco generar con
referentes tedricos ampliar el conocimiento sobre la relacién entre
dos variables psicolégicas: Funcionalidad familiar y Ansiedad estado
rasgo. El estudio es de nivel correlacional, ya que describe la
relaciones entre dos o mas variables en un mismo grupo de
personas, y analiza hasta qué punto dichas variables varian juntas
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). En opinion de Sampieri,
Collado y Lucio (2014) senalan que este nivel evalua el grado de
asociacion entre variables mediante procesos estadisticos, no

involucra manipulacion de variables.

Disefo de la Investigacion

El disefio de la investigacion que se utilizo es no experimental,
especificamente correlacional. De acuerdo con Kerlinger y Lee
(2002, p. 512) “En los estudios no experimentales, los investigadores
no tienen control directo sobre las variables independientes. En
cambio, observan los fendmenos tal cual como ocurren
naturalmente”. El estudio es de corte transversal ya que recolecta
datos en un solo momento, en un tiempo unico, Su intencién es
describir variables y evaluar su incidencia e interrelacion (Sampieri,
Collado Y Lucio 2014).
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Donde:

M: Muestra

Ox: Funcionalidad familiar
Oy: Ansiedad estado-rasgo
r: Relacion

4.3. Hipétesis General y especificas

Hipoétesis General

— Existe relacion entre funcionalidad familiar y ansiedad estado-

rasgo en adolescentes de una institucion publica de Puno,2025.
Hipoétesis Especificos

— Existe relacion entre la dimension cohesion familiar y ansiedad

estado en adolescentes de una institucion publica de Puno,2025

— Existe relacion entre la dimension flexibilidad familiar y ansiedad

estado en adolescentes de una institucion publica de Puno,2025.

— Existe relaciéon entre la dimension cohesion familiar y ansiedad

rasgo en adolescentes de una institucion publica de Puno,2025.

— Existe relacion entre la dimension flexibilidad familiar y ansiedad

rasgo en adolescentes de una institucion publica de Puno,2025.
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Identificacion de las variables

Variable 1: Funcionalidad familiar
Definicién Conceptual:

Capacidad de la familia para cumplir sus funciones basicas de
cuidado, socializacion, comunicacion y apoyo emocional,
manteniendo un equilibrio entre la cercania afectiva y la autonomia
individual (Bazo-Alvarez, Moya, & Llerena, 2016; Olson & Gorall,
2006).

Dimensiones Variable:
D1: Cohesién familiar

D2: Flexibilidad familiar
Definicién Operacional:

En este estudio, la funcionalidad familiar se evaluara mediante el
Escala de funcionalidad familiar FACES lll, adaptado por Bazo-
Alvarez et al. (2016), Este instrumento mide dos dimensiones de la
funcionalidad familiar, a saber, la cohesion y la flexibilidad. La
cohesion tiene que ver con qué tan unidas son las familias en
términos de sus relaciones y actividades. La flexibilidad trata sobre
el mundo de las normas dentro de la familia. En el Modelo
Circumplejo de Olson, ambas dimensiones permiten crear una
categorizacion de tipos familiares (bajo ciertos supuestos), que es

de utilidad en la practica clinica.
Variable 2: Ansiedad estado-rasgo
Definicion Conceptual:

La ansiedad estado-rasgo es un constructo propuesto por
Spielberger y colaboradores (1983) que diferencia dos dimensiones

complementarias de la ansiedad:
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Ansiedad Estado (State Anxiety): Es una reaccion emocional
transitoria y situacional, caracterizada por sentimientos de tension,
nerviosismo y activacién fisiolégica que varian en intensidad a lo
largo del tiempo. Surge ante la percepcion inmediata de amenaza o
peligro (real o imaginario) y desaparece cuando la situacion
estresante concluye. Se considera una respuesta momentanea del

organismo.

Ansiedad Rasgo (Trait Anxiety): Es una tendencia estable de la
personalidad que predispone a la persona a percibir un rango amplio
de situaciones como amenazantes, reaccionando con niveles
elevados de ansiedad estado. Representa un patron duradero en la

forma de interpretar y responder a los estimulos del entorno.
Dimensiones:

D1: Ansiedad estado

D2: Ansiedad rasgo

Definicién Operacional:

En esta investigacion, la ansiedad social sera evaluada a través del
Inventario de ansiedad: rasgo - estado (IDARE) de Spielberger y
Diaz-Guerrero (1975), validado por Castro — Magan (2016);
adaptado por Pastor (2021), este instrumento validado para detectar
niveles de ansiedad estado- rasgo en poblacion adolescente, se
presenta con 40 items en total y de 20 items para la subescala de

ansiedad - estado y 20 items para la subescala de ansiedad — rasgo.
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4.5.

Matriz de operacionalizacién de variables

TIPO DE
VARIABLE DIMENSION | INDICADORES iITEMS ESCALA DE | NIVELES Y | VARIABLE
VALORES RANGOS ESTADISTICA
Apoyo (1,17)
Cohesion Limites familiares (5,7)
familiar -Bajo
Funcionalidad Tiempos y amigos (9,3) 1: Nunca o casi nunca (20-46)
familiar Vinculacién emocional | (11,19) 2: Pocas veces
3: Algunas veces -Medio Ordinal
Intereses y recreacion | (13,15) 4: (47-73)
Frecuentemente
Disciplina (4,10) 5. Siempre o casi|-Alto
Flexibilidad | Liderazgo (6,18 siempre (74-100)
familiar
Roles y reglas (8,14,16,20)
Control (12,2)
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VARIABLE

TIPO DE

DE DIMENSION INDICADORES ITEMS E\?:f(;:‘EDSE y :;,E:\II(E;?) VARIABLE
ESTUDIO ESTADISTICA
Inquietud (3,4,6,7,9,12,13,1 | AE (Ansiedad
. 4,17,18)
estado . (2,5,10) J
Bienestar
Reposo 1: Nada (20-46)
2: Al
Autoconfianza (®) 9 -Medio
3: Bastant
Tranquilidad y (11,15) astante .
) 7-7
Ansiedad Felicidad (1,16,19,20) 4: Mucho
tado- .
?:SZOO Preocupacion y descanso | (26,29,31,37,38) -Alto Ordinal
74-100
Malestar (22,28,3540) | AR (Ansiedad rasgo) | 0¥
Ansiedad - | Insatisfaccion (24,25,34)
1: Casi nunca
rasgo Bienestar (21,30,33)
, 2: A veces
Autoconfianza (32,36,39)
N ) 3: A menudo
Tranquilidad y tristeza (23,27)

4: Casi siempre
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4.6.

Poblacién — Muestra

Poblacion:

Segun Sampieri, Collado y Lucio (2014), la poblacién es “el
conjunto de todos los casos de concuerdan con determinadas
especificaciones” (p. 174). Para esto se conté con la
participacion de 150 adolescentes del nivel secundario de una
institucion educativa publica.

Muestra:

La aplicacion del muestro fue de tipo censal, es aquel que
incluye a todos los miembros de una poblacién en estudio,
siendo exacta cuando la cantidad de participantes es reducida
(Morales 2002).

Consideraciones Eticas

La ética en una investigacion, representa un pilar importante
para garantizar el bienestar y derecho de los participantes.
Segun Beauchamp y Childress (1979) proponen un conjunto
de principios esenciales, estos principios orientan al
investigador en la toma de decisiones éticas a lo largo del
proceso de investigacion, asegurando wuna practica
responsable.

Autonomia:

Se refiere al respeto por la capacidad de cada persona para
decidir de forma libre e informada, obteniendo el
consentimiento voluntario. En este caso, al ser menores de
edad, se requerira el consentimiento informado de padre o
tutores legales que deban autorizar la participacién de sus
hijos.

Justicia:

Este, esta relacionado con la equidad, en la asignacion de
beneficios y cargas de la investigacion. Implica tratar a todos
los participantes equitativamente, sin discriminacion,
garantizando la proteccion de los participantes.

Beneficencia:
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4.7.

Este busca el mayor beneficio posible para los participantes,
promoviendo su bienestar y buscando obtener efectos
positivos derivados del estudio, se debe promover el bienestar
emocional, cognitivo y social de quienes participan.

No maleficencia:

Este principio esta vinculado a la beneficencia, exige que el
investigador tome precauciones necesarias para prevenir
cualquier dafio de importancia, sea fisico, emocional o social,
evaluando posibles consecuencias, proteger la
confidencialidad de los datos y tener lineamientos de
actuacion en caso de incidentes adversos.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de Informacién
Técnicas

La recoleccion de datos, se realizd a través de una encuesta,
puesto que se aplicaron cuestionarios afines a las variables
de estudio, para obtener datos relevantes de forma
sistematica y siguiendo los estandares establecidos (Blanchar
y Martinez, 2025).

Asi mismo, se hizo uso de la técnica de la psicometria,
que al tratarse de una rama de la psicologia, busca estudiar
las distintas teorias afines a las variables psicolégicas
abordadas, haciendo mediciones precisas que resultaron
utiles para los propdsitos del investigador (Gomez, 2021).
Instrumentos
Para el desarrollo del proyecto, se emplearon la escala de
funcionalidad familiar FACES Ill de Olson (1985); adaptado
por Bazo-Alvarez et al. (2016) y el Inventario de ansiedad:
Rasgo-estado (IDARE) Spielberger y Diaz-Guerrero (1975),
validado por Castro — Magan (2016); adaptado por Pastor
(2021).
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Ficha técnica del instrumento de la variable 1

Nombre del Instrumento:

Autor Original:

Adaptacion Peruana:

Tipo de Instrumento:

Objetivo:

Poblacion objetivo:
Contexto de aplicacion:
Nro. de items:

Formato de Respuesta:

Dimensiones Evaluadas:

Tiempo de Aplicacion:
Validez:

Modo de aplicacion:

Idioma:

Autor de la Adaptacion

48

Escala de evaluacion de cohesion 'y
adaptabilidad familiar y (FACES III)
David H. Olson; Joyce Portner;
Yoav. Lavee.

Bazo-Alvarez et al. (2016)

Escala de funcionalidad familiar
FACES Il

Evaluar el nivel de funcionalidad
familiar en adolescentes.
Adolescentes entre 12 y 17 afos
Escolar, clinico y de investigacion
20

Escala tipo Likert de 5 puntos:

1= Nunca, 2 = Casi nunca, 3= A
veces, 4= Casi siempre, 5=
Siempre.

- Cohesion familiar

- Flexibilidad familiar

15 a 20 minutos

Validaciéon de contenido por juicio
de expertos.

Individual, grupal

Espariol
Bazo-Alvarez et al. (2016)



Ficha técnica del instrumento de la variable 2

Nombre del Instrumento:

Autor Original:

Adaptacion Peruana:
Tipo de Instrumento:
Objetivo:

Poblacion objetivo:

Contexto de aplicacion:

Nro. de items:

Formato de Respuesta:

Dimensiones Evaluadas:

Tiempo de Aplicacion:
Validez:

Modo de aplicacion:
Idioma:

Autor de la Adaptacion
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Escala de Ansiedad: Rasgo -estado
(IDARE)

Charles D. Spielberger y Rogelio
Diaz Guerrero

Lucila Pastor Molina

Cuestionario de autor reporte
Evaluar el nivel de ansiedad estado -
rasgo en adolescentes
Adolescentes entre 12 y 17 afios
Contexto escolar, clinico y de
investigacion

40 items

Tipo Likert de 4 puntos:

AE (Ansiedad estado)

1: Nada

2: Algo

3: Bastante

4: Mucho

AR (Ansiedad rasgo)

1: Casi nunca

2: A veces

3: A menudo

4: Casi siempre

-Ansiedad- estado

- Ansiedad-rasgo

15 — 20 minutos

Validacién de contenido por juicio de
expertos.

Individual, grupal

Espaniol

Pastor (2021)



4.38.

Técnica de analisis e interpretacion de datos

Para proceder a realizar un estricto analisis de la informacion
recolectada, que permita inferir las conclusiones, de acuerdo
a los problemas planteados, fueron necesarios la consecucién
de los siguientes puntos:

Estadistica descriptiva

Proceso de analisis sistematico que tiene una utilidad para la
recopilacion, analisis y presentacion de informacion
relacionada a los fendbmenos psicoldgicos o sociales, para
poder describirlos en su entorno natural, a través de
observaciones practicas (Osada y Carrillo, 2021).

1° Codificar la informacion, se asigndé un codigo numérico a
cada sujeto muestral.

2° Se Callificaron los puntajes obtenidos.

3° Se tabulo la totalidad de la informacion, organizando la
puntuacion y categorizacion de los mismos.

4° Interpretar los valores conseguidos, por medio de tablas y

figuras.

Estadistica inferencial

Es parte de la estadistica, que permite realizar conclusiones
o inferencias, siempre tomando en cuenta la medicién de una
muestra de informacion; se realiza mediante una prueba de
normalidad, para identificar si los datos son o0 no paramétricos
y se prueba las hipétesis segun el nivel de significancia que
se obtenga y su respectivo coeficiente de correlacion (Pabén
et al., 2025).

5° Contrastar las hipotesis que se plantearon en la

investigacion.
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RESULTADOS

Presentacion de Resultados Descriptivos

Tabla 1.

Datos sociodemograficos de adolescentes de una Institucion
Educativa Publica, Puno — 2025.

Frecuencia Porcentaje

SEXO Masculino 93 62,0%
Femenino 57 38,0%
Total 150 100,0%

EDAD 11-13 52 34,7%
14-15 52 34,7%
16-18 46 30,7%
Total 150 100,0%

COMPOSICIONUN solo padre 46 30,7%
Ambos padres 67 44, 7%
Familiares 28 18,7%
No familiares 3 2,0%
Hermanos 6 4,0%
Total 150 100,0%
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Figura 1.
Datos sociodemograficos de adolescentes de una Institucion
Educativa Publica, Puno — 2025.

Porcentaje - RESULTADOS DESCRIPTIVOS
Hermanos . 4.00%

Mo familares I 2.00%

Famiiares || 1850

COMPOSICION

14-15 35.10%

EDAD

SEXO

000% 10,005 2000% 30.00% 4000% 5000% 60005 70.00%

En la Tabla y Figura 1, correspondientes a los 150
participantes, se observa lo siguiente: En cuanto a la edad, el 35,10
% tiene entre 14 y 15 anos, el 34,40 % entre 11y 13 afios y el 30,50
% entre 16 y 18 afios. Respecto al sexo, el 62,30 % son varones y
el 37,70 % mujeres. En relacion con la convivencia, el 45,00 % vive
con ambos padres, el 30,50 % con un solo padre, el 18,50 % con
otros familiares, el 4,00 % con hermanos y el 2,00 % con personas

no familiares.
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Tabla 2.

Funcionalidad familiar en adolescentes de una Institucién Educativa

Publica, Puno 2025

Frecuencia Porcentaje

FUNCIONALIDAD Balanceada 21 13,9%
FAMILIAR Media 102 67,5%
Extrema 27 17,9%
Total 150 100,0%
Figura 2.

Funcionalidad familiar en adolescentes de una Institucion Educativa

Publica, Puno 2025

Porcentaje

Balanceada Media Extrema

FUNCIONALIDAD FAMILIAR

En la tabla y figura 2, sobre los porcentajes conseguidos en

funcionalidad familiar, de 150 adolescentes que participaron en el

estudio, el 67,5% evidenci® un nivel medio, el 13,9% nivel

balanceado y el 17,9% nivel extremo.
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Tabla 3.
Cohesioén familiar en adolescentes de una Institucion Educativa
Publica, Puno 2025

Frecuencia Porcentaje

COHESION FAMILIARBajo 21 13,9%
Medio 82 54,3%
Alto 47 31,1%
Total 150 100,0%
Figura 3.

Cohesioén familiar en adolescentes de una Institucion Educativa
Publica, Puno 2025

B0

Porcentaje

Bajo Medio Alto
COHESION FAMILIAR

En la tabla y figura 3, dentro de los porcentajes de la dimension
cohesion familiar, de 150 participantes evaluados, el 54,3% tenia un

nivel medio, el 31.1% alto y el 13,9% bajo.
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Tabla 4.
Flexibilidad familiar en adolescentes de una Institucién Educativa
Publica, Puno 2025

Frecuencia Porcentaje

FLEXIBILIDAD Bajo 30 19,9%
FAMILIAR Medio 112 74,2%
Alto 8 5,3%
Total 150 100,0%
Figura 4.

Flexibilidad familiar en adolescentes de una Institucion Educativa
Publica, Puno 2025

Porcentaje

Bajo Medio Alto
FLEXIBILIDAD FAMILIAR

En la tabla y figura 4, dentro de los porcentajes de la dimension
flexibilidad familiar, de 150 participantes evaluados, el 74,2% tenia

un nivel medio, el 5,3% alto y el 19,9% bajo.
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Tabla 5.
Ansiedad estado -rasgo en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica, Puno 2025

Frecuencia Porcentaje

ANSIEDAD Bajo 30 19,9%
Promedio 113 74,8%
Alto 7 4,6%
Total 150 100,0%
Figura 5.

Ansiedad estado -rasgo en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica, Puno 2025

80

Porcentaje

Bajo Promedio Alto
ANSIEDAD

Enlatablay figura 5, sobre los porcentajes conseguidos en ansiedad
estado-rasgo, de 150 estudiantes que participaron en el estudio, el
74,8% evidencio un nivel promedio, el 4,6% alto y el 19,9% bajo.

56



Tabla 6.
Ansiedad estado en adolescentes de una Institucion Educativa
Publica, Puno 2025

Frecuencia Porcentaje

ANSIEDAD ESTADO Bajo 0 0,0%
Promedio 4 2,6%
Alto 146 96,7%
Total 150 100,0%
Figura 6.

Ansiedad estado en adolescentes de una Institucion Educativa
Publica, Puno 2025

100

80

60

Porcentaje

40

20

.

Promedio Alto

ANSIEDAD ESTADO

En la tabla y figura 6, dentro de los porcentajes de la dimension
ansiedad - estado, de 150 participantes evaluados, el 96,7% tenia

un nivel alto, el 2,6% promedio y el 0% bajo.
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Tabla 7.
Ansiedad rasgo en adolescentes de una Institucion Educativa
Publica, Puno 2025

Frecuencia Porcentaje

ANSIEDAD RASGO Bajo 0 0,0%
Promedio 6 4,0%
Alto 144 95,4%
Total 150 100,0%
Figura 7.

Ansiedad rasgo en adolescentes de una Institucion Educativa
Publica, Puno 2025
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20
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Promedio Alto

ANSIEDAD RASGO

En la tabla 9 y figura 7, dentro de los porcentajes de la dimension
ansiedad- rasgo, de 150 participantes evaluados, el 95,4% tenia un

nivel alto, el 4% promedio y el 0% bajo.
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5.2. Resultados descriptivos — Tablas Cruzadas

Tabla 8.
Tabla cruzada entre funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo

en adolescentes de una Institucion Educativa Publica, Puno 2025

ANSIEDAD ESTADO- RASGO

Bajo Promedio Alto Total
% de % de % de % de
Recuento Recuento Recuento Recuento
total total total total

Balanceada 6 4,0% 15 9,9% 0 0,0% 21 13,9%

FUNCIONALIDAD

Media 20 13,2% 75 497% 7 4,6% 102 67,5%
FAMILIAR
Extrema 4 2,6% 23 15,2% 0 0,0% 27 17,9%
Total 30 19,9% 113 74,8% 7 4,6% 150 100,0%
Figura 8.

Funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo en adolescentes de
una Institucion Educativa Publica, Puno 2025

o ANSIEDAD

H Bajo
W Promedio
M Al

Recuento
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o

FUNCIONALIDAD FAMILIAR
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Interpretacion:

Segun la tabla y figura 8, se observa que el 67,5 % de los
adolescentes presenta un nivel medio de funcionalidad familiar.
Dentro de este grupo, el 13,2 % muestra un nivel bajo de ansiedad
estado-rasgo, el 49,7 % un nivel promedio y el 4,6 % un nivel alto.
Asimismo, entre el 13,9 % de adolescentes con una funcionalidad
familiar balanceada, el 4 % presenta un nivel bajo de ansiedad
estado-rasgo, el 9,9 % un nivel promedio, y no se registran casos
con ansiedad alta. Finalmente, del 17,9 % de adolescentes con una
funcionalidad familiar extrema, el 2,6 % manifiesta un nivel bajo de
ansiedad estado-rasgo, el 15,2 % un nivel promedio, y tampoco se

evidencia la presencia de ansiedad alta.

Tabla 9.
Tabla cruzada entre cohesion familiar y ansiedad estado en

adolescentes de una Institucion Educativa Publica, Puno 2025

ANSIEDAD ESTADO
Bajo Promedio Alto Total
% de % de % de % de

Recuento total Recuento total Recuento total Recuento total

COHESIONBajo 0 0,0% 0 0,0% 21 13,9% 21 13,9%
FAMILIAR Medio 0 0,0% 3 2,0% 79 52,3% 82 54,3%
Alto 0 0,0% 1 0,7% 46 30,5% 47 31,1%

Total 0 0,0% 4 2,6% 146  96,7% 150 100,0%
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Figura 9.
Cohesion familiar y ansiedad estado en adolescentes de una

Institucion Educativa Publica, Puno 2025

ANSIEDAD
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E Promedio
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80
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20

Bajo Medio T Alto
COHESION FAMILIAR

Interpretacion:

Segun la tabla y figura 9, se observa que del 54,3 % de los
adolescentes con un nivel medio de cohesion familiar, el 2 %
presenta un nivel promedio de ansiedad-estado, el 52,3 % un nivel
alto y ninguno un nivel bajo. Asimismo, del 31,1 % de adolescentes
con un nivel alto de cohesion familiar, el 0,7 % presenta un nivel
promedio de ansiedad-estado, el 30,5 % un nivel alto y ninguno un
nivel bajo. Finalmente, del 19,9 % de adolescentes con un nivel bajo
de cohesion familiar, ninguno presenta un nivel promedio ni bajo de

ansiedad-estado, mientras que el 13,9 % muestra un nivel alto.

Tabla 10.
Tabla cruzada entre flexibilidad familiar y ansiedad estado en
adolescentes de una Institucion Educativa Publica, Puno 2025
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ANSIEDAD ESTADO
Bajo Promedio Alto Total
% de % de % de % de

Recuento total Recuento total Recuento total Recuento total

Bajo 0 0,0% 1 0,7% 29 19,3% 30 20,0%
FLEXIBILIDAD Medio 0 0,0% 3 20% 109 727% 112  T747%
FAMILIAR  Alto 0 0,0% 0 0,0% 8 5,3% 8 5,3%

Total 0 0,0% 4 27% 146 97,3% 150 100,0%

Figura 10.
Flexibilidad familiar y ansiedad estado en adolescentes de una

Institucion Educativa Publica, Puno 2025
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Interpretacion:
De acuerdo con la tabla y figura 10, se observa que el 74,7 % de los

adolescentes presenta un nivel medio de flexibilidad familiar. Dentro
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de este grupo, ninguno muestra un nivel bajo de ansiedad-estado, el
2 % alcanza un nivel promedio, y el 72,7 % evidencia un nivel alto.
Asimismo, entre el 20 % de adolescentes con un nivel bajo de
flexibilidad familiar, no se registran casos con ansiedad baja, el 0,7
% presenta un nivel promedio, y el 19,3 % un nivel alto de ansiedad-
estado. Finalmente, en el grupo conformado por el 53 % de
adolescentes con un nivel alto de flexibilidad familiar, no se
identifican niveles bajos ni promedio de ansiedad-estado, mientras

que el 5,3 % manifiesta un nivel alto.

Tabla 11.
Tabla cruzada entre cohesion familiar y ansiedad rasgo en

adolescentes de una Institucion Educativa Publica, Puno 2025

ANSIEDAD RASGO

Bajo Promedio Alto Total
% de % de % de % de
Recuento Recuento Recuento Recuento
total total total total

Bajo 0 0,0% 2 1,3% 19 12,6% 21 13,9%
COHESIONMedio 0 0,0% 3 2,0% 79 52,3% 82 54,3%
FAMILIAR Alto 0 0,0% 1 0,7% 46 30,5% 47 31,1%

Total 0 0,0% 6 4,0% 144 954% 150 100,0%
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Figura 11.
Cohesion familiar y ansiedad rasgo en adolescentes de una

Institucion Educativa Publica, Puno 2025

a0 ANSIEDAD
RASGO

EPromedio
W Alto

Recuento

Bajo Medio Alto
COHESION FAMILIAR

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla y figura 11, se observa que el 54,3 % de los
estudiantes presenta un nivel medio de cohesién familiar. Dentro de
este grupo, no se registran casos con un nivel bajo de ansiedad
estado-rasgo, el 2 % muestra un nivel promedio, y el 52,3 %
evidencia un nivel alto. Asimismo, entre el 31,1 % de estudiantes con
un nivel alto de cohesién familiar, ninguno presenta ansiedad baja,
el 4 % alcanza un nivel promedio, y el 95,4 % manifiesta un nivel alto
de ansiedad estado-rasgo. Por ultimo, del 13,9 % de estudiantes con
un nivel bajo de cohesién familiar, no se observan niveles bajos de
ansiedad, el 1,3 % presenta un nivel promedio, y el 12,6 % muestra

un nivel alto de ansiedad estado-rasgo.
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Tabla 12.
Tabla cruzada entre flexibilidad familiar y ansiedad rasgo en

adolescentes de una Institucion Educativa Publica, Puno 2025

ANSIEDAD RASGO

Bajo Promedio Alto Total
% de % de % de % de
Recuento Recuento Recuento Recuento
total total total total

Bajo 0 0,0% 3 2,0% 27 17,9% 30 19,9%
FLEXIBILIDAD Medio 0 0,0% 2 1,3% 110 728% 112  74,2%
FAMILIAR  Alto 0 0,0% 1 0,7% 7 4,6% 8 5,3%

Total 0 0,0% 6 40% 144 954% 150 100,0%

Figura 12.
Flexibilidad familiar y ansiedad rasgo en adolescentes de una

Institucion Educativa Publica, Puno 2025

120 ANSIEDAD
RASGO
H Promedio
M Alto
100
a0
o
2
c
['E]
=]
P
&
40
20
18,00%
0 2,00% 1,33% 067%

Bajo Medio Alto

FLEXIBILIDAD FAMILIAR

65



VL.

6.1.

Interpretacion:

Segun la tabla y figura 12, se aprecia que el 74,2 % de los

estudiantes presenta un nivel medio de flexibilidad familiar. Dentro

de este grupo, no se registran casos con un nivel bajo de ansiedad-

rasgo, el 1,3 % muestra un nivel promedio, y el 72,8 % evidencia un

nivel alto. Asimismo, entre el 19,9 % de estudiantes con un nivel bajo

de flexibilidad familiar, no se observan niveles bajos de ansiedad-

rasgo, el 2 % presenta un nivel promedio, y el 17,9 % manifiesta un

nivel alto. Finalmente, del 5,3 % de estudiantes con un nivel alto de

flexibilidad familiar, no se reportan niveles bajos de ansiedad-rasgo,

el 4 % presenta un nivel promedio, y el 95,4 % refleja un nivel alto

de ansiedad-rasgo.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis de resultados — prueba de hipétesis

Prueba de normalidad
Hipotesis nula: Los datos se distribuyen con normalidad
Hipotesis alterna: Los datos no se distribuyen con normalidad

Nivel de significancia: Sig.= 0,05

Tabla 13.

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
COHESION FAMILIAR ,291 150 ,000
FLEXIBILIDAD FAMILIAR ,419 150 ,000
ANSIEDAD ESTADO ,539 150 ,000
ANSIEDAD RASGO ,541 150 ,000
FUNCIONALIDAD FAMILIAR ,348 150 ,000
ANSIEDAD 427 150 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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En la tabla 13, segun el analisis de prueba de normalidad, se aplico
la prueba de Kolmogorov — Smirnov, por tratarse de 150
participantes; de acuerdo a los valores encontrados en la
significancia, se evidencia que, se los datos con los que esta
trabajando, no poseen normalidad, aceptando asi la hipotesis
alternativa es decir los datos no se distribuyen con normalidad; por
esta razén, se empleara el estadistico de Rho de Spearman como

prueba correlativa.

Prueba de contrastacion de la hipétesis general

Hipotesis nula

No existe relacion entre funcionalidad familiar y ansiedad estado-
rasgo en adolescentes de una institucion publica de Puno, 2025.
Hipotesis alterna

Existe relacion entre funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo

en adolescentes de una institucion publica de Puno, 2025.

Tabla 14

Relacion entre funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo

Rho de Spearman ANSIEDAD
FUNCIONALIDAD Coeficiente de 475
FAMILIAR correlacion
Sig. (bilateral) ,009
N 150

En la tabla 14, Se identificé un valor de Sig.= 0,009 menor al valor
0,05; puede evidenciar que, existe relacion entre funcionalidad

familiar y ansiedad estado-rasgo en adolescentes de una institucion
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publica de Puno,2025; con un coeficiente Rho= 0,475, que indica

una relacion moderada y directa.

Prueba de contrastacion de la hipétesis especifica 1

Hipétesis nula

No existe relacion entre la dimensién cohesion familiar y ansiedad
estado en adolescentes de una institucién publica de Puno, 2025.
Hipotesis alterna

Existe relacion entre la dimension cohesion familiar y ansiedad

estado en adolescentes de una institucién publica de Puno, 2025.

Tabla 15.

Relacion entre cohesién familiar y ansiedad estado

ANSIEDAD
Rho de Spearman ESTADO
COHESION FAMILIAR Coeficiente de 0,213
correlacion
Sig. (bilateral) ,013
N 150

En la tabla 15, se identificd un valor de Sig.= 0,013 menor al valor
0,05; puede evidenciar que, existe relacidn entre la dimension
cohesion familiar y ansiedad estado en adolescentes de una
institucién publica de Puno,2025; con un coeficiente Rho= 0,213, que

indica una relacion baja y directa.

Prueba de contrastacion de la hipétesis especifica 2

Hipétesis nula
No existe relacidén entre la dimension flexibilidad familiar y ansiedad

estado en adolescentes de una institucién publica de Puno, 2025.
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Hipotesis alterna
Existe relacion entre la dimension flexibilidad familiar y ansiedad

estado en adolescentes de una institucion publica de Puno, 2025.

Tabla 16.
Relacion entre flexibilidad familiar y ansiedad estado
ANSIEDAD
Rho de Spearman ESTADO
FLEXIBILIDAD FAMILIAR Coeficiente de 479
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,034
N 150

En la tabla 16, se identificd un valor de Sig.= 0,034 menor al valor
0,05; puede evidenciar que, existe relacion entre la dimension
flexibilidad familiar y ansiedad estado en adolescentes de una
institucion publica de Puno,2025; con un coeficiente Rho= 0,479, que

indica una relacion moderada y directa.

Prueba de contrastacion de la hipotesis especifica 3

Hipotesis nula

No existe relacién entre la dimensién cohesion familiar y ansiedad
rasgo en adolescentes de una institucién publica de Puno, 2025.
Hipotesis alterna

Existe relacion entre la dimensidn cohesion familiar y ansiedad rasgo

en adolescentes de una institucion publica de Puno, 2025.
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Tabla 17.

Relacion entre cohesion familiar y ansiedad rasgo

ANSIEDAD
Rho de Spearman RASGO
COHESION FAMILIAR Coeficiente de ,302
correlacion
Sig. (bilateral) ,014
N 150

En la tabla 17, se identifico un valor de Sig.= 0,014 menor al valor
0,05; puede evidenciar que, existe relacion entre la dimension
cohesion familiar y ansiedad rasgo en adolescentes de una
institucion publica de Puno,2025; con un coeficiente Rho= 0,302, que

indica una relacién moderada y directa.

Prueba de contrastacion de la hipétesis 4

Hipétesis nula

No existe relacién entre la dimension flexibilidad familiar y ansiedad
rasgo en adolescentes de una institucion publica de Puno, 2025.
Hipotesis alterna

Existe relacion entre la dimension flexibilidad familiar y ansiedad

rasgo en adolescentes de una institucién publica de Puno, 2025.

Tabla 18.

Relacion entre flexibilidad familiar y ansiedad rasgo

ANSIEDAD
Rho de Spearman RASGO
FLEXIBILIDAD FAMILIAR Coeficiente de ,290
correlacion
Sig. (bilateral) ,023
N 150
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En la tabla 18, Se identificé un valor de Sig.= 0,023 menor al valor
0,05; puede evidenciar que, existe relacion entre la dimension
flexibilidad familiar y ansiedad rasgo en adolescentes de una
institucion publica de Puno,2025; con un coeficiente Rho= 0,290, que

indica una relacién moderada y directa.
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VIL.

71.

DISCUSION DE RESULTADOS
Discusion de Resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la funcionalidad familiar y la ansiedad estado-rasgo en
adolescentes de una institucion educativa publica de la ciudad de
Puno, durante el afio 2025. Los resultados obtenidos mediante el
analisis de los datos recolectados permitieron conocer la situacion
actual de los estudiantes en cuanto al grado de disfuncionalidad
familiar y los niveles de ansiedad estado-rasgo que manifiestan en
su desarrollo personal. Entre las principales limitaciones del estudio
se identificaron las restricciones de tiempo por parte de los
estudiantes y las dudas surgidas durante las primeras reuniones
previas a la aplicacion de los instrumentos. Asimismo, las
actividades extracurriculares programadas por la institucion,
especialmente aquellas correspondientes al cumplimiento de las
actividades de medio afo, obligaron programar la aplicacion

definitiva de las pruebas para varias fechas.

En cuanto a los resultados descriptivos en funcionalidad
familiar, se identifico que el 67,5 % de los adolescentes presenta un
nivel medio de funcionalidad familiar, mientras que el 13,9 % alcanza
un nivel balanceado y el 17,9 % se encuentra en un nivel bajo o
extremo. Estos resultados sugieren que la mayoria de los
estudiantes proviene de familias con niveles moderados de
organizacion, comunicacion y apoyo emocional, aunque persiste un
grupo importante que experimenta dinamicas familiares
disfuncionales. Respecto a la cohesiéon familiar, el 54,3 % de los
adolescentes muestra un nivel medio, el 31,1 % un nivel alto y el
13,9 % un nivel bajo. Esta distribucion evidencia una tendencia hacia
relaciones familiares de cercania moderada, donde los vinculos
afectivos y la interaccioén entre los miembros se mantienen, aunque
no siempre de manera solida o estable. Del mismo modo, en lo que

concierne a la flexibilidad familiar, el 74,2 % de los estudiantes
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presenta un nivel medio, el 19,9 % un nivel bajo y solo el 5,3 % un
nivel alto. Esto indica que la mayoria de las familias poseen una
capacidad moderada para adaptarse a los cambios, tomar
decisiones y distribuir roles, mientras que una minoria enfrenta
dificultades para ajustarse a nuevas situaciones o para mantener

una dinamica equilibrada.

Sobre los resultados descriptivos, en ansiedad - rasgo, se
identifico que el 74,8 % de los adolescentes presenta un nivel medio
de ansiedad rasgo, mientras que el 19,9 % muestra un nivel bajo y
solo el 4,6 % un nivel alto. Este hallazgo evidencia que la mayoria
de los estudiantes mantiene niveles moderados de ansiedad como
rasgo de personalidad, es decir, una predisposicion estable a
experimentar tensién o preocupacién ante diversas situaciones
cotidianas. Por otro lado, en la dimensidon ansiedad-estado, el 96,7
% de los adolescentes reportd un nivel alto, el 2,6 % un nivel
promedio y el 0 % un nivel bajo. De manera similar, en la dimension
ansiedad-rasgo, el 95,4 % presenta un nivel alto, el 4,0 % un nivel
promedio y el 0 % un nivel bajo. Estos resultados revelan una
tendencia generalizada hacia niveles elevados de ansiedad tanto
momentanea (estado) como habitual (rasgo), lo cual podria estar
vinculado con factores académicos, familiares o sociales propios de
la etapa adolescente, caracterizada por cambios emocionales,

presiones escolares y busqueda de identidad personal.

En la hipbtesis general, se determind la existencia de relacion
entre funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo, con un Sig.=
0,009 y correlacion Rho= 0,475, evidenciando que, a mayor
funcionalidad familiar, menores niveles de ansiedad en los
adolescentes. Estos resultados guardan convergencia con los
estudios de Garcia-Rodriguez (2021) en Santiago de Chuco,
quienes hallaron una correlacién negativa entre funcionamiento
familiar y ansiedad estado-rasgo (p = -0,42; p < 0,01); del mismo

modo, con Rivera Caro (2021) en Lima Norte, quien reporté que la
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disfuncionalidad familiar incrementa los niveles de ansiedad; y con
Lazo Ayvar y Zavaleta (2023) en Lima, quienes evidenciaron una
relacion inversa moderada (r = -0,52; p < 0,001). De igual manera,
se asemeja a los hallazgos de Mendoza Catacora (2024) y Quispe
Solorzano e Ito Sucari (2025) en Puno, donde la cohesién familiar se

asocio6 significativamente con menores manifestaciones ansiosas

Estos resultados se sustentan en la teoria de Spielberger
(2010), quien sostiene que la ansiedad se configura por
componentes situacionales (estado) y disposicionales (rasgo),
modulados por el contexto familiar. Asimismo, el Modelo Circumplejo
de Olson (2000) explica que familias con cohesion y adaptabilidad
equilibradas propician estabilidad emocional, mientras que
estructuras disfuncionales generan vulnerabilidad ante el estrés. Por
tanto, la evidencia respalda que la funcionalidad familiar actia como
un factor protector frente a la ansiedad adolescente, favoreciendo el

afrontamiento emocional y el bienestar psicologico.

En la hipotesis especifica 1, se determind la existencia de una
relacion significativa entre la cohesién familiar y la ansiedad-estado,
con un valor de significancia Sig. = 0,013 y una correlacion Rho =
0,213, lo que evidencia que, a mayor cohesion familiar, menores
niveles de ansiedad-estado en los adolescentes. Este resultado
concuerda con el estudio de Dolz-Del-Castellar et al. (2021) en
Espafa, quienes demostraron que una mayor cohesion familiar se
asocia con menor ansiedad rasgo; y con Davila et al. (2025) en
México, quienes encontraron que la cohesion familiar y la resiliencia
reducen significativamente los sintomas ansiosos. De igual forma,
coincide con los hallazgos de Lazo Ayvar y Zavaleta (2023) en Lima,
quienes reportaron una correlacidn inversa entre cohesion y
ansiedad, y con Rivera Caro (2021), quien evidencidé que la baja
cohesion familiar incrementa la ansiedad estado-rasgo en
adolescentes limefos. Por tanto, las familias cohesionadas actuan

como un factor protector frente a la ansiedad-estado, promoviendo
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el bienestar psicologico y la estabilidad emocional en los

adolescentes.

En la hipotesis especifica 2, se determind la existencia de una
relacion significativa entre la flexibilidad familiar y la ansiedad-
estado, con un valor de significancia Sig. = 0,034 y una correlacion
Rho = 0,479, lo que indica que una mayor flexibilidad familiar se
asocia con menores niveles de ansiedad-estado en los
adolescentes. Este resultado coincide con los hallazgos de Suarez-
Soto y Martinez (2021) en Chile, quienes demostraron que una
adecuada adaptabilidad familiar favorece la estabilidad emocional y
reduce la sintomatologia ansiosa; asimismo, guarda relacion con
Rivera Caro (2021) en Lima Norte, quien sefald que la rigidez
familiar incrementa la ansiedad estado-rasgo. De igual modo, se
asemeja a los resultados de Maquera Maquera et al. (2023) en
Juliaca, quienes encontraron que la adaptabilidad equilibrada
disminuye la probabilidad de presentar ansiedad moderada o grave,
y con los de Davila et al. (2025) en México, quienes evidenciaron que
la cohesion y resiliencia familiar actian como factores de proteccion
frente al estrés y la ansiedad. En consecuencia, las familias con
mayor flexibilidad emocional y estructural actuan como un factor
protector, favoreciendo el afrontamiento efectivo y el equilibrio

psicoldgico en los adolescentes.

En la hipotesis especifica 3, se determind la existencia de una
relacion significativa entre la cohesion familiar y la ansiedad-rasgo,
con un valor de significancia Sig. = 0,014 y una correlacion Rho =
0,302, lo que evidencia que los adolescentes que pertenecen a
familias con mayor cohesion presentan menores niveles de
ansiedad-rasgo. Este resultado guarda coherencia con el estudio de
Dolz-Del-Castellar et al. (2021) en Espafa, quienes demostraron
que una mayor cohesion familiar se relaciona con una reduccion
significativa en la ansiedad rasgo, mediada por la diferenciacion del

yo. Asimismo, se asemeja a lo reportado por Garcia-Rodriguez y

75



Garcia-Rodriguez (2021), quienes encontraron una correlacion
negativa moderada entre satisfaccion familiar y ansiedad rasgo (p =
-0,44; p < 0,01), y con Lazo Ayvar y Zavaleta (2023) en Lima,
quienes confirmaron una relacibn inversa moderada entre
funcionalidad familiar y ansiedad en adolescentes de secundaria. En
ese sentido la presencia de lazos afectivos soélidos y una
comunicacion fluida en la familia reduce la propension a una
ansiedad persistente y favorece el bienestar psicologico y la
adaptacion personal.

En la hipotesis especifica 4, se determind la existencia de una
relacion significativa entre la flexibilidad familiar y la ansiedad-rasgo,
con un valor de significancia Sig. = 0,023 y una correlacion Rho =
0,290, lo que indica que a mayor flexibilidad familiar, menores niveles
de ansiedad-rasgo en los adolescentes. Este resultado se asemeja
a los hallazgos de Suarez-Soto y Martinez (2021) en Chile, quienes
concluyeron que una adecuada adaptabilidad familiar favorece la
estabilidad emocional y reduce los sintomas ansiosos, asi como a
los de Rivera Caro (2021), quien evidencié que la rigidez y la
disfuncionalidad familiar incrementan la ansiedad estado-rasgo en
adolescentes de Lima Norte. Asimismo, coincide con Maquera et al.
(2023) en Juliaca, quienes encontraron que la flexibilidad equilibrada
disminuye la probabilidad de ansiedad moderada o severa, y con
Davila et al. (2025) en México, quienes demostraron que la
resiliencia y la adaptabilidad familiar atenuan el impacto de los
estresores emocionales. En consecuencia, las familias con
flexibilidad equilibrada actuan como un factor protector que reduce
la ansiedad persistente y fortalece la salud mental de los

adolescentes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se establecioé que existe relacion entre funcionalidad familiar
y ansiedad estado - rasgo en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Puno 2025, obteniendo un Sig.= 0,009
y Rho= 0,475.

Se determino que existe relacion entre la dimension cohesién
familiar y ansiedad-estado en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Puno 2025, obteniendo un Sig.= 0,013
y Rho=0,213.

Se analizo que existe relacion entre la dimension flexibilidad
familiar y ansiedad-estado en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Puno 2025, obteniendo un Sig.= 0,034
y Rho= 0,479.

Se identifico que existe relacion entre la dimensidén cohesién
familiar y ansiedad-rasgo en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Puno 2025, obteniendo un Sig.= 0,014
y Rho= 0,302.

Se midié que existe relacion entre la dimension flexibilidad
familiar y ansiedad-rasgo en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Puno 2025, obteniendo un Sig.= 0,023
y Rho= 0,290.
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RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

A las autoridades de la institucion Educativa, institucionalizar
tamizajes semestrales de ansiedad (STAI/STAIC) vy
funcionalidad familiar (FACES), con rutas de derivacion y
seguimiento. Incorporar una hora semanal de educacion
socioemocional y flexibilizar cargas en periodos criticos.
Fortalecer la “Escuela de padres”. Monitorear indicadores de
ansiedad, derivaciones y asistencias para decisiones
oportunas. Esto alinea politicas con evidencia que mayor

cohesion y flexibilidad familiar reducen la ansiedad estudiantil.

A la coordinacion de tutoria y docentes implementar alerta
temprana y derivacion ante senales de riesgo de ansiedad y
problemas familiares. Desarrollar micro intervenciones
semanales (respiracion, grounding, diarios emocionales) y
talleres para baja cohesion y flexibilidad (comunicacién,
resolucion de conflictos). Registrar acciones en bitacoras y
aplicar adecuaciones razonables de evaluacion. Un
seguimiento constante disminuye la activacion ansiosa y

mejora el afrontamiento académico y socioemocional.

A los padres de familia establecer rutinas estables de suefio,
estudio y ocio. Practicar comunicacion efectiva con sus hijos,
escucha activa, validacién emocional y acuerdos de normas.
Programar wuna actividad familiar semanal y revisar

quincenalmente la organizacion del hogar.

A los estudiantes, buscar apoyo en familiares de confianza y
docentes, si se encuentran atravesando conflictos familiares
y estados de ansiedad, relacionados con Vviolencia,
agresiones verbales, abandono de parte de sus padres o
apoderados, para tomar las medidas necesarias que puedan

ayudarlos. Mantener habitos saludables: suefio suficiente,
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Quinta:

actividad fisica y estudio por bloques con pausas activas.

Limitar redes sociales en evaluaciones.

A futuros investigadores, realizar estudios donde se tome en
cuenta mayores poblaciones de instituciones educativas
publicas y privadas, en el ambito urbano y rural, para poder

indagar sobre la funcionalidad familiar y la ansiedad.
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— ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de consistencia

Titulo:
Formulacion del Obijetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
Problema

Problema General: | Objetivo General: Hipotesis General: | Variable 1: Tipo de

. . L Cohesion investigacion: No

¢, Cual es la relacion . .
Establecer la | Existe relacion . .

. . familiar Experimental

entre funcionalidad L, . .
relacion entre | entre funcionalidad _—

familiar y ansiedad Flexibilidad

y funcionalidad familiar y ansiedad familiar Disefio de

estado-rasgo en

adolescentes de

familiar y ansiedad

estado-rasgo en

Funcionalidad

Investigacion.

estado-rasgo en | adolescentes de famil Transversal
una institucion e amitiar
adolescentes de una | una institucion
publica de | institucién publica de | pablica de Poblacion:
" .

Puno,2025" Puno, 2025, Puno,2025. Estudiantes de
institucion educativa
publica.

Problemas Obijetivos Hipotesis Muestra: 150

Especificos: Especificos: Especificas:

estudiantes
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¢,Cual es la
relacion
entre la
dimension
cohesioén
familiar y
ansiedad
estado en
adolescentes
de una
institucién
publica de
Puno,20257

¢,Cual es la
relacion
entre la
dimension
flexibilidad
familiar y
ansiedad
estado en
adolescentes
de una
institucién
publica de
Puno,20257

,Cual es la
relacion
entre la
dimension
cohesion

Determinar
la relacion
entre la
dimension
cohesion
familiar y
ansiedad
estado en
adolescentes
de una
institucion
publica de
Puno,2025

Analizar la
relacion

entre la
dimension
flexibilidad
familiar y
ansiedad

estado en
adolescentes
de una
institucion

publica de
Puno,2025.

Identificar la
relacion
entre la
dimension
cohesion

Existe
relacion
entre la
dimension
cohesioén
familiar y
ansiedad
estado en
adolescentes
de una
institucién
publica de
Puno,2025

Existe
relacion
entre la
dimension
flexibilidad
familiar y
ansiedad
estado en
adolescentes
de una
institucién
publica de
Puno,2025.

Existe
relacion
entre la
dimension
cohesion

Variable 2:

Ansiedad estado-

rasgo

Ansiedad
estado
Ansiedad
Rasgo

Método de
Investigacion:
Cuantitativo
Técnicas e
instrumentos:
Encuesta
- Escala de
funcionalidad
familiar
FACES- llI
- Inventario de
Ansiedad
estado -
rasgo
(IDARE)
Analisis de datos:
Software SPSS
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familiar y
ansiedad
rasgo en
adolescentes
de una
institucién
publica de
Puno,2025?

¢,Cual es la
relacion
entre la
dimension
flexibilidad
familiar y
ansiedad
rasgo en
adolescentes
de una
institucién
publica de
Puno,20257

familiar y
ansiedad
rasgo en
adolescentes
de una
institucién
publica de
Puno,2025.

Medir la
relacion
entre la
dimension
flexibilidad
familiar y
ansiedad
rasgo en
adolescentes
de una
institucién
publica de
Puno,2025.

familiar y
ansiedad
rasgo en
adolescentes
de una
institucién
publica de
Puno,2025.

Existe
relacion
entre la
dimension
flexibilidad
familiar y
ansiedad
rasgo en
adolescentes
de una
institucién
publica de
Puno,2025.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR FACES -1l
Olson (1985); adaptado por Bazo-Alvarez et al. (2016)

DATOS GENERALES:

Sexo: Masculino () Femenino

INDICACIONES: A continuacion, por favor, responda a los siguientes
planteamientos marcando con una “X” la alternativa que mas se ajuste a lo
que sucede en su familia, segun la siguiente escala:

NUNCA O POCAS [ ALGUNAS |[FRECUENTE| SIEMPRE O

CASI NUNCA| VECES VECES MENTE CASI| SIEMPRE

1 2 3 4 5

;COMO ES SU FAMILIA?

N Escala

° |items 1123|415
Los miembros de la familia se piden ayuda
1 |cuando lo necesitan.

Cuando surge un problema, se tienen en
2 |cuenta las opiniones de los hijos.

Se aceptan las amistades de los demas
3 | miembros de la familia.

A la hora de establecer normas de disciplina, se
4 |tiene en cuenta la opinién de los hijos.
Preferimos relacionarnos con los parientes mas
5 |cercanos.

Hay varias personas que mandan en nuestra
6 |familia.
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Los miembros de nuestra familia nos sentimos
mas unidos entre nosotros que entre otras
7 | personas que no pertenecen a nuestra familia.

Frente a distintas situaciones, nuestra familia
8 |cambia su manera de manejarlas.

A los miembros de la familia en nuestro tiempo
9 |libre nos gusta pasar juntos.

10 | Padres e hijos conversamos sobre los castigos.

Los miembros de la familia nos sentimos muy
11 |unidos.

12 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia.

Cuando nuestra familia realiza una actividad
13 |todos participamos.

En nuestra familia las normas o reglas se
14 | pueden cambiar.

Es facil pensar en actividades que podemos
15 |realizar en familia.

Entre los miembros de la familia nos turnamos
16 |las responsabilidades de la casa.

En la familia consultamos entre nosotros
17 | cuando vamos a tomar una decision.

18 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia.

En nuestra familia es muy importante el
19 | sentimiento de unién familiar.

Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de
20 | la familia.

Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Mil gracias por su

participacion.
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Inventario de Ansiedad: Rasgo-

Estado (IDARE)

(Spielberger y Diaz—Guerrero (1975); validado por

Castro-Magan (2016)

DATOS GENERALES:

Sexo: Masculino () Femenino

Con quienes vives: Ambos padres ( ) un solo padre ( ) Hermanos ( )
familiares ( ) No familiares ()

INDICACIONES: A continuacién, por favor, responda a los siguientes
planteamientos marcando con una “X” la alternativa que mas se ajuste a lo
que le sucede. Lea cada frase y senale la puntuacion 1 a4 que indique mejor
como se SIENTE usted AHORA MISMO, en este momento. No hay
respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase
y conteste sefialando la respuesta que mejor describa su situacion

presente.

A

E

N° Items Nada| Algo| Bastante| Mucho
1. Me siento calmado (a). 1 2 3 4
2. Me siento seguro (a). 1 2 3 4
3. Estoytenso (a) 1 2 3 4
4. Estoy contrariado (a). 1 2 3 4
5. Me siento a gusto. 1 2 3 4
6. Me siento alterado (a). 1 2 3 4
7. Estoy preocupado (a) actualmentel 1 2 3 4
por un posible

8. AI\?Ire‘hsri‘gr’{tvS ‘descansado (a). 1 2 3 4
9. Me siento ansioso (a). 1 2 3 4
10. Me siento cémodo (a). 1 2 3 4
11. Siento confianza en mi mismo (a). 1 2 3 4
12. Me siento nervioso (a). 1 2 3 4
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13. Me siento agitado (a).
14. Me siento “a punto de explotar”.

15. Me siento reposado (a).

16. Me siento satisfecho (a).

17. Estoy preocupado (a).
18. Me siento aturdido (a).

19. Me siento alegre.

20. En este momento me siento bien.

PR N ) DS N [, N (. N [ N [ N
Nl N N N N DN NN
I I L R L B L

W[ W W W W W W w

“A continuacion encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para
describirse uno a si mismo. Lea casa frase y sefale la puntuacién 1 a 4 que
indique mejor cdémo se SIENTE usted EN GENERAL en la mayoria de las
ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado
tiempo en cada frase y conteste sefialando lo que mejor describa como se

siente usted generalmente”.

A
R
N° Items Casi A A Casi
nunca veces menudo siempre
nnnnnnnnnnnn mAanida olarmnen
21. Me siento bien. 1 2 3 4
22. Me canso 1 2 3 4
23. Siento ganas de 1 2 3 4
24. Quisiera ser tan feliz 1 2 3 4
25. Pierdo| 1 2 3 4
oportunidades por
26. Me siento] 1 2 3 4
descansado (a).
27. Soy una persona 1 2 3 4
Iranqu!la, serena Y|
rﬂnm"Sﬂiento que las| 1 2 3 4
dificultades se
amontonan al punto de
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29. Me preocupo
demasiado por cosas sin

imnnrtancia

30. Soy feliz.

31. Tomo las cosas muy|

apecho. i
32. Me falta confianza en
mi mismo (a).

33. Me siento seguro (a).

34. Procuro  euvitar
enfrentarme a las crisis v

dificultadece
35 Me siento

melancdlico (a).

36. Estoy satisfecho (a).

37. Algunas ideas pocQ
importantes pasan por mi
mente

38. Me afectan tantos los
desengafios que nQ
puedo

39. Soy una persona
estable.

40. Cuando pienso en mis
preocupaciones actuales,

me
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR FACES - Il

Olson (1985); adaptado por Bazo-Alvarez et al. (2016)
I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: RELACION ENTRE FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y
ANSIEDAD ESTADO - RASGO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE PUNO, 2025

Nombre del Experto: (AN SA@IMA HUAY MLLO  IAtHLA

Il._ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacié = z E
Evaluar Cumple/ No cumpl i 8 comegir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado CvrARE
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables LUHPLE
pois Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniencia | 4413 4 ser investigado LunfLe
Existe una organizacion MEJORAR TTEMS,
4. Organizacion légica y sintactica en el L UHPLE M9
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y =
calidad Lunere
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la
investigacién CumrLe
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema
investigado CUHPLE
- Existe relacioén entre las preguntas
8. Coherencla e indicadores CorPLE
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la
investigacion CurpLE
. N El cuestionario es util y oportuno
10. Pertinencia para la investigacién CurfPLE

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

é/m:g’lfumcrﬁ[o cum;ﬁ’a eon Jo endinias Jrne Ser aplscacl
al« musdhe clacyross e pagoran. 7

B PsiC
%.». g

Nombre:, . RIRIAN. SABIMA HAIMCLD pbebbdcA
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES

ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR FACES - Ili
Olson (1985); adaptado por Bazo-Alvarez et al. (2016)

Titulo de la Investigacion: RELACION ENTRE FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y

ANSIEDAD ESTADO -

EDUCATIVA PUBLICA DE PUNO, 2025
Nombre del Experto: He cmelinde  [Terdne qw-g’(

RASGO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION

Il. _ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

C

=
!

ple/ No cumple

)

a corregir

-

. Claridad

Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado

Comple

2. Objetividad

Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables

Cump/e

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

»

Organizacion

Existe una organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

CUm/y/g

Meyorar oL /le'm,
%3

o

. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y
calidad

CurrV/a

o

Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

Co rn//e

~

. Consistencia

Las preguntas estan basadas en
aspectos tedricos del tema
investigado

CUM//Q

®

Coherencia

Existe relacion entre las preguntas
e indicadores

9. Estructura

La estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

Curn' ,/e
Cumple.

10. Pertinencia

El cuestionario es atil y oportuno
para la investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Com ple

£/ m.s/YoMn’/o W{g e (55 cileiias
afaltcao[o ce Zamzx’,.'lrc:/ &(AJ/}MJ/: a@

mfes

(= n
p ar.

Aer

,

i Mendoza Quispe

i
= = CIPs.P.20918

Nombre:... Herme lmdle.... flende=.
No. DNI.. 4. LLFLESY

Grado académico: ..Kéu.s.lvo...m.l.md..m:nfa./...M.,nsrﬁ’,.ae(e’/cza;/ﬂf 3 ele

lQ /9e rsevia.
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INVENTARIO DE ANSIEDAD: RASGO - ESTADO (IDARE)

Spielberger y Diaz-Guerrero (1975), validado por Castro — Magan (2016);
adaptado por Pastor (2021)

IV. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: RELACION ENTRE FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y
ANSIEDAD ESTADO - RASGO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE PUNO, 2025

Nombre del Experto: __Hermelind e ﬂendga ?ul.?g

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

AsEI:/:‘I:::t a Descripcion: 5 mi\::llc;\'aoclén Preguntas a corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas 3 frterr¢r [ & reclaces
usando un lenguaje apropiado ,ZUM}?/'— ms /;2-1—
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas 4
en aspectos observables Com p/ e
o Las preguntas estan adecuadas al v
2 Gonveniencia tema a ser investigado Com W/é
Existe una organizacion L5
4. Organizacion légica y sintactica en el
cuestionario 6)”}'7/&
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y
calidad C‘””/’l‘
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la G/
investigacion ”‘,P/ <
Las preguntas estdn basadas en i
7. Consistencia aspectos tedricos del tema GJ }
investigado mple
: Existe relacion entre las preguntas
5 Conersnted e indicadores er—p/ €
La estructura del cuestionario E
9. Estructura responde a las preguntas de la
investigacion a}mp/e
: ; El cuestionario es til y oportuno
10. Pertinencia para la investigacion CU""/?/S

VI. OBSERVACIONES GENERALES

el isFwrnento
/)ﬂna Ser af/tta.a(o

(=3 /am

/e Ve ) /a> Ca‘Eua.s e cenanics
’ /oﬂw/;aw aém.z(/azan.

Nombre:.... Mermelmda. ... Mendere.....

da Mesdoza Quispe

No.DNI.... X11%/85Y .

Grado académico: . Hlassbee.. €n. salvd. meatal .dlel wice. .

F&rscna,.
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INVENTARIO DE ANSIEDAD: RASGO - ESTADO (IDARE)

Spielberger y Diaz-Guerrero (1975), validado por Castro — Magan (2016);
adaptado por Pastor (2021)

IV. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: RELACION ENTRE FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y
ANSIEDAD ESTADO - RASGO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE PUNO, 2025

Nombre del Experto: 17t 5Aend HURYAILL o RACHNM €A

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

3

Aspectos a Descripcion: Evaluacién .
Evaluar ke Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas [lEJoRAR LA REDacE™
usando un lenguaje apropiado COMPLE \ITEHS ~~ 27
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables ComAE
[— Las preguntas estan adecuadas al
3. Conveniencia tema a ser investiqado CvHPLE
Existe una organizacién
4. Organizacién légica y sintactica en el CUMPLE
cuestionario
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y CumPLE
calidad
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de Ia LURPLE
investigacién
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema CUHPLE
investigado
. Existe relacion entre las preguntas
8. Coherencia e indicadores preg CUMPLE
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la CURPLE
investigacién
. . El cuestionario es util y oportuno
10. Pertinencia para la investigacion P CUVHPLE

VI. OBSERVACIONES GENERALES

Ser af;-"(«:atjo a /4

&/ anstrumente conole C«’: //jmauierm;ae;-ﬂ%f:i i

T

'. AL
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Anexo 4: Autorizacién para el uso de instrumentos

Escala de funcionalidad familiar FACES lll de Olson (1985); adaptado

por Bazo-Alvarez et al. (2016)

¥ M Solicitud de autorizacion para = X + — X
€« G % mailgoogle.com/mail/uf0/#search/juan.bazo.a%40gmail.com/Qgre)HsBrm:o/zPhfNLLKCSPQMrrgmQNSh ® 9 0
88 O VouTube @) HHHHHHHHHHHH.. BN Radio OndaAzulen.. () Facebook W8 Amaranta-AdiosT.. B PODERCSA MOREN.. M Gmail @B YouTube 3 Facebook 9@ Maps » [ Todos los marcadores.

M Gmail Q, Buscar correo :—E

€« ® 0 W 8 B8 2de2 ¢ Es~

/ Redactar

Juan Carlos Bazo Alvarez <juan.bazo.a@gmail.coms © 2jun2025845 ¢ @ €
E Recibidos 824 parami =

Destacados g , _—

% BR Parece que este mensaje esta en inglés X
(® Pospuestos Traducir al espariol
B> Enviados

Estimada Daisy,
[} Borradores 27
0 Compras Gracias por tu correo. Tienes nuestra autorizacion para usar |os materiales devengados de nuestros estudios con el FACES-III, con

fines estrictamente academicos (no comerciales).
v Mas Te recomendamos revisar el adjunto y esta pagina que hemos preparado (aqui). También puedes darle like a la pagina FB de
PSYCOPERU (aqui) y seguirnos en LinkedIn (aquf) para recibir novedades respecto al FACES y otros instrumentos.
Etiquetas + Exitos en vuestra tesis,

JC

7 ™ N SN\
| & Responder | (  Reenviar || @ ]
\ / SN/

@ Cambiar aplansu.. =
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Inventario de Ansiedad: Rasgo - Estado (IDARE) de Spielberger y
Diaz-Guerrero (1975), validado por Castro — Magan (2016); adaptado

por Pastor (2021)

~ M Solicitud de autorizacion para= X {9 Nueva pestaia x 4 = X
€ c 2 mail.google.com/mail/u/0/#inbox/Ktbx| zFrkvBFkdzsrDwhFxRMHpWVGNtcRL ® Q W In) o Error &

28 D YouTube ﬁ HHHHHHHHHHHH.. 11 Radio Onda Azul en... ﬁ Facebook B Amaranta - Adios T.. [ PODEROSA MOREN... ﬂ Facebook M Gmail @ YouTube @ Maps » [3 Todos los marcadores

= M Gmail Q, Buscar correo I= ® © +
al H MdeldT < > -

/ Redactar € 8B o7w 8 = Ee
O Recibidos ot Solicitud de autorizacion para el uso del instrumento Inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado (IDARE) ~an

adaptado Pastor 2021 Resiicos x
¥r Destacades
@® Pospuestos Daisy Choque Huacasi <dchoqueh7@gmail coms dom 29jun 1824 ¢ @

para lucilapastormolina m
B Enviados N _ - .

Muy buenas noches estimada Dra Lucila Pastor Molina, mi nombre es Daisy Estela Choque Huacasi bachiller en Psicologia. Me dirijo a Usted
DO Bomadores * con el fin de solicitar su autorizacién, para utilizar el instrumento psicométrico Inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado (IDARE) adaptado Pastor
v Mis 2021, en mi proyecto de Tesis para poder optar el titulo de Psicologia
Etiquetas o Atentamente

Daisy Estela Choque Huacasi

Lucila Pastor Molina </ucilapastormol com> dom 9jun, 1940 ¢ @ €

parami v

8P Traducir al espaiol X

Buenas noches estimada Daisy Choque Huacasi

Agradezco la deferencia, autorizo a Ud. Aplicar el instrumento adaptado el 2021, considerar la mencién correspondiente. Le deseo éxitos en su frabajo de tesis de Psicologia.

Atentamente,

Dra. Lucila Pastor Molina

@ Cambiaraplansu.. ¢
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Anexo 5: Oficio y Carta de presentacion

UNIVERSIDAD

% AUTONOMA
DE ICA

“Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Chincha Alta, 26 de Setiembre del 2025

OFICIO N°2021-2025-UAI-FCS

Mag. Alfonso Yucra Marce
Director

.LE. "VILLA DEL LAGO"
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autbnoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a traves de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencién del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstefricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del praceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Insfitucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacién.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracio

DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTGNOMA DE ICA

unaununuauauaunun
s e WRUAUAVAVAVAVAVA
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UNIVERSIDAD

% AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, CHOQUE HUACASI, Daisy Estela identificada con codigo de estudiante 0044840668 del Programa
Académico de PSICOLOGIA, quien viene desarrollando la tesis denominada: “RELACION ENTRE
FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ANSIEDAD ESTADO-RASGO EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION PUBLICA DE PUNO, 2025”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 26 de Setiembre del 2025

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

unaununuauaununun
s WRTAUAUAVAVAVAVA
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Anexo 6: Solicitud de aplicacidn de investigacion

Puno, 18 de agosto del 2025

SENOR:
DIRECTOR DE LA IE.S. VILLA DEL LAGO PUNO “”“ET:\';'_“TZ"“

Presente. -

CAGION PUNG §
0-PUNO ;

FECHA: . ;
!

]

|

ASUNTO: Permiso para ejecucion de proyecto de tesis

|
Expediente ... /LT - g ¢
Hora:, /& '7_._‘5/_./1!.4./"’_"’“" 7

De mi consideracion:

Yo, Daisy Estela Choque Huacasi, identificado con DNI N.° 44840668 en mi
calidad de egresado de la Escuela Profesional de Psicologia, y en el marco de
la elaboracion de mi trabajo de investigacién, me dirijo a usted con el proposito
de solicitar su autorizacion para ejecutar proyecto de tesis titulada “RELACION
ENTRE FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ANSIEDAD ESTADO - RASGO EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE PUNO, 2025”,
la cual realizo como parte de los requisitos para optar el titulo profesional en la
Universidad Auténoma de Ica.

El estudio tiene como objetivo principal establecer la relacién entre funcionalidad
familiar y ansiedad estado-rasgo en adolescentes y se enmarca en un enfoque
cuantitativo, garantizando en todo momento el respeto por los principios éticos
de la investigacion, tales como el consentimiento informado, la confidencialidad
de la informacién y el anonimato de los participantes.

Se adjunta:

e Consentimiento informado
e Asentimiento informado

Agradeceré profundamente contar con su apoyo y autorizacion para realizar esta
investigacion.

Quedo atento(a) a su respuesta y a cualquier requerimiento adicional que
considere necesario. Puede comunicarse conmigo al 982071947 o al correo
electronico dchoguel

Sin otro particular, me despido cordialmente.

Looon, )

Afentaments,
Daisy Estela Choque Huacasi
44840668
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Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

)

9,
¢y,
G
ENTIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“RELACION ENTRE FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ANSIEDAD ESTADO -
RASGO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE

PUNO, 2025”
Institucion : Universidad Autonoma de Ica.
Responsables : Choque Huacasi Daisy Estela

Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad establecer la relacién entre funcionalidad
familiar y ansiedad estado-rasgo en adolescentes de una institucion publica de
Puno,2025. Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario de 20 items y 40
items, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a),
debera responder un instrumento denominado “Escala de funcionalidad familiar
FACES Il e Inventario de ansiedad: Rasgo-Estado IDARE”, el cual debera ser
resueltos en un tiempo de 40 minutos, dicho cuestionario sera entregado de manera
fisica.

Confidencialidad de la informaciéon: El manejo de la informacién es a través de
cédigos asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion
garantiza que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de
los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas
que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he
leido la informacion suministrada por la Investigadora y autorizo voluntariamente que
mi menor hijo(a) participe en el estudio indicado, habiéndoseme informado sobre el
propésito de la investigacion asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia
fotografica), durante la resolucion del instrumento de recoleccion de datos.

Puno, ...... de ....oovinnnt. , de 2025
Firma: ...
Apellidos y nombres: ................coceee.
DNIE
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

%

<,
<4,
G,
ENTI5

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “RELACION ENTRE FUNCIONALIDAD FAMILIAR'Y ANSIEDAD ESTADO
- RASGO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
DE PUNO, 2025”

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion, para la
cual requerimos tu valiosa participacion en la resolucion de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Establecer la relacion entre funcionalidad familiar y ansiedad
estado-rasgo en adolescentes de una institucion publica de Puno,2025.

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaremos dos
cuestionarios de 20 y 40 items el cual responderas en un lapso de 40 minutos. Esta
evaluacion trata sobre los indices de Funcionalidad familiar y Ansiedad estado -rasgo
que ocurren al interior de la institucion, para lo cual solicitamos respondas con
sinceridad cada una de las preguntas que se te presentan, ten en cuenta que no es
necesario identificarte al responder el cuestionario. Asi mismo, es importante no dejar
items en blanco, ya que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras tu, y tu
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o
alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto No, acepto

Puno, ...... de .....ooennnt. , de 2025

Firma: ...
Apellidos y nombres: ................coeee.
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Anexo 8: Constancia de aplicacion de investigacion

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

Por medio de la presente, se deja constancia que la tesista Daisy Estela Choque
Huacasi identificada con DNI 44840668, en el marco del desarrollo de la investigacion
titulada “Relacién entre funcionalidad familiar y ansiedad estado-rasgo en
adolescentes de una institucién publica de Puno,2025.%, realizo la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos debidamente validados para dicho estudio.

La aplicacion se llevé en la institucién educativa desde el periodo del 01 de setiembre
al 05 de setiembre del 2025, contando con la autorizacién correspondiente de la
direccion de la institucion, el asentimiento y consentimiento informado de los

participantes.

El procedimiento se desarrollo de acuerdo con el cronograma establecido, garantizando
la confidencialidad, el respeto y la integridad de la informacion recogida, asi como el

cumplimiento de las consideraciones éticas propias de la investigacion

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado, para los fines que estime

conveniente.

Lugar y fecha: Puno, 05 de setiembre del 2025
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Anexo 9: Analisis de confiabilidad y base de datos

Confiabilidad de escala de funcionalidad familiar FACES - lli

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
853 20

Confiabilidad del inventario de Ansiedad: Rasgo - Estado (IDARE)

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,821 40
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Base de datos

INVENTARIO DE ANSIEDAD SPIELBERGER

ANSIEDAD RASGO

ANSIEDAD ESTADO

ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIA FACES Il

BAZO

FLEXIBILIDAD FAMILIAR

COHESION FAMILIAR

5(5/3|5(3]1[3/2|3|3[1)1)2]2|5[1|3[1[5| 1 {11 2]2[1[1 |11 3[1[ 11 3[1]1]3[3]3|2|1[1]3]1][2]1]2|3|2]1]3]|2][1]|2|2|1|2]1

415]/5/4|3|4[5|5/5/4|4|3]4|4|5|3|4[3]|4|3|4]4[1[1]4[1]1]4][2]4]4[1]1|1]4]4]4[1]4]4|4|2|2[1][1]4]4]1|1|4[1]1]4]4][1]4]1|1]4]1

5/5/4/4|5|5|3|5|5|5(4/2|3]|3|4[1]|3[3[3]2|4[3]2|1]4[1[1|3]|4]3]4[3[1]1|1]4]2]|2]4[4]|3|4|1[3]|2]3[1]2|1|4|2[1]4][2[1]4]1|1]3]1

5/5/3|5|3|5[3|5/4(3|1/2|3]3|3[2]2]|2[3|1|1[4]2|1]4[1[1|3]3]4]4[2[1]1|3[4[1][1]4[4]4|1|1[2]|1]4[4][1]1]4[3[1]4[3[1]3]1]1]3]1

2|13/3|3|4|3]/4/3|2|3|3|2|3]1|2|1]2]2|4]|1/4|2]2|2|3]|2|2|3]|2(3]2|2|2]|1|3|2|2]2|3|4]|3]|2|1|2|1]3|2|2]|2|4|3|2|3]|2|2|3]|2|2|4]|2

4141414|4|4|4|4\4(4(2/4|4[4|4|4144(4)12/412|1]12)11[2[1 112012111 2[1[1]2]2[4 1 [1[4 141111 [2]1]4[1]1]2]1]2]1
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212(3(2|4|4]12]2]2|2]4|2|3]2]3]|2|4|2]4[2|3|3|2|1]4[1]1]3]1]4[4|2]2|2|4]|4]|1|1]4]4|4]3]|1[1]4]4|3]|2|4]4|3|3]4[2/1]4]4|1]3]3
313[3[2]2]2]2[3[2|3]2(3]2|3]3]|1|3|2]4[3|2|3|1[1[3[1[1]2]1]4[4|1]1[1]2]4][1[1]4]4(3]|2|1[1][1]4]4]|2|1]4]|2|12]4]|2|1]4][2|1]4]2
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41412/4/3|/4|3]|4|5/4|2|1/4|5/4|12|3]|3]|5/2|2]3|2(2|2]|2]|2|3]|4|3|3]|2|3|3|3|3|1]2]|3]|4|3|4/3|3|4[3]|3|3|4/4/3]4[3]3]|1|3[3]2]3]|3
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414|/3/5/4|4|5/4|5|5|4|1|5|5/4|2|4[2]|4|1|4]4]2|1|4[1]1|4]|2]4]4]2]|2|12|4[4][1[1[4][4]4|1[1[1][1][1]4]3|1|4[1][1]4[1][1]4]1]1]4]1

111]2]1]1|5|5|1|1]|1]1|5|5/1]|2/1 /111133 |1|1][4|1][1]2|1]4/2|1[1]1]3]3]2|1|4|4]3]|2|2]|1|2|1[3]2]|1][4[1]3|2|3[2]|3]|2[1]3|2
41414/4/3|/4{4|3|3]3]2/1/4/4/312|3|3|5|2|3]|2|2(1|2]|2]1|2]|2|3|2]|2|1|4[2]2|1[1]2]|3|4|3|2|1]|4]|2|4|2|3]4]|1]1]3]|3]|2|3|4|2|3]|2

11414|4|3]4|4|1|5|4]5|3|4]1]4|1/5/3|5/4|3|2|1]1[3|2]2]2|1][3]|3|2|1[1]3[3]2]|1|3|3|3|2|1[1]2]|2|2|2|2]4]|1[1]3|2|1[2]|2]|2|3]|1

3|5/4|4|1|5[3|5|5|5|5/4|5|3]|2[1]|5]4[5]|4|3]3]2|2[3]|2|1]2]|1]3]3|2[1]2|1|2|1]2]3]4]4]3|2|2|3]2|3[1]|3]|4/2|2]3]2|1]3]2|2|3]|2
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5/3/1/3|4|5/3/3|2|1|3|4|3]4|2|1]|1]3|2|5|3|2|2|1]|2]|2|4]|1]2]2]3|2|2|3|2|3|4|1]4|2]|2]|2|4|2|4]2|2|3]|2|3|2|2|3]3|2]|2]|3|3|2|3

11413|1[3]1|4]|4|4]1]3]2|2]1]|2|1|5/13|5|2|2|1[1[2[1][2]1|1]2|2({1[1]1]|2]|2]|1|2|4[4]4]|3[1]1]1]2(2]1]2[4]3]|3|2|2|1]3][2[1]3]1

21113]1)2(2/2|1]212|3[4]2|1[1]1]212]2(3[4|1[1[4[1]1[4[1]1][4[1][1]1][4]4]1|1]4]4]3][2[1]1]1|3]2]1]2[3]2]|3|3|2[1]|3][1[1]3]|4

3/3[3/2|4|4/2/2\/4|3|113/2]4|3|2|3[3[2(3]|2]2(2|2|2]|2|4[1][1[2[1[1[1[4|1|1|3[1]1]1]1]4]|4|4[4][1]2]|4]4]2|1|4]4]2]1][1]3]3]|3]|2

2|5|5]2|2|5/2|5|5|3|5|1]|4|5|5]2]2/2]2|2|3|3|2|1]3[1]|4[2(3|3[1]2]|1][1]1]4]|4|1(3]2]|2|1[3]|4/4|1/3]3]|2[1]4]|3|1[2]4][1]4[1]3]1

412]3|5]2|2[2|2|1|5|5(2|2|1|3|4|1]1|5/2|4]4[1]1|3]2]1|4]|3]4[4]|3|1|3[1]4]3[2]|4]|4|4(2]1]3]|2[3]|4|1|1]4]1]4]4]3]|2|1|4]1]4]4
5/3/5/2|4|4]/4|1|5|5/3|5/2]|1|4|1|3]1[3]13]|2|2|1[3]2|3]|2|3[3|1]2[2]|2|3|1|3|2]3]|2|2]|1]|4|4|3]2]|2|3]|2]|1|2|3|1]3]2[3]2]3|3|2

21212]2]1(1]2]1|3]1)1/1/2/1|2]|1]|2]|3|3|1|1[4[4][1]2]3[3[3|3[1[2[1|2[1]2(2[1|1[1][3|1[2[2|1[1[3|2[1[2/1[1[1[1[1[1]2]1]1]2]1

41314|3]4|4[4]|4|4|3]1|3]4|4|4|4|4]3]|3|3|3]3|3|2|3|3]2|3]|2]|4|3]3]|4/3|2]4|3|3[3]|3|4|1[1]1]2|3]4]|3|2|4[3]|2|4[3]|1/4|3|3]3]2

112]3]2]1]3|2]|2|3|3]|4]|4|4|3|5/5|5/4(13121|2{1]2|1]2]3[1]3/4[1[3[1[3[1][3|13[1]1]2[{1]2|3|1[3][1]4[1][3]1|3[1[3]1]4[1]4]1

41413|5|3|3|2|3|4|5|3|3|5[3|3|2|2|2(3|5]2|2|2|2|3|2|2|1]|2]|2]|2(3|2]|2|1[2|2]|2[2|2|2|2|1]|2]|2|2]|2]|2|2|2|1|2|2|2|2|2|2|2|2|2
313[2(1|3|4[5[1(4|2|1|1]|1]1]|2|1|4|1]1[1|2/4|1]2]|2[1][2]1]1]3[2|2]3[1|2]3|3|2|1[1|2]4]3[3]2]|3]4[1]|3]2]|2|3]2[3|3|3[1]1]2]3
315[3|5|5|2]|2|5[1|5]5/2|3]4]1]|4|2|3|2|5|4|3|1]2]|2|2]|2|3|1[3]|4|1[2[1]1]2[1]2]3[3|3]3]|1|2]2]|3|3]|2]|2(3]|2|2|3|2|1]|2|2|2|3]|2

5/5[5|5|5|2|2|5|5|5|5(2|3]4|3|1|3|4|2|5|2|2|2|2|2|2]|2]|2{1]2|2|1[1[1|2]2|2|1]2|2|2]1]|2|2]|2]|2|2|2]|2(2|1]|2|2|2|2|2|2|2]1]|2

3/3/4|3|5|3[3|3|5|3|3|3|1]3]|2|2|3|3[3]3|3|3]1|2|3[1[2|1]3[3|2[1[1]1]1]2]2]1]3|3]3]|2|1|2]2]2|3]|2]|1|3|2|2]3]2|1]3]|2|1|3]1

5/5/5/4|5|4|5/5/4|4|3|3|5|3]|4|2|4]1|3]|2]|2|3]2|3|3]2|1]|3]4[1]4]2|2]1]|3|3|2|2]4|3|3]|4|1|1/4/3]3]|2]|2]|3|2|3|2]|4|2|3]|4]|2|3|2

3(2(2/2|3]2]2/2|3|2|3|2|2]3|3[3]|2[3[2]|2|4]4]1|1]4]1|2]4]2(4|3[1[1[1]2|1]2]2]|1]4]|4]|2|4|1|2]4]|2|1]2]4|2|1]3|3]|1[1]1]1]|3]|2

313[5(3]2|3[2[3[4|2(2(3|3]2|3]|1)2|1|3[3|3|2|1[2[2[1][1]3][1][4[3|1[2[1|3]|3[1]1]4[3|4]1]2|3]|2]3|2]|2]|2(3|2|2]4|2|1]3[2|2]4]|2
5/3[3|4|5|1]3[5[2|1]2|5]|4|3]|4]|1/4|/4|4|3|3|4|3]|2|3|4]3]2|3|3|2|2|1[3|2]2[4|3|3[1|4]3]|1|2]3]|3|4]4]3[3|3]|4]4]|2|3|2[1]|1]4]|2

11212|3]2]2/2|2|2|3]1]2/4/2]2|1|1]|1|3|1|2]|4|2{1[4[1/2|1]1]4|3]2]|2|1]|3]|3[1[1]4[4[3]|2(1[2|3[1]|2|1]2]4|2]|2]|4|2]|1]4|3]1]|2]1

414[3/4|3|2[4|5/4]4]2(2/4|3|3]|1|3]3|3|2(2]|4]2(2|4][1]2|2|2|4[4]|1|1|1]3]3|2[1]4]|4|4|2|1]|2]|4[2|4|2|2|4]1]1]4]2]|2|4|2|2]4]|1

5/5/5/5|3|3|5/5|5|5[3|1|5|5|5[1]|5/4|5]|1|3]|4/2|1]4]1|1]|3]2(4]4]2|1][1]|2|3|1]1]4]4]3]|2]|1|2|2|3|3|2|2|4|2|2]4]|2]|1]|4]2]|2|3|2
3/4/5/4|3|4/4|1|5|3|5|2|1]3|3|2|5|5|5|2|2|2|2|2|2|2|1]|2]|2(2|3]4|2[1]|2|1|2]1]3]2]|2]|2]|1|3|2]2]|2|2|2]|3|2|2|2|2|1[1]2]|2|2|2

414|/5/4/3|/4|2]4|5]4|5|/1|5/4|4|3|2]3]|5|2|3]3|3[3|3[|2[1|2[1[3[3[1| 1|1 [1[1]1[3[3]3|3|1[1]2]1][1]4]1/2|3[1]1][3][1]1]3|2[1]3]2

412]3/2/3|4(2]|4|4]1]2/4/2|2|4|3|3|1|4/4|3|4]2(1/4]3]1|3]4][4[4]1|1]1]2]3][1[1]3]|4|4|2][1]1][3[1]4|3|1]4]4][1]4]|3]|1|4/3]1]4]4

213|3]3]2[5]2|3]2]|1|3]|2]1[3]2]2]2]1]2|2|3]4|2|1[3[1|1][2]1[1]4]2]|1[1]2|4|2|2]4]3[3]|2]|1|1|2|2]3]|2]|2]|3]|2|1]3]2]1[3]2]1|3]|2
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212|3|2|3|1|2|2]4]4]4[3]|2|3|2|3]2]|4|1]|2|1|2|4|2|3|4

414]14/4/3|/4[4]|4|5]4]4|4]4|3|4]3|3]3]|3|5|3]3]2(2|3[1][1|1]2]3|3]3|1|1]2]2]|2|2|3]|4|3|2(1]3]2|1]3]|1|2|4[2]2|3][1]1|3|2|1]3]2

3/2/5/3|2|2]4/4|2|3|1/4|3]|3|3[1]|3][4[3|3|4|3[1|1[3[2|1]1]1[3]4[1[2]1|2|4[1]1]3]|3]4]|2|1[1[1]3|3[1]2|4|4[1]4]1]4]3]2|1|4]|3

414]4/4/4|5/4]|4|4]4|2|4/4|4|3|12|4]3]|4|4|3]3|2(2|2]|1]3|2]|2|3|3]|1|2|1[3]3|3[1]3]|4|3|2|1]1]2]2]|3|3|1]3|3]|2]|4]|4]|1|4/4]2]3]|3

113|5|4]2]2|3|3|2|2]|4]|2|4|5|3|3]2|5(3]2|2|2|2|2|2|2|3|2|1|2|1|2|2]1]|2]|1]|3|2|2|1]2]|2|2]|2|2|1|3]2]3]2|3]|3|3|2|2]|2|2|3|2|1

5/5/1)1|5|5|5/5|5|5(3|1|5|5|1]|2]|4|5|5]|13|3]2|2|3[3|2|3]|1]2]2|1[1]2|1|4[1]2]3[1]3]|1|2(1]2]4|3|2]|1/4|4[1]4]2[1]1]1]1[4]1

5/2|5/2|2|3]2|3|3|2|5|5|5|2|3[2]2|5[2]2|2|3]2|2|3[2|1|1]2[4|3[1[1]1]1|2|2]|2]|4|4]3]|2|4|1]2]|2|2|2]|2|4|2|2|3]|2|4]|3]|3|1|3]|3

3(3[3/2|4|3]2(3|3|3[3|4|4]4|4[4]|2]2[4[4/4[2|11[2[1[1]1[2[4[1[1[1[1|[1|1[1]4]4]4]4]|3|2(|1[1]2]|4[1]1|4|2|2]4]|1]|2]|3]4|1|4|4

4141413|3|3|5|4|4|4]4|3|3]3|4|3/3/4[4|3|2(2|2|2|2|3|4[1][1]2]1[3]|2]|2|1]|2|4]2]2|2|2|3|2|2|2|2]|2]|2|3|1]|2|2|3]|2|2|2|2|2|2|2

414|5/4|3|3|5|4|4]4|3|3|3|3|4|3|3]|4]|4|3|2]|2|2(2|2|3]4|1[1]2[1]4]|2|2(1]2]4|2|2]|2|2|3|4]2|3|2|3]|2|3|1]2]3|2|2]|2|2|2|2|2]|2

112]34[3]2|2]|1|1]1]3]1|2]4|3|3]1|3|5/1]2|2|2|3|2|2|3|2|3|2|2|3|3|2|2|1]4/3|2|2]|2]|4|2|3|4/2|3|3|3|2|2]|4/2|3|3]|2]|4[3]|2|3
5/5/5|5|1|5|5/5|3|5|1|5|5|5|5|2|5]|5|5|5|3|2|2|1[3]2|3]|2]|2|3|3|3[1]1|1|3|2]2]3|3]2]|3|2|2|2]1]|2|2]|1|3|2|2]3]3|2|3]|3|2|2|3

415|5|5|5|5|3]|1|3|3|5|5]|2|5/4|1|5/4|1|53|4|1|1]|2|1[1[2]2]|2]|4|3|1]1[2]4]|1]2]4|4|3|2|1]2]|2|2]4[1|2]3[1]1]3]3|2]3]2|1]|2]1

201212]2(2(2]2]2]2]2|2|2|2|1|2|2|2]|2|1]|1]|2|2|2]|2|2|2|3|3|2|2|2|3|3|3|1|1]3]|2|2]|2|1(2|3]|4(3]|2|2|2|2|2|3|3|2|2|2|2|2|2|3]|3
5/5[4|5|5|5]2|5|5|5[2|1]2|3]|2]|2|5/2|5|1|3|3|2|3|3[1]2]2]1[3|3]|2|2|1|2]2|2|2|3|3|3]3]|2|3|3]|2|2|3]|3(4]|2|2|3|3]|2|3[3]|2|2]|2

5/5/2|4|4|1|5/5|5|4|1|1/4]|5|4(3]|1]1[4]|1)2|2|2|1[4[1|3|2]1[3][4[1[1]2|1|1]4]1]3[1]4]1|2|4[4]2]|4[3]|1|3|4[4][1]1][1]1]4/4|4]4

413|314|2|5|4|4|3|3[1]1]4[4|4|4(2|3|3|3|2|2|2|1|2|1[1[2]1]2]2(1[1][1[2]2|1[{1]2|2]|2|2|1[1]2|2]|2[1|1]2]2|2]|2|1|2]|2]|2|1]|2]|1

3/3/1/2|1|5/1/4|1|1/3|3|1]1)1]1]4]1|2|3|3|2|2|1][2]1|2]|2]|3|3|3|1]2]|1|2|3|2]1]3|3]3]|2|1|2|2]3|2|3]|2|3|4|2|3]2|2|3]|3/4|3]|3
313[2|1)1)1]3[2[2|1]2|5]1]1]1]1|5|1|3]|2|3|4|1[1]2|2|1]2]1]4[4|2[1[1]4]4][1[1]4]4[4[3]|1[1[3]4|3[3|4]4[1]1]4]4|1]4][1]2]4]1

5/5(3[3|4|4]|4[3]|5|4(2|2]4]|2]|4]2|3|2|3|3|3|3|1]|1]2][1]2]1]1]3[3|2]1]2|3|3]|2|1]3]|4(3]|2]|1(2]|2]|3|3|2|2]4[3|1]4]2|1]3]2|1]3]1
4131312|2|2|2]|3]|3|3]1]1]4[3|2|1|3[2|3|2|3|3|1|1]2|1[2{1]1]3]3|2]|1]1[1]2]2]1]3]|4|3]|2|1]2]|2|3|3[|2|3]4[3|1]4]2|1]3]2|1]3]1

3/3[3|3|2]|2]4|3|3|3|1|3|3]2]|2(2]|2]2[3|3|4]|4]|1|1]4][1|2]4]1]4]4]2[1]2|2|4[1]2]4|3]4]|2|1|2|2]|4]|4]4]4|4|4|4]|4]4]|4]4]4/4/4]4

415/4/4|5|3|4]2|2|3|3/3|2|2|3|2|3]|2|3|3|1]2|3|4/4|3]4|2|3|2|2]|3|2|/4[1]1]4]2]|2]|2|2|3|3|3|3|1]|4|3|2|2|3]3|3]|4|4|1/2]1]4]|3

2|15|3]5|3[3|3|3]|5]|4|3]|4|3|2[3]3|3]4]4|3[1/3|4]|4]1/4]|4]4/4/3|2|4]4|3]|3]|2]|4|3|2|1]3]|4[3]|2|4|3|3]2]4[3]3]|4|3|3|3]3]4[3]3]|3

4/5|5|5|4|4|5|/4|5|5|3|3|5]4|5/4|4|5|5|3[1[2[3|4/4|1]4[1[4[2|1[1[4|4][1][4|4]|1][1|2]4]4|4]4]4|1]4]4[4[1]1]4]2|1]4[1|4]4]2]|4

4(/3(4|3|5/4|4|5(3(1|3]|1]|1|3|2|1|2]|2|5|5|2|1|2|2|2]|3|3|2|3[1[1]2]|2

3]1[5[1]5|3[3[3[3|1]1|3|5]1]3]|1)1/3|3[3|2|2|2|3[1[2]4]1]2]2[4|2]2[3|3[1[1|2]1[1|2]1]1]2]4]2|1]4]2[2]4]1]4]|2|1]1][2|4]4]|2

107



412]3/4/3|2[3|3|2|3]4|4/4|4|3|4|4]4|2|4|2]2{1[1|2]1]3|3][1]4]4]4]|4|3[2|3]|4[4[1]1|1|1[4]1]3][1]1]2|3[1]4]3]4][2]|1|3|2|4]1]2

3/5/2|5|3|3]2|5/4|3|3|3|4|3|4[3|3[3[3[3|2|3][1/4[1]4[4|1][1][4|3[3[4[1[1|1[4]4]1[1]1]2|4[4[3]4[1[2][1 1 |1[1]1]4][1]1]3]2|1]|1

2|13|/1]1)1(2/3/2]1|2|1]1|4|2]3]2]2]3]2|1]|4|3|1]1]3]2|2]3]2|2[4][1][1][2]1]|3|3[1]4]4[4]|2]1]1|2|3|3]|2[1]3]|2|1]4]1]1[3]1]2]|3]|2

5/4|5|2|43|2|4]4]4]2|2|3]4]3|2|4|3]3]1]3]|3]2|2]4]1|1]3|1|3|3]4|2]1]2]4|2[1|4|4|4|3]|2]|2|4]4]4|2]2]2]2]2]2|2|2|2|2]|2]|2]|2
4|a|s|a|2(3|3|2|a]a|a|3]a|4a|3]2|4]a|5|2|1]4|4]1]4]2]|2]3]2[3|2]4|3]2[2|1]|4|3]2|2|4|4|4|ala|2|1]|4]a]4a|4|4]a|a]a|d|4]4]4]4

214la|2|ala|3|3]alala|2]a]2(3]2]4]3]3[3(3]3]2|2|3|2]|2]3|3|3]3]2]2(2(2(3|1|2|3|3|4|4|4|4|a|a|a|a|ala|a|a|d|4|4|4]4]4]4]4
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Anexo 10: Informe Turnitin % de similitud

EH—J turnitin aginat de 116 - Forada Iderrificador de la enirega Umcoid: 31 17:516161 095
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¥ Universidad Autdnoma de lca

Detalles del documento
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Fecha de descarga

21 oot 2025, 4:04 pum. GMT-5

Mombre del archiva

1760805656 _TESIS DAISY CHOQUE HUACASLdocx

Tamafio del archivo

6.2 MB

ﬂ Ty rnitin Pdgina 1 da 116 - Porada Idenifcador di la entriga omeoid: 3117516181 095
L

112



F_l tUrMItIn Pagine2 e 116 - Descripcitn geesiral o2 inegrida Idirwificador o8 |3 antriga ot 311516181095

9% Similitud general
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¥ [Bablicgrafia
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&% Fuentes de Internet
1% [ Publicaciones
T i3 Trabajos entregades (trabajes del estudiante)

Marcas de integridad
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TRCOMEIMDS Gu DIIST AErCion y a rinss.
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1% W Publicaciones
™% A Trabajos entregados trabajos del estudiante)

Fuentes principales
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@ -

repositorio.continental edu.pe

Trabajos:
entregados
POSGRADD on 2025-08-25

n Intermet

repositorio. autonomadelca edu. pe

@
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Trabajos

entregadaos
uttaranch.aTElnluerslty. Dehradun on 2024-09-11
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repositorio.unife.edu_pe

- Publicacién

.- "Evaluacidn de las familias y FACES III", Atencidn Familiar, 2023

@

repositorio.upla.edu. pe

Trabajos

entregados
Universidad Autdnoma de Ica on 2024-01-30

@
entregados
Universidad Pervana Las Andes on 2020-09-08

Trabajos
entregados
Universidad Privada San juan Bautista on 2025-09-02
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Ideeaificagor de la onirega  Dmeoid 31 1516151095

Ideeaificagor de la onirega  Dmeoid 31 1516151095
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Trabajos
entregados
Universidad Andina Mestor Caceres Velasquez on 2024-10-28

o Publicacidn
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entregados
Universidad Catolica de Trujillo on 2025-07-18
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repositorio.ucy.edu. pe
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o Publicacidn
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Blanca Dolz-del-Castellar, jesis Oliver. "Relationship between family functioning, .
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Universidad Catdlica de Santa Maria an 2025-02-14
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Anexo 11: Evidencias fotograficas

Aplicacion de instrumentos
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