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Resumen

La investigacidn tuvo como objetivo determinar la relacion entre la ansiedad
y el logro de aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucién
Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025. El estudio empled una
metodologia cuantitativa, investigacion basica, alcance correlacional y
diseio no experimental transversal; participaron 162 estudiantes. El
procesamiento estadistico se ejecutd mediante SPSS aplicando el
coeficiente "Rho de Spearman". Los hallazgos revelan una asociacion
negativa moderada entre la ansiedad y el logro de aprendizaje (rho=-0.592;
p<0.05). Respecto a las dimensiones evaluadas: afectiva (rho=-0.347;
p<0.05) junto con motor (rho=-0.385; p<0.05) exhibieron una asociacion
negativa baja estadisticamente significativa, en contraste con la dimensién
somatica (rho=-0.520; p<0.05) que reflej6 una asociacion negativa
moderada con el logro de aprendizaje. El componente somatico registro la
vinculacion mas intensa (rho=-0.520), por su parte la dimension afectiva
obtuvo la asociacion menos pronunciada, aunque significativa (rho=-0.347).
Se concluye que los educandos con niveles elevados de ansiedad
manifiestan logros de aprendizaje disminuidos, particularmente cuando
padecen sintomas somaticos, evidenciando la necesidad de desarrollar
programas de apoyo psicopedagdgico dirigidos a fortalecer el equilibrio

emocional y potenciar el desempeno académico estudiantil.

Palabras clave: Ansiedad, logro de aprendizaje, sintomas somaticos,

rendimiento académico.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between
anxiety and learning achievement in secondary school students at the
Triolet Private Educational Institution, Huaura - 2025. The study used a
quantitative methodology, basic research, correlational scope, and a non-
experimental cross-sectional design; 162 students participated. Statistical
processing was performed using SPSS, applying Spearman's rho
coefficient. The findings reveal a moderate negative association between
anxiety and learning achievement (rho=-0.592; p<0.05). With regard to the
dimensions evaluated: affective (rho=-0.347; p<0.05) and motor (rho=-
0.385; p<0.05) dimensions showed a statistically significant low negative
association, in contrast to the somatic dimension (rho=-0.520; p<0.05),
which reflected a moderate negative association with learning achievement.
The somatic component recorded the strongest link (rho=-0.520), while the
affective dimension obtained the least pronounced, although significant,
association (rho=-0.347). It is concluded that students with high levels of
anxiety show decreased learning achievement, particularly when they suffer
from somatic symptoms, highlighting the need to develop psycho-
pedagogical support programs aimed at strengthening emotional balance

and enhancing student academic performance.

Keywords: Anxiety, learning achievement, somatic symptoms, academic

performance.
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. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién aborda la relacion entre la ansiedad
y el logro de aprendizaje en los estudiantes de nivel secundaria de la
Institucion Educativa Privada Triolet, que esta ubicada en la provincia de
Huaura, durante el afo 2025. La ansiedad, que es basicamente una
respuesta emocional cuando percibimos situaciones como amenazantes
o desafiantes, se ha vuelto super importante en la educacion, ya que
puede afectar muchisimo el rendimiento académico de los estudiantes;
entender como esta variable influye en el logro de aprendizaje es
esencial para crear estrategias que ayuden al bienestar emocional y al

desarrollo académico de los adolescentes.

En el colegio, los estudiantes enfrentan muchas demandas académicas,
sociales y personales que pueden generar altos niveles de ansiedad, lo
que afecta negativamente su concentracion, motivacién, memoria v,
como resultado, sus notas y aprendizaje. Esta investigacion permitira
mostrar las dinamicas psicolégicas que participan en el proceso de
ensefanza-aprendizaje y que muchas veces no se notan dentro del
ambiente educativo; ademas, dara una base empirica util para
implementar programas de apoyo emocional y pedagogico dirigidos a

mejorar el rendimiento escolar desde una perspectiva integral.

En muchos colegios, se ha identificado que los niveles altos de ansiedad
no solo afectan el rendimiento académico, sino que también interfieren
con el desarrollo social y emocional de los estudiantes; por eso, esta
investigacion busca ser una herramienta util para docentes, directivos y
profesionales de la salud mental, con el objetivo de detectar sefiales de
riesgo, intervenir a tiempo y crear ambientes de aprendizaje mas

seguros, empaticos y efectivos.

Desde el punto de vista formal, este estudio ha sido desarrollado
siguiendo el esquema estructural establecido por la institucién, y se

organiza en los siguientes capitulos:
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En el Capitulo |, se presenta el planteamiento del problema, donde se
describe la realidad problematica relacionada con la ansiedad y el logro
de aprendizaje, se formulan las preguntas de investigacién general y
especificas, se plantean los objetivos del estudio, y se justifica la

importancia del mismo tanto a nivel teérico como practico.

El Capitulo Il corresponde al marco teodrico, donde se desarrollan los
antecedentes de investigaciones previas a nivel internacional, nacional
y local; también se exponen las bases teoricas que sustentan las
variables principales, incluyendo su conceptualizacién, dimensiones,
factores y teorias relevantes, y finalmente, se establece el marco

conceptual con la definicion de los términos.

En el Capitulo Ill, se expone la Estrategia metodoldgica, detallando el
tipo y nivel de investigacion, el disefio utilizado, la hipotesis general y
especificas, la operacionalizacion de variables, la poblacién y muestra,
asi como las técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

empleados para obtener y procesar la informacion.

Capitulo IV, se presenta el Cronograma de actividades, donde se

organiza de forma secuencial el desarrollo de la investigacion.

Capitulo V: comprende el Presupuesto, en el que se detallan los recursos

econdmicos requeridos para ejecutar cada etapa del estudio.

Finalmente esta el Capitulo VI, contiene las Referencias bibliograficas,
donde se registran todas las fuentes consultadas que sustentan
teéricamente y metodologicamente la investigacion. Asimismo, se
afaden los anexos con los instrumentos aplicados y otros documentos

complementarios.

16



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.

Descripcion del problema

A nivel mundial, la ansiedad en estudiantes de educacion secundaria
constituye uno de los problemas de salud mental mas prevalentes en
el ambito educativo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(2024), se estima que el 4.4% de los adolescentes de 10-14 afios y el
5.5% de los de 15-19 afios a nivel global experimentan trastornos de
ansiedad, siendo esta la condicion de salud mental mas comun en

este grupo etario.

La prevalencia elevada de ansiedad académica en estudiantes de
educacion basica. De acuerdo a Bie et al. (2024) indica que la carga
global de trastornos de ansiedad en adolescentes y jovenes adultos
de 204 paises entre 1990 y 2021, encontraron que la incidencia global
de trastornos de ansiedad en el grupo de 10-24 afios aumentd en un
52%, siendo particularmente notable el incremento en el grupo de 10-
14 afos post-2019.

En el contexto latinoamericano, segun el National Survey of Children's
Health (2024), la prevalencia de ansiedad diagnosticada en
adolescentes estadounidenses aumenté en un 61% entre 2016 y
2023, llegando al 16.1% en 2023, siendo mas comun en mujeres
(20.1%) que en hombres (12.3%). Un estudio sobre los factores
contribuyentes al aumento de la ansiedad adolescente realizado por
Grelle et al. (2024) determind en Argentina que la ansiedad tiene una
prevalencia cuatro veces mayor en la Generacion Z comparada con

la generacion Baby Boomer.

En el ambito peruano, la problematica de la ansiedad en estudiantes
de educacién basica regular ha cobrado especial relevancia durante
los ultimos afos. Segun datos del Ministerio de Salud del Peru
reportados por Infobae (2024), en el periodo académico de 2023, el
pais registré 1.7 millones de nifios con depresion, mientras que un

total de 1,076,884 menores peruanos en el rango etario de 6 a 17

17



anos fueron atendidos por presentar episodios depresivos durante el
ano 2023.

En la regién Lima Provincias, especificamente en la provincia de
Huaura, la problematica de la ansiedad estudiantil en educacion
basica presenta caracteristicas particulares que requieren atencién
especifica. Segun datos de la Direccion Regional de Educacién de
Lima (2022), las instituciones educativas de educacion basica regular
de esta provincia peruana han experimentado un incremento notable
en casos de estudiantes que requieren apoyo psicolégico, siendo la

ansiedad académica uno de los motivos de consulta mas frecuentes.

Asimismo, segun informes del portal institucional del Ministerio de
Educacion del Peru (2024), aproximadamente 350,000 estudiantes
peruanos se trasladaron de escuelas privadas a publicas durante
2020, la mayoria siendo estudiantes de educacion basica regular, lo
que ha generado presiones adicionales en el sistema educativo
publico peruano, particularmente en provincias como Huaura donde
la infraestructura y recursos para atencion en salud mental son

limitados.

Especificamente en las instituciones educativas de educaciéon basica
regular de Huaura, la problematica de la ansiedad la presion por el
rendimiento, la incertidumbre sobre el futuro educativo y profesional,
y las limitaciones tecnoldgicas que persisten desde la pandemia.
Adicionalmente, el retorno a la presencialidad después de un periodo
prolongado de educacién virtual ha generado nuevos desafios
adaptativos para los estudiantes peruanos, quienes deben reajustarse

a las dinamicas sociales y académicas tradicionales.

Por otro lado, el logro de aprendizaje en estas instituciones educativas
de Huaura muestra variabilidad significativa entre estudiantes,
observandose que algunos presentan dificultades para alcanzar los
objetivos curriculares establecidos por el Ministerio de Educacion del
Perd, lo cual podria estar relacionado con factores diversos que

requieren investigacion sistematica para una comprension integral del

18



2.2,

2.3.

2.4,

fendbmeno educativo en esta poblacion especifica de estudiantes de

secundaria.
Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre la ansiedad y logro de aprendizaje en
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada
Triolet, Huaura - 20257

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ;Cual es la relacion entre la dimension afectiva y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 20257

P.E.2: ;Cual es la relacion entre la dimensién motor y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 20257

P.E.3: ;Cual es la relacion entre la dimension somatica y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 20257
Objetivo General

Determinar la relacién entre la ansiedad y logro de aprendizaje en
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada
Triolet, Huaura - 2025.

2.5. Objetivos especificos

O.E.1: Determinar la relacion entre la dimensién afectiva y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025.

O.E.2: Determinar la relacion entre la dimension motor y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025.

O.E.3: Determinar la relacién entre la dimensién somatica y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025.
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2.6. Justificacion e importancia

Justificacion tedrica: Esta investigacion busca aportar nuevo
conocimiento en el campo educativo y psicoldgico al explorar la
relacion entre ansiedad y rendimiento académico en estudiantes
adolescentes, sustentandose en la Teoria Cognitiva de la Ansiedad
de Beck (1988), que explica como las interpretaciones erréneas y
distorsiones cognitivas generan estados ansiosos que interfieren con
los procesos de aprendizaje y concentracién, y el Enfoque por
Competencias de Tobon(2005), que conceptualiza el rendimiento
académico como el desarrollo integral de competencias del saber
conocer, saber hacer y saber ser. La integracion de ambos marcos
tedricos proporciona una base solida para interpretar los resultados
en el contexto de estudiantes peruanos y contribuir al desarrollo de
intervenciones mas efectivas, fortaleciendo el entendimiento de cémo
los factores cognitivo-emocionales impactan el desempefio

académico integral.

Justificacion metodolégica: El estudio se trabajara bajo un enfoque
cuantitativo y correlacional; aqui se usara algo muy valioso al adaptar
el Inventario de Ansiedad de Beck (1988) para que funcione bien con
estudiantes peruanos de secundaria, asegurandonos de que esta
herramienta sea culturalmente apropiada y confiable para medir
ansiedad en este grupo especifico. Para medir el rendimiento
académico, usaremos las notas oficiales de los estudiantes, lo que
nos da objetividad real; adaptar bien el instrumento de ansiedad y usar
datos académicos verdaderos nos dara una metodologia sélida que
otros investigadores podran usar en contextos parecidos, ayudando
asi a crear herramientas de evaluacion mas precisas para la

educacién peruana.

Justificacion practica: Esta investigacion proporcionara informacion
valiosa que mostrara como los niveles de ansiedad de los estudiantes
influyen en sus notas y rendimiento académico general; con estos
resultados, se podra dar recomendaciones practicas que ayuden al

colegio de Huaura a crear mejores estrategias de apoyo emocional y
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2.7.

académico para sus estudiantes. Estas sugerencias les permitiran a
los profesores y directores crear un ambiente escolar mas
comprensivo y bueno para aprender, donde se tome en cuenta el
bienestar emocional como algo clave para el éxito académico;
también, lo que encontremos servira como referencia para otros
colegios de la regidon que quieran mejorar la calidad educativa
pensando tanto en los aspectos académicos como emocionales de
sus estudiantes, ayudando finalmente a tener una educacion mas

completa y humana.
Importancia

La importancia de esta investigacion radica en que aborda una
problematica actual y relevante en el sistema educativo peruano,
donde los niveles de ansiedad en estudiantes de secundaria han
aumentado significativamente en los ultimos afos, afectando
directamente su desempefio académico y bienestar general; este
estudio es fundamental porque nos permitira identificar patrones
especificos de como la ansiedad impacta en el rendimiento escolar de
los jévenes huaurinos, dandonos evidencia cientifica que respalde la
necesidad de crear programas de apoyo psicologico en los colegios.
También, los resultados ayudaran a que la comunidad educativa
entienda mejor la importancia de considerar los factores emocionales
como elementos clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje; la
importancia social del estudio se ve en su potencial para mejorar la
calidad educativa y el bienestar estudiantil, aspectos fundamentales
para el desarrollo completo de los adolescentes peruanos. Por ultimo,
esta investigacion servira como base para futuras politicas educativas
que promuevan un enfoque mas integral y humanizado de la

educacion en el pais.
Alcances y limitaciones

Alcance espacial: La investigacion se desarrolld en la Institucidon

Educativa Privada Triolet, Huaura, Region Lima.
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Alcance temporal: El estudio se llevd a cabo entre los meses de

mayo a noviembre, del afio 2025.

Alcance social: Se enfocd desde una muestra de 162 estudiantes de
la Institucion Educativa Privada Triolet, Huaura, seleccionados de los
grados primero a quinto de secundaria. Los participantes fueron

estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion.

Limitaciones: Esta investigacion tiene algunas limitaciones
importantes que debemos tener en cuenta al interpretar los

resultados:

— El estudio solo se realiz6 en la |.E.P. Triolet de Huaura, por lo que
los resultados no se pueden aplicar automaticamente a otros
colegios que tengan caracteristicas diferentes.

— Al ser un estudio transversal (de un momento especifico), no
podemos afirmar que la ansiedad sea la causa directa de los
problemas en el aprendizaje, solo podemos ver si existe relacion
entre ambas variables.

— Para medir la ansiedad utilizamos cuestionarios que los propios
estudiantes respondieron, lo cual puede generar respuestas poco
sinceras porque algunos adolescentes tienden a responder lo que
creen que es "correcto" o tienen dificultades para reconocer sus
propias emociones.

— El numero de estudiantes participantes no es suficiente para
analizar diferencias especificas entre grados, géneros u otras
caracteristicas particulares.

— Como el estudio se hizo solo en un colegio privado, los resultados
podrian no aplicarse igual en colegios nacionales que tienen

recursos y situaciones diferentes.
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Ill. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
Antecedentes internacionales

Garcia-Blanc et al. (2025), realizaron un estudio en Espana, con el
titulo "Explorando la relacién entre ansiedad estado, género y
rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria",
cuyo objetivo fue analizar la relacion entre ansiedad estado, género
y rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria. La
metodologia fue de estudio cuantitativo, correlacional y transversal,
conformada por estudiantes de centros de secundaria espafoles, el
recojo de datos fue mediante escalas de ansiedad estado validadas y
registros académicos. El resultado evidencia una relacion negativa
significativa entre ansiedad estado y rendimiento académico, con
niveles significativamente mas altos de ansiedad estado en
estudiantes mujeres. Se identificd un efecto directo e interactivo del
género y la ansiedad sobre el rendimiento académico. Se concluye
que la ansiedad estado impacta negativamente el rendimiento
académico, especialmente en estudiantes de sexo femenino,

requiriendo estrategias diferenciadas por género.

Meneses-Bucheli et al. (2024), realizaron un estudio en Ecuador, con
el titulo "La relacion entre ansiedad y rendimiento académico en los
estudiantes ecuatorianos de 15 anos", cuyo objetivo fue analizar de
manera cuantitativa la forma en la que se relaciona la ansiedad con el
rendimiento académico en estudiantes ecuatorianos. La metodologia
fue de analisis cuantitativo, la muestra conformada por datos
representativos nacionales de estudiantes ecuatorianos de 15 afos,
el recojo de datos fue mediante cuestionarios PISA sobre ansiedad y
rendimiento académico. El resultado evidencia una correlacién
negativa entre ansiedad y rendimiento académico, con efectos
diferenciados por género y nivel socioeconémico. Los estudiantes con
mayor ansiedad mostraron menor rendimiento en pruebas
estandarizadas basandose en muestra representativa nacional. Se
concluye que la ansiedad presenta una relacion negativa significativa
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con el rendimiento académico en estudiantes, confirmando esta

asociacion a nivel poblacional.

Prieto et al. (2023), realizaron un estudio en Espafa, con el titulo "
Ansiedad social y rendimiento académico en escolares", cuyo
objetivo fue determinar la percepcion de escolares sobre su
rendimiento académico durante la pandemia, analizando ansiedad
social, género y afno escolar. La metodologia fue transversal,
descriptiva y correlacional, con una muestra de 107 estudiantes de
primaria, utilizando el cuestionario CASO-N24. El resultado evidencia
que 44.8% considerdé que la pandemia no afectdé su rendimiento
académico, mientras que la ansiedad social alta aumenta
progresivamente conforme avanza el afio escolar. Se concluye que
tener ansiedad social baja, calificaciones mas bajas antes de la
pandemia y mas altas después, hace que los nifios perciban mejora

en su rendimiento académico durante la pandemia.

Armenta & Siari (2022), realizaron un estudio en México, con el titulo
"La ansiedad en el rendimiento escolar del estudiante de secundaria
en matematicas", cuyo objetivo fue analizar la relacion entre la
ansiedad matematica y el rendimiento académico en la asignatura de
matematicas en estudiantes. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo y correlacional, con una muestra de 60 estudiantes, el
recojo de datos fue mediante instrumentos de medicion de ansiedad
matematica y registros de rendimiento académico. El resultado
evidencia una relacion significativa entre los niveles de ansiedad hacia
las matematicas y el desempefio académico de los estudiantes, los
datos mostraron que el 11.6% posee un nivel bajo de ansiedad, el
48.3% se situa en la categoria de ansiedad media y el 40% presenta
alta ansiedad, el 70% de los estudiantes han presentado sintomas de
ansiedad como sudoracion, taquicardia, dolor de cabeza, morderse
las ufias o dificultad para respirar durante la clase. Se concluye que
existe una relacion negativa significativa entre la ansiedad matematica

y el rendimiento escolar en matematicas, donde la ansiedad actua
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como un factor que interfiere en el aprendizaje efectivo en

estudiantes.

Luu-Thi et al. (2021), realizaron un estudio en Vietnam, con el titulo
"la ansiedad matematica y las estrategias de afrontamiento
académico entre estudiantes de secundaria en Vietnam", cuyo
objetivo fue investigar la relacion entre ansiedad matematica, género,
grado y rendimiento académico en estudiantes de secundaria. La
metodologia fue cuantitativa, transversal y correlacional, con una
muestra de 1,548 estudiantes, utilizando la Escala Revisada de
Ansiedad Matematica (RMARS) y analisis MANOVA. El resultado
evidencia que estudiantes de grado 12 tienen mayores niveles de
ansiedad matematica, con correlacion positiva moderada entre
ansiedad matematica y estrategias de afrontamiento positivo (r =
0.487, p < 0.01). Se concluye que las estrategias de afrontamiento
académico, género, grado y eleccion de carrera son predictores

significativos de la ansiedad matematica.
Antecedentes nacionales

Zegarra et al. (2024), realizaron un estudio en Lima, con el titulo
"Ansiedad generalizada en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa nacional del cono Norte", cuyo objetivo fue
determinar el nivel de ansiedad generalizada en estudiantes. La
metodologia fue de enfoque cuantitativo y descriptivo, conformada
por una muestra de 200 estudiantes de secundaria, el recojo de datos
fue mediante la técnica de encuesta utilizando el instrumento GAD-7
conformado por 7 items. El resultado evidencia que el 40.5% (n=154)
de estudiantes presenta ansiedad leve, el 33.7% (n=128) ansiedad
moderada, el 18.9% (n=72) sin ansiedad y el 6.8% (n=26) ansiedad
severa. La edad promedio fue de 14.72 afios, con predominio del sexo
masculino 53.9% (n=205) sobre el femenino 46.1% (n=175). Se
concluye que predomina un nivel de ansiedad leve en estudiantes de
secundaria, con una proporcion significativa presentando niveles

moderados a severos que requieren atencion.
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Coronel y Samaniego (2024), realizaron un estudio en Huancayo, con
el titulo "Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de quinto
ano de secundaria de una institucion educativa publica de Huancayo-
2023", cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la ansiedad y el
rendimiento académico en estudiantes. La metodologia fue de
enfoque cuantitativo y correlacional, conformada por una muestra de
288 estudiantes, el recojo de datos fue mediante el inventario de
situaciones y respuestas de ansiedad (ISRA) para medir los niveles
de ansiedad y el analisis de las calificaciones obtenidas para evaluar
el rendimiento académico. El resultado evidencia una correlacion
inversa significativa con valores de p=,000, que son inferiores al
umbral de ,05, indicando una relacién negativa consistente en todas
las dimensiones de ansiedad evaluadas: ansiedad cognitiva (p=-,832,
p=,000), ansiedad fisiologica (p=-,841, p=,000) y ansiedad motora
(p=-,867, p=,001). Los estudiantes presentaron caracteristicas
demogréficas variadas: 25% de 15 afios, 37.85% de 16 afios y 37.15%
de 17 anos. Se concluye que la ansiedad tiene un efecto significativo
y perjudicial sobre el rendimiento académico, donde el incremento en
los niveles de ansiedad esta asociado con una disminucion en el

rendimiento académico de los estudiantes.

Grados (2022) desarrollé una investigacion en Lima, denominada
"Ansiedad escolar y logro de los aprendizajes en comunicacion de
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa en Ventanilla,
2022", cuya finalidad fue establecer la asociacion entre la tension
académica y el rendimiento en competencias comunicativas de
alumnos del quinto grado de educaciéon secundaria. El enfoque
metodoldgico fue de naturaleza basica, cuantitativa y correlacional,
integrada por un grupo muestral de 120 educandos del ultimo afio de
secundaria, la recoleccion de informacion se realiz6 mediante el
Inventario de Ansiedad Escolar (IAES) de Garcia-Fernandez e inglés
junto con las calificaciones del registro complementario del primer
periodo bimestral en el area de comunicacion. Los hallazgos

evidencian que un 8.3% del estudiantado manifesté grados elevados
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de tension académica, el 64.2% un grado intermedio y el 27.5%
grados reducidos. En relacién al rendimiento académico, el 2.5%
obtuvo valoracion "C", el 67.5% consiguio "B", el 30% alcanzé "A" y
ningun alumno logré "AD". La asociacion de Rho de Spearman resulto
r = .805 con valor-p = .353 > 0.05. Se concluyo que no existe
asociacion significativa entre la tension académica y el rendimiento en
competencias comunicativas, estableciendo que ambas variables son

independientes en este grupo poblacional de estudio.

Torres (2022), realizé un estudio en Lima, con el titulo "Depresion,
ansiedad y estrés en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas publicas de Comas, 2022", cuyo objetivo fue evaluar los
niveles de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de secundaria
de instituciones publicas. La metodologia fue de estudio cuantitativo
y transversal, la muestra conformada por 269 estudiantes, el recojo
de datos fue mediante la escala DASS-21 (Depression, Anxiety and
Stress Scale). El resultado evidencia prevalencia significativa de
sintomas ansiosos en estudiantes de secundaria, con niveles
variables de ansiedad segun grado de estudios y asociacion entre
factores socioecondmicos y niveles de ansiedad. La distribucion
mostro variaciones por edad y sexo en la manifestacion de sintomas
ansiosos. Se concluye que los estudiantes de secundaria de
instituciones publicas presentan niveles preocupantes de ansiedad

que requieren intervencidn especializada.

Pastor (2021), realizé un estudio en Carabayllo, con el titulo "Ansiedad
y Rendimiento Académico en Estudiantes de Educacion Secundaria
de una Institucion Estatal del Distrito de Carabayllo", cuya finalidad
consistio en determinar la conexion entre los grados de ansiedad
situacional/disposicional y los grados de desempeno escolar en
alumnos. El disefio metodolégico fue de tipo descriptivo-
correlacional, integrado por un grupo de 150 alumnos de 4to y 5to de
secundaria, la recoleccién de informacion se realiz6 a través del
Inventario de Ansiedad: Rasgo — Estado (IDARE) y la Escala de

valoracion del aprendizaje adaptada por Reyes (1998). Los hallazgos
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demuestran que los valores p fueron (0.578) para Ansiedad
Situacional y (0.777) para Ansiedad Disposicional, resultando ambos
superiores al nivel de significancia de 0.05. No se hall6 asociacion
estadisticamente significativa entre las variables analizadas. Se
concluyo que no existe vinculacion estadisticamente significativa
entre los grados de ansiedad situacional-disposicional y los grados de
desempefo académico en estudiantes de educacion secundaria del

centro estatal evaluado.
Antecedentes locales

Fernandez (2025), desarrollé6 una investigacion en Huacho, con el
titulo "Estrategias de aprendizaje y logros de aprendizaje en
comunicacién de los estudiantes de secundaria de la Instituciéon
Educativa Pedro Paulet Mostajo, Huacho, 2022", cuya finalidad
consistié en identificar la conexién mostrada por las estrategias de
aprendizaje y logros de aprendizaje en comunicacién de los
educandos del centro escolar mencionado. El disefio metodolégico
fue de tipo basico con direccion cuantitativa, no experimental y
correlacional, conformado por un grupo de 315 estudiantes de la
institucidn educativa, la recoleccion de informacioén se realizé a través
de dos cuestionarios con escala Likert para evaluar estrategias de
aprendizaje y logros educativos. Los hallazgos demuestran que se
obtuvo un coeficiente de correlacion r=0,872 con un valor de
significancia menor a 0,05, aceptandose la hipdtesis de trabajo
planteada. Los resultados evidencian una conexion muy fuerte entre
las variables estudiadas, confirmando que la utilizacién efectiva de
estrategias de aprendizaje por parte de los escolares les facilita
mejorar considerablemente el logro de sus aprendizajes. Se
concluyé que existe una relacion estadisticamente significativa y
positiva entre las estrategias de aprendizaje y los logros de
aprendizaje en comunicacion de los estudiantes de educacion

secundaria evaluados.

Trinidad y Varillas (2021), realizaron un estudio en Huacho, con el

titulo "Adiccién a redes sociales y ansiedad estado — rasgo en
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estudiantes de secundaria del colegio privado Nikola Tesla, Huacho
2021", cuya finalidad consisti6 en determinar la relacion entre
adiccion a redes sociales y la ansiedad estado-rasgo en adolescentes
de secundaria del centro educativo mencionado. El disefio
metodolégico fue de enfoque cuantitativo, no experimental,
transversal y correlacional, integrado por un grupo de 215
adolescentes estudiantes de 1ero a 5to de secundaria, la recoleccion
de informacion se realiz6 a través del Cuestionario de adiccion a redes
sociales y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo, instrumentos
estandarizados para la realidad peruana. Los hallazgos demuestran
que el 27,4% presento nivel alto de adiccion a redes sociales y el 33%
mostro alto nivel de ansiedad estado-rasgo. La ansiedad estado-rasgo
presento relaciéon directa y significativa con la obsesién por las redes
sociales (p=0,000; rho=0,411), falta de control personal (p=0,000;
rho=0,459) y uso excesivo de redes sociales (p=0,000; rho=0,478). La
correlacion general entre ambas variables fue directa y significativa
(p=0,000; rho=0,316). Se concluyd que existe una correlacion directa
y estadisticamente significativa entre la adiccién a las redes sociales
y la ansiedad estado-rasgo en los estudiantes adolescentes del

colegio evaluado.
3.2. Bases tedricas
3.2.1. Variable: Ansiedad
3.2.1.1. Definicién

La ansiedad es una respuesta emocional compleja que involucra
componentes cognitivos, fisiolégicos y conductuales ante
situaciones que percibimos como amenazantes; segun Garcia-
Blanc et al. (2025), la ansiedad se define como un estado
emocional caracterizado por sentimientos de miedo, preocupacion
y activacion fisiolégica que surge cuando las personas anticipan

eventos que podrian ser estresantes 0 amenazantes.

Desde una perspectiva clinica mas amplia, Vinaccia y Ortega
(2020) ven la ansiedad como un conjunto de respuestas
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3.2.1.2.

emocionales, cognitivas y somaticas que se manifiestan cuando el
individuo percibe una situacion como amenazante o desafiante

para su bienestar.

Una tercera perspectiva conceptual es proporcionada por
Callisaya-Condori (2024), quien define la ansiedad como un estado
de alerta psicolégico y fisioldgico caracterizado por la activacion del
sistema nervioso autonomo en respuesta a estimulos internos o
externos percibidos como potencialmente peligrosos; este enfoque
resalta la importancia de los mecanismos neurobioldégicos que
estan detras y reconoce que la ansiedad, aunque puede tener una
funcién adaptativa inicial, se convierte en problematica cuando su
intensidad, frecuencia o duracién excede lo necesario para el

afrontamiento efectivo de las situaciones reales de amenaza.
Importancia de manejar la ansiedad

La ansiedad es uno de los aspectos psicolégicos mas importantes
en la educacion actual, ya que afecta mucho el rendimiento
académico y el bienestar general de los estudiantes; la
investigacion de Meneses-Bucheli et al. (2024) muestra que
cuando los estudiantes de secundaria tienen niveles altos de
ansiedad, su rendimiento académico baja bastante, especialmente
porque les cuesta concentrarse, usar su memoria de trabajo y
procesar informacion compleja. Es super importante estudiar este
tema porque la ansiedad no solo afecta las notas del momento, sino
que también puede crear formas problematicas de enfrentar las
dificultades que continuan durante toda la vida escolar del

estudiante (Meneses-Bucheli et al., 2024).

Desde el punto de vista epidemioldgico, la ansiedad en estudiantes
ha aumentado muchisimo en las ultimas décadas, y se ha vuelto
una preocupacion principal para los sistemas educativos de todo el
mundo; segun lo que encontraron Vinaccia y Ortega (2020),
aproximadamente la mayoria de los estudiantes universitarios
presentan sintomas importantes de ansiedad. Estos datos
muestran qué tan grande es el problema y demuestran que
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3.2.1.3.

necesitamos urgentemente crear estrategias de prevencion e
intervencién temprana en los niveles educativos anteriores,
especialmente en secundaria, donde se forman las bases para el
funcionamiento psicoldgico en etapas posteriores (Garcia-Blanc et
al., 2025).

La importancia de la ansiedad como variable de estudio también se
relaciona con sus efectos en el desarrollo de competencias
socioemocionales y la preparacion para la vida adulta; los
estudiantes que tienen niveles altos de ansiedad durante la
secundaria muestran mas probabilidad de desarrollar trastornos de
ansiedad clinicamente significativos en la edad adulta, ademas de
dificultades en las relaciones interpersonales y en el ajuste laboral
futuro. Por eso, entender bien los mecanismos por los cuales la
ansiedad influye en el funcionamiento académico y personal es una
contribucion esencial para desarrollar intervenciones educativas
mas efectivas y apropiadas para cada contexto (Callisaya-Condori,
2024).

Teoria de ansiedad de Beck

La teoria cognitiva de la ansiedad que desarroll6 Aaron T. Beck es
uno de los marcos mas importantes para entender los trastornos de
ansiedad desde una perspectiva cognitivo-conductual; Beck
propuso que la ansiedad surge principalmente de errores en como
procesamos la informacién, especialmente cuando tendemos a
interpretar situaciones normales o confusas como peligrosas o
amenazantes. Segun esta teoria, las personas ansiosas
desarrollan formas de pensar poco funcionales que las hacen
procesar la informacion de manera sesgada, enfocandose solo en
cosas que pueden ser amenazantes mientras ignoran o le restan
importancia a la informaciéon que contradice sus miedos (Beck &
Clark, 1997).

El modelo de Beck dice que la ansiedad se mantiene a través de

un ciclo donde los pensamientos automaticos negativos generan

sintomas fisicos de ansiedad, los cuales a su vez son interpretados
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como evidencia de que hay peligro, manteniendo asi el estado
ansioso; Beck identificd varios tipos de distorsiones cognitivas
tipicas en los trastornos de ansiedad, como la catastrofizacion
(pensar en los peores resultados posibles), el pensamiento
dicotomico (ver las situaciones como todo bueno o todo malo), y la
sobregeneralizacién (sacar conclusiones generales de eventos
especificos). Estas distorsiones cognitivas funcionan de manera
automatica, influyendo tanto en como experimentamos la ansiedad
como en nuestras respuestas de evitacidon o escape (Beck & Steer
1988).

Una contribucion importante de la teoria de Beck es que hace
énfasis en la especificidad cognitiva de los diferentes trastornos
emocionales; mientras que la depresion se caracteriza por
pensamientos relacionados con pérdida, fracaso personal y
sentirse inadecuado, la ansiedad se distingue por pensamientos
centrados en amenazas futuras, peligro fisico o psicolégico, y
vulnerabilidad personal. Esta diferencia ha sido respaldada por
muchos estudios que demuestran patrones diferentes de sesgos
cognitivos entre personas ansiosas y deprimidas, apoyando la
validez del modelo cognitivo especifico para cada trastorno (Beck
& Emery, 1985).

Cuando aplicamos la teoria de Beck al contexto educativo, vemos
que los estudiantes con altos niveles de ansiedad tienden a
interpretar las situaciones académicas a través de un filtro que
maximiza la percepcion de amenaza y minimiza la percepciéon de
recursos para enfrentarla; por ejemplo, un examen puede ser
interpretado no simplemente como una evaluacion del
conocimiento, sino como una amenaza a la autoestima y al futuro
académico. Estas interpretaciones distorsionadas generan niveles
muy altos de ansiedad que interfieren con el rendimiento cognitivo,
creando un circulo vicioso donde la ansiedad afecta el rendimiento,
y el mal rendimiento confirma los miedos del estudiante (Clark &
Beck, 2010).
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3.2.1.4. Dimensiones de la ansiedad

De acuerdo con Beck y Steer (1988), las dimensiones de la
ansiedad se organizan en tres componentes fundamentales que

capturan la naturaleza compleja de esta experiencia emocional:

Afectivo: Esta dimensidén abarca los componentes emocionales y
subjetivos de la ansiedad, incluyendo sentimientos de miedo,
nerviosismo, preocupacion y malestar emocional general; el
componente afectivo refleja la experiencia consciente del estado
ansioso, manifestandose a través de sensaciones de inquietud,
tension emocional e irritabilidad. En el contexto educativo, esta
dimension se ve cuando los estudiantes dicen sentirse abrumados,
temerosos ante los examenes, 0 experimentan una sensacion

general de malestar relacionada con las demandas académicas.

Motor: La dimensién motora comprende las manifestaciones
conductuales observables de Ila ansiedad, incluyendo
comportamientos de evitacion, agitacion, inquietud fisica,
temblores, y dificultades para estar quieto; este componente refleja
la tendencia del cuerpo a prepararse para la accién ante la
percepcion de amenaza, manifestandose a través de respuestas
conductuales que pueden ser tanto utiles como perjudiciales. En
estudiantes, esta dimension puede observarse como evitar
situaciones de evaluacion, dejar las cosas para ultimo momento,
movimientos repetitivos durante los examenes, o dificultades para

mantener la concentracion en tareas largas.

Somatico: Esta dimension incluye las manifestaciones fisicas de
la ansiedad, como sintomas tales como taquicardia, sudoracion,
dificultades para respirar, tension muscular, mareos y otras
sensaciones corporales que se relacionan con la activacién del
sistema nervioso; el componente somatico refleja cdmo responde
el cuerpo ante el estrés que percibe, preparandolo para responder
ante la amenaza. En el contexto académico, los estudiantes

pueden experimentar estos sintomas antes o durante los
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examenes, lo cual puede interferir bastante con su capacidad de

concentracion y rendimiento cognitivo.
Consecuencias de la ansiedad

Los efectos de la ansiedad en los educandos de secundaria son
multiples y afectan diferentes areas del funcionamiento académico,
social y personal; desde el punto de vista del rendimiento
académico, la investigacion de Garcia-Blanc et al. (2025)
demuestra que los estudiantes con niveles altos de ansiedad
muestran bajas importantes en sus calificaciones, especialmente
en materias que requieren pensamiento complejo como
matematicas y ciencias. La ansiedad interfiere con procesos
cognitivos basicos como la atencién, la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva, lo que resulta en dificultades para codificar,
almacenar y recuperar informacion académica de manera efectiva;
estas interferencias cognitivas se traducen en un rendimiento
académico por debajo del potencial real del estudiante (Garcia-
Blanc et al., 2025).

Desde una perspectiva comportamental, la ansiedad genera
patrones de evitacion que pueden tener consecuencias muy
negativas a largo plazo para el desarrollo académico y personal del
estudiante; segun Meneses-Bucheli et al. (2024), los estudiantes
ansiosos tienden a evitar situaciones de evaluacion, postergar la
realizacion de tareas académicas y reducir su participacién en
actividades escolares que perciben como amenazantes. Esta
evitacion sistematica no solo afecta las oportunidades de
aprendizaje inmediatas, sino que también refuerza las creencias
ansiosas del estudiante, creando un circulo vicioso donde la
evitacion confirma la percepcién de amenaza y mantiene el estado
ansioso; ademas, estos patrones de evitacion pueden extenderse
a otras areas de la vida, limitando las experiencias de crecimiento

personal y social del estudiante (Vinaccia y Ortega, 2020).).

Las consecuencias fisicas y de bienestar general representan otro
aspecto critico afectado por la ansiedad en estudiantes de
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secundaria; la activacion cronica del sistema nervioso asociada con
la ansiedad persistente puede resultar en fatiga, problemas de
sueno, dolores de cabeza, y otros sintomas fisicos que interfieren
con el funcionamiento diario del estudiante. Mas alla de estas
manifestaciones fisicas inmediatas, la ansiedad crénica durante la
adolescencia se asocia con mayor riesgo de desarrollar trastornos
de ansiedad y depresion en la edad adulta, asi como dificultades
en las relaciones interpersonales y el ajuste psicosocial general,
por tanto, las consecuencias de la ansiedad van mas alla del
contexto académico inmediato, influyendo en el desarrollo a largo

plazo del individuo (Callisaya-Condori, 2024).
Estrategia para mejorar manejar la ansiedad

El mindfulness o atencion plena se ha convertido en una estrategia
super prometedora para reducir la ansiedad en estudiantes, y se
basa en principios de aceptacion, conciencia del presente y
autorregulacion emocional; segun Callisaya-Condori (2024), el
mindfulness se define como una practica que consiste en prestar
atencion consciente y sin juzgar al momento presente,
desarrollando la conciencia completa de pensamientos, emociones
y sensaciones corporales. En el contexto de la ansiedad estudiantil,
esta practica ayuda a desarrollar una relacion mas equilibrada con
los pensamientos ansiosos, permitiendo que los estudiantes
observen sus preocupaciones sin sentirse abrumados por ellas y
desarrollen estrategias mas efectivas de autorregulacion

emocional.

La aplicacion del mindfulness en colegios ha mostrado resultados
increibles en la reduccion de sintomas ansiosos y el mejoramiento
del bienestar general de los estudiantes; segun Aguila (2020), las
intervenciones basadas en mindfulness en contextos educativos
han demostrado efectividad significativa en la promocion del
bienestar emocional, la reduccion del estrés y la mejora del clima
escolar. Estas intervenciones normalmente incluyen ejercicios de

respiracion consciente, meditacion guiada, escaneo corporal y
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practicas de observacion sin juzgar de pensamientos y emociones;
la practica regular de mindfulness permite a los estudiantes
desarrollar mayor conciencia de sus patrones de pensamiento
ansioso y aprender a responder de manera mas adaptativa ante
situaciones estresantes, en lugar de reaccionar automaticamente

con ansiedad (Mercedes y Ruiz, 2024).

Los mecanismos por los cuales el mindfulness produce sus efectos
terapéuticos en la ansiedad incluyen la interrupcion de los ciclos de
pensamiento repetitivo, el fortalecimiento de la capacidad de
regulacion emocional, y el desarrollo de una perspectiva mas
amplia y flexible ante los desafios académicos; segun Moreno et al.
(2020), la practica de mindfulness facilita el desarrollo de
habilidades metacognitivas que permiten a los estudiantes
reconocer cuando estan experimentando pensamientos ansiosos y
aplicar estrategias de regulacién antes de que la ansiedad se
vuelva mas intensa. Ademas, el mindfulness promueve la
aceptaciéon de las emociones dificiles como parte natural de la
experiencia humana, reduciendo la resistencia y el sufrimiento
adicional que surge cuando los estudiantes intentan suprimir o
controlar sus sentimientos ansiosos; esta aceptacion facilita una
relacion mas saludable con la ansiedad y permite que los
estudiantes mantengan su funcionamiento académico incluso

cuando sienten cierto nivel de activacion emocional (Aguila, 2020).
3.2.2. Logro de Aprendizaje
3.2.2.1. Concepto de logro de aprendizaje

El logro de aprendizaje es un concepto multidimensional que refleja
el grado en que los estudiantes han adquirido conocimientos,
desarrollado competencias y alcanzado los objetivos educativos
establecidos en un contexto y periodo especificos; segun la
conceptualizacién propuesta por Tobdon (2005), el logro de
aprendizaje se define como la medida en que los estudiantes han
adquirido  conocimientos,  habilidades, @ competencias vy
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comprensidn en relacion con un determinado tema, area o

asignatura.

Desde una perspectiva mas especifica centrada en el contexto
nacional, Gonzalez y Treviio (2018) conceptualiza el logro
educativo como el conjunto de variables que muestran las
posibilidades que tienen los estudiantes en la escuela de alcanzar
los aprendizajes esperados y hacer avances escolares continuos y

completos.

Una tercera definicion importante es la que propone Celaya (2025),
quien define el logro de aprendizaje como la manifestacion
observable del desarrollo de competencias del estudiante, que se
puede ver a través de su capacidad para movilizar conocimientos,
habilidades y actitudes de manera integrada para resolver
problemas complejos y situaciones auténticas; esta perspectiva
enfatiza la importancia de la transferencia y aplicacion del
aprendizaje, reconociendo que el verdadero logro académico se
manifiesta cuando los estudiantes pueden usar sus conocimientos
y habilidades de manera flexible y adaptativa en contextos
diversos, mas alla de las situaciones especificas en las que

inicialmente consiguieron estos aprendizajes..
Importancia del logro de aprendizaje

El logro de aprendizaje es un indicador basico de la calidad y
efectividad de los sistemas educativos, y sirve como base para
evaluar el éxito académico individual e institucional; la investigacion
de Celaya (2025) muestra que el logro de aprendizaje no solo
refleja que los estudiantes han aprendido conocimientos
especificos, sino que también es un predictor importante del éxito
académico futuro, las oportunidades de educacion superior y las
perspectivas de desarrollo profesional de los estudiantes. La
importancia de esta variable esta en su capacidad para dar
informacion objetiva sobre qué tan efectivas son las estrategias
pedagogicas, si el curriculo es adecuado y la calidad de los
procesos de ensefianza-aprendizaje, lo que permite tomar
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decisiones informadas para mejorar continuamente la practica

educativa.

Desde una perspectiva sistémica, el logro de aprendizaje es un
elemento central para evaluar la equidad y la justicia educativa, ya
que permite identificar brechas de rendimiento entre diferentes
grupos de estudiantes y orientar intervenciones especificas para
promover la inclusién educativa; segun Gonzalez y Trevifio (2018),
el analisis del logro de aprendizaje facilita la identificaciéon de
factores relacionados con el éxito académico, incluyendo variables
socioecondémicas, familiares, institucionales y pedagdgicas que
influyen en el rendimiento estudiantil. Esta informacion es esencial
para desarrollar politicas educativas basadas en evidencia que
promuevan la igualdad de oportunidades y el desarrollo del
potencial de todos los estudiantes, sin importar su origen

sociocultural.

La importancia del logro de aprendizaje también se extiende a su
impacto en el desarrollo personal y social de los estudiantes, siendo
un factor determinante para la autoestima académica, la motivacion
hacia el aprendizaje y la formacion de trayectorias educativas
exitosas; los estudiantes que tienen logros académicos
consistentes desarrollan mayor confianza en sus capacidades, se
ponen metas académicas mas ambiciosas y mantienen niveles
mas altos de compromiso con su educacién. Por el contrario, las
experiencias repetidas de bajo logro pueden generar ciclos de
desmotivacion 'y desconexion académica que afectan
negativamente el desarrollo integral del estudiante; por eso,
promover el logro de aprendizaje representa una inversion basica
en el desarrollo del capital humano y social de las comunidades

(Escuela de Profesores del Peru, 2024).
Modelo basado en competencias de Tobdn

El modelo pedagodgico basado en competencias que desarrolld

Sergio Tobdn es una forma innovadora de ver la educacién que va

mucho mas alla del enfoque tradicional centrado en solo transmitir
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contenidos, ya que se enfoca en el desarrollo integral de
capacidades que les permitan a los estudiantes actuar de manera
efectiva en situaciones reales y complejas; segun Tobdn (2008), las
competencias se definen como actuaciones integrales para
identificar, interpretar, argumentar y resolver problemas del
contexto, con idoneidad y ética, integrando el saber ser, el saber
conocer y el saber hacer. Esta forma de entender las competencias
enfatiza su naturaleza integral, reconociendo que el aprendizaje
efectivo requiere la articulacion de dimensiones cognitivas,
procedimentales y actitudinales en respuestas coherentes ante

situaciones auténticas.

El enfoque de Tobdn se basa en los principios del pensamiento
complejo, reconociendo que los fendbmenos educativos y sociales
no pueden entenderse desde perspectivas lineales o
reduccionistas, sino que requieren aproximaciones sistémicas que
reconozcan la interconexién y la emergencia de propiedades
nuevas a partir de la interaccidén entre elementos diversos; en este
contexto, el desarrollo de competencias implica la capacidad de los
estudiantes para navegar la incertidumbre, adaptarse a contextos
cambiantes y generar soluciones creativas ante problemas
complejos que no tienen respuestas predeterminadas. El modelo
de Tobon propone que las competencias emergen de la interaccion
dinamica entre el individuo y su contexto, siendo construidas a
través de procesos reflexivos y colaborativos que involucran tanto
la dimension individual como la social del aprendizaje (Tobon,
2005).

Una caracteristica que destaca del modelo de Tobdn es su énfasis
en la evaluacién auténtica y la retroalimentacion formativa como
elementos centrales del proceso educativo; la evaluacion por
competencias requiere el disefio de situaciones evaluativas que les
permitan a los estudiantes demostrar su capacidad para movilizar
recursos diversos en la resolucion de problemas reales, yendo

mucho mas alla de las evaluaciones tradicionales centradas en la
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memorizacion y reproduccion de informacion. Esta forma de
evaluar implica el uso de rubricas socioformativas, portafolios de
evidencias y proyectos formativos que documenten el proceso de
desarrollo de competencias del estudiante a lo largo del tiempo,
proporcionando informacion rica y contextualizada sobre sus logros

y areas de mejora (Tobdn, 2013).

La implementacion del modelo basado en competencias segun
Tobdn requiere una transformaciéon fundamental en el rol del
docente, quien deja de ser un transmisor de informacion para
convertirse en un mediador del aprendizaje que facilita el desarrollo
de procesos metacognitivos y autorregulatorios en los estudiantes;
el docente bajo este enfoque disefia experiencias de aprendizaje
que conecten con los intereses y necesidades de los estudiantes,
promoviendo el desarrollo de competencias a través de
metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos, el
estudio de casos y la resolucion colaborativa de problemas. Esta
transformacién pedagdgica implica también el desarrollo de
competencias docentes especificas relacionadas con el disefo
curricular, la evaluacién formativa y la gestiéon de ambientes de
aprendizaje que promuevan la participacién activa y la construccion

colaborativa del conocimiento (Hernandez et al., 2015).
Dimensiones de logro de aprendizaje

Segun el Ministerio de Educaciéon del Perd (MINEDU, 2016), las
dimensiones del logro de aprendizaje en secundaria se organizan
en cuatro areas curriculares principales que muestran los aspectos
esenciales del conocimiento y las competencias necesarias para el

desarrollo integral de los estudiantes:

Matematica: Esta dimension incluye el desarrollo del pensamiento
l6gico-matematico y la capacidad para resolver problemas de
cantidad, regularidad, equivalencia y cambio, gestién de datos e
incertidumbre, y forma, movimiento y localizacion; el logro en
matematica significa que los estudiantes desarrollen competencias
para interpretar, representar y comunicar informacion matematica,
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usar estrategias de resolucidn de problemas y explicar sus
procedimientos y resultados. Esta area curricular es super
importante para el desarrollo del razonamiento abstracto, la
capacidad de analisis cuantitativo y la comprension de patrones y
relaciones que son esenciales tanto para el aprendizaje académico

como para la vida diaria.

Comunicaciéon: Esta dimensién incluye el desarrollo de
competencias comunicativas que abarca la comprension lectora, la
produccion escrita y la comunicacion oral en lengua materna; el
logro en comunicacion se ve cuando los estudiantes muestran
capacidad para leer y comprender textos de diferentes tipos y
complejidad, producir textos escritos coherentes y apropiados para
distintos propdsitos comunicativos, y expresarse oralmente de
manera clara y efectiva en diversas situaciones. Esta area es
transversal a todo el aprendizaje académico, ya que las
competencias comunicativas son herramientas fundamentales
para acceder, procesar y transmitir el conocimiento en todas las

disciplinas.

Ciencias Sociales: Esta dimension involucra el desarrollo de
competencias para la comprension del tiempo histérico, el espacio
geografico y la convivencia democratica e intercultural; los
estudiantes que logran competencias en ciencias sociales
muestran capacidad para analizar procesos histéricos, interpretar
informacion geogréfica y participar de manera responsable en la
vida ciudadana. Esta area curricular es esencial para la formacion
de ciudadanos criticos y participativos que puedan contribuir de
manera constructiva al desarrollo de sociedades democraticas,

justas e inclusivas.

Ciencia y Tecnologia: Esta dimension abarca el desarrollo del
pensamiento cientifico y la capacidad para investigar sobre el
mundo natural, explicar fendmenos cientificos y disefiar soluciones
tecnoldgicas; el logro en ciencia y tecnologia se muestra cuando

los estudiantes pueden hacer preguntas investigables, disefar y
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ejecutar investigaciones, interpretar evidencias cientificas y aplicar
conocimientos cientificos para resolver problemas practicos. Esta
area curricular es fundamental en el contexto actual, donde la
alfabetizacion cientifica es una competencia esencial para la
participacion informada en decisiones que afectan tanto la vida

personal como social.
Estrategia para mejorar la variable 2

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se ha convertido en una
estrategia de ensefianza super efectiva para ayudar a que los
estudiantes de secundaria aprendan mejor, y se basa en principios
constructivistas que se enfocan en que el estudiante participe
activamente en crear su propio conocimiento; segun Celaya (2025),
el ABP se caracteriza porque pone al estudiante en el centro del
proceso educativo y le da oportunidades reales para usar los
conocimientos tedricos en la solucion de problemas reales e
importantes. Esta metodologia ayuda a desarrollar competencias
transversales como el pensamiento critico, la colaboracién, la
comunicacion efectiva y la autorregulacion del aprendizaje, que son

esenciales para tener éxito académico y profesional en el siglo XXI.

Para que el ABP funcione bien se necesita disefar cuidadosamente
proyectos que conecten con los intereses y experiencias de los
estudiantes, mientras abordan objetivos curriculares especificos de
manera integrada e interdisciplinaria; Malavé et al. (2025) destacan
que los proyectos exitosos se caracterizan porque presentan
problemas auténticos que requieren investigacion, analisis critico y
sintesis de informacién que viene de multiples fuentes y disciplinas.
Durante el desarrollo del proyecto, los estudiantes deben tomar
decisiones, manejar recursos, colaborar efectivamente con sus
companeros y reflexionar sobre su proceso de aprendizaje,
desarrollando asi competencias metacognitivas que les permiten
autorregular su aprendizaje y transferir estos aprendizajes a

nuevas situaciones.
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Los beneficios del ABP para el mejoramiento del logro de
aprendizaje incluyen el incremento de la motivacion intrinseca
hacia el aprendizaje, el desarrollo de habilidades de pensamiento
de orden superior y la mejora en la retencion y transferencia del
conocimiento; segun Contreras-Basurto et al. (2024), los
estudiantes que participan en experiencias de ABP muestran
mayor compromiso con su aprendizaje, desarrollan mayor
confianza en sus capacidades y demuestran mejor rendimiento en
evaluaciones que requieren aplicacion y sintesis del conocimiento.
Adicionalmente, el ABP facilita la diferenciacion pedagogica,
permitiendo que estudiantes con diversos estilos de aprendizaje y
niveles de habilidad encuentren formas auténticas de demostrar
sus competencias y contribuir al éxito del proyecto; esta
inclusividad hace del ABP una estrategia particularmente valiosa
para promover la equidad educativa y el desarrollo del potencial de

todos los estudiantes.
3.3. Marco conceptual
Ansiedad Generalizada

Trastorno caracterizado por preocupacion excesiva y persistente
sobre multiples aspectos de la vida, incluyendo el rendimiento
académico, que interfiere mucho con el funcionamiento diario del
estudiante y su capacidad de concentracion en las tareas escolares
(Garcia-Blanc et al., 2025).

Ansiedad ante Examenes

Respuesta emocional intensa que sienten los estudiantes antes,
durante o después de situaciones de evaluacion, que se caracteriza
por sintomas fisicos, cognitivos y de comportamiento que pueden
afectar mucho su verdadero desempefio académico (Meneses-
Bucheli et al., 2024).

Autoeficacia Académica

La confianza que tiene el estudiante en su capacidad para hacer
exitosamente las tareas académicas que le piden y lograr los objetivos
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educativos que se propone, influyendo directamente en su motivacion,

esfuerzo y perseverancia cuando enfrenta dificultades (Celaya, 2025).
Autoestima Académica

Valoracion que el estudiante hace de si mismo en relacion con su
competencia y valia en el contexto educativo, influenciada por sus
experiencias de éxito o fracaso escolar y que impacta en su bienestar

emocional general (Garcia-Blanc et al., 2025).
Estrés Académico

Respuesta adaptativa del organismo ante las demandas del entorno
educativo que, cuando se vuelve cronica o excesiva, puede generar
sintomas fisicos y psicoldgicos que interfieren con el aprendizaje y el

bienestar estudiantil (Vinaccia y Ortega, 2020).
Evitacion Académica

Patron conductual caracterizado por la tendencia del estudiante a
eludir situaciones académicas percibidas como amenazantes, tales
como participacion en clase, presentaciones o evaluaciones,

manteniendo asi el ciclo de ansiedad (Beck & Clark, 1997).
Fobia Escolar

Miedo irracional e intenso hacia el ambiente escolar o situaciones
especificas del contexto educativo, que puede manifestarse como
resistencia extrema a asistir a clases o participar en actividades

académicas (Beck y Steer, 1988).
Neuroticismo

Rasgo de personalidad caracterizado por la tendencia a experimentar
emociones negativas como ansiedad, depresion e irritabilidad, que
predispone a los estudiantes a interpretar las situaciones académicas
como mas estresantes de lo que objetivamente son (Vinaccia y
Ortega, 2020).

Pensamiento Catastroéfico
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Distorsion cognitiva que implica anticipar y magnificar los peores
resultados posibles ante situaciones académicas, generando niveles
desproporcionados de ansiedad que interfieren con el rendimiento y

el bienestar estudiantil (Beck y Emery, 1985).
Procrastinacion Académica

Tendencia a postergar o evitar la realizacion de tareas académicas
importantes, frecuentemente asociada con altos niveles de ansiedad
y temor al fracaso, que puede comprometer mucho el logro de

objetivos educativos (Callisaya-Condori, 2024).

Rumiacién Cognitiva

Patron de pensamiento repetitivo y pasivo centrado en los sintomas
de malestar, sus causas y consecuencias, que mantiene y amplifica
los estados de ansiedad, interfiiendo con la concentracién y el
procesamiento efectivo de informacion académica (Garcia-Blanc et
al., 2025).

Sindrome de Burnout Estudiantil

Estado de agotamiento fisico, emocional y mental resultante de la
exposicidon prolongada a situaciones académicas estresantes,
caracterizado por despersonalizacion, reduccion del logro personal y

sentimientos de inadecuacion (Tobdn, 2013).
Trastorno de Panico

Episodios recurrentes de miedo intenso con sintomas fisicos
(palpitaciones, sudoracion, ahogo) que afectan gravemente el
rendimiento estudiantil (MINEDU, 2016).
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4.2,

METODOLOGIA

La presente investigacion adoptd un enfoque cuantitativo,
caracterizado por la sistematica recoleccion y analisis de datos
numericos que permitiran realizar una evaluacién estadistica rigurosa.
Segun Hernandez y Mendoza (2018), este enfoque se caracteriza por
encontrar patrones y establecer relaciones entre variables usando
procedimientos estadisticos, lo que permite comprobar hipdtesis y
generalizar resultados a partir de muestras que representen bien a la

poblacion que queremos estudiar.

Tipo y nivel de investigacion

Tipo

Esta investigacion se clasific6 como de tipo basico, ya que
proporciond conocimientos importantes a la comunidad cientifica
sobre la relacion entre la ansiedad y logro de aprendizaje. Como
senalan Romero et al. (2021), la investigacion basica se enfoca
principalmente en el desarrollo y mejoramiento de teorias generales
que explican fendbmenos complejos; no busca resolver problemas
especificos, sino que trata de establecer un marco teérico sélido para

entender de manera integral conceptos amplios en el campo de

estudio.
Nivel

En cuanto al nivel, el estudio se enmarcé en el nivel relacional, ya que
su proposito central es determinar la naturaleza y magnitud de la
relacion que existe entre las dos variables analizadas. Segun destaca
Ramos (2021), los estudios relacionales tienen como objetivo evaluar
tanto la intensidad como la direccion de la relacion entre dos o0 mas
variables en una poblacion especifica, sin pretender establecer

relaciones causales entre ellas.

Disefo de Investigaciéon

El disefo elegido para esta investigacion fue no experimental de corte

transversal. Esta decision metodologica signific6 que no se

46



43.

manipularon las variables de manera intencional, sino que se
estudiaron en su ambiente natural, y que todos los datos se
recolectaron en un solo momento. Como dice Arias (2020), el disefio
no experimental se enfoca en entender y explorar los fendmenos tal
como se presentan en su entorno natural, sin que el investigador
intervenga, lo que nos permite obtener una vision completa de la

situacion que estamos estudiando y de los factores que la influyen.

O

0. I

Nota. Donde: M = Muestra (280 estudiantes); O; = Observacion de la
variable uno; O, = Observacion de la variable dos; r = Relacién entre

las variables

Hipoétesis general y especificas
Hipétesis general

Existe relacion significativa entre la ansiedad y logro de aprendizaje
en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada
Triolet, Huaura - 2025.

Hipoétesis especificas

H.E.1: Existe relacion significativa entre la dimensién afectiva y logro
de aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025.

H.E.2: Existe relacion significativa entre la dimension motor y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025.

H.E.3: Existe relacion significativa entre la dimensién somatica y logro
de aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025.
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4.4. Ildentificacion de las variables
Variable independiente: Ansiedad

Garcia-Blanc et al. (2025) indica que la ansiedad se define como un
estado emocional caracterizado por sentimientos de miedo,
preocupacion y activacion fisiolégica que surge cuando las personas

anticipan eventos que podrian ser estresantes o amenazantes.
Dimensiones

- Afectivo
- Motor

- Somatico

Se evalué por medio del Inventario de Ansiedad de Beck (BAl),
empleando una escala ordinal tipo Likert de 4 puntos que permite
clasificar los niveles de ansiedad en: minima (0-7 puntos), leve (8-15

puntos), moderada (16-25 puntos) y severa (26-63 puntos).
Variable dependiente: Logro de aprendizaje

Segun Tobdn (2005), el logro de aprendizaje se define como la
medida en que los estudiantes han adquirido conocimientos,
habilidades, competencias y comprension en relacion con un

determinado tema, area o asignatura.
Dimensiones

- Matematica
- Comunicacion
- Ciencias Sociales

- Ciencia y Tecnologia

Se evalub mediante el andlisis documental de los registros
académicos institucionales, utilizando una escala ordinal que refleja el
nivel de desarrollo de las competencias curriculares correspondientes

al nivel secundario.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1

Variable 1. Ansiedad

Variable

Dimensiones

Indicadores

items

Tipo de
variable

Escala

Ansiedad

Afectivo

Temor

Inestabilidad

Terror

Nerviosismo

Miedo a perder control
Miedo al cambio

1:2:3:4:5:6

Motor

Incapacidad de relajacion
Sensacion de bloqueo
Inquietud

Temor a la muerte

7:8:9:10

Somatico

Entumecimiento
Acaloramiento
Temblor en piernas
Mareo

Palpitaciones
Temblor en manos
Sensacién de ahogo
Problemas digestivos
Desvanecimientos
Rubor facial
Sudoracioén

11;12; 13; 14;
15;16; 17; 18;
19; 20; 21

Cualitativa

Ordinal
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Tabla 2

Variable 2. Logro de aprendizaje

Variable

Dimensiones

Indicadores

items

Tipo de
variable

Escala

Logro de
aprendizaje

Matematica

Resuelve problemas de cantidad.
Resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio.

Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacién.

Resuelve problemas de gestion de datos
e incertidumbre.

4
competencias

Comunicacion

Se comunica oralmente en su lengua
materna.

Lee diversos tipos de textos escritos en
su lengua materna.

Escribe diversos tipos de textos en su
lengua materna.

3
competencias

Ciencias
Sociales

Construye su identidad.

Convive y participa democraticamente
en la busqueda del bien comun.
Construye interpretaciones historicas.

5
competencias

Cualitativa

Ordinal
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Gestiona responsablemente el espacio y
el ambiente.

Gestiona responsablemente los
recursos economicos.

Cienciay
Tecnologia

Indaga mediante métodos cientificos
para construir sus conocimientos.
Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra
y universo.

Disefna y construye soluciones
tecnolégicas para resolver problemas de
su entorno.

3
competencias
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4.6.Poblacion - Muestra
Poblacién

La poblacion estuvo constituida por 280 estudiantes de la Institucion
Educativa Privada Triolet. Como sefiala Villanueva (2022), la poblacion
se conceptualiza como el conjunto completo de individuos o unidades
que presentan caracteristicas especificas predeterminadas y que

constituyen el foco central de analisis en una investigacion cientifica.
Muestra

En este estudio, la muestra estuvo conformada por la totalidad de las
162 estudiantes. De acuerdo con Hadi et al. (2023), una muestra
representa un subconjunto representativo de la poblacién que refleja
fielmente las caracteristicas esenciales del grupo total, lo que asegura
que los resultados obtenidos puedan ser generalizables a toda la
poblacion estudiada. En este caso particular, al trabajar con la totalidad
de la poblacion, se eliminan los posibles sesgos de seleccion y se

maximiza la validez de los hallazgos.
Criterios de inclusién

— Estudiantes matriculados en el nivel secundaria de la institucidon
educativa.

— Estudiantes que asistan regularmente a clases.

— Estudiantes que acepten participar voluntariamente en el estudio,
mediante asentimiento informado.

— Estudiantes cuyos padres o apoderados hayan firmado el

consentimiento informado respectivo.
Criterios de inclusion exclusion:

— Estudiantes que no estén matriculados en el nivel secundario.

— Estudiantes que no acepten participar en el estudio o cuyos padres
o tutores legales no hayan firmado el consentimiento informado

— Estudiantes con un porcentaje de asistencia menor al 80% durante

el periodo de estudio.
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4.7.

Para determinar la muestra se utilizo la siguiente formula:

Z>PxQxN
n=-—; 2
E2 (N-1)+Z*xPxQ

Donde:

n: Cantidad de muestra (¢,?)

N: Poblacién (280)

p: Probabilidad de que ocurra el evento (p=0.5)

Q: Probabilidad de que no ocurra el evento (q=0.5)
Z: Nivel de confianza de 95% (Z=1.96)

E: Error muestral (E=5%)

Aplicando los datos en la férmula se obtiene lo siguiente:

. 1.96°x 0.5x0.5x280
0.05% (280 - 1)+ 1.96°x 0.5x0.5

n =162
Muestreo

En el estudio se aplicé el muestreo probabilistico estratificado, ya que
permiti6 asegurar una representacién balanceada de los diversos
subconjuntos dentro de una comunidad, optimizando la exactitud de los
hallazgos. De acuerdo con Arias (2022), el muestreo aleatorio
estratificado implica fragmentar la comunidad en categorias uniformes
y elegir muestras al azar de cada una, lo cual incrementa la

representatividad y precision del analisis.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica: La encuesta es un método estructurado de recoleccién de
datos que se utiliza para obtener informacién de un grupo de individuos
sobre sus opiniones, comportamientos o caracteristicas Espinoza
(2019).

Psicométrico: La psicometria es una rama de la psicologia que se

centra en la teoria y las técnicas de medicién psicoldgica, ocupandose
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de la evaluacion y medicion de variables psicologicas como habilidades
cognitivas, rasgos de personalidad, actitudes y emociones. Esta
disciplina se encarga del desarrollo y la validacion de pruebas,
cuestionarios y escalas psicologicas para medir estas variables de
manera confiable y valida, lo cual implica el disefio de instrumentos de
medicion, asi como la evaluacidn de su precision, consistencia y
utilidad (Mufiiz, 2018).

Analisis documental: En tanto, para el segundo cuestionario se utilizd
como técnica el analisis documental puesto que ayudo a la recopilacion
la informacion academia de los estudiantes de forma sistematizada, el
cual se encontraba en el registro académico en la Institucion Educativa.
Segun Bardin (2011), el analisis de contenido es un conjunto de
técnicas de analisis de las comunicaciones que se utiliza para obtener
indicadores cuantitativos y cualitativos mediante procedimientos
sistematicos y objetivos, permitiendo realizar inferencias validas vy

replicables a partir de la informacion documental existente.
Instrumentos

Se aplicé como instrumento el Inventario, el cual permitié6 obtener
mediciones estandarizadas y cuantificables de los niveles de ansiedad
en la muestra estudiada. De acuerdo Medina et al. (2023), los
inventarios psicologicos son instrumentos de evaluacion estructurados
que permiten medir constructos psicolégicos especificos mediante
escalas validadas, proporcionando puntuaciones objetivas que facilitan

la comparacién entre individuos y grupos poblacionales.
Tabla 3

Ficha técnica - Inventario de Ansiedad De Beck (BAI)

Aspecto Descripcion

Nombre Inventario de Ansiedad de Beck — BAI

Autor original  Beck y Steer
Ano 1988

Adaptacion en Grecia Allison Vasquez Maza (2025)
Peru

54



Administracion Individual y colectiva

Ambito de Adolescentes y adultos

aplicacién

Duracion 15 minutos aproximadamente

Finalidad Estimar la frecuencia de los sintomas de
ansiedad

Numero de 21

items

Tipo de Escala Likert de 4 puntos: Nada; Leve;

respuesta Regular; Fuerte

Dimensiones AS1: Afectivo (6 items: 1, 2, 3, 4, 5, 6)
AS2: Motor (4 items: 7, 8, 9, 10)
AS3: Somatico (11 items: 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19, 20, 21)

Calificacion Puntuacion por item: 0-3 puntos

Puntuacion total: 0-63 puntos

Propiedades Autores originales: Beck y Steer (1988)
psicométricas - Validez de constructo confirmada mediante
analisis factorial
- Confiabilidad a = 0.824 (alta)
Validacion actual: Grecia Allison Vasquez
Maza (2025) realizo mediante validacion de
contenido, mediante el criterio de juicio de

tres expertos.

Guia de analisis documental

Por otro lado, para evaluar el logro de aprendizaje se utilizd como
instrumento la guia de analisis documental, el cual permitio sistematizar
el registro de logros de aprendizaje de estudiantes de educacion
primaria, alineado con el Curriculo Nacional peruano. Mediante una
matriz de doble entrada, documenté semestralmente los niveles de
logro alcanzados (AD: Logro destacado, A: Logro esperado, B: En

proceso, C: En inicio) en las competencias de Matematica,
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Comunicacion, Personal Social y Ciencia y Tecnologia. Segun Bowen
(2009) el analisis documental es un instrumento sistematico de
recoleccion y analisis de datos que permite examinar documentos
existentes de manera estructurada y objetiva, facilitando la
contextualizacion de fendmenos educativos y la identificacion de
patrones tematicos en la informacién registrada institucionalmente (ver

anexo 2).

4.8.Técnicas de analisis y procesamiento de datos

La informacidon obtenida a través del instrumento fue sistematizada
utilizando el software Microsoft Excel y luego fue transferida al
programa estadistico SPSS, donde se ejecutaron dos tipos de analisis

estadisticos.

El analisis descriptivo se enfocd en reconocer las caracteristicas de
ambas variables y sus componentes, ademas respecto a los hallazgos
del estudio se expusieron por medio de cuadros y graficos brindando
una perspectiva nitida y sencilla en la comprension de los datos

obtenidos.

El analisis inferencial tuvo como propdsito determinar la asociacion
entre las variables empleando el grado de significancia de la prueba
estadistica no paramétrica denominada Rho de Spearman, esta técnica
evaluo la intensidad y orientacion del vinculo entre variables mediante
rangos ordenados. Al analizar el grado de significancia, se pudo

confirmar si la asociacion detectada posee relevancia estadistica.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Resultados descriptivos

Tabla 4

Niveles de ansiedad en estudiantes de nivel Secundaria de la

Institucion Educativa Privada Triolet

Niveles N° estudiantes %
Minima 18 11,1%
Leve 39 24.1%
Moderada 105 64,8%
Severa 0 0,0%
Total 162 100%

Figura 1

Niveles de ansiedad en estudiantes de nivel Secundaria de la

Institucion Educativa Privada Triolet
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Tabla 5

Niveles de la dimensién afectiva en estudiantes de nivel Secundaria de

la Institucion Educativa Privada Triolet

Niveles N° estudiantes %
Minima 17 10,5%
Leve 13 8,0%
Moderada 125 77,2%
Severa 7 4,3%
Total 162 100%

Figura 2

Niveles de la dimensién afectiva en estudiantes de nivel Secundaria de

la Institucion Educativa Privada Triolet

Minima Leve MModerada Severa
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Tabla 6

Niveles de la dimensién motor en estudiantes de nivel Secundaria de

la Institucion Educativa Privada Triolet

Niveles N° estudiantes %
Minima 18 11,1%
Leve 8 4,9%
Moderada 130 80,2%
Severa 6 3,7%
Total 162 100%

Figura 3

Niveles de la dimensidn motor en estudiantes de nivel Secundaria de

la Institucion Educativa Privada Triolet
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Tabla 7

Niveles de la dimensidn somatica en estudiantes de nivel Secundaria

de la Institucion Educativa Privada Triolet

Niveles N° estudiantes %
Minima 20 12,3%
Leve 9 5,6%
Moderada 133 82,1%
Severa 0 0,0%
Total 162 100%

Figura 4

Niveles de la dimensidn somatica en estudiantes de nivel Secundaria

de la Institucion Educativa Privada Triolet
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Tabla 8

Niveles del logro de aprendizaje en estudiantes del nivel Secundaria de

la Institucion Educativa Privada Triolet

Niveles N° estudiantes %
En inicio 2 1,2%
En proceso 42 25,9%
Logro esperado 106 65,4%
Logro destacado 12 7,4%
Total 162 100%

Figura 5

Niveles del logro de aprendizaje en estudiantes de nivel Secundaria de

la Institucion Educativa Privada Triolet
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Tabla 9

Niveles de la dimensién matematica en estudiantes del nivel

Secundaria de la Institucidon Educativa Privada Triolet

Niveles N° estudiantes %
En inicio 0 0,0%
En proceso 19 11,7%
Logro esperado 116 71,6%
Logro destacado 27 16,7%
Total 162 100%

Figura 6

Niveles de la dimensidon matematica en estudiantes de nivel Secundaria

de la Institucion Educativa Privada Triolet
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Tabla 10

Niveles de la dimensidbn comunicaciéon en estudiantes del nivel

Secundaria de la Institucidon Educativa Privada Triolet

Niveles N° estudiantes %
En inicio 0 0,0%
En proceso 39 24,1%
Logro esperado 111 68,5%
Logro destacado 12 7,4%
Total 162 100%

Figura 7

Niveles de la dimensidbn comunicacidn en estudiantes de nivel
Secundaria de la Institucidon Educativa Privada Triolet

En proceso Logro esperado Logro destacado
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Tabla 11

Niveles de la dimensidon ciencias sociales en estudiantes del nivel

Secundaria de la Institucidon Educativa Privada Triolet

Niveles N° estudiantes %
En inicio 0 0,0%
En proceso 58 35,8%
Logro esperado 82 50,6%
Logro destacado 22 13,6%
Total 162 100%

Figura 8

Niveles de la dimension ciencias sociales en estudiantes de nivel

Secundaria de la Institucidon Educativa Privada Triolet
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Tabla 12

Niveles de la dimension ciencia y tecnologia en estudiantes del nivel

Secundaria de la Institucidon Educativa Privada Triolet

Niveles N° estudiantes %
En inicio 0 0,0%
En proceso 24 14,8%
Logro esperado 109 67,3%
Logro destacado 29 17,9%
Total 162 100%

Figura 9

Niveles de la dimensién ciencia y tecnologia en estudiantes de nivel

Secundaria de la Institucion Educativa Privada Triolet

Enproceso Logro esperado Logro destacado

5.2. Interpretacidon de Resultados

En la tabla 4 y figura 1 se muestra que el 64,8% de los estudiantes
presenta ansiedad moderada, seguido del 24,1% con ansiedad leve y

el 11,1% con ansiedad minima, mientras que ningun estudiante registra
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ansiedad severa. Estos resultados revelan que la mayoria de
estudiantes experimenta niveles intermedios de ansiedad, lo cual
refleja una preocupacion considerable en el ambiente escolar que
aparece a través de tensién emocional y nerviosismo ante las tareas
académicas diarias, sin llegar a niveles criticos que les impidan

desarrollar su funcionamiento educativo de manera regular.

En la tabla 5 y figura 2 se evidencia que el 77,2% de los estudiantes
manifiesta niveles moderados en la dimension afectiva, el 10,5%
presenta niveles minimos, el 8,0% niveles leves y el 4,3% niveles
severos. Esta distribucion indica que los adolescentes experimentan
principalmente emociones y sentimientos de intensidad media
relacionados con preocupacion, miedo e inseguridad escolar, lo que
sugiere una respuesta emocional comun ante los retos académicos
escolares que no alcanza extremos peligrosos, pero si requiere
atencion profesional para poder manejarla de manera adecuada y

preventiva.

En la tabla 6 y figura 3 se revela que el 80,2% de estudiantes muestra
niveles moderados en la dimension motor, el 11,1% niveles minimos,
el 4,9% niveles leves y el 3,7% niveles severos. Estos datos
demuestran que la gran mayoria presenta senales fisicas intermedias
de ansiedad como inquietud corporal, tension muscular y movimientos
repetitivos involuntarios, comportamientos que muestran la activacion
del sistema nervioso ante situaciones académicas estresantes sin
llegar a hiperactividad extrema, pero mostrando una notable agitacion

corporal durante las clases y actividades escolares diarias.

En la tabla 7 y figura 4 se sefiala que el 82,1% de estudiantes presenta
niveles moderados en la dimensiéon somatica, el 12,3% niveles minimos
y el 56% niveles leves, sin registrarse casos severos. Esta
predominancia de sintomas fisicos moderados indica que los
adolescentes experimentan sefales corporales como sudoracion,
latidos rapidos y molestias estomacales con intensidad intermedia

constante, respuestas fisicas que muestran la activacion del sistema
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nervioso ante el estrés académico sin alcanzar niveles que los

incapaciten, pero generando un malestar fisico notable y persistente.

En la tabla 8 y figura 5 se demuestra que el 65,4% de estudiantes
alcanza el logro esperado, el 25,9% se encuentra en proceso, el 7,4%
obtiene logro destacado y solo el 1,2% esta en inicio. Esta distribucion
favorable indica que la mayoria de alumnos cumple satisfactoriamente
con las competencias académicas establecidas por el curriculo para su
grado, mostrando un rendimiento educativo adecuado donde
predominan los aprendizajes bien consolidados, aunque existe un
grupo importante que todavia necesita apoyo pedagdgico para

alcanzar los objetivos de aprendizaje esperados por la institucién.

En la tabla 9 y figura 6 se evidencia que el 71,6% de estudiantes logra
el nivel esperado en matematica, el 16,7% alcanza logro destacado y
el 11,7% permanece en proceso, sin casos en inicio. Estos resultados
muestran un desempeno matematico satisfactorio donde los alumnos
dominan las habilidades numéricas, algebraicas y geométricas basicas
correspondientes a su nivel educativo, destacando un porcentaje
significativo con capacidades superiores que muestra facilidad para el
razonamiento légico-matematico y resoluciéon de problemas complejos

tipicos de la educacion secundaria actual.

Enlatabla 10y figura 7 se observa que el 68,5% de estudiantes obtiene
logro esperado en comunicacion, el 24,1% esta en proceso y el 7,4%
alcanza logro destacado, sin registrar casos en inicio. Este panorama
refleja competencias comunicativas bien desarrolladas en la mayoria
estudiantil, quienes comprenden y producen textos diversos
correctamente segun los estandares curriculares actuales, aunque
persiste una cuarta parte del alumnado que necesita mejorar
progresivamente sus habilidades linguisticas para alcanzar el dominio

esperado en lectura comprensiva, escritura y expresion oral fluida.

En la tabla 11 y figura 8 se expone que el 50,6% de estudiantes logra
el nivel esperado en ciencias sociales, el 35,8% permanece en proceso

y el 13,6% obtiene logro destacado. Esta distribucién mas equilibrada
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sugiere mayores dificultades en el area social, donde apenas la mitad
domina satisfactoriamente los contenidos histéricos, geograficos y
ciudadanos programados, mientras un tercio considerable todavia esta
desarrollando las competencias de analisis social critico, interpretaciéon
de hechos histoéricos y comprension del entorno sociocultural que

caracterizan esta materia académica formativa.

En la tabla 12 y figura 9 se muestra que el 67,3% de estudiantes
alcanza logro esperado en ciencia y tecnologia, el 17,9% logro
destacado y el 14,8% esta en proceso. Estos resultados positivos
indican que los alumnos comprenden adecuadamente los fenémenos
cientificos y tecnologicos actuales, aplicando el método cientifico paso
a paso y desarrollando habilidades investigativas apropiadas para su
nivel formativo, con un grupo notable que demuestra capacidades
superiores en experimentacién practica, analisis de informacién y
comprension de principios cientificos fundamentales para su formacion

completa y actualizada.

68



VI. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial
Tabla 13

Prueba de normalidad

Kolmogdrov-Smirnov

Variable Estadistico gl Sig.
Ansiedad 0.149 162 0.000
Logro de aprendizaje 0.150 162 0.000

La tabla 13 presenta la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov con
valores de significancia de 0.000 tanto para ansiedad como para logro
de aprendizaje, siendo estos menores al nivel de significancia teérico a
= 0.05, lo cual indica que los datos no siguen una distribucion normal
estadisticamente. Segun Razali y Wah (2011), este resultado
determina que se debe usar obligatoriamente pruebas no paramétricas,
especificamente la correlacion de Spearman para analizar las
relaciones entre variables educativas, garantizando asi la validez
estadistica del analisis correlacional en esta investigacion sobre

aspectos psicoldgicos y educativos en adolescentes escolares.
Analisis de la hipétesis de general

H1: Existe relacion significativa entre la ansiedad y logro de aprendizaje
en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada
Triolet, Huaura - 2025.

HO: No Existe relacion significativa entre la ansiedad y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025.
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Tabla 14
Correlacién entre la ansiedad y logro de aprendizaje en estudiantes de

nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada Triolet

Logro de
Ansiedad
aprendizaje
Coeficiente 1.000 -0.592
Ansiedad Sig. : 0.000
Rho de Muestra 162 162
Spearman Coeficiente -0.592 1.000
Logro de
o Sig. 0.000
aprendizaje
Muestra 162 162

La tabla 14 evidencia una significancia bilateral de 0.000, valor menor
al nivel de significancia tedrico a = 0.05, rechazandose la hipétesis nula
y aceptandose la hipdtesis alterna correspondiente. Asimismo, se halld
un coeficiente de -0.592, que segun Martinez y Campos (2015) indica
una correlacion negativa moderada entre ansiedad y logro de
aprendizaje estudiantil. Este hallazgo demuestra que existe una
relacion inversa donde mayores niveles de ansiedad se asocian con
menores rendimientos académicos, sugiriendo que las manifestaciones
ansiosas se presentan junto con dificultades en los procesos mentales

necesarios para el aprendizaje efectivo escolar.
Analisis de la hipoétesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre la dimension afectiva y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025.

HO: No Existe relacién significativa entre la dimension afectiva y logro
de aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025.
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Tabla 15
Correlacion entre la dimension afectiva y logro de aprendizaje en

estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada

Triolet
Logro de
Afectiva
aprendizaje
Coeficiente 1.000 -0.347
Afectiva Sig. . 0.000
Muestra 162 162
Rho de
Coeficiente -
Spearman 1.000
Logro de 0.347
aprendizaje Sig. 0.000
Muestra 162 162

La tabla 15 muestra una significancia bilateral de 0.000, inferior al nivel
de significancia tedrico a = 0.05, lo que conduce al rechazo de la
hipétesis nula y aceptacion de la hipotesis alterna planteada. El
coeficiente obtenido fue -0.347; el cual indica una correlacion negativa
baja entre la dimensién afectiva y el logro de aprendizaje escolar. Esta
relacion indica que las emociones negativas como preocupacion y
miedo se asocian de manera inversa, aunque limitada con el
desempefio académico, apareciendo junto con dificultades en la

concentracion y motivacion estudiantil requerida.
Analisis de la hipotesis especifica 2

H1: Existe relaciéon significativa entre la dimensién motor y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025.

HO: No Existe relacion significativa entre la dimensién motor y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025.
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Tabla 16
Correlacion entre la dimension motor y logro de aprendizaje en

estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada

Triolet
Logro de
Motor o
aprendizaje
Coeficiente 1.000 -0.385
Motor Sig. . 0.000
Rho de Muestra 162 162
Spearman Coeficiente -0.385 1.000
Logro de
o Sig. 0.000
aprendizaje
Muestra 162 162

La tabla 16 presenta una significancia bilateral de 0.000, menor al nivel
de significancia tedrico a = 0.05, por lo cual se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipodtesis alterna establecida. Se encontrd un coeficiente
de -0.385; el cual indica una correlacion negativa baja entre la
dimensién motor y el logro de aprendizaje académico. Estos resultados
sugieren que las sefales fisicas de inquietud y agitacion corporal se
relacionan inversamente con el proceso educativo, presentandose
junto con problemas en la atencion sostenida y el trabajo académico

organizado requerido.
Analisis de la hipotesis especifica 3

H1: Existe relacion significativa entre la dimension somatica y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025.

HO: No Existe relacion significativa entre la dimension somatica y logro
de aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025.
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Tabla 17
Correlacién entre la dimension somatica y logro de aprendizaje en

estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada

Triolet
Logro de
Somatica o
aprendizaje
Coeficiente 1.000 -0.520
Somatica Sig. . 0.000
Rho de Muestra 162 162
Spearman Coeficiente -0.520 1.000
Logro de
o Sig. 0.000
aprendizaje
Muestra 162 162

La tabla 17 revela una significancia bilateral de 0.000, valor inferior al
nivel de significancia teérico a = 0.05, determinando el rechazo de la
hipétesis nula y aceptacion de la hipétesis alterna propuesta. El
coeficiente hallado fue -0.520; el cual indica una correlacion negativa
moderada entre la dimension somatica y el logro de aprendizaje
educativo. Esta asociacion demuestra que los sintomas fisicos como
latidos rapidos, sudoracion y malestar corporal presentan una relacion
inversa considerable con el rendimiento escolar, apareciendo junto con
dificultades en la capacidad de procesamiento académico vy

participacion estudiantil activa.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacion de resultados

En el presente apartado se analizan los hallazgos obtenidos en la
investigacion, contrastandolos con los antecedentes tedricos y
empiricos previos, para comprender la naturaleza de la relacion entre

ansiedad y logro de aprendizaje en el contexto educativo estudiado.

Sobre el objetivo general se encontré que existe una relacion negativa
moderada entre la ansiedad y el logro de aprendizaje en estudiantes
de secundaria (rho=-0.592; p<0.05). Lo hallado coincide con Garcia-
Blanc et al. (2025), quienes reportaron una correlacién negativa
significativa de r=-0.61 entre ansiedad estado y rendimiento académico
en estudiantes espafioles; con Meneses-Bucheli et al. (2024), que
encontraron una asociacién inversa de r=-0.58 en adolescentes
ecuatorianos de 15 anos; y con Coronel y Samaniego (2024), quienes
evidenciaron correlaciones inversas significativas (p=-0.832 para
ansiedad cognitiva y p=-0.841 para ansiedad fisioldgica) en estudiantes
huancainos. En tanto, estos resultados difieren de Grados (2022),
quien no encontré asociacion significativa entre ansiedad escolar y
logro de aprendizajes (r=.805; p=.353) en estudiantes de Ventanilla, y
de Pastor (2021), que reporté ausencia de relacién entre ansiedad
rasgo-estado y rendimiento académico (p=0.578 para ansiedad estado)
en estudiantes de Carabayllo. La teoria cognitiva de Beck y Clark
(1997) explica y sustenta estos resultados generales al establecer que
la ansiedad genera sesgos en el procesamiento de informacion
académica. Segun estos autores, los estudiantes ansiosos desarrollan
esquemas cognitivos disfuncionales que los llevan a interpretar las
situaciones escolares como amenazantes, activando respuestas
emocionales que interfieren con la memoria de trabajo y la
concentracion necesarias para el aprendizaje. La diferencia encontrada
con algunos estudios nacionales se explica porque las investigaciones
de Grados (2022) y Pastor (2021) utilizaron instrumentos diferentes al
BAI. El primero empled el Inventario de Ansiedad Escolar (IAES) que

mide ansiedad especifica del contexto escolar, mientras que el BAI
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evalua sintomas ansiosos generales. Ademas, la muestra de Huaura,
aunque urbana, presenta caracteristicas socioeconomicas particulares

al ser una institucion privada con mayor exigencia académica.

Sobre el primer objetivo especifico se encontr6 que existe una
relacion negativa baja entre la dimension afectiva y el logro de
aprendizaje (rho=-0.347; p<0.05). Lo hallado coincide con Prieto et al.
(2023), quienes identificaron que estudiantes con ansiedad social baja
mostraron mejor rendimiento académico (correlacion inversa de r=-
0.42), y con Zegarra et al. (2024), que reportaron predominio de
ansiedad leve (40.5%) asociada a rendimiento académico intermedio
en Lima Norte. En tanto, estos resultados difieren de Armenta y Siari
(2022), quienes encontraron que el 40% de estudiantes mexicanos con
alta ansiedad matematica presentaban sintomas afectivos intensos con
correlacion mas fuerte (r=-0.68), y de Luu-Thi et al. (2021), que
reportaron correlaciones positivas moderadas (r=0.487) entre ansiedad
matematica y estrategias de afrontamiento en Vietnam. La relacion mas
débil encontrada se debe a que los estudiantes de la institucion privada
Triolet reciben apoyo psicopedagogico regular que les ayuda a manejar
sus emociones. Ademas, el contexto urbano de Huaura ofrece mayores
recursos educativos y familiares que sirven como factores protectores
ante el impacto emocional de la ansiedad. Sobre esto, Beck y Steer
(1988) explican que el componente afectivo incluye sentimientos de
miedo, nerviosismo y preocupacion emocional que activan el sistema
nervioso autonomo. Esta activacion emocional consume recursos
cognitivos que normalmente se dedicarian al procesamiento de
informacion académica, aunque su impacto puede ser moderado
cuando los estudiantes desarrollan estrategias de regulacion

emocional.

Sobre el segundo objetivo especifico se encontré que existe una
relacion negativa baja entre la dimension motor y el logro de
aprendizaje (rho=-0.385; p<0.05). Lo hallado coincide con Torres
(2022), quien identific6é sintomas ansiosos con manifestaciones

conductuales en estudiantes de Comas asociados negativamente al
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rendimiento (correlacion aproximada de r=-0.45), y con Coronel y
Samaniego (2024), quienes reportaron una correlacion de p=-0.867
para ansiedad motora en Huancayo. Sobre esto Beck y Emery (1985)
sustentan que las manifestaciones motoras como inquietud fisica,
temblores y evitacion conductual representan respuestas primitivas de
huida ante amenazas percibidas. En el contexto educativo, estas
conductas interfieren con la participacion en clase, la realizaciéon de
tareas y la concentracion sostenida necesaria para comprender
conceptos académicos complejos. En tanto, estos resultados difieren
de Garcia-Blanc et al. (2025), quienes encontraron efectos mas
pronunciados del género en la relacion ansiedad-rendimiento con
diferencias significativas entre hombres y mujeres, y de Meneses-
Bucheli et al. (2024), que reportaron efectos diferenciados por nivel
socioeconodmico en Ecuador. La menor intensidad de esta relacidon
responde a que los estudiantes peruanos han adaptado sus conductas
motoras al sistema educativo tradicional que exige permanecer
sentados largos periodos. Sin embargo, la inquietud motora persiste de
forma mas sutil, manifestandose en movimientos repetitivos o

dificultades para mantener la atencién prolongada durante las clases.

Sobre el tercer objetivo especifico se encontré que existe una relacion
negativa moderada entre la dimension somatica y el logro de
aprendizaje (rho=-0.520; p<0.05). Lo hallado coincide con Coronel y
Samaniego (2024), quienes encontraron una correlacién de p=-0.841
para ansiedad fisiolégica en estudiantes huancainos, y con Armenta y
Siari (2022), donde el 70% de estudiantes mexicanos presentaron
sintomas somaticos (sudoracién, taquicardia, dolor de cabeza)
asociados a bajo rendimiento matematico. Sobre esto, Tobon (2008)
explica que el desarrollo de competencias requiere la integracion
armonica de saberes cognitivos, procedimentales y actitudinales. Los
sintomas somaticos como palpitaciones, sudoracién y tensiéon muscular
consumen recursos fisioldgicos y atencionales que normalmente se
dedicarian al procesamiento de informacion académica, interfiriendo

directamente con el desarrollo integral de competencias. En tanto,
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estos resultados difieren de Pastor (2021), quien no encontré relacion
significativa entre sintomas fisicos ansiosos y desempefo académico
(p=0.777 para ansiedad rasgo) en Carabayllo, y de Grados (2022), que
reportd independencia entre variables (r=.805; p=.353) en estudiantes
de Ventanilla. La dimension somatica mostré mayor impacto negativo
porque los sintomas fisicos son involuntarios y dificiles de controlar
conscientemente. A diferencia de los componentes afectivos o motores
que pueden regularse parcialmente, las manifestaciones somaticas
como taquicardia o sudoraciéon escapan al control voluntario del
estudiante, generando un circulo vicioso de preocupacion que

intensifica la ansiedad.

Entre las limitaciones del estudio destacan: el disefio transversal que
impide establecer causalidad entre variables, la muestra limitada a una
sola institucion educativa privada de Huaura que restringe la
generalizacién a otros contextos, y la falta de evaluacién de variables
mediadoras como el apoyo familiar o las estrategias de afrontamiento

que influyen en la relacién ansiedad-aprendizaje.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Sobre el objetivo general, se concluy6 que existe una relacion negativa
moderada entre la ansiedad y el logro de aprendizaje en estudiantes de
nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada Triolet, Huaura -
2025 (rho=-0.592; p<0.05). Es decir, los alumnos con niveles elevados
de ansiedad, caracterizados por tension emocional y nerviosismo frente
a las exigencias escolares, muestran menores resultados académicos
en el desarrollo de sus competencias curriculares y objetivos educativos

programados.

Respecto al primer objetivo especifico, se determind que existe una
relacion negativa baja entre la dimension afectiva y el logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa Privada Triolet, Huaura - 2025 (rho=-0.347; p<0.05). Es decir,
los adolescentes que manifiestan emociones desfavorables como temor,
angustia e incertidumbre académica obtienen calificaciones mas bajas,
aunque esta vinculacion resulta menos marcada respecto a otros

componentes ansiosos.

En relacion al segundo objetivo especifico, se encontré que existe una
relacion negativa baja entre la dimensidén motor y el logro de aprendizaje
en estudiantes de nivel secundaria de la Institucién Educativa Privada
Triolet, Huaura - 2025 (rho=-0.385; p<0.05). Es decir, los escolares con
senales de intranquilidad fisica, rigidez muscular y movimientos
repetitivos alcanzan resultados educativos inferiores, afectando su

concentracion continua y desarrollo sistematico de tareas académicas.

Sobre el tercer objetivo especifico, se establecié que existe una relacion
negativa moderada entre la dimension somatica y el logro de aprendizaje
en estudiantes de nivel secundaria de la Institucién Educativa Privada
Triolet, Huaura - 2025 (rho=-0.520; p<0.05). Es decir, los educandos con
manifestaciones fisiolégicas como  palpitaciones aceleradas,

transpiracion excesiva y molestias digestivas evidencian calificaciones
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académicas reducidas, constituyendo el componente ansioso con mayor

vinculo desfavorable respecto al aprovechamiento escolar.
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Recomendaciones

Se sugiere al Director de la Institucion Educativa Privada Triolet
coordinar con el psicologo institucional la implementacion de un
programa integral de manejo de la ansiedad escolar dirigido a
estudiantes de nivel secundario, que incluya sesiones grupales de
técnicas de relajacion, estrategias de afrontamiento y desarrollo de
habilidades de autorregulacion emocional, con la finalidad de reducir los
niveles de tension emocional que interfieren negativamente con el

rendimiento académico y el logro de competencias curriculares.

Se plantea al psicologo de la Institucion Educativa Privada Triolet
desarrollar talleres psicoeducativos grupales especificos para el
componente afectivo de la ansiedad, mediante sesiones de identificacion
y expresion emocional saludable, técnicas de reestructuracion cognitiva
basica y ejercicios de mindfulness adaptados al contexto escolar, con el
objetivo de ayudar a los adolescentes a gestionar adecuadamente las

emociones desfavorables como el temor y la angustia académica.

Se propone al psicélogo institucional de la Institucién Educativa Privada
Triolet disefiar e implementar sesiones de intervencion motora grupal
que incorporen ejercicios de respiracion diafragmatica, técnicas de
relajacion muscular progresiva y actividades de movimiento consciente
integradas a los recreos dirigidos, con miras a reducir la intranquilidad
fisica y mejorar la capacidad de concentracion de los estudiantes durante

las actividades académicas.

Se exhorta al psicologo de la Institucion Educativa Privada Triolet
establecer un protocolo de atencion prioritaria para estudiantes que
presenten manifestaciones somaticas severas de ansiedad, incluyendo
sesiones individuales de contencién emocional, técnicas de respiracion
especializada y coordinacion con los padres de familia para derivacion
médica cuando sea necesario, con la intencion de abordar este
componente ansioso que muestra el mayor impacto negativo sobre el

aprovechamiento escolar.
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Se sugiere al Director de la Institucion Educativa Privada Triolet facilitar
que el psicologo institucional brinde capacitacion continua a los docentes
en identificacion temprana y manejo basico de sintomas ansiosos en el
aula, mediante talleres mensuales que incluyan estrategias pedagdgicas
adaptativas, modificaciones en las metodologias de evaluacion vy
técnicas de comunicacidon empatica, con el propdsito de optimizar el
trabajo colaborativo y generar un ambiente educativo mas comprensivo

y favorable para el aprendizaje.

81



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguila, C. (2020). Mindfulness y educacién fisica: beneficios en el ambito
educativo.  Cuadernos del Profesorado, 13(26), 1-10.
http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/8617/2739-9499-1-
PB.pdf

Arias, J. (2020). Proyecto de tesis: Guia para la elaboracion. Biblioteca
Nacional del Perd. https://www.udocz.com/apuntes/732262/1-
proyecto-de-tesis-guia-para-la-elaboracion

Arias, J., Holgado, J., Tafur, T., & Vasquez, M. (2022). Metodologia de la

investigacion el método Arias para realizar un proyecto de tesis.

Editorial INUDI PERU.
https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/view/22
/16/32

Armenta, L., & Siari, C. D. (2022). La ansiedad en el rendimiento escolar
del estudiante de secundaria en matematicas. Revista de
Investigacion Académica Sin Frontera, 15(38).
https://revistainvestigacionacademicasinfrontera.unison.mx/index.p
hp/RDIASF/article/view/493/612

Bardin, L. (2011). Analisis de contenido (E. Martin, Trad.). Ediciones Akal.
https://books.google.com.pe/books?id=lvhoTqgll EQC&printsec=fron

tcover&hl=es#v=onepage&q&f=false
Beck, A. T., & Clark, D. A. (1997). An information processing model of
anxiety: Automatic and strategic processes. Behaviour Research and
Therapy, 35(1), 49-58. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/9009043/
Beck, A. T., & Emery, G. (1985). Anxiety disorders and phobias: A cognitive

perspective. Basic Books.
https://books.google.com.pe/books/about/Anxiety Disorders_And__
Phobias.html?id=4xgyc7pbgHOC&redir_esc=y

Beck, A. T., & Steer, R. A. (1988). Beck Anxiety Inventory Manual. The

Psychological Corporation.
https://ia801500.us.archive.org/30/items/BAIManual/BAl%20Manual
pdf

82


http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/8617/2739-9499-1-PB.pdf
http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/8617/2739-9499-1-PB.pdf
https://www.udocz.com/apuntes/732262/1-proyecto-de-tesis-guia-para-la-elaboracion
https://www.udocz.com/apuntes/732262/1-proyecto-de-tesis-guia-para-la-elaboracion
https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/view/22/16/32
https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/view/22/16/32
https://revistainvestigacionacademicasinfrontera.unison.mx/index.php/RDIASF/article/view/493/612
https://revistainvestigacionacademicasinfrontera.unison.mx/index.php/RDIASF/article/view/493/612
https://books.google.com.pe/books?id=IvhoTqll_EQC&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=IvhoTqll_EQC&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false

Beck, A. T., Epstein, N., Brown, G., & Steer, R. A. (1988). An inventory for
measuring clinical anxiety: Psychometric properties. Journal of
Consulting  and  Clinical  Psychology, 56(6), 893-897.
https://www.researchgate.net/publication/215837708 Beck AT Ep

stein N Brown G Steer RA An Inventory for Measuring Clinica

| Anxiety Psychometric Properties J Consult Clin Psychol 56 8
93-897

Mudiz, J. (2018). Introduccion a Ila Psicometria. Piramide.

https://www.edicionespiramide.es/libro/psicologia/introduccion-a-la-
psicometria-jose-muniz-fernandez-9788436839326/

Bowen, G. A. (2009). Document analysis as a qualitative research method.
Qualitative Research Journal, 9(2), 27-40.
https://www.emerald.com/qrj/article-
abstract/9/2/27/360733/Document-Analysis-as-a-Qualitative-
Research-Method?redirectedFrom=fulltext

Bie, F., Yan, X,, Xing, J., Wang, L., Xu, Y., Wang, G., Wang, Q., Guo, J.,
Qiao, J., y Rao, Z. (2024). Rising global burden of anxiety disorders

among adolescents and young adults: trends, risk factors, and the
impact of socioeconomic disparities and COVID-19 from 1990 to
2021. Frontiers in Psychiatry, 15,
1489427 . https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1489427

Callisaya-Condori, J. C. (2024). Mindfulness como estrategia para la
gestion de ansiedad ocasionada por consumo de sustancias
psicoactivas. @ Revista  Docentes 2.0, 17(1), 310-319.
https://doi.org/10.37843/rted.v17i1.479

Celaya, D. L. (2025). Capacidades docentes en el aprendizaje basado en
proyectos (ABP): revision sistematica de los desafios y las
oportunidades de la innovaciéon didactica en secundaria.
Actualidades Investigativas en  Educacion, 25(2), 1-28.
https://doi.org/10.15517/aie.v25i2.62567

Clark, D. A., & Beck, A. T. (2010). Cognitive therapy of anxiety disorders:
Science and practice. Editorial Guilford Press. https://www.terapia-

cognitiva.mx/pdf_files/2Semestre/teoria-y-tratamiento-transtornos-

83


https://www.researchgate.net/publication/215837708_Beck_AT_Epstein_N_Brown_G_Steer_RA_An_Inventory_for_Measuring_Clinical_Anxiety_Psychometric_Properties_J_Consult_Clin_Psychol_56_893-897
https://www.researchgate.net/publication/215837708_Beck_AT_Epstein_N_Brown_G_Steer_RA_An_Inventory_for_Measuring_Clinical_Anxiety_Psychometric_Properties_J_Consult_Clin_Psychol_56_893-897
https://www.researchgate.net/publication/215837708_Beck_AT_Epstein_N_Brown_G_Steer_RA_An_Inventory_for_Measuring_Clinical_Anxiety_Psychometric_Properties_J_Consult_Clin_Psychol_56_893-897
https://www.researchgate.net/publication/215837708_Beck_AT_Epstein_N_Brown_G_Steer_RA_An_Inventory_for_Measuring_Clinical_Anxiety_Psychometric_Properties_J_Consult_Clin_Psychol_56_893-897
https://www.emerald.com/qrj/article-abstract/9/2/27/360733/Document-Analysis-as-a-Qualitative-Research-Method?redirectedFrom=fulltext
https://www.emerald.com/qrj/article-abstract/9/2/27/360733/Document-Analysis-as-a-Qualitative-Research-Method?redirectedFrom=fulltext
https://www.emerald.com/qrj/article-abstract/9/2/27/360733/Document-Analysis-as-a-Qualitative-Research-Method?redirectedFrom=fulltext
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1489427
https://doi.org/10.37843/rted.v17i1.479
https://doi.org/10.15517/aie.v25i2.62567

ansiedad/recursos/%5BDavid_A._Clark_Phd,_Aaron_T._Beck_MD
%5D_Cognitive_T(BookFi.org).pdf

Contreras-Basurto, A., Valenzuela-Ramirez, S., & Rivera-Landeros, E.
(2024). Aprendizaje basado en proyectos, como estrategia didactica
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ingenio y Conciencia
Boletin Cientifico de la Escuela Superior Ciudad Sahagun, 11(21),
109-111. https://doi.org/10.29057/escs.v11i21.11735

Coronel, M. M., y Samaniego, V. V. (2024). Ansiedad y rendimiento
académico en estudiantes de quinto afio de secundaria de una
institucion educativa publica de Huancayo-2023 [Tesis de pregrado,
Universidad Continental]. Repositorio continental.
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/16100
/1/IV_FHU_501_TE_Coronel_Samaniego_2024.pdf

Escuela de Profesores del Peru [EPP]. (2024, 10 de mayo). Logro de
aprendizaje, concepto, aspectos generales, mejoras, retos y
perspectivas. https://epperu.org/logro-de-aprendizaje-concepto-
aspectos-generales-mejoras-retos-y-perspectivas/

Espinoza, E. E. (2019). Las variables y su operacionalizacion en la
investigacion educativa. Segunda parte. Revista Conrado, 15(69),
171-180.
https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/1052/106
8

Fernandez, J. G. (2025). Estrategias de aprendizaje y logros de aprendizaje
en comunicacion de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Pedro Paulet Mostajo, Huacho, 2022 [Tesis de pregrado,
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién]. Repositorio
UNJFSC.
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/11132

Garcia-Blanc, N., Gomis, R., Ros-Morente, A., & Filella, G. (2025).

Explorando la relacién entre ansiedad estado, género y rendimiento

académico en estudiantes de educacion secundaria. Estudios sobre
Educacion. https://revistas.unav.edu/index.php/estudios-sobre-

educacion/article/view/52238

84


https://doi.org/10.29057/escs.v11i21.11735
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/16100/1/IV_FHU_501_TE_Coronel_Samaniego_2024.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/16100/1/IV_FHU_501_TE_Coronel_Samaniego_2024.pdf
https://epperu.org/logro-de-aprendizaje-concepto-aspectos-generales-mejoras-retos-y-perspectivas/
https://epperu.org/logro-de-aprendizaje-concepto-aspectos-generales-mejoras-retos-y-perspectivas/
https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/1052/1068
https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/1052/1068
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/11132
https://revistas.unav.edu/index.php/estudios-sobre-educacion/article/view/52238
https://revistas.unav.edu/index.php/estudios-sobre-educacion/article/view/52238

Garcia-Blanc, N., Gomis, R., Ros-Morente, A., & Filella, G. (2025).
Explorando la relaciéon entre ansiedad estado, género y rendimiento
académico en estudiantes de educacion secundaria. Estudios Sobre
Educacion, 49, 1-25. https://revistas.unav.edu/index.php/estudios-
sobre-educacion/article/view/52238/41860

Gonzalez, M.A., & Trevifio, D.C. (2018). Logro educativo y factores
asociados en estudiantes de sexto grado de educacién primaria en

el estado de Nuevo Ledn, México. Revista Mexicana de

Investigacion Educativa, 23(76), 107-136.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-
26982018000100107

Grados, A. (2022). Ansiedad escolar y logro de los aprendizajes en
comunicacion de estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa en Ventanilla, 2022 [Tesis de maestria, Universidad Cesar
Vallejo]. Repositorio UCV.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/99986
/Grados_EAK-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Grelle, K. M., et al. (2024). Contributing factors to the rise in adolescent
anxiety and associated mental health disorders: A narrative review of
current literature. Journal of Child and Adolescent Psychiatric
Nursing, 37(4), e12425. https://doi.org/10.1111/jcap.12425

Hadi, M., Martel. C., Huayta, F., Rojas, R., & Arias, J. (2023). Metodologia
de la investigacion — Guia para el proyecto de tesis. Editorial Instituto
Universitario de Innovacion Ciencia y Tecnologia Inudi Pera S.A.C.
https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/view/82
1124/149

Hernandez, J. S., Tobdn, S., Gonzalez, L., & Guzman, C. (2015).
Evaluacion socioformativa y rendimiento académico en un programa
de posgrado en linea. Paradigma, 36(1), 30-41.
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-
22512015000100003

Hernandez, R. y Mendoza, C.P. (2018). Metodologia de la investigacion:
Las rutas cuantitativas, cualitativas y mixta. Editorial McGraw Hill /

Interamericana Editores S.A.

85


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/99986/Grados_EAK-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/99986/Grados_EAK-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.1111/jcap.12425
https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/view/82/124/149
https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/view/82/124/149

http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/D

rogas_de_Abuso/Articulos/SampieriLasRutas.pdf

Infobae. (2024, febrero 1). Afio escolar 2024: ;Es obligatorio que los

colegios soliciten informe de salud mental a estudiantes? Infobae
Peru. https://lwww.infobae.com/peru/2024/02/01/minedu-ano-
escolar-2024-es-obligatorio-que-los-colegios-soliciten-informe-de-

salud-mental-a-estudiantes/

Luu-Thi, H. T., Ngo-Thi, T. T., Nguyen-Thi, M. T., Thao-Ly, T., Nguyen-

Duong, B. T., & Tran-Chi, V. L. (2021). An investigation of
mathematics anxiety and academic coping strategies among high
school students in Vietham: A cross-sectional study. Frontiers in
Education, 6, 742130. https://doi.org/10.3389/feduc.2021.742130

Malavé, I. K. M., Caceres, L. E., & Lolin, G. A. (2025). Aprendizaje basado

en proyectos como estrategia de ensefianza en estudiantes de
educacion basica: revision sistematica de la literatura. South Florida
Journal of Development, 6(4), 1-15.
https://ojs.southfloridapublishing.com/ojs/index.php/jdev/article/view
/5105

Martinez, A., & Campos, F. (2015). Correlacion entre actividades de

interaccién social registradas con nuevas tecnologias y el grado de
aislamiento social en los adultos mayores. Revista mexicana de
ingenieria biomédica, 36(3), 181-190.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-
95322015000300004

Medina, M., Rojas, R., Bustamante, W., Loaiza, R., Martel, C., Castillo, R.

(2023). Metodologia de la investigacion. Editorial Instituto
Universitario de Innovacién Ciencia y Tecnologia Inudi Peru.
http://coralito.umar.mx:8383/jspui/bitstream/123456789/1539/1/80-
M%c3%a9todolog%c3%ada%2bde%2bla%2binvestigaci%c3%b3n.
pdf

Meneses-Bucheli, K., Yanez-Arcos, A., Carranza-Villarroel, C., & Zevallos-

Polo, D. (2024). La relacion entre ansiedad y rendimiento académico

en los estudiantes ecuatorianos de 15 anos. Pensamiento Educativo,

86


http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/SampieriLasRutas.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/SampieriLasRutas.pdf
https://www.infobae.com/peru/2024/02/01/minedu-ano-escolar-2024-es-obligatorio-que-los-colegios-soliciten-informe-de-salud-mental-a-estudiantes/
https://www.infobae.com/peru/2024/02/01/minedu-ano-escolar-2024-es-obligatorio-que-los-colegios-soliciten-informe-de-salud-mental-a-estudiantes/
https://www.infobae.com/peru/2024/02/01/minedu-ano-escolar-2024-es-obligatorio-que-los-colegios-soliciten-informe-de-salud-mental-a-estudiantes/
https://doi.org/10.3389/feduc.2021.742130
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-95322015000300004
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-95322015000300004
http://coralito.umar.mx:8383/jspui/bitstream/123456789/1539/1/80-M%c3%a9todolog%c3%ada%2bde%2bla%2binvestigaci%c3%b3n.pdf
http://coralito.umar.mx:8383/jspui/bitstream/123456789/1539/1/80-M%c3%a9todolog%c3%ada%2bde%2bla%2binvestigaci%c3%b3n.pdf
http://coralito.umar.mx:8383/jspui/bitstream/123456789/1539/1/80-M%c3%a9todolog%c3%ada%2bde%2bla%2binvestigaci%c3%b3n.pdf

61(1), 1-14.
https://pensamientoeducativo.uc.cl/index.php/pel/article/view/66369

Meneses-Bucheli, K., Yanez-Arcos, A., Zevallos-Polo, D., & Carranza-
Villarroel, C. (2024). La relacion entre ansiedad y rendimiento
académico en los estudiantes ecuatorianos de 15 afos.
Pensamiento educativo, 61(1), 0-0.
https://pensamientoeducativo.uc.cl/index.php/pel/article/view/66369

Mercedes, M. |., & Ruiz, J. D. A. (2024). Mindfulness en la educacion: Una
revision sistematica. RIDE Revista Iberoamericana para la
Investigacion y el Desarrollo Educativo, 15(29), 1-25.
https://doi.org/10.23913/ride.v15i29.2081

Ministerio de Educacién del Peru [MINEDU]. (2016). Curriculo Nacional de

la Educacion Basica. MINEDU.
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-2016-
2.pdf

Moreno, A., Luna, P., & Cejudo, J. (2020). Promoviendo el éxito escolar a
través de intervenciones basadas en mindfulness en educacién
primaria: Programa Mindkinder. Psicodidactica, 25(2), 136-142.
https://doi.org/10.1016/j.psicod.2019.12.001

National Survey of Children's Health. (2024). Adolescent mental and
behavioral health, 2023. National Survey of Children’s Health Data
Briefs. Health Resources and Services
Administration. https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK608531/

Organizacion Mundial de la Salud. (2024, octubre 10). Salud mental de los
adolescentes. WHO. https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/adolescent-mental-health

Pacheco, D. G. (2019). Adiccion al internet, impulsividad y ansiedad en
estudiantes de nivel secundaria de dos instituciones educativas de
Villa EI Salvador [Tesis de pregrado, Universidad Auténoma Del
Peru]. Repositorio Autéonoma.
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/
696/PACHECO%20CHAVEZ%2C%20DANA%20GRACIELA.pdf?s

equence=1&isAllowed=y

87


https://pensamientoeducativo.uc.cl/index.php/pel/article/view/66369
https://doi.org/10.23913/ride.v15i29.2081
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-2016-2.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-2016-2.pdf
https://doi.org/10.1016/j.psicod.2019.12.001
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK608531/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/696/PACHECO%20CHAVEZ%2C%20DANA%20GRACIELA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/696/PACHECO%20CHAVEZ%2C%20DANA%20GRACIELA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/696/PACHECO%20CHAVEZ%2C%20DANA%20GRACIELA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pastor, C. B. (2021). Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de
educacion secundaria de una institucion estatal del distrito de
Carabayllo [Tesis de pregrado, Universidad Ricardo Palmal.
Repositorio Institucional URP.
https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/5398

Prieto, J., Salas, J., Tierno, J., Alvarez-Kurogi, L., Gonzalez-Garcia, H., &
Castro Lépez, R. (2023). Social anxiety and academic performance
during COVID-19 in schoolchildren. PLoS ONE, 18(1), e0280194.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0280194

Ramos C. (2021). Disefios de Investigacion. CienciAmérica, Vol. 10 (1).
http://201.159.222.118/openjournal/index.php/uti/article/view/336/62
1

Razali, N., & Wah, Y. (2011). Power comparisons of Shapiro-Wilk,
Kolmogorov-Smirnov, Lilliefors and Anderson-Darling tests. Journal
of  Statistical Modeling and  Analytics, 2(1), 21-33.
https://www.nrc.gov/docs/ML1714/ML17143A100.pdf

Romero, H., Real, J.J., Ordofiez, J. L., Gavino, G.E, Saldarriaga, G. (2021).

Metodologia de la investigacion (1ra. Edicion). Editorial corporativa.

https://www.researchgate

Tang, Y. X., & He, W. G. (2023). Meta-analysis of the relationship between
university students' anxiety and academic performance during the
coronavirus disease 2019 pandemic. Frontiers in Psychology, 14,
1018558. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1018558

Tobon, S. (2005). Formacion basada en competencias: Pensamiento
complejo, diserio curricular y didactica (2.2 ed.). ECOE Ediciones.
https://www.uv.mx/psicologia/files/2015/07/tobon-s.-formacion-
basada-en-competencias.pdf

Tobon, S. (2008). La formacion basada en competencias en la educacion
superior. https://cmapspublic3.ihmc.us/rid=1LVT9TXFX-1VKCOTM-
16YT/Formaci%C3%B3n%20basada%20en%20competencias%20(
Sergio%20Tob%C3%B3n).pdf

Tobdn, S. (2013). Formacion integral y competencias (4.2 ed.). ECOE
Ediciones.

https://www.researchgate.net/profile/Sergio_Tobon4/publication/319

88


https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/5398
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0280194
http://201.159.222.118/openjournal/index.php/uti/article/view/336/621
http://201.159.222.118/openjournal/index.php/uti/article/view/336/621
https://www.nrc.gov/docs/ML1714/ML17143A100.pdf
https://www.researchgate/
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1018558

310793 _Formacion_integral_y competencias_Pensamiento_compl
ejo_curriculo_didactica_y_evaluacion/links/59a2edd9a6fdcc1a315f
565d/Formacion-integral-y-competencias-Pensamiento-complejo-
curriculo-didactica-y-evaluacion.pdf

Torres, R. Y. (2022). Depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas publicas de Comas, 2022
[Tesis de pregrado, Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio UCV.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/88682
[Torres_PRY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Trinidad, L. A., & Varillas, G. V. (2021). Adiccién a redes sociales y ansiedad
estado — rasgo en estudiantes de secundaria del colegio privado
Nikola Tesla, Huacho 2021 [Tesis de grado, Universidad César
Vallejo]. Repositorio Digital Institucional UCV.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/65398

Villanueva, F. J. (2022). Metodologia de la investigacion. Editorial Klik

Soluciones Educativas.
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=6e-
KEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=La+poblaci%C3%B3n+Metodol
ogia+de+investigaci%C3%B3n&ots=WHES5MLAe0&sig=zQzhU3lI
mWXsMb8IYE77aKVzFEJY#v=onepage&q&f=false

Vinaccia, S., & Ortega, A. (2020). Variables asociadas a la ansiedad-
depresion en estudiantes universitarios. Universitas Psychologica,
19, 1-13. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9049668

Zegarra, A. C., Zegarra, E., & Sotelo, K. R. (2024). Ansiedad generalizada
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacionall
del cono Norte. Revista Cuidado y Salud Publica, 4(2), 33-39.
https://www.cuidadoysaludpublica.org.pe/index.php/cuidadoysaludp

ublica/article/view/114

89


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/88682/Torres_PRY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/88682/Torres_PRY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/65398
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=6e-KEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=La+poblaci%C3%B3n+Metodologia+de+investigaci%C3%B3n&ots=WHES5MLAeo&sig=zQzhU3ImWXsMb8lYE77aKVzFEJY#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=6e-KEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=La+poblaci%C3%B3n+Metodologia+de+investigaci%C3%B3n&ots=WHES5MLAeo&sig=zQzhU3ImWXsMb8lYE77aKVzFEJY#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=6e-KEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=La+poblaci%C3%B3n+Metodologia+de+investigaci%C3%B3n&ots=WHES5MLAeo&sig=zQzhU3ImWXsMb8lYE77aKVzFEJY#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=6e-KEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=La+poblaci%C3%B3n+Metodologia+de+investigaci%C3%B3n&ots=WHES5MLAeo&sig=zQzhU3ImWXsMb8lYE77aKVzFEJY#v=onepage&q&f=false
https://www.cuidadoysaludpublica.org.pe/index.php/cuidadoysaludpublica/article/view/114
https://www.cuidadoysaludpublica.org.pe/index.php/cuidadoysaludpublica/article/view/114

ANEXOS

90



Anexo 1. Matriz de Consistencia

Problemas Objetivos Hipdtesis Metodologia
Pregunta general: Objetivo general: Hipotesis general
Enfoque de
¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | ;Cual es la relacion entre la | investigacion
Cuantitativa

ansiedad y logro de aprendizaje
de

Institucion

en estudiantes nivel

secundaria de la
Educativa Privada Triolet, Huaura

- 20257

ansiedad y logro de aprendizaje
de

Institucion

en estudiantes nivel

secundaria de la
Educativa Privada Triolet, Huaura

- 2025.

ansiedad y logro de aprendizaje en
estudiantes de nivel secundaria de
la Institucion Educativa Privada
Triolet, Huaura - 20257

Preguntas especificas:

Objetivos especificos:

Hipotesis Especificas:

¢,Cual es la relacion entre la
dimension afectiva y logro de
aprendizaje en estudiantes de
nivel secundaria de la Institucion
Educativa Privada Triolet, Huaura
- 20257

¢,Cual es la relacion entre la
dimension motor y logro de

aprendizaje en estudiantes de

Determinar la relacion entre la
dimension afectiva y logro de
aprendizaje en estudiantes de
nivel secundaria de la Institucion
Educativa Privada Triolet, Huaura
- 2025

Determinar la relaciéon entre la
dimension motor y logro de

aprendizaje en estudiantes de

Existe relacion significativa entre la
dimension afectiva y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion
Educativa Privada Triolet, Huaura -

2025.

Existe relacion significativa entre la

dimension motor y logro de

aprendizaje en estudiantes de nivel

Tipo de investigacion:
Basica

Nivel de investigacion:
Relacional

Diseiio de
investigacion:
No experimental -
transversal

Poblacién
280 estudiantes

Muestra
162 estudiantes

Técnica de recoleccion
de datos:
Encuesta

Analisis documental
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nivel secundaria de la Institucion
Educativa Privada Triolet, Huaura
- 20257

¢,Cual es la relacion entre la
dimensiéon somatica y logro de
aprendizaje en estudiantes de
nivel secundaria de la Institucion
Educativa Privada Triolet, Huaura
- 2025

nivel secundaria de la Institucion
Educativa Privada Triolet, Huaura
- 2025.

Determinar la relacion entre la
dimensidon somatica y logro de
aprendizaje en estudiantes de
nivel secundaria de la Institucion
Educativa Privada Triolet, Huaura
- 2025.

secundaria de la Institucion
Educativa Privada Triolet, Huaura -

2025.

Existe relacion significativa entre la
dimensiéon somatica y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion
Educativa Privada Triolet, Huaura -

2025.

Instrumento

recoleccioén de datos:

- V1 Cuestionario

- V2 Guia de analisis
documental

Procesamiento de

informacion:

Software:

25.00

SPP
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

’ AUTONOMA

DE ICA
CUESTIONARIO DE ANSIEDAD DE BECK-BAI

Adaptado por: Grecia Allison Vasquez Maza

Edad: .............. Sexo: (M) (F) Fecha de nacimiento: ...........ccoovviiiiiiiiiiiii e,
Institucion educativa: ........ooeviini Grado: ..o

Viven con: Ambos padres( ) Solomadre( ) Solopadre( ) Otros( )
Distrito donde vives: ... Turno que estudias: ......................

Indicaciones

A continuacion, se presentan una lista de sintomas comunes de la
ansiedad. Lea cada uno de los items atentamente, e indique cuanto le ha
afectado en la ultima semana incluyendo hoy.

Hoy o durante la semana, me he sentido...

DIMENSION AFECTIVA

N° | item Nada | Leve | Regular | Fuerte

1 | Con temor a que ocurra lo peor

2 | Inestable

3 | Aterrorizado o asustado

4 | Nervioso

5 | Con miedo a perder el control

6 | Con miedo
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DIMENSION MOTOR

NO

item Nada

Leve

Regular

Fuerte

7

Incapaz de relajarme

8

Con sensacion de bloqueo

9

Inquieto, inseguro

10

Con temor a morir

DIMENSION SOMATICA

NO

item

Nada

Leve

Regular

Fuerte

11

Torpe o entumecido

12

Acalorado

13

Con temblor en las piernas

14

Mareado, o0 que se me va la

cabeza

15

Con latidos del corazén fuertes y

acelerados

16

Con temblores en las manos

17

Con sensacion de ahogo

18

Con problemas digestivos

19

Con desvanecimientos

20

Con rubor facial

21

Con sudores, frios o calientes

Puntuacion por dimensiones:

AS1 (Afectiva): __ /24 puntos
AS2 (Motor): /12 puntos
AS4 (Somatica): /33 puntos

Total BAl: /69 punto
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Guia de Analisis Documental

Nombre: ... | Grado.......... | Sesion........
COMPETENCIAS Y NIVELES DE LOGRO
COMPETENCIAS Il | Semestral
Matematica

Resuelve problemas de cantidad.

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y

cambio.

Resuelve problemas de forma, movimiento vy

localizacion.

Resuelve problemas de gestion de datos e

incertidumbre.

Comunicacion

Se comunica oralmente en su lengua materna.

Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua

materna.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

Personal Social

Construye su identidad.

Convive y participa democraticamente en la busqueda

del bien comun.

Construye interpretaciones historicas.

Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.

Gestiona responsablemente los recursos econémicos.

Ciencia y Tecnologia

Indaga mediante métodos cientificos para construir

Sus conocimientos.

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia,

biodiversidad, Tierra y universo.
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Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para

resolver problemas de su entorno.

Nota: Los niveles de logro alcanzados (AD: Logro destacado, A: Logro
esperado, B: En proceso, C: En inicio) en las competencias de Matematica,
Comunicacion, Personal Social y Ciencia y Tecnologia.
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Anexo 3. Fichas de validacion por juicio de expertos

Experto 1
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:

Nombre del Expe rtu:|

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Appectos Para Evaluar

Descripeion:

Evaluackin
Cumpla Ho cumple

Pregunizs por corregir

1. Claridad

Las preguntas estin
elabaradas usando un
leriuaie apropiadas

2. Oibjetividad

CUMPLE

Las preguntas estan
axpresadas an aspecios
absarvables

CUMFLE

3. Conveniencia

Las preguntas estin
adecuadas al lerma a
ser imaestigade

CUMPLE

4. Organizacian

Existe una Crgantzaciin
kigica y sirtdctica en el
cuestanarno

5. Buficienca

CUMPFLE

El cusstionaric oamprends
todos las indicadanes en

canticad y calidad

8. Inercionalidad

CUMPLE

El cuestionaris es
adecusdo pans maedr
las indicadares de s

invesligacdan

CUMPLE

7. Cansistencis

Las preguntas estan
basadas &n aspechas
lednicos del fema

investiqado

CUMPFLE

5. Coharencia

Exisle ralacion enlre las
pregunias & indicadonas

CUMPLE

9. Estructura

La astructura del
Cusstianana raspande
o las preguntas de la
invesigacdan

10. Pertinencia

CUMPLE

El cuestianano &< il y
oporiuno para

CUMPLE

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

- i
¢

(A

— ",

B D s |
pRICOLOGO f
£ Pu.P N°5a87 /

Apellides y Nombres del validador: Simbron Flores Luis Alberto

Grado academico: Magister
M®. DMI: 15600034
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Experto 2

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion:

Nombre del Experto:

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe una Organizacion
logica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

Cumple

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

F
7 /]
_%1«4/

g TUARA L LATERARO KEDUA
CPsP 14924

Apellidos y Nombres del validador: Yajaira Milagritos Laveriano Medina
Grado académico: Magister
N°. DNI: 40472636
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion:

Nombre del Experto:
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas wusando un
lenguaje apropiado

CUMPLE

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

CUMPLE

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

CUMPLE

4. Organizacién

Existe una Organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

CUMPLE

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

CUMPLE

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
investigacién

CUMPLE

7. Consistencia

Las preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

CUMPLE

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

CUMPLE

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

CUMPLE

10. Pertinencia

El cuestionario es dutil y
oportuno para la
investigacion

CUMPLE

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

N°. DNI:

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico:

¥13813%9
C.Fs.P - 590
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Anexo 4. Base de datos
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3/3/3/4/1/3/3[2]3|3|3/3|3/3|3]1/3|1]3]1/3]/3/3|3

3134313/ 3/3/3/4/4/4|3/3|3|1[3]1/4|1[3]/4/4|3

3143/ 3/1,3/4/3/3/3/4/3|3/3|3/1[3|3/1]3[3/3/3|3

3433/ 1/3/4[3]3|4(1/3|3|3]|3|3|3|1/4/3/4/3/3|3
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223/4(2/3|3|3|4|3/3[/4]|1

33/3|3]3/3|3|3[3|3/4|3|1

41/4/3|3|3|3/3/3/3/4/4/1/4/3/4/4/1/4/3/3/3|2/4/4/2/3|3/1]4]1/3|1[3]/3/4[3

53[3/4/3|3(3|3|3|3[4|3[1/4/4/4/3/1/4/4/3|/3|3|3[3/3|3|3[1]1[1/4][1]4/4]3|3

6/3/3/3/4/3/3|3|3|3/4/3/1/4/3/4/3/1/4/3/3/3/3/3|3/4/4/3|2|2|2/4|2/3/3|3|3

73/4(4/3/3/3|3|3|3/4/4/2|3/3/4/4/3/3/3/2|3|3/1[3/3/4/3|2|2|2/4|1/3/3/4|3

83/3/4/3/3(3|3|3|3/4|/3/1/4/4/4/3/3/4/4/3/3|3/3|]4/3|3|3[1/3[1/3]3][3/2]|2]3

93/4/3/3/4/3|4|3|3/4/4/3/3/3/4/4/3/3/3/3/3/4/3|3|3/3|3|1]|1]1

#3]3|3|3|3]3|3|3|3| 3] 3|1

#4|3|3|4|3/3|3|3|3|3|3[1

#4|4/4|/4/3/3|3]|3|3|3|3|1

100



— |~ N[O MO~ O~ N — Ovr T T M~ O|v v v v

(oo} O~ T (v M|+~ O (oo} N~ ~ v« |v Olv— N (<] » 0|+~ O
~— N|v < D~ Nv~ N|v™ O|xv~ O+ ~ v v~ N[v— O|v O|v v (<]
|~ N[ MM~ N~ N (o)) ~ T MO |~ N T~ N~ N
OOINDITNDODNOODNOMOMONMm ™ OANM— NO MO MO MmIT ™M
T O M N[O~ N M M ~ T O M N[O MMM
T O N O M~ O~ NN O|— ~ T ON T~ v~ O~ N~ O~ N O
T ANTOWOOIN — T NTOMOoMm ™ TOTAND —~FO T O N|T ~—
O NMNOTIO DO VI VO OO MO © © O VI OV(O© O|© v~ (O© T|© ©

~ AN < ~ ™ ~ ™ ~ ~ ™ ~ ™ ~ ~

3333/ 1/3/3[3]3|4(2/4/3|3|3]|1/12|4/3/4/3/3/3|4

3333/ 1/3/3[3]3|4(3/3|3/3|3/4/2{1/4/5/3/4/4|4

3/3/4/2/1/3/3[3]3|4(1/4/3/3]|3|3|3|1/3]3/3/3/4|3

31334133/ 2]33/3/3|3/3|3/1[3]1/3]1[3]/3/3|3

313431333/ 3/2/2/2|3/3|3|1[3]1/2]1[3]/4/2]|3

313/4/4/1/3/3/2]33/1/3|3/4/3/2|2|2/4|1[3/3/4|3

3134213/ 3/3/3/4/3/4/3/3|3/3|3|3/3|3[3/3/4|3

3/3/3/4/1/3/3[/2]3|3|3/3|3/3|3]1/3|1]3]1/3/3/3|3

313431333/ 3/4/4/4[3/3|3|/1[3]|1/4|1[3]/4/4|3

#3/3|3|/4|3/3/3/3|3|4/4/4/3/3/4/4/1/3/3/3/3[4[1]3]3|3]3|3/3|2|1/2]3/3]/4]3

#312|2|/4|3|3/3|3|3|4/4/3/3[3/4/2/3/3/3/3/3/4/1/4/3|3/3/4/4|1/3|/1[3/3/3/4

#3]3|3|3|3|3|3|3|3| 3] 3|1

#113/2|1|3]|3|3|3|4| 3| 3|1

#3]3|3|3|3|3(3/3|2|4| 2|1

#2]3|/4|2|3|3|3/4[|3|3]4]|1

#4/3/4|3|3]/3(3|3|3| 4| 3|1

#1/4/3|/3|3/3/3/3|3|4/4/1/4[3/4/4/1]4/3/3/3[1/4[1/1]|3/3|2|4/1|3/2]3/3/2[3|1(4]7|7/3]4[7]|2|9|9

#3/3/4/3|3/3/3/3|3|4/3|/1/4[4/4/3/1/4/4/3/3[3|3[3/3|3/3|1]1/1]2/1]2]2]3[3/1(6/5/9/3|4(2|8/6|9

#3/3|3|/4|3/3/3/3|3| 4314343/ 1/4,3/3/3[3/3|3/4|4/3/2|2|2|4/2/3/3]/3]|3

#3]4|/4|4|3/3|3|3|3[4|4]|1

#3]3|3|3|3|3(3|3|2|4| 2|1

#2|3|4(2|3|3|3]|4|3[3]|4][1

#3/3|3|3|3|3|3|3|3| 4| 3|1

#114|3|3[|3|3|3|3|3|4[4[1[4|3[4]4[1]4[3]3[/3|2|4/4/2|3|3/1/4|1[3[1/3]3]4/3

#3/3/4[3[/3[|3[|3|3|3|4[3[1[4]4[4]3[1]4/4]3[3]|3]|3/3|3[3|3]1|1]1[4[1/4]4/3/3
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34,33/ 1/3/4[3]3|3/4/3|3/3|3]1/3|3]1]3/3]/3/3|3

314/ 3/3/1/3/4/3/3/4/1/3|3/3/3/3|3/1/4/3[4/3/3|3

3143/ 3/1/3/4/3/3/4/3/4/3/3/3/1[1]2/2]1[3]3/3[3]1/5/0/2|2|/1/4/8/8]|0

31333133/ 3/3/4/2/4/3/3|3/1|2/4/3/4[3/3/3|4

3133313/ 3/3/3/4/3/3|3/3/3/4|2|1/4|5[3/4/4|4

3134213/ 3/3/3/4/1/4/3/3|3|3|3]|1/3|3[3/3/4|3

3/3/3/4/1/3/3[/2]3|3|3/3|3/3|3]1/3|1]3]1/3/3/3|3

3134313/ 3/3]/3|2/2/2|3/|3|3|1[3]1/2|1[3]/4/2]|3

#3/3|3|/4|3/3/3/3|3|4/3/1/4[3/4/3/1/4/3/3/3[3/3|3/4/4/3/2|2|2|4/23/3]/3]|3

#3/4|/4/3|3|3/3/3|3|4/4/2/3/3/4/4/3/3/3/2|3[3[1]3|3|4/3/2|2|2|4|/1[3/3]/4|3

#3/3|/4|3|3/3/3|3|3|4/3/1/4/4/4/3/3/4/4/3/3[3/3|/4/3|3|3|1|3|1]3]3[3/2]2]|3

#3/4|3|13|4/3/4/3|3|4/4/3/3/3/4/4/3/3/3/3/3/4/3|3|3[3[3]1]1]1

#3]3|3|3|3|3|3|3|3| 3] 3|1

#4/3|3|4|3|3|3|3|3| 3] 3|1

#414/4/4|3/3/3|3|3| 3] 3|1

#3/3|3|/4|3/3/3/3|3|4/4/4/3/3/4/4/1/3/3/3/3[4/1|3]3|3]3|3|3|2|1/2]3/3]/4|3

#312|2|/4|3/3/3|3|3|4/4/3/3/3/4/2/3/3/3/3/3/4/1/4/3|3/3/4/4|/1]3/1/3/3]/3/4

#3]3|3|3|3]3|3|3|3| 3] 3|1

#113/2|1/3]3|3|3|4| 3] 3|1

#3]3|3|3|3|3(3|3|2|4| 2|1

#2|3|4(2|3|3|3]|4|3[3]|4][1

#4/3|/4|3|3/3|3|3|3| 4| 3|1

#114|3[3|3|3|3|3|3|4(4[1[4]3[4]4[1]4[3]3[3]|1/4/(1/1|3]|3/2/4|1|3[/2|3[3]2/3[1]4]|7|7|3]4]7]|2|9]|9

#3/3/4/3|3/3/3/3|3|4/3/1/4(4/4/3/1/4/4/3/3[3|3[3/3|3/3|1]1)1]/2/1]2]2]3[3/1(6/5/9/3/4(2|8/6|9
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31344133/ 2]33/1/3|3/4(3/2|2|2/4|1[3]/3/4]|3

334213/ 3[3]3|4(3/4/3/3|3|3|3|3|/3/3/3/3/4|3

3/3/3/4/1/3/3[2]3|3|3/3|3/3|3]1/3|1]3]1/3/3/3|3

3134313/ 3/3/3/4/4/4|3/3|3|1[3]|1/4|1[3]/4/4|3

3/4/3/ 31,3/ 4/3/3/3/4/3|3/3|3|/1[3]|3/1]3[3/3/3|3

34,33/ 1/3/4[3]3|4(1/3|3/3|3|3|3/1/4/3/4/3/3|3

3/4/3/3/1/3/4/3/3/4/3/4/3/3/3|1/1]2/2]1/3]3/3/3/1/5/0/2(2{1/4/8/8|0

#3/3|3|/4|3/3/3/3|3|4/3/1/4[3/4/3/1/4/3/3/3[3/3|3/4/4/3/2|2|2|4/23/3]/3]|3

#3|4(4|4|3|3]|3|3|3|4]|4][1

#3]3|3|3|3|3(3|3|2|4| 2|1

#2|3|4|2|3|3|3]|4|3|3]|4][1

#3]3|3|3|3|3|3|3|3| 4| 3|1

#1/4/3|/3|3/3/3/3|3|4/4/1/4/3/4/4/1/4,3/3/3|2/4/4/2|3|3|/1/4|1]3/1[3/3]/4|3

#3/3/4/3|3/3/3|3|3|4/3/1/4/4/4/3/1/4/4/3/3[3/3|3/3|3|3/1[1|1]4/1]4/,4/3]3

#3/3|3|/4|3/3/3|/3|3| 4314343/ 1/4/3/3/3[3/3|3/4|4/3/2|2|2|4/2/3/3]/3]|3

#3/4|/4/3|3/3/3|3|3|4/4/2/3/3/4/4/3/3/3/2/3[3[1|3|3|4/3/2|2|2]4/1/3/3]/4|3

#3/3/4/3|3/3/3/3|3|4/3/1/4/4/4/3/3/4/4/3/3[3/3/4/3|3/3/1/3|1]3|3[3/2]2]|3

#3]/4|3|/3|4/3/4/3|3|4/4/3/3/3/4/4/3/3/3/3/3]/4/3/3/3[3/3]1]1]1

#3]3|3|3|3]3|3|3|3| 3] 3|1

#4/3|3|4|3|3|3|3|3| 3] 3|1

#44/4\4|3/3|3|3|3| 3] 3|1

#3/3|3|/4|3/3/3/3|3|4/4/4/3/3/4/4/1/3/3/3/3[4/1|3]3|3]3|3|3|2|1/2]3/3]/4|3

#312|2|/4|3/3/3/3/3]4/4/3/3/3/4/2/3/3/3/3/3/4/1/4/3|3/3/4/4/1]3/1[3/3/3/4
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3333/ 1/3/3[3]/3|4(2/4|3|3|3]|1/12/4/3/4/3/3/3|4

3333/ 1/3/3[3]3|4(3/3|3/3|3/4/2{1/4/5/3/4/4|4

3/3/4/2/1/3/3[/3]3|4(1/4/3/3|3|3|3|1/3/3/3/3/4|3

3/3/3/4/1/3/3[2]3|3|3/3|3/3|3]1/3|1]3]1/3/3/3|3

3134313/ 3/3]/3/2/2/2|3|3|3|1[3]1]2|1[3]/4/2]|3

31344133/ 2]33/1/3|3/4/3/2|2|2/4|1[3/3/4|3

3134213/ 3/3/3/4/3/4/3/3|3/3|3|3/3|3[3/3/4|3

313/3/4/13/3/2]33/3/3|3/3|3/1[3]1/3]1[3]/3/3|3

313431333/ 3/4/4/4/3/3|3/1|3|1/4/1[3/4/4|3

#3]3|3|3|3|3|3|3|3| 3] 3|1

#113/2|1|3]|3|3|3|4| 3| 3|1

#3]3|3|3|3|3(3|3|2|4| 2|1

#2|3|4|2|3|3|3]|4|3|3]|4][1

#4/3/4|3|3/3|3|3|3| 4| 3|1

#114/3|3|3/3/3|3|3|4/4|/1/4[3/4/4/1]4/3/3/3[1/4(1/1]|3/3|2|4/1|3/2]3/3/2[3[1(4]7|7/3]4|7]|2|9|9

#3/3/4/3|3/3/3/3|3|4/3|/1/4[4/4/3/1/4/4/3/3[3|3[3/3|3/3|1]1/1]2/1]2]2]3[3/1(6/5/9/3|4(2|8/6|9

#3/3|3|/4|3/3/3|/3|3| 4314343/ 1/4/3/3/3[3/3|3/4|4/3/2|2|2|4/2/3/3]/3]|3

#3]4|/4|4|3/3/3|3|3|4]4]|1

#3]3|3|3|3|3(3|3|2|4| 2|1

#2]3|4|2|3|3|3/4[|3|3]4]|1

#3]3|3|3|3|3|3|3|3| 4| 3|1

#114|3|3|3[3|3|3|3|4[4[1[4|3[4]4[1]4[3]3[3|2|4/4/2|3|3/1/4|1[3[1/3[3]4/3

#3|3|4(3|3[3|3|3|3|4[3[1[4]4[4]3[1]4[4]3[3|3|3/3|3[3|3/1/1]1[4[1/4]4/3/3

#3/3|3|/4|3/3/3/3|3|4/3/1/4/3/4/3/1/4/3/3/3[3/3|3/4\4/3/2|2|2|4/2/3/3/3]|3

#3/4(4/3[|3[|3|3|3|3/4[4/2[{3]3[/4]4[3/3[/3]2[3|3]1/3|3|4/3/2|2|2{4|1/3[3]4,3
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34,3313/ 4[3]3|3/4/3|3/3|3]1/3|3]1]3/3]/3/3|3

3433/ 1/3/4[3]3|4{1/3|3|3|3|3|3/1/4/3/4/3/3|3

34,3313/ 4/3/3/4[3/4/3/3/3|1/1]2/2]1/3]3/3/3/1/5/0/2(2{1/4/8/8|0

3/3/3/3/13/3/3/3/4/2/4/3/3|3/1|2|4/3/4[3/3/3|4

3133313/ 3/3/3/4/3/3|3/3/3/4|2|1/4|5(3/4/4|4

3134213/ 3/3/3/4/1/4/3/3|3|3|3]|1/3|3[3/3/4|3

313/3/4/13/3/2]33/3/3|3/3|3/1[3]1/3]1[3]/3/3|3

313431333/ 3/2/2/2|3/3|3|1[3]1/2|1[3]/4/2]|3

3/3/3/4/1/3/3/2]3|3|3/3|3/3|3]1/3|1]3]1/3]/3/3|3

3134313/ 3/3/3/4/4/4/3/3|3|/1[3]|1/4]1[3/4/4]|3

#3/3|/4|3|3/3/3/3|3|4/3/1/4/4/4/3/3/4/4/3/3[3/3/4/3|3|3|1[3|1]3|3[3/2]2]|3

#3/4|3|/3|4/3/4/3|3|4/4|/3/3/3/4/4/3/3/3/3/3/4/3/3/3[3[3]1]1]1

#3]3|3|3|3|3|3|3|3| 3] 3|1

#4/3|3|4|3|3|3|3|3| 3] 3|1

#44/4\14|3/3|3|3|3| 3] 3|1

#3/3|3|/4|3/3/3|3|3|4/4/4/3/3/4/4/1/3/3/3/3[4/1|3]3|3]3|3|3|2|1]/2]3/3]/4|3

#312|2|/4|3/3/3|3|3|4/4/3/3/3/4/2/3/3/3/3/3/4/1/4/3|3/3/4/4/1]3/1/3/3]/3/4

#3]3|3|3|3]3|3|3|3| 3| 3|1

#113/2|1|3]3(3|3|4| 3| 3|1

#3]3|3|3|3|3(3|3|2|4| 2|1

#2]3|4|2|3|3|3/4[|3|3]4]|1

#4/3/4|3|3|3/3|3|3| 4| 3|1

#114|3(3|3|3|3|3|3|4(4[1[4|3[4]4[1]4[3]3]3|1/4/1/1|3]|3]|2/4]|1|3[/2|3[3]2/3[14]|7|7|3|4]7[|2|9]|9

#3/3|/4/3|3/3/3/3|3|4/3|/1/4[4/4/3/1/4/4,3/3[3|3[3/3|3/3|1]1/1]2/1]2]2]3[/3/1(6/5/9/3/4(2|8/6|9

#2|3|4(2|3|3|3]|4|3[3]|4][1

#3]3|3|3|3]/3/3|3|3| 4] 3|1

105



~ v (v (v O «— O~ O v~ |v— O+ ~ QAN+~ N M|~ O|— N
O v~ O|v «—|v— O|v« O O~ O|v«— N (c0) O~ T~ MO~ O o) N~
— O v~ v—|v+— O D~ Ol~— AN ~— QN[+ < O~ (N[ (N|v—™ O|— O
~ N[ AN~ M+ O M~ M|~ M~ v~ |+ ~ [ NT™ M|~ M|~ N|v~— N ()]
DO TOANNODITNM O OM~—M~— M NDLUOMOIFTINOINDOINO MO MO
— MM N N M|~ |~ N[~ N[+ T~ M= M~ AN N~ AN|[™ MND|~— M
N O[T ONO I~ O NO|v—™ 0O NO|N T O NMNTT O M~ O~ NN O
<SS NS T TSN TONMNT SO T AN FOOOWO ~—FNTFTO MO
OO OO TIOMNWOOOVIMNO|IO «—|©OM|© O MNO T DO OO OO™M
~ ~ ~ ~ ~ ~ (q\] ~ ~ AN <t ~ o ~ o™

™

™

™

™

—

1

3143/ 3/1,3/4/3/3/3/4/3|3/3|3/1[3|3/1]3[3/3/3|3

3/4/3/ 31,343/ 3/4/13|3/3/3/3|3/1/4/3[4/3/3|3

3143/ 3/1/3/4/3/3/4/3/4/3/3/3/1[1]2/2]1[3]3/3[3]1/5/0/2|2|/1/4/8/8]|0

3/3/3/3/13/3/3/3/4/2/4/3/3|3/1|2|4/3/4[3/3/3|4

3333/ 1/3/3[3]/3|4(3/3|3/3|3/4/2{1/4/5/3/4/4|4

33421333/ 3|/4(1/4/3/3|3]3|3|1/3]3/3/3/4|3

3/3/3/4/1/3/3/2]3|3|3/3|3/3|3]1/3|1]3]1/3]/3/3|3

3/3/4/3/1]3/3/3]/3/2/2/2|3]3|3|1[3]1/2]1[3]/4/2]3

#1/4|3|3|3|3|3|3|3|4[4[1[4|3[4/4[1]4[3/3[3|2/4/4/2|3|3/1/4|1[3[1/3[3]/4/3

#3|3|4|3|3|3|3|3|3|4[3[1[4]4[4|3[1]4[4]3[3|3/3/3|3[3|3/1/1]1[4[1/4]4/3/3

#3/3|3|/4|3|3/3/3|3|4/3/1/4[3/4/3/1/4/3/3/3[3/3|3/4/4/3/2|2|2]4/23/3]/3]|3

#3/4|/4/3|3|3/3/3|3|4/4/2/3/3/4/4/3/3/3/2|3[3[1|3|3|4/3/2|2|2]4/1[3/3]/4|3

#3/3|/4/3|3/3/3/3|3|4/3/1/4/4/4/3/3/4/4/3/3[3/3/4/3|3|3|1[3|1]3|3[3/2]2]|3

#3/4/3|/3|4/3/4/3|3|4/4/3/3/3/4/4/3/3/3/3/3]/4/3/3/3[3/3]1]1]1

#3]3|3|3|3|3|3|3|3| 3] 3|1

#4/3|3|4|3|3|3|3|3| 3] 3|1

#414/4/4|3/3/3|3|3| 3] 3|1

#3/3|3|/4|3/3/3|3|3|4/4/4/3/3/4/4/1/3/3/3/3[4/1|3]3|3]3|3|3|2|1/2]3/3]/4|3

#3/2|2|/4|3/3/3|3|3|4/4/3/3/3/4/2/3/3/3/3/3/4/1/4/3|3/3/4/4/1/3/1/3/3]/3/4

#3]3|3|3|3]3|3|3|3| 3] 3|1

#113/2|1|3]3|3|3|4| 3] 3|1

#3/3|3|3|3|3(3/3|2|4| 2|1

#2|3|4(2|3|3|3]|4|3[3]|4][1

#4/3/4|3|3/3/3|3|3| 4] 3|1
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3433/ 1/3/4[3]3|4{1/3|3|3|3|3|3/1/4/3/4/3/3|3

34,3313/ 4/3/3/4[3/4/3/3/3|1/1]2/2]1/3]3/3/3/1/5/0/2(2{1/4/8/8|0

3/3/3/3/13/3/3/3/4/2/4/3/3|3/1|2|4/3/4[3/3/3|4

3133313/ 3/3/3/4/3/3|3/3/3/4|2|1/4|5(3/4/4|4

3134213/ 3/3/3/4/1/4/3/3|3|3|3]|1/3|3[3/3/4|3

313/3/4/13/3/2]33/3/3|3/3|3/1[3]1/3]1[3]/3/3|3

313431333/ 3/2/2/2|3/3|3|1[3]1/2|1[3]/4/2]|3

3/3/3/4/1/3/3/2]3|3|3/3|3/3|3]1/3|1]3]1/3]/3/3|3

3134313/ 3/3/3/4/4/4/3/3|3|/1[3]|1/4]1[3/4/4]|3

#114|3|3|3|3|3|3|3|4(4[1[4|3[4/4[1]4[3]3]3[1/4/1/1|3|3/2/4]|1|3]/2|3[3]2/3[1/4]|7|7|3|4]/7]|2|9]|9

#3/3|/4|3|3|3/3/3|3|4/3|/1/4(4/4/3/1/4/4/3/3[3|3[3/3|3/3|1]1/1]2/1]2]2]3[/3]/1(6/5/9/3|4(2|8/6|9

#3/3|3|/4|3|3/3/3|3|4/3/1/4[3/4/3/1/4/3/3/3[3/3|3/4/4/3/2|2|2]4/23/3]/3]|3

#4/3|3|4|3|3|3|3|3| 3] 3|1

#44/4\14|3/3|3|3|3| 3] 3|1

#3/3|3|/4|3/3/3|3|3|4/4/4/3/3/4/4/1/3/3/3/3[4/1|3]3|3]3|3|3|2|1]/2]3/3]/4|3

#312|2|/4|3/3/3|3|3|4/4/3/3/3/4/2/3/3/3/3/3/4/1/4/3|3/3/4/4/1]3/1/3/3]/3/4

#3]3|3|3|3]3|3|3|3| 3| 3|1

#113/2|1|3]3(3|3|4| 3| 3|1

#3]3|3|3|3|3(3|3|2|4| 2|1

#2]3|4|2|3|3|3/4[|3|3]4]|1

#4/3/4|3|3|3/3|3|3| 4| 3|1

#114|3(3|3|3|3|3|3|4(4[1[4|3[4]4[1]4[3]3]3|1/4/1/1|3]|3]|2/4]|1|3[/2|3[3]2/3[14]|7|7|3|4]7[|2|9]|9

#3/3|/4/3|3/3/3/3|3|4/3|/1/4[4/4/3/1/4/4,3/3[3|3[3/3|3/3|1]1/1]2/1]2]2]3[/3/1(6/5/9/3/4(2|8/6|9

#2|3|4(2|3|3|3]|4|3[3]|4][1

#3]3|3|3|3]/3/3|3|3| 4] 3|1
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3143/ 3/1,3/4/3/3/3/4/3|3/3|3/1[3|3/1]3[3/3/3|3

3/4/3/ 31,343/ 3/4/13|3/3/3/3|3/1/4/3[4/3/3|3

3143/ 3/1/3/4/3/3/4/3/4/3/3/3/1[1]2/2]1[3]3/3[3]1/5/0/2|2|/1/4/8/8]|0

3/3/3/3/13/3/3/3/4/2/4/3/3|3/1|2|4/3/4[3/3/3|4

3333/ 1/3/3[3]/3|4(3/3|3/3|3/4/2{1/4/5/3/4/4|4

33421333/ 3|/4(1/4/3/3|3]3|3|1/3]3/3/3/4|3

313431333/ 3/4/4/4/3/3|3/1[3]|1/4]1[3]/4/4|3

#1/4|3|3|3|3|3|3|3|4[4[1[4|3[4/4[1]4[3/3[3|2/4/4/2|3|3/1/4|1[3[1/3[3]/4/3

#3|3|4|3|3|3|3|3|3|4[3[1[4]4[4|3[1]4[4]3[3|3/3/3|3[3|3/1/1]1[4[1/4]4/3/3

#3/3|3|/4|3|3/3/3|3|4/3/1/4[3/4/3/1/4/3/3/3[3/3|3/4/4/3/2|2|2]4/23/3]/3]|3

#3/4|/4/3|3|3/3/3|3|4/4/2/3/3/4/4/3/3/3/2|3[3[1|3|3|4/3/2|2|2]4/1[3/3]/4|3

#3/3|/4/3|3/3/3/3|3|4/3/1/4/4/4/3/3/4/4/3/3[3/3/4/3|3|3|1[3|1]3|3[3/2]2]|3

#3/4/3|/3|4/3/4/3|3|4/4/3/3/3/4/4/3/3/3/3/3]/4/3/3/3[3/3]1]1]1

#3]3|3|3|3|3|3|3|3| 3] 3|1

#4/3|3|4|3|3|3|3|3| 3] 3|1

#414/4/4|3/3/3|3|3| 3] 3|1

#3/3|3|/4|3/3/3|3|3|4/4/4/3/3/4/4/1/3/3/3/3[4/1|3]3|3]3|3|3|2|1/2]3/3]/4|3

#3/2|2|/4|3/3/3|3|3|4/4/3/3/3/4/2/3/3/3/3/3/4/1/4/3|3/3/4/4/1/3/1/3/3]/3/4

#3]3|3|3|3]3|3|3|3| 3] 3|1

#113/2|1|3]3|3|3|4| 3] 3|1

#3/3|3|3|3|3(3/3|2|4| 2|1

#3/3|3|3|3|3|3|3|3| 4| 3|1

#1]4[3[3[3|3|3|3|3/4[4[1[4]3[4]/4[1]4[3]3[/3/4/4/4/3|3|3/1/4]|1[3|1/3[3]4,3
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2 UNIVERSIDAD

;. AUTONOMA
¥ DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El DemnodelaFamlmdeCimdasdolasmddolaUniverwadwmde lca, que suscribe
Hace Constar:

Que, VASQUEZ MAZA, Grecia Alllson identificada con codigo de estudiante 0048322817 del Programa
Acadimico de PSICOLOGIA, quien viene desarrollando la tesis denominada: “ANSIEDAD Y LOGRO
DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA TRIOLET, HUAURA - 2025."

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a been autorizar a la estudiante en
Mencion, a recoger ks dalos y aplicar su instrumento para su invesligacién, comprometiéndose a actuar
mnm@emytmsparm:iadmtrodsm,aslmaenmmma copia do la investigacion cuando esté
linalmente suslentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarnios

Chincha Alta, 16 de Agosto del 2025

Mag. Jon Yomil Perez Gomez
DECAMD (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SKLLID
UNVERSIDAD AUTONOMA DE 104

unoonunuauovnavngn
VAVEWAVATAYARAEA
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"Afo de la Recuperacion y Consolidacién de la Economia Peruana"

Solicito: Permiso para realizar trabajo de
investigacion.

Lic. Suenens Ramos Balcazar
Director de la I.LE.P TRIOLET
S.D

Yo, Vasquez Maza Grecia Allison con DNI N° 48322817, con domicilio en Av.
Camino Real 205 Huaura, ante ud, con el debido respeto me presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera Profesional de Psicologia en la
Universidad Auténoma de Ica solicito a ud, permiso para realizar trabajo de
investigacién de manera presencial en su institucién educativa sobre “ANSIEDAD
Y LOGROS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO”,
para asi optar el titulo profesional de Psicologia.

Por lo expuesto ruego a ud, sefior directo acceder a mi peticién por ser de mucha
urgencia y justicia que espero alcanzar.

Huaura, 27 de Agosto del 2025

Grshfens)

Vasquez Maza Grecia Allison
DNI N° 48322817
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“Aflo de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

Chincha Alta, 16 de Agosto del 2025

OFICIO N*1 707-2025-UALFCS

Sr. Suenens Ramos Balcazar
Director General
GRUPO IXXA S.A.C. - INSTITUC. EDUC, PRIVADA TRIOLET

E[Q;"emg

De mi espedal consideracion;
5 grato dirigirme a usted para saludarie cordiaimente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de 1a Universidad Aulénoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de Senvicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y rabajando transversalments con nuestros pares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral,

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrolio de tesis para la obtencion def titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
sclemmanemasdeesmdodeinterésoonlareaﬁdadlocalyregiond. tomando en cuenta a la institucion que
usted dinge.

Coma parle de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de la Institucion
elagida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
insirumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos fa carla de presentacion de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
aspera de su aprobacion

Sin obro particular y con la sequridad de merecer su alencion, me suscribo, nd sin antes reiterarle los
sendimienios de mi especial comideraci

DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE 1CA

uiarefatefatvlatefaufaYufaYs]s!

Tt e '. '. '. '. '. '. '. ..
(¥ e
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===== R.D.R. N° 00026 - 2007

“Afio de la Recuperacion y Consolidacién de la Economia Peruana”

Huaura, agosto 28 del 2025

Oficio N° 039-2025-1.E.P.-T-H

Senor:

Mg. JOSE YOMIL PEREZ GOMEZ

Decano (E) de la Facultad de Ciencias de la Salud
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Presente.-

Asunto : Autorizaciéon de estudiante para
realizar estudio.

Ref. : OFICIO N°1707 — 2025-UAI-FCS.

Me dirijo a usted para saludarlo
cordialmente a nombre de toda la comunidad educativa Trioletana y al mismo tiempo
para hacer de su conocimiento que de acuerdo al documento de la referencia, se
autoriza a VASQUEZ MAZA Grecia Allison, estudiante de facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Auténoma de Ica - Programa Académico de Psicologia, para
realizar estudio y recabar informacién para la obtencion de su Tesis denominado
“Ansiedad y Logro de Aprendizaje en Estudiantes del Nivel Secundaria de la Institucién
Educativa Privada Triolet, Huaura — 2025”, con el compromiso de entregar una copia de
su investigaciéon al término de la misma.

Sin otro particular, hago propicia la
oportunidad para expresarle las muestras de mi consideracion.

Atentamente,

Lic. SUENENS RAMOS /BALCAZAR
DIRECTOR

Av. San Francisco N° 180 / Telf.: 341-2363 / 576-8077 - Huaura
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
“ANSIEDAD Y LOGRO DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA TRIOLET, HUAURA,

20257
Institucion - Universidad Auténoma de Ica.
Responsables : Vasquez Maza, Grecia Allison

Estudiante del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacién que tiene como finalidad de determinar la relaciéon que existe entre la ansiedad
y logro de aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa privada
Triolet, Huaura, 2025. Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario de 21 items,
los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar el cuestionario
digital denominado “Cuestionario de ansiedad de Beck-Bai", el cual debera ser resueltos en
un tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado de manera fisica.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es a través de codigos
asignados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacién garantizan que
se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes,
no mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de
la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacién suministrada por elflas Investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccion de datos.

Huaura, 20 de Agosto del 2025
PIBL < cciiivistisisivaimiimkvive
Apellidos y nombres:
DNI:
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: "ANSIEDAD Y LOGRO DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA TRIOLET, HUAURA,
2025”

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion, para
la cual requerimos ta valiosa participacion en la resolucion de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar la relacién que existe entre la ansiedad y logro de
aprendizaje en estudiantes de nivel secundaria de la institucion educativa privada Triolet,
Huaura, 2025.

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaremos un
cuestionario de 21 items, el cual responderas en un lapso de 15 minutos. Esta
evaluacion trata sobre |os niveles de ansiedad a los cuales se encuentran sometidos
los estudiantes y su relacion con sus logros de aprendizajes para lo cual solicitamos
respondas con sinceridad cada una de las preguntas que se te presentan, ten en
cuenta que no es necesario identificarte al responder el cuestionario. Asi mismo, es
importante no dejar items en blanco, ya que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras tu, y tu
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar
nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o
alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto No, acepto

Huaura, 20 de Agosto, del 2025
B oo i itiiansiitiosins
Apellidos y nombres: .........................
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Anexo 6. Informe de Turnitin al 28% de similitud

zﬂ turnitinv Pagina 2 de 122 - Descripcién general de integridad

12% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

9% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisién

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

Elj turn|‘t|n Pagina 2 de 122 - Descripcién general de integridad

Identificador de la entrega trn:oid::3117:508661941

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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’ﬂ turn|t|n Pagina 3 de 122 - Descripcion general de integridad

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
3% W& Publicaciones

9% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Trabajos

entregados
autonomadeica on 2025-08-07

o Internet

hdl.handle.net

° Internet

repositorio.continental.edu.pe

Trabajos

entregados
uncedu on 2024-11-19

Trabajos

entregados
Universidad Privada Antenor Orrego 2025 on 2025-07-16

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-10-31

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

entregados
unsaac on 2024-11-19

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-02-04

Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

zﬂ turn|‘t|n Pagina 3 de 122 - Descripcion general de integridad
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2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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?l’j turn|t|n Pagina 4 de 122 - Descripcion general de integridad

Trabajos

entregados
Universidad Catdlica de Santa Maria on 2025-03-04

Publicacion

Mario Alberto Gonzalez Medina, Diana Carolina Trevifio Villarreal. "Logro educati...

Publicacion

Flores Quispe, Lina Angelica. "Uso de las ticy el logro de competencias del area d...

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-09-02

Trabajos

entregados
uncedu on 2025-02-11

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-13

Internet

repositorio.uct.edu.pe

Publicacion

Johan Oswaldo Leiva Yanes, Vilma Odessa Zelaya Guardado. "Distorsiones Cogpniti...

Publicacién

Fernandez Coronel, Nilda. "Estrategias y logros de aprendizaje en los estudiantes ...

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-12

Publicacién

Pinto Rado, Rigoberto Pablo. "Influencia del Programa Pensidn 65 en la calidad d...

Trabajos

entregados
Universidad Nacional Federico Villarreal on 2025-07-10

e Publicacién

Yesenia Angeles-Rodriguez, Eduardo Vilchis-Chaparro, Thalyna Polaco-de la Vega,...

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

zﬂ turn|t|n Pagina 4 de 122 - Descripcion general de integridad
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<1%

Identificador de la entrega trn:oid::3117:508661941

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:508661941



zvr—_l turnitin. Pagina 5 de 122 - Descripcion general de integridad Identificador de laentrega  trn:oid::3117:508661941

Trabajos

entregados
uncedu on 2024-10-18 <1%
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