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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre
autoestima e ideacion suicida en los estudiantes del Instituto Educativo
Superior Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 2025. Respecto a la
metodologia, la investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo de
tipo basico, con un nivel relacional y un disefio no experimental de corte
transversal. La poblaciéon estuvo compuesta por 100 estudiantes, de los
cuales, mediante férmula estadistica, se determiné una muestra de 80
participantes. Se empled la técnica psicométrica y como instrumentos se
aplicaron la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Ideacién
Suicida de Beck (SSI). Los resultados mostraron que la mayoria de los
participantes presentd autoestima alta, lo que se asocié con actitudes
mayormente positivas, hacia la vida. En cuanto a la ideacion suicida, un
82.5% de los estudiantes no reportaron pensamientos suicidas y un 2.5%
menciono que si. En general, la autoestima desempefia un rol protector
frente a los pensamientos suicidas, lo que coincide con estudios previos en
la literatura, por ello se debe enfatizar en la necesidad de estrategias
preventivas dentro del ambito educativo. Por lo tanto, se concluye que la
autoestima afecta de manera significativa en los pensamientos suicidas de
los estudiantes, no obstante, la relacion moderada entre la autoestima e
ideacion suicida indica que también hay otros factores mas que prevalecen

en el suicidio.

Palabras claves: Autoestima, estudiantes, estrés académico, ideacion

suicida, prevencion, salud mental.
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ABSTRACT

The objective of this study was to establish the relationship between self-
esteem and suicidal ideation in students at the Andrés Bello Private Higher
Education Institute in Puno, 2025. In terms of methodology, the research
was conducted using a basic quantitative approach, with a relational level
and a non-experimental cross-sectional design. The population consisted of
100 students, from which a sample of 80 participants was determined using
a statistical formula. Psychometric techniques were used, and the
Rosenberg Self-Esteem Scale and the Beck Suicide Ideation Scale (SSI)
were applied as instruments. The results showed that most participants had
high self-esteem, which was associated with mostly positive attitudes
toward life. Regarding suicidal ideation, 82.5% of students did not report
suicidal thoughts, and 2.5% mentioned that they did. In general, self-esteem
plays a protective role against suicidal thoughts, which coincides with
previous studies in the literature. Therefore, the need for preventive
strategies within the educational environment should be emphasized.
Therefore, Therefore, it is concluded that self-esteem significantly affects
students' suicidal thoughts. However, the moderate relationship between
both variables indicates that there are also other factors that prevail in

suicide.

Keywords: Self-esteem, students, academic stress, suicidal ideation,

prevention, mental health.
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INTRODUCCION

La etapa de estudiante de un centro educativo es un periodo de
grandes cambios fisicos, emocionales y sociales, en el que los
jovenes construyen su identidad y enfrentan distintas presiones
(UNICEF, 2020). Durante esta etapa, la forma en que se valoran a
si mismos, es decir, su autoestima, cumple un papel fundamental en

su bienestar emocional y mental (Silva y Mejia, 2015).

Actualmente, se ha observado un aumento preocupante en los
casos de ideacion suicida en estudiantes, lo que ha llevado a
muchas investigaciones a buscar las causas y factores que afectan
en este problema (Cafion y Carmona, 2018). Uno de los aspectos
mas importantes a considerar es la autoestima, ya que una imagen
negativa de uno mismo puede generar sentimientos de

desesperanza, soledad o inutilidad (Naranjo, 2007).

Este estudio busca comprender de qué manera la autoestima afecta
en la aparicidon de pensamientos suicidas en los estudiantes del
Instituto Educativo Superior Pedagdégico Privado Andrés Bello, Puno
2025. Analizar esta relacion permitira identificar estrategias de
prevencion y apoyo emocional desde la familia, la escuela y el
sistema de salud, con el propésito de proteger la salud mental de los
jévenes y brindarles recursos que les ayuden a afrontar sus

dificultades.
La organizacion del documento es la siguiente:

Capitulo I: Introduccién. Presenta una visién general del tema,
destacando su importancia, los objetivos principales y el contexto en

el que se desarrolla la investigacion.

Capitulo II: Planteamiento del Problema. Expone el problema central
del estudio, su justificacion, los objetivos especificos y las preguntas

que guian el trabajo.

13



Capitulo Ill: Marco Tedrico. Reune los fundamentos conceptuales,
antecedentes, teorias y definiciones esenciales que respaldan la

investigacion.

Capitulo IV: Metodologia. Describe el disefio de investigacion, el
enfoque aplicado, las técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos, asi como la poblacién y la muestra estudiada.

Capitulo V: Resultados. Presenta los hallazgos del estudio de

manera organizada a través de tablas y figuras.

Capitulo VI: Analisis de Resultados. Interpreta los datos obtenidos y

los vincula con los objetivos planteados.

Capitulo VII: Discusién de Resultados. Contrasta los hallazgos con

la teoria y con investigaciones previas.

Conclusiones y recomendaciones. Se presentan las principales
conclusiones del estudio y las sugerencias para futuras acciones o

investigaciones.

Referencias Bibliograficas. Finalmente, se listan todas las fuentes
consultadas durante la elaboraciéon del documento, siguiendo las

normas de citacion establecidas.

La autora

14



2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion de problema

En la actualidad estamos percibiendo una realidad alarmante,
muchos estudiantes viven en silencio el sufrimiento que produce una
imagen negativa de si mismos, lo que puede llevarlos a desarrollar

ideas suicidas si no cuentan con el acompafamiento adecuado.

En el contexto internacional, la ideacién suicida en estudiantes es
una problematica creciente. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (2025), refiere que cada afo, mas de 700 mil personas mueren
por suicidio, y muchas mas lo intentan. Esta realidad afecta
profundamente a las familias y comunidades, dejando secuelas
emocionales duraderas. El suicidio puede ocurrir a cualquier edad,
pero en 2021 fue la tercera causa de muerte en jovenes de 15 a 29
afos a nivel mundial. Contrario a lo que se piensa, no es un problema
exclusivo de paises desarrollados: el 73 % de los suicidios ocurrieron
en naciones de ingresos bajos o medios (Uddin et al., 2019). Asi
también, segun una revisidn global, la prevalencia de ideacién
suicida en estudiantes esta entre el 12% y el 33 % a lo largo de la
vida, mientras que los intentos alcanzan entre el 4% y el 9%
(Renaud et al., 2022).

En el contexto peruano, esta situacion no es ajena, ya que ha
iniciado el afio 2025 con un alarmante incremento en los casos de
suicidio. Solo en enero, se registraron 74 muertes por esta causa,
segun cifras oficiales. Las regiones mas afectadas fueron Arequipa,
Lima y Cajamarca, lo que evidencia una crisis de salud mental que
viene agravandose en los ultimos afos. Datos del Sistema
Informatico Nacional de Defunciones (Sinadef) muestran que esta
situaciéon no es reciente: en 2024 se reportaron 735 suicidios, casi el
doble de los 391 casos registrados en 2023 (Cubbin, 2025). Asi
también, el Ministerio de Salud ha reportado que, en los primeros

127 dias del presente afo, se han brindado 1.153 atenciones
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2.2

2.3.

relacionadas con ideacién suicida e intentos de suicidio. Esto
equivale a un promedio de nueve casos diarios de este tipo de
conductas en el pais, y que en la mayoria de ellos esta presente
algun trastorno emocional, como la depresién o una autoestima
deteriorada (MINSA, 2025). Del total de casos, el 45% (522

personas) correspondié a jovenes entre 18 y 29 anos.

En la region de Puno, la problematica es aun mas preocupante.
Segun informes del Ministerio Publico, durante el afio 2024 se
registraron 60 suicidios consumados, ubicando a la region entre las
primeras a nivel nacional. Ademas, se reportaron 78 intentos de
suicidio, lo que refleja una creciente crisis en la salud mental de la
poblacion. Asimismo, en estudios realizados en instituciones
educativas de Puno, se ha identificado que un alto porcentaje de
estudiantes manifiestan tener baja autoestima, lo que se asocia
directamente con pensamientos autodestructivos y falta de
motivacion para enfrentar las dificultades personales (Diario los
Andes, 2025)

Pregunta de investigaciéon general

¢Cual es la relaciéon entre autoestima e ideacion suicida en los
estudiantes del Instituto Educativo Superior Pedagdgico Privado
Andrés Bello, Puno, 20257

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ;Cual es la relacion entre autoestima y la actitud hacia la vida
o muerte en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagdgico Privado Andrés Bello, Puno, 20257

P.E.2: ;Cual es la relacion entre autoestima y los pensamientos o
deseos suicidas en los estudiantes del Instituto Educativo Superior
Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 20257

16



24,

2.5.

2.6.

P.E.3: ;Cual es la relacion entre autoestima y el proyecto de intento
de suicidio en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 20257

P.E.4: ;Cual es la relacion entre autoestima y la realizacion del
intento proyectado en los estudiantes del Instituto Educativo

Superior Pedagdgico Privado Andrés Bello, Puno, 20257
Objetivo general

Establecer la relacidon entre autoestima e ideacion suicida en los
estudiantes del Instituto Educativo Superior Pedagdégico Privado
Andrés Bello, Puno, 2025.

Objetivos especificos

O.E.1: Determinar la relacién entre la autoestima y la actitud hacia
la vida o muerte en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.

0O.E.2: Determinar la relacién entre la autoestima y los pensamientos
o deseos suicidas en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagdgico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.

O.E.3: Determinar la relacién entre la autoestima y el proyecto de
intento de suicidio en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagdgico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.

O.E.4: Determinar la relacion entre la autoestima y la realizacion del
intento proyectado en los estudiantes del Instituto Educativo

Superior Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.
Justificacion e importancia
Justificacion teodrica

Esta investigacion tiene sustento tedrico porque contribuye al

desarrollo de conocimientos sobre ideacidén suicida y autoestima,

enriqueciendo la bibliografia en psicologia educativa. Ademas,
17



aporta informacion actualizada que puede servir como base para

futuras investigaciones sobre salud mental en estudiantes.
Justificacion metodolégica

Desde el aspecto metodoldgico, el estudio se respalda en un disefio
que permite analizar de manera clara la relacion entre dos variables:
autoestima e ideacion suicida. El uso de instrumentos validados
aseguro la obtencién de datos confiables que reflejan la realidad de

los estudiantes en su contexto.
Justificacion practica

En el plano practico, los resultados sirven como apoyo para crear
estrategias de prevencion, orientacion y acompafamiento
psicologico en colegios y centros de salud. También ofrecen a
docentes, padres y profesionales herramientas para identificar
sefales de alerta y fomentar una autoestima sana en los estudiantes,

reduciendo asi el riesgo de conductas autodestructivas.
Importancia

Este estudio es relevante porque aborda un tema critico en la salud
mental estudiantil: la relacion entre autoestima e ideacion suicida. En
esta etapa, los jévenes atraviesan procesos complejos de
construccion personal, donde su autovaloracion influye directamente
en su bienestar emocional, su comportamiento y su capacidad para

enfrentar los retos cotidianos.

En la region de Puno, los indicadores recientes sobre suicidios e
intentos de suicidio muestran una situacién alarmante que exige
atencion inmediata de instituciones educativas, servicios de salud y
la comunidad. Sin embargo, aun son escasos los estudios que
analicen cémo factores emocionales, como la autoestima, influyen
en la aparicion de pensamientos suicidas en los estudiantes de esta

Zona.
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2.7.

Por ello, este estudio aporta evidencia significativa para comprender
mejor este vinculo, con el fin de contribuir al disefio de estrategias
preventivas mas efectivas y ajustadas al contexto local. Ademas, los
resultados permitieron sensibilizar a docentes, padres de familia y
profesionales de la salud sobre la importancia de fortalecer la
autoestima en los estudiantes como un factor protector frente a la

ideacion suicida.
Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance espacial: El estudio se desarrollo en el Instituto Educativo
Superior Pedagogico Privado Andrés Bello, el cual esta ubicado en
el Jr. Melgar N° 187 en la ciudad de Puno. Este espacio constituye
el escenario principal donde se aplicaron los instrumentos y se
recogieron los datos necesarios para la culminacion de la

investigacion.

Alcance temporal: La investigacion se llevo a cabo durante este afio
2025, por lo que se tomo en cuenta los meses del ciclo académico
en las que las estudiantes se encuentran presentes en dicha
instituciéon, lo que permiti6 obtener informacion actualizada y

pertinente.

Alcance social: Respecto a este punto, el estudio estuvo dirigido a
las estudiantes del Instituto Educativo Superior Pedagogico Privado
Andrés Bello quienes fueron parte de la poblacién de interés y fueron

ellas quienes colaboraron con la obtencion de datos.
Limitaciones

Una de las limitaciones fue que los resultados estan restringidos

unicamente a las estudiantes del instituto mencionado, por lo que no

pueden ser generalizados a toda la poblacion estudiantil de Puno.

Asimismo, algunas participantes mostraron incomodidad al

responder preguntas relacionadas con la ideacion suicida, lo que
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pudo haber afectado la sinceridad de las respuestas. Finalmente, el
tiempo disponible para la recoleccion de datos y la disposicion de las

estudiantes también afectaron en el desarrollo de la investigacion.
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3.1.

MARCO TEORICO
Antecedentes
Internacionales

Lara y Bonilla (2022), Ecuador, en su tesis titulada “Autoestima y su
relaciéon con la ideacion suicida en estudiantes universitarios”. Tuvo
como objetivo determinar la relacidon entre el autoestima e ideacion
suicida en los estudiantes universitarios. La metodologia es de
enfoque cuantitativo de nivel correlacional con disefio no
experimental. La poblacion es de un total de 110 alumnos. La
muestra es la misma totalidad de la poblacién. Se usé la técnica de
encuesta con los instrumentos Escala de Autoestima de Rosenberg
y el Inventario PANSI para medir autoestima e ideacion suicida.
Como resultado el estudio mostré que los estudiantes con mayor
autoestima presentan menos ideacidén suicida negativa (Rho=-
0,370) y mas factores protectores (Rho=0,568), con un promedio
bajo de riesgo (5,45 puntos). Ademas, no hubo diferencia
significativa entre edad y niveles de autoestima (p=0,344). En
conclusién, a mayor autoestima, aumentan los factores protectores
y disminuyen los de riesgo en la ideacion suicida, predominando la

autoestima alta sin diferencias significativas segun la edad.

Cortaza et al. (2022), México, en su tesis denominada “Autoestima e
ideacion suicida en adolescentes estudiantes de secundaria”. Con el
objetivo identificar la relaciéon entre la autoestima y la ideacién
suicida en adolescentes de secundaria. Metodologia: La
investigacion de enfoque cuantitativo de nivel descriptivo y
correlacional con disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 154 estudiantes. Para la recoleccion de informacion
se utilizé una ficha de datos personales, la Escala de Autoestima de
Rosenberg y el Test de Ideacion Suicida de Beck. Como resultado
se observo que la autoestima alta predominé (48.1 %) y la baja fue

mas frecuente en mujeres (29.8 %); el riesgo suicida afecté al
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79.9 %, siendo mayor en mujeres (83.1 %), y se hallé una correlacion
negativa significativa entre autoestima e ideacion suicida (p < 0.001).
En conclusion, se evidencié que una autoestima alta se asocia con
menor ideacion suicida, siendo el riesgo mas alto en mujeres, lo que

resalta la necesidad de acciones preventivas en adolescentes.

Yepes et al. (2022), México, en su investigacion titulada “Relacion
entre los niveles de autoestima, resiliencia, ideacion suicida y riego
suicida en joévenes indigenas zenues de Cdérdoba, Colombia”. Tuvo
como objetivo o evaluar las relaciones entre ideacion suicida, riesgo
suicida, resiliencia y autoestima. La metodologia es de enfoque
cuantitativo de nivel descriptivo y correlacional con disefio no
experimental. La poblacion es de un total de 59 jovenes. La muestra
es la misma totalidad de la poblacién. Se aplicaron cuestionarios
validados (PANSI, BRCS, RSES y ERS) como técnica cuantitativa
para medir autoestima, resiliencia, ideacion y riesgo suicida. Como
resultado el 66.1 % de los adolescentes presentd bajo riesgo suicida,
32.2% riesgo moderado y 1.7 % alto, ademas se encontré una
correlacion inversa entre autoestima, resiliencia y la ideacion suicida,
evidenciando que, a mayor autoestima vy resiliencia, menor riesgo.
En conclusion, los adolescentes zenues mostraron alta autoestima y
resiliencia, lo que se relaciona inversamente con el riesgo suicida,
evidenciando que estos factores actuan como protectores frente a la

ideacion suicida.

Pinzon et al. (2021), Colombia, en su investigacion denominada “La
autoeficacia y la autoestima como factores psicologicos
concomitantes con la ideacion suicida en estudiantes universitarios
del Tecnoldgico de Antioquia - Sede Robledo”. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la autoeficacia y la autoestima como
factores psicologicos concomitantes con la ideacion suicida en
estudiantes universitarios del Tecnolégico de Antioquia - Sede
Robledo. La metodologia que empled fue de enfoque mixto y no

experimental. La poblacién fue no probabilistica. Para recolectar los
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datos, se utilizaron varios instrumentos: la Escala de Riesgo Suicida
de Plutchik, la Escala de Autoestima de Rosenberg, la Escala de
Autoeficacia General (version en espafiol de Babler, Schwarzer y
Jerusalem), asi como entrevistas semiestructuradas. Como
resultado la mayoria de los participantes presentd riesgo suicida
medio (80 %) y bajos niveles de autoestima y autoeficacia, lo que
sugiere que, a menor autoestima y autoeficacia, mayor es el riesgo
suicida, evidenciando una posible relacidon entre estas variables. En
conclusién, bajos niveles de autoestima y autoeficacia se relacionan
con mayor ideaciéon suicida en los estudiantes, resaltando la
necesidad de fortalecer estos factores y promover acciones

preventivas en el entorno universitario.

Gomez et al. (2020), Colombia, en su tesis titulada “Riesgo suicida y
su relacién con la inteligencia emocional y la autoestima en
estudiantes universitarios”. Con el objetivo analizar la relacién entre
el riesgo suicida, la inteligencia emocional y la autoestima en
estudiantes universitarios. La metodologia es de enfoque
cuantitativo de nivel correlacional con disefio no experimental. La
poblacién 1414 estudiantes. La muestra fue no probabilistica. Se
utilizé una técnica cuantitativa y como instrumentos la Escala de
Plutchik, TMMS-24 y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Como
resultado el 23.1 % de los estudiantes presentd riesgo suicida,
siendo mas alto en mujeres (24 %) que en hombres (21.3 %); este
riesgo se asocido negativamente con inteligencia emocional,
autoestima y autoconfianza, y positivamente con atencion emocional
y autodesprecio. En conclusion, el riesgo suicida se relaciona
negativamente con la inteligencia emocional, la autoestima y la
autoconfianza, mientras que el autodesprecio y la atencién

emocional aumentan su probabilidad.
Nacionales

Alpaca (2024), Peru, en su investigacion titulada “Ideacion suicida

en estudiantes de la escuela profesional de biologia y microbiologia
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de la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann — Tacna, 2024”.
Con el objetivo de determinar la prevalencia de la ideacion suicida
en estudiantes de la Escuela Profesional de Biologia y Microbiologia
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann — Tacna, 2024.
La metodologia de esta investigacion es de enfoque cuantitativo de
nivel descriptivo con disefio no experimental. La poblacion es de 194
alumnos. La muestra es la misma totalidad de la poblacion. Se utilizé
la encuesta como técnica y la Escala de Ideacién Suicida de Beck
como instrumento, con 19 items y alta confiabilidad (a=0.89) para
evaluar la gravedad de la ideacién suicida en adultos. Como
resultado el 41% de estudiantes de Biologia y Microbiologia de la
UNJBG-Tacna presenta ideacion suicida moderada, el 26% leve, el
4% severa y el 29% minima o inexistente, cifras similares entre
géneros y afos de estudio, lo que evidencia una prevalencia
significativa de riesgo moderado. En conclusion, el 41% de los
estudiantes presenta ideacién suicida moderada, evidenciando un

riesgo emocional significativo.

Calcina y Medina (2023), Peru, en su tesis titulada “Autoestima e
Ideacién suicida en adolescentes de 3ro a 5to de secundaria de una
Institucion Educativa Publica - Arequipa 2022”. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre Autoestima e Ideacion suicida en
adolescentes de 3ro a 5to de secundaria de una Institucidon
Educativa Publica - Arequipa 2022. La metodologia de esta
investigacion es de enfoque cuantitativo nivel descriptivo y
correlacional con disefio no experimental. La poblacion fue no
probabilistica. Se us6 la encuesta como método, el cuestionario
como técnica y formularios con las escalas de Rosenberg y Beck
como instrumentos. Como resultado el 41,7% de los adolescentes
presenta baja autoestima y el 53,6% un nivel medio de ideacion
suicida, siendo el 45% quienes manifiestan con mayor frecuencia
pensamientos suicidas. Ademas, se hallé una relacion significativa
entre autoestima e ideacion suicida (p < 0.05), lo que indica que, a

menor autoestima, mayor es el riesgo de ideacion suicida. En
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conclusién, el estudio demostré que existe una relacion significativa
entre la autoestima y la ideacidén suicida en los adolescentes de

secundaria evaluados.

Quezada (2023), Peru, en su tesis denominada “Autoestima e
ideacidn suicida en estudiantes de una universidad privada de Lima,
2023”. Tuvo como obijetivo establecer la relacion entre autoestima e
ideacion suicida en estudiantes de una universidad privada de Lima,
2023. La metodologia es de enfoque cuantitativo de disefio no
experimental con disefio no experimental. La poblacién es de 150
estudiantes. La muestra fue no probabilistica. se usé la encuesta
como técnica y como instrumentos el Inventario de Autoestima de
Coopersmith y la Escala de ldeacion Suicida de Beck, ambos
adaptados al contexto peruano. Como resultado el 43% de
estudiantes presentd autoestima media y el 59 % ideacion suicida
promedio. Se hallé una relacién inversa y significativa entre ambas
variables (rho = -0.262; p = .001), indicando que, a mayor
autoestima, menor ideacion suicida, asi como en sus dimensiones
especificas. En conclusién, se evidencian que niveles mas altos de
autoestima se asocian con menor ideaciéon suicida en estudiantes,

confirmando una relacion inversa significativa entre ambas variables.

Centeno (2022), Peru, en su tesis titulada “Grado de depresion e
ideacién suicida en estudiantes de secundaria Rodolfo Diesel
Juliaca-2021”. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
grado de depresion e ideacion suicida en estudiantes de Secundaria
Rodolfo Diesel Juliaca-2021. La metodologia es de tipo basica de
enfoque cuantitativo de nivel correlacional con disefio no
experimental. La poblacion es de 59 estudiantes. La muestra es un
total de 52 estudiantes. Se aplicé la técnica de encuesta con los
cuestionarios de Beck para depresion e ideacion suicida, ambos con
alta confiabilidad (a = 0.924 y 0.900). Como resultado el 41%
presenté ideacion suicida moderada y se hallé6 una relacion

significativa entre depresion e ideacion suicida (p=0.028), donde a
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3.2.

mayor depresion, mayor riesgo suicida, destacando vinculos con
actitudes, pensamientos, intento y actualizacion del suicidio. En
conclusion, la depresion se relaciona significativamente con la
ideacion suicida y sus dimensiones en estudiantes de secundaria de

Juliaca.

Pariona (2021), Peru, en su investigacion denominada “Autoestima
e ideacion suicida en estudiantes de una universidad de Lima Sur’.
Con el objetivo determinar la relacion entre la autoestima y la
ideacién suicida en estudiantes de una universidad de Lima Sur,
2021. La metodologia de la investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal y
de tipo correlacional. La poblacion es de 4,258 estudiantes. La
muestra es un total de 356 estudiantes. Para la recoleccion de datos
se emplearon el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la
Escala de Ideacion Suicida de Beck, ambos instrumentos adaptados
para el contexto del estudio. Como resultado se encontré que el
39.6% de los estudiantes tenia autoestima alta y el 15.7% presentd
ideacién suicida alta; ademas, hubo una correlacion inversa y
significativa (p<0.01), lo que indica que, a mayor autoestima, menor
ideacion suicida. En conclusion, se confirma una relacion inversa
entre autoestima e ideacion suicida; los universitarios con mayor

autoestima tienen menos ideas suicidas.
Bases teodricas
La autoestima

Para Rice (1999), la autoestima es la valoracién que una persona
tiene de si misma, la cual se forma a través de las interacciones con
personas significativas en su entorno. El desarrollo del yo ocurre
gradualmente, a través de logros personales, el reconocimiento

recibido y las experiencias de éxito.

Por su parte, Coopersmith (1981), la autoestima es la percepcion
que una persona tiene sobre su propio valor, y refleja en qué medida
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se considera capaz, util, valiosa y merecedora de respeto. Es una
evaluacion personal que se expresa a través de las actitudes hacia
uno mismo y que también se comunica a los demas mediante lo que

se dice o expresa verbalmente.
Teoria de la autoestima
Teoria del Reflejo Social — Charles Cooley (1902)

Plantea que la autoestima se forma a partir de cdmo creemos que
los demas nos perciben. Es decir, el "yo" se construye al mirarnos a

través del "espejo” de los otros.
Teoria del Aprendizaje Social — Albert Bandura (1977)

Aunque mas centrada en la autoeficacia, Bandura sostiene que la
autoestima se ve influida por la experiencia de éxito o fracaso,

especialmente cuando se observan en otros modelos de conducta.
Teoria del Autoconcepto — Carl Rogers (1951)

Rogers distingue entre el “yo real’ y el “yo ideal”. La autoestima surge
del grado de congruencia entre ambos. Cuanto mas se alinean,

mayor es la autoestima.
Modelo de Autoestima — Morris Rosenberg (1965)

Desarroll6 la Escala de Autoestima de Rosenberg y considerd que
la autoestima es una actitud general hacia uno mismo, influida por la
aceptaciéon social, la competencia percibida y la experiencia

personal.
Teoria del Desarrollo Psicosocial — Erik Erikson (1950)

Propone que la autoestima se forma a lo largo de distintas etapas
del desarrollo, en especial durante la adolescencia, cuando se define

la identidad personal.

27



Componentes de la autoestima
La autoestima se compone de tres elementos principales:

El primero es el componente cognitivo, que tiene que ver con los
aspectos mentales como el autoconcepto, el autoconocimiento, la

autoimagen y la comprension que tenemos de nosotros mismos.

El segundo es el componente afectivo, que se refiere al valor
emocional que nos atribuimos, es decir, el aprecio o rechazo que

sentimos hacia nosotros mismos.

Finalmente, esta el componente conductual, que se manifiesta en
nuestras acciones y comportamientos segun tengamos una
autoestima alta o baja. Este aspecto esta relacionado con la
autonomia, la responsabilidad y la capacidad para actuar con

independencia.
Dimensiones de la variable
Autoestima positiva

Una persona con autoestima positiva se siente bien consigo misma
y se acepta tal como es, reconociendo tanto sus fortalezas como sus
debilidades. Comprende que sus limitaciones no definen su valor

como ser humano y se considera merecedora de amor y respeto.

Cuida de su bienestar, afronta los retos con actitud constructiva y los
ve como oportunidades de aprendizaje. Aprende de sus errores y

trata de no repetirlos, compartiendo sus experiencias con los demas.

Se analiza con objetividad, valora y respeta a las personas tal como
son, y mantiene relaciones sinceras y saludables. Actua con
amabilidad sin dejar de lado sus principios, mostrando disposicion

para ayudar de manera genuina (Branden, 1995).
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Autoestima negativa

Una persona con autoestima negativa suele sentirse insatisfecha
consigo misma, creyendo que tiene poco valor e incluso, en casos
extremos, que no merece ser amada. Tiende a ignorar sus
cualidades, a exagerar sus errores y a restarse motivos para sentirse

orgullosa.

Le resulta dificil reconocer sus capacidades, lo que limita la forma en
que se valora a si misma y como la perciben los demas. Su actitud
suele estar marcada por la inseguridad, la queja constante y el

desanimo.

Por temor a fracasar, evita fijarse metas o enfrentar nuevos desafios.
Ademas, le resulta dificil establecer relaciones sociales, mantener
amistades o confiar en otras personas, lo que puede generar

aislamiento y malestar emocional (Branden, 1995).
Variable: Ideacién suicida

Para Bafos y Fuster (2023) es entendida como los pensamientos
que una persona puede tener sobre su propia muerte representa un
tema complejo, ya que es multicausal y con alto impacto social,

pudiendo incluso derivar en el suicidio.

Por su parte, Moutier (2023) afirma que esta ideacion representa el
primer paso en la conducta suicida, ya que abarca las ideas y planes
de quitarse la vida, aunque aun no se haya llegado a intentar. Estos

pensamientos suelen ocupar gran parte del tiempo del individuo.

Asi también, Coérdova y Rosales (2015) refieren que la ideacion
suicida se refiere al conjunto de deseos y planes orientados a llevar
a cabo un suicidio, sin que necesariamente existan intentos recientes
previos. Como también, Cafdén y Carmona (2018) la definen como
cualquier pensamiento relacionado con el acto de quitarse la vida de
forma intencional, ya sea que exista o no una planificacién concreta
para hacerlo.
29



Teorias de la ideacidn suicida

Diversos autores han definido la ideacién suicida como un conjunto
de pensamientos, deseos y planes relacionados con la intencion de

acabar con la propia vida.
Teoria Cognitiva del Suicidio — Aaron Beck (1979)

Propone que la ideacién suicida surge como resultado de
pensamientos negativos persistentes, desesperanza, y una vision
distorsionada de uno mismo, del mundo y del futuro. El suicidio se
ve como la unica salida ante un sufrimiento percibido como

incontrolable.
Teoria del Desequilibrio Psiquico — Edwin Shneidman (1985)

Considera que la ideacion suicida nace de un “dolor psicoldégico
insoportable” (psychache) causado por necesidades frustradas. El

suicidio es visto como una solucion a este sufrimiento.
Teoria Interpersonal del Suicidio — Thomas Joiner (2005)

Explica que la ideacion suicida ocurre cuando confluyen dos

factores:
e Desconexion social (“nadie me necesita”)
e Carga percibida (“soy un estorbo”)

Para que el suicidio se concrete, también debe haber desarrollado

una capacidad adquirida para hacerse dafo.
Modelo de Estrés-Diatesis — John Mann (2003)

Plantea que el suicidio es el resultado de la interaccion entre
vulnerabilidades biolégicas o psicologicas (diatesis) y factores
estresantes del ambiente. La ideacion aparece cuando esa

interaccién supera la capacidad de afrontamiento del individuo.

Teoria Socioldgica del Suicidio — Emile Durkheim (1897)
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Desde una perspectiva social, explica el suicidio como un fenémeno

influido por el grado de integracién y regulacién social. La ideacion

suicida seria mas comun cuando hay aislamiento social, falta de

normas claras, o presion social extrema.

Dimensiones de la variable

Desde el enfoque cognitivo, Beck et al. (1979) plantean que la

ideacion suicida se compone de cuatro dimensiones:

Actitud hacia la vida y la muerte

Esta dimension parte de la idea de que los seres humanos,
influenciados por su cultura, pueden desarrollar una vision
ritualizada del suicidio, con la creencia de que existe una
posibilidad de vida después de la muerte. Las percepciones
de la vida y la muerte estan condicionadas por factores
sociales, culturales y religiosos, asi como por los miedos y
expectativas personales que se manifiestan ante la muerte

propia o ajena.
Pensamientos o deseos suicidas

Esta dimension suele estar relacionada con sintomas
depresivos y aparece cuando la persona se enfrenta a
situaciones que considera insuperables. En estos momentos,
los pensamientos sobre el suicidio se hacen persistentes e
invasivos, generando un fuerte deseo de morir como una

forma de escapar del dolor emocional.
Caracteristicas del intento

Se refiere a la planificacion del acto suicida, ya sea con
muchos o pocos detalles. Aqui la persona evalua la
posibilidad de concretar el acto, considerando elementos
como la disponibilidad del método, el esfuerzo que implicaria
o el grado de accesibilidad para llevarlo a cabo.
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3.3.

e Realizacion del intento proyectado

Esta ultima dimension aborda las acciones previas al intento,
como prepararse con objetos cercanos, escribir una carta de
despedida (ya sea terminada o no), o tomar decisiones finales
como resolver asuntos pendientes, dejar un testamento o
donar pertenencias, lo cual indica que ha considerado

seriamente la ejecucién del acto.
Marco conceptual

Autoestima: Es la valoracion que una persona tiene de si misma,
basada en cdmo se ve, se siente y cuanto cree que vale. Se
desarrolla desde la nifiez y puede variar segun las experiencias y el

entorno (Lyness, 2023).

Bienestar emocional: Se entiende como el equilibrio psicolégico
que permite al individuo manejar sus emociones, controlar el estrés

y mantener relaciones positivas (Palacio, 2018).

Depresion: Es un estado emocional en el que la persona se siente
triste, sin ganas de hacer nada, cansada y con pensamientos
negativos casi todo el tiempo. Afecta la forma de pensar, sentir y
actuar (Sawchuk, 2022).

Factores de riesgo: Son condiciones bioldgicas, sociales,
ambientales o conductuales que aumentan la vulnerabilidad de una

persona a problemas de salud o situaciones adversas (OPS, 2019).

Pensamientos suicidas: Son ideas sobre quitarse la vida, que
pueden ir desde deseos de no existir hasta planes concretos.
Usualmente aparecen cuando una persona se siente muy triste, sola
o abrumada (Litner, 2021).

Prevencidn: Se refiere al conjunto de acciones orientadas a reducir

riegos y evitar la aparicion de problemas de salud (Linares, 2025).
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Salud Mental: Es un estado de bienestar en el que la persona
reconoce sus capacidades, afronta las tensiones normales de la
vida, trabaja de forma productiva y contribuye a su comunidad (OMS,
2022).

Soledad: Es cuando una persona se siente sola, aunque esté
rodeada de gente. Es esa sensacion de vacio o desconexion con los
demas, como si a nadie le importara lo que uno vive o siente
(Linares, 2025).

Suicidio: Es cuando una persona decide acabar con su propia vida
y no es un acto repentino, muchas veces viene acompafado de
pensamientos o sefales previas, como querer desaparecer o sentir

que no vale la pena vivir (Berger, 2023).
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IV.

41.

4.2,

METODOLOGIA
Tipo y nivel de investigacion
Enfoque

Este estudio adopta un enfoque cuantitativo, ya que se apoya en
datos numéricos que permiten medir y analizar de forma obijetiva las
relaciones entre las variables relacionadas con el problema de
investigacion. Este tipo de enfoque se distingue por utilizar
informacion cuantificable, lo cual facilita su tratamiento mediante
herramientas estadisticas (Naupas et al., 2018). Gracias a esta
metodologia, se podra obtener una visién objetiva del fendbmeno
estudiado y generar conclusiones respaldadas por evidencia

empirica, lo que fortalece la toma de decisiones fundamentadas.
Tipo

Este estudio se enmarca dentro del tipo de investigacion basica,
cuyo objetivo principal es generar conocimiento sin intervenir
directamente en la realidad observada. Es decir, comprende mejor
ciertos fendmenos, identifica relaciones entre variables o explora
posibles causas y efectos. La investigacion basica es esencial en
disciplinas como las ciencias sociales, naturales y aplicadas, ya que
proporciona los fundamentos tedricos para futuras investigaciones o

aplicaciones practicas (Hernandez et al., 2014).
Nivel

Corresponde a un nivel relacional, ya que, segun Hernandez et al.
(2014), este tipo de estudio se orienta a identificar y explicar las
relaciones existentes entre variables, explorando las causas y

condiciones que dan origen a ciertos eventos o situaciones.
Disefo de la investigacion

La presente investigacion se desarrolld bajo un disefio no
experimental y de corte transversal. Se considera no experimental
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43.

porgue no se intervendra ni se modificara de forma directa la variable
independiente; en su lugar, se observaran los hechos tal como se
presentan en su entorno natural, en concordancia con lo sefialado
por Hernandez y Mendoza (2018). Asimismo, el disefio es
transversal porque la informacion fue recolectada en un solo
momento del tiempo, lo que permite captar una vision puntual del

fendmeno analizado.

Representacion grafica:

‘_

e
\.

>

2

Donde:
M = Muestra

= Observacion de la Variable 1.

= Observacion de la Variable 2.
r = Correlacion entre dichas variables.
Hipétesis general y especificas
Hipétesis general

Existe relacién significativa entre autoestima e ideacion suicida en
los estudiantes del Instituto Educativo Superior Pedagogico Privado
Andrés Bello, Puno, 2025.
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Hipotesis especificas
H.E.1:

Existe relacion significativa entre la autoestima y la actitud hacia la
vida o muerte en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagdgico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.
H.E.2:

Existe relacion significativa entre la autoestima y los pensamientos o
deseos suicidas en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.
H.E.3:

Existe relacion significativa entre la autoestima y el proyecto de
intento de suicidio en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.
H.E.4:

Existe relacion significativa entre la autoestima y la realizacion del
intento proyectado en los estudiantes del Instituto Educativo

Superior Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.
Identificacion de las variables
Variable 1: Autoestima

Variable 2: Ideacion suicida
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

0 Escala De Tipo de
Variable Dimensiones Indicadores Items Valores Nivel y Rangos Variable
Estadistica
- Me siento una persona
tan valiosa como las
otras
- Creo que tengo algunas
cualidades buenas 13
Autoestima - Soy capaz de hacer las 4’ 6’
positiva cosas tan bien como los ’7 ’ Muy de
- ?2?;08 una  actitud acuerdo (4)
2. L De acuerdo ,
positiva hacia mi mismo 3) Autoestima alta [30
- C_asi siempre me siento En -40] Ordinal
Autoestima blen. conmigo mismo desacuerdo Autoestima media
- Casi siempre pienso que 2) [26 - 29] _
soy un fracaso Muy en Autoestima baja
- Pienso que no tengo desacuerdo [<25]
mucho de lo que estar (1)
orgulloso 2 5
Autoestima - Me gustaria tener mas 8’ 9’
negativa respeto por mi mismo 1’0’
- Realmente me siento
inutil en algunas
ocasiones
- A veces pienso que no
sirvo para nada
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Ideacion
suicida

Actitud hacia

Deseo de vivir o morir
Valoraciéon personal de

la vida o la vida 1-5
muerte Inhibiciones frente al
suicidio
Pensamientos
. persistentes de muerte
Pensamientos .
Deseos suicidas
o deseos . 6-11
- Grado de sufrimiento
suicidas R
psicoldgico
Planificacion del suicidio
Proyecto de Meétodo pensado
intento de Expectativa de | 12-15
suicidio concretarlo
Acciones previas
Realizacion Intentos pasados
del intento Reaccion frente a la| 16-19
proyectado posibilidad de ayuda

0: ausencia de
ideacion o
deseo suicida
1: leve
presencia
2: presencia
moderada a
severa

Nivel bajo [18 — 24]
Nivel medio [25 —
30]

Nivel alto [31 — 36]

Ordinal
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4.6.

Poblacién — Muestra
Poblacion

Segun Arias y Covinos (2021), la poblacién se entiende como el
conjunto de elementos que comparten una caracteristica
determinada, establecida por el investigador, y que constituyen el
foco del estudio. En nuestro caso, la poblacién esta conformada por

100 estudiantes.

Criterios de inclusiéon
e Estudiantes matriculados durante el periodo 2025.
e Estudiantes de ambos sexos.

o Estudiantes que acepten voluntariamente formar parte del

estudio y firmen el consentimiento informado.
Criterios de exclusion

e Estudiantes que no se encuentren matriculados durante el
periodo 2025.

e Estudiantes que se nieguen a participar o no firmen el

consentimiento informado.
Muestra

En cuanto a la muestra, segun el calculo aplicado a través de la

férmula correspondiente, se determind un total de 80 estudiantes.

7 opoqoj\[
n:
(E*(N-1)+Z*epeq

Donde:

n: muestra

N: Universo o poblacion
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4.7.

Z: nivel de confianza

p: probabilidad a favor
g: probabilidad en contra
E: error de estimacion

_ 1.962(100)(0.5)(0.5)
~0.052(100 — 1) + 1.962(0.5)(0.5)

n

n =80

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica

Para Hernandez et al. (2014) una técnica de investigacion es una
forma organizada de recoger y analizar informacion con el fin de
resolver un problema o responder a una pregunta planteada en el
estudio. En este trabajo, utilizaremos la técnica psicométrica para

recolectar los datos necesarios.
Instrumento

Del mismo modo, para Hernandez et al. (2014) el instrumento de
investigacion es una herramienta especifica que se utiliza para reunir
y analizar datos a lo largo del estudio. Su propésito es ayudar al
investigador a obtener informacién clara y confiable sobre el tema
que se esta explorando, lo que permite llegar a conclusiones validas.
En este caso, se ha elegido la escala psicométrica como instrumento

principal para recolectar la informacion.

Variable Autoestima: ESCALA DE AUTOESTIMA DE
ROSENBERG (EAR)

FICHA TECNICA
Nombre original Rosenberg Self-Steem Scale
(Rosenberg S-S)
Nombre traducido Escala de Autoestima de Rosenberg
(EAR)
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Autor

Morris Rosenberg (1965)

Adaptado en Peru

Ventura, Caycho y Barboza (2018)

Objetivo

de

satisfaccion que una persona tiene

Evaluar el sentimiento

consigo misma. La autoestima

refleja la relacion entre la

autoimagen real y la autoimagen

ideal
Aplicacion Adolescentes, adultos y personas
mayores
Administracién Individual
Duracién 5 minutos
Descripcion del | Dimensiones:
instrumento - Dimensién 1: Autoestima
positiva (items: 1, 3, 4,6, 7)
- Dimensién 2: Autoestima
negativa (items: 2, 5, 8, 9, 10)
items 10
Medicion Escala Likert en 4 categorias

Muy de acuerdo (4)
e De acuerdo (3)
e En desacuerdo (2)

Muy en desacuerdo (1)

Niveles de puntuacién

Autoestima alta: 10 - 25
Autoestima media: 26 — 29
Autoestima baja: 30 - 40
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Variable Ideacién suicida: ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE

BECK (SSI)

FICHA TECNICA

Nombre original

Scale for Suicide Ideation

Nombre traducido

Escala de Ideacién Suicida (SSI)

Autor

Beck AT, Kovacs M, Weissman A
(1979)

Adaptado en Peru

Bobadilla, Cavero, Delgadoy, Vélez
(2004)

Objetivo Detectar oportunamente la idea o
deseo de suicidio para evitarlo y
proporcionar un tratamiento
adecuado

Aplicacién Adolescentes, adultos

Administracion

Individual

Duracion

10- 15 minutos

Descripcion

instrumento

del

Dimensiones:

- Dimensién 1: Actitud hacia la
vida o muerte (items: 1- 5)

- Dimensién 2: Pensamientos
o0 deseos suicidas (items: 6 -
11)

- Dimensiéon 3: Proyecto de
intento de suicidio (items:12-
15)

- Dimensién 4: Realizacion del
intento proyectado (items:16-
19)

items

19

Medicion

e (: ausencia de ideacidon o
deseo suicida

e 1:leve presencia
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2: presencia moderada a

severa

Niveles de puntuacién ¢ Nivel bajo: 18 - 24 puntos
¢ Nivel medio: 25 — 30 puntos
¢ Nivel alto: 31 — 36 puntos

a) Prueba piloto

La investigacion principal cuenta con una muestra total de 80
estudiantes. Para el pilotaje se trabajé con un subconjunto

equivalente al 10% (n = 8).

No obstante, con el fin de garantizar un calculo mas estable del
coeficiente Alfa de Cronbach, se decidié ampliar el grupo piloto a 10
estudiantes, manteniendo las mismas caracteristicas

sociodemograficas de la poblacién objetivo.

Es importante precisar que los participantes del piloto no fueron
considerados en la aplicaciéon final para evitar sesgos por

familiarizacién con los items.
Tiempo de aplicacion de la prueba piloto

e Escala de Autoestima de Rosenberg: Aproximadamente 5

minutos
e Escala de Ideacion Suicida de Beck: Entre 13 y 15 minutos
e Tiempo total estimado 18 a 20 minutos
Ajuste de los datos y preparacion de la muestra

Antes de realizar el analisis de los resultados obtenidos en la prueba
piloto, se procedidé a ajustar las respuestas de algunos items del
cuestionario de autoestima. La Escala de Autoestima de Rosenberg

incluye ciertos items que fueron formulados de manera negativa, lo
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4.38.

que puede generar inconsistencias en la interpretacién de los

puntajes.

Para garantizar que todos los items midieran la autoestima de forma
coherente y consistente, se realiz6 una inversion de las respuestas

en los siguientes items: 2, 5, 8, 9y 10.
Confiabilidad de los instrumentos de la prueba piloto

Tras la inversion de los items, se procedié a calcular el Alfa de

Cronbach para evaluar la consistencia interna de la escala.

Tabla 1. Coeficiente de alfa de Cronbach

Nivel de
Variable Alfa de Cronbach confiabilidad
Autoestima 0.85 Buena
Idea Suicida 0.94 Excelente
Promedio 0.90 Excelente

Fuente: Elaborado por SPSS v25
Conclusiones de la prueba piloto

La prueba piloto permitié confirmar que los items de ambas escalas
resultan comprensibles y pertinentes para los estudiantes

evaluados.

Los coeficientes de confiabilidad alcanzados evidencian
consistencia estadistica suficiente para la aplicacion formal en la

muestra total.
Técnicas de analisis y procesamiento de datos

En esta investigacion se aplico la estadistica descriptiva, cuyo
propdsito fue resumir y organizar de manera clara la informacion
obtenida sobre un fendmeno determinado. Lo que permitié identificar
y presentar las relaciones entre variables dependientes e
independientes, facilitando una mejor comprension de los datos.
Para el andlisis, se recurrié a representaciones en tablas y figuras,

donde se asignaron valores a cada variable.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 2. Distribucion de los niveles de autoestima en los estudiantes

encuestados
Nivel de Autoestima
Alto 58 72.50%
Medio 20 25.00%
Bajo 2 2.50%
Total 80 100.00%

Fuente: Elaboracién propia a partir de la sistematizacion de datos

Figura 1. Representacién grafica del nivel de autoestima de los

encuestados

Nivel de autoestima

80.00%

72.50%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

25.00%

20.00%

0,
10.00% 2.50%

Alto Medio Bajo

0.00%

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 3. Nivel de Autoestima en relacion con el género

Nivel de Autoestima por Género

Género Alta Media Baja Total
Varon 1 1 0 2
Mujer 57 19 2 78

80

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 2. Representacién grafica del nivel de autoestima por género

Nivel de autoestima por género
60 57
50
40
30

19
20

10
1 1 2
0 |

Alta Media Baja

o

HVarén ® Mujer

Fuente: Elaboracion propia

Presentacion de datos por variable
Caracteristicas de las actitudes hacia la vida/muerte

Tabla 4. Escala de rangos utilizada para los puntajes de la dimensién

actitudes hacia la vida

Escala de las actitudes hacia la vida

Buena 16 - 20
Moderada 10-15
Baja 5-9

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 5. Distribucion sobre las actitudes hacia la vida

Actitudes hacia la vida

Buena 67 83.75%
Moderada 13 16.25%
Baja 0 0.00%

Total 80 100.00%

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 3. Grafico de barras de las actitudes hacia la vida de los

estudiantes

Actitudes hacia la vida

90.00% 83.75%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%

30.00%
0,
20.00% 16.25%

10.00% - 0.00%
0.00%

Buena Moderada Baja

Fuente: Elaboracién propia

Caracteristicas de los pensamientos/deseos de suicidio

Tabla 6. Escala de rangos utilizada para los puntajes de la dimensién

pensamientos de deseos suicidas

Pensamientos de deseos suicidas

Ninguno 17 - 20

Rara vez 13-16
Varias veces 9-12
Persistentes 5-8

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 7. Distribucién sobre los pensamientos de deseos suicidas

Pensamientos de deseos suicidas

item f %
Ninguno 58 72.50%
Rara vez 14 17.50%
Varias veces 8 10.00%
Persistentes 0 0.00%
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Total 80 100.00%

Fuente: Elaboracién propia
Figura 4. Grafico de barras de los pensamientos de deseos suicidas

Pensamientos de deseos suicidas

80.00%

72.50%

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00% 17.50%

10.00%

Ninguno Rara vez Varias veces Persistentes

10.00%

0.00%

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 8. Razones por las cuales intentarian suicidarse

Razones por las cuales lo intentaria

item f %
Manipular 4 5.00%
Escapar 11 13.75%
Ambos 6 7.50%
No tiene razones 59 73.75%
Total 80 100.00%

Fuente: Elaboracién propia
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Caracteristicas del intento

Tabla 9. Escala de rangos utilizada para los puntajes de la dimensién

intentos de suicidio

Rangos de Intentos de suicidio

No tiene razones 12-16
Rara vez 9-11
Varias veces 6-8
Persistentes 4-5

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 10. Distribucidon sobre los intentos de suicidio de los estudiantes

Intentos de suicidio

item f %
No tiene razones 66 82.50%
Rara vez 11 13.75%
Varias veces 2 2.50%
Persistentes 1 1.25%
Total 80 100.00%

Fuente: Elaboracién propia
Figura 5. Grafico de barras de los intentos de suicidio

Intentos de Suicidio

90.00%

82.50%

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00% 13.75%

I ——

No tiene razones Rara vez Varias veces Persistentes

10.00%

0.00%

Fuente: Elaboracion propia
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Actualizacion del intento

Tabla 11. Escala de rangos utilizada para los puntajes de la dimensién

actualizaciéon de intentos de suicidio

Actualizacion de Intentos de Suicidio

No tiene razones 10-12
Rara vez 7-9
Varias veces 5-6
Persistentes 3-4

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 12. Distribucidon sobre los intentos de suicidio de los estudiantes

Actualizacion de los Intentos de Suicidio

item f %
No tiene razones 60 75.00%
Rara vez 19 23.75%
Varias veces 0 0.00%
Persistentes 1 1.25%
Total 80 100.00%

Fuente: Elaboracién propia
Figura 6. Grafico de barras de la actualizacién de los intentos de suicidio

Actualizacién de los intentos de suicidio
80.00% 75.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00% 23.75%

20.00%

10.00%
0.00% 1.25%

0.00%
No tiene razones Rara vez Varias veces Persistentes

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 13. Distribucion sobre el manejo de la ideacién suicida

Manejo de la ideacién suicida

Revelar abiertamente 2 2.50%
Recio para revelarlo 4 5.00%
Intento engafiar 8 10.00%
No intentaria suicidarme 66 82.50%
Total 80 100.00%

Fuente: Elaboracién propia

5.2. Interpretacién de los resultados

Para la tabla 2 y figura 1, se presentan los resultados, donde

muestran que la mayoria de los estudiantes encuestados presentan

un alto nivel de autoestima, representando el 72.5% de la muestra.

Un 25% de los participantes reportaron tener un nivel medio de

autoestima, lo que indica que una cuarta parte de los estudiantes

presentan una valoracion moderada de si mismos, y solo un 2.5%

de los estudiantes se encuentran en un nivel bajo de autoestima.

Para la tabla 3 y figura 2, se observa que la gran mayoria de las

mujeres se encuentran en el nivel alto de autoestima, con un total de

57 participantes, mientras que solo 1 vardon se encuentra en este

nivel. En cuanto al nivel medio, 19 mujeres se distribuyen en esta

categoria, mientras que nuevamente 1 varén, también pertenece a

este grupo. Finalmente, en el nivel bajo, unicamente 2 mujeres son

clasificadas en esta categoria. En total, se tiene una muestra de 80

encuestados, conformada por 2 varones y 78 mujeres.

Para la tabla 4, se definieron tres categorias de actitud hacia la vida

y la muerte, basadas en las respuestas de los participantes. Estas

categorias reflejan el grado de actitud positiva o negativa hacia la

vida. Cabe destacar que, debido a la naturaleza del cuestionario,

algunas preguntas fueron formuladas de manera inversa. Con el fin

de evitar incongruencias en los resultados.
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Para la tabla 5 y figura 3, se evidencié que el 83.75% de los
participantes presentan una actitud positiva hacia la vida, lo cual
sugiere que la mayoria de los estudiantes tienen una vision positiva
de su existencia. Solo el 16.25% presenta actitudes moderadas, y

no se registraron participantes con actitudes negativas hacia la vida.

Para la tabla 6, se definieron tres rangos de acuerdo con la
intensidad y frecuencia de los pensamientos y deseos suicidas
reportados. Es importante mencionar que, algunas preguntas
estaban formuladas de manera inversa. Para garantizar la
consistencia en las puntuaciones, se ajustaron los datos de esos
items, asegurando que todas las respuestas fueran comparables y

coherentes con los rangos establecidos.

Para la tabla 7 y figura 4, se evidencié que un 72.50% de los
participantes no experimentaron pensamientos suicidas en absoluto,
lo que sugiere que la mayoria no estan lidiando con pensamientos
suicidas. Sin embargo, un 17.50% reportd pensamientos suicidas
raras veces, Y el 10% menciond que estos pensamientos ocurrieron
en varias ocasiones. Es importante resaltar que ningun participante
experimentd pensamientos suicidas persistentes, lo cual indica que,
aunque algunos estudiantes tienen pensamientos suicidas, estos no

son frecuentes ni constantes.

Para la tabla 8, se observé que un 73.75% de los participantes indico
que no tiene razones para intentar suicidarse, lo que sugiere que la
mayoria de los estudiantes no perciben el suicidio como una salida.
Sin embargo, un 13.75% de los participantes menciono que lo harian
por escapar, acabar o salir de sus problemas. Mientras que el 5% de
los estudiantes dieron razones como manipular el miedo, atraer la
atencion de los demas o venganza. Y el 7.50% mencion6é una

combinacion de ambos motivos.

Para la tabla 9, se definieron cuatro categorias basadas en la

frecuencia con la que los participantes reportaron haber tenido estos
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intentos. Estas categorias permiten identificar el nivel de riesgo
asociado con cada participante y la intensidad de los pensamientos
suicidas que llevan a la accién. En estos casos, las respuestas
fueron ajustadas para garantizar una interpretacion coherente dentro

de los rangos establecidos.

Para la tabla 10 y figura 5, se observé que un 82.50% de los
estudiantes no han tenido intentos suicidas, lo que sugiere que,
algunos participantes presentan pensamientos suicidas. Un 13.75%
de los participantes reportaron intentos suicidas en raras ocasiones,
y un 2.5% mencionaron intentos ocasionales. Un pequefo

porcentaje, 1.25%, indicé que sus intentos fueron persistentes.

Para la tabla 11, se definieron cuatro categorias basadas en la
frecuencia y la intensidad con las que los participantes reportaron
acciones o pensamientos relacionados con el intento suicida. Tras
analizar las respuestas, se clasificaron los intentos suicidas segun
las categorias previamente definidas. Los resultados obtenidos
muestran que la mayoria de los participantes no han llevado a cabo
intentos suicidas, pero algunos reportaron intentos raros u

ocasionales.

Para la tabla 12 y figura 6, se evidencié que un 75% de los
estudiantes no han tenido intentos suicidas, lo que sugiere que la
mayoria no lleva a cabo acciones relacionadas con sus
pensamientos suicidas. Sin embargo, un 23.75% report6 intentos
raros, mientras que un pequefo porcentaje 1.25% indicé que tuvo
intentos persistentes. No se encontraron casos de intentos suicidas
ocasionales entre los participantes. Ademas de examinar la
frecuencia de la actualizaciéon de intentos suicidas, se analizé como
los participantes manejan la ideacion suicida, es decir, si buscar
ayuda o toman medidas para evitar que sus pensamientos suicidas

se conviertan en acciones.
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Para la tabla 13, se observo que el 82.50% de los estudiantes no
consideraron el suicidio como una opcion, lo que indica que no tienen
la intencion de llevar a cabo un intento suicida. Sin embargo, el 10%
de los participantes indicaron que podrian intentar enganar sobre
sus pensamientos suicidas o0 que no revelan abiertamente sus
emociones. Un 5% menciond que serian reacios a revelar sus
pensamientos. Solamente un 2.5% de los estudiantes indicaron que

revelarian abiertamente sus pensamientos suicidas.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis inferencial
Prueba de normalidad

Se eligio la prueba de Kolmogorov- Smirnov para evaluar la normalidad de
los datos, ya que permite comparar la distribucion empirica con la
distribucion tedrica normal, sin requerir suposiciones sobre parametros

especificos.

Tabla 14. Prueba de normalidad segun valores de Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima 173 80 ,000 ,923 80 ,000
Suicidio ,292 80 ,000 ,780 80 ,000

a. Altamente significativo (p < .001)

En la tabla 14 se muestra que para la variable autoestima, se obtuvo un
valor de significancia de p = 0.000, para la variable ideacién suicida, los
resultados también muestran un nivel de significancia de p = 0.000. De
acuerdo con los criterios estadisticos, cuando el valor de p < 0.05, se
rechaza la hipétesis nula que plantea que los datos provienen de una
distribucion normal. Esto quiere decir que los resultados indican que
ninguna de las dos variables presenta una distribucion normal en la muestra

analizada.

Esto implica que, para el andlisis inferencial, se realiz6 pruebas no
parameétricas, ya que estas no exigen el supuesto de normalidad en los

datos y permiten obtener conclusiones mas confiables.

Se presentan los resultados derivados de los analisis inferenciales llevados

a cabo para explorar las relaciones entre las variables autoestima e

ideacion suicida en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagdgico Privado Andrés Bello, Puno. El analisis inferencial permite

realizar generalizaciones y establecer inferencias sobre la poblacion a partir
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de los datos de la muestra, brindando una vision mas profunda de los
vinculos entre las variables evaluadas. A continuacion, se detallan los
procedimientos estadisticos utilizados para evaluar dichas relaciones y sus

respectivos resultados.
Prueba de Hipodtesis
Hipétesis general

H1: Existe relacion significativa entre autoestima e ideacion suicida en los
estudiantes del Instituto Educativo Superior Pedagdgico Privado Andrés
Bello, Puno, 2025.

HO: No existe relacién significativa entre autoestima e ideacion suicida en
los estudiantes del Instituto Educativo Superior Pedagogico Privado Andrés
Bello, Puno, 2025.

A continuacion, realizamos la prueba de hipotesis:

Ho: p = 0 (no existe correlacion lineal)

H1: p # O (existe correlacion lineal)
Nivel de significancia: Nivel de significancia es menor a 0.05.

Estadistico de prueba: Correlaciéon de Rho de Spearman.
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Donde:

p = Coeficiente de correlacion de Spearman
d = diferencia entre los correspondientes datos de orden de x —y

n = numero de pareja de datos
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Tabla 15. Resultados de la correlacion de Spearman entre los niveles de

autoestima y la ideacion suicida

Correlaciones

Autoesti Ideacion

ma suicida
Rho de Autoestim  Coeficiente de 1,000 -,657*
Spearman a correlacion
Sig. (bilateral) . ,004
N 80 80
Ideacion Coeficiente de -,657* 1,000
Suicida correlacion
Sig. (bilateral) ,004 .
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaborado a partir del analisis realizado en SPSS V25

La tabla 15 muestra que el valor de significancia para la correlacion entre
nuestras variables es de 0.004. Dado que este valor p es menor a 0.05, se

concluye que la relacion observada es estadisticamente significativa.

Este coeficiente de -0.657 sugiere una correlacion inversa buena entre las
dos variables. Este hallazgo implica que, en general, a medida que la
autoestima aumenta, los niveles de pensamientos suicidas tienden a
disminuir, este nivel sugiere que, aunque la autoestima actua como un
factor protector, existen otros factores psicoldgicos y sociales que también
probablemente estén correspondiendo en la aparicion de pensamientos
suicidas, pero siendo asi el autoestima también un factor importante,
ademas se subraya una urgente necesidad preventiva de la autoestima
frente a la ideacion suicida en los estudiantes del Instituto Educativo

Superior Pedagogico Privado Andrés Bello.
Hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre la autoestima y la actitud hacia la vida
o muerte en los estudiantes del Instituto Educativo Superior Pedagogico
Privado Andrés Bello, Puno, 2025.
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HO: No existe relacién significativa entre la autoestima y la actitud hacia la
vida o muerte en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.
A continuacion, realizamos la prueba de hipotesis:

Ho: p = 0 (no existe correlacion lineal)

H1: p # O (existe correlacion lineal)
Nivel de significancia: Nivel de significancia es mayor a 0.05.

Estadistico de prueba: Correlacién de Rho de Spearman.

" 6Xd?
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Donde:

p = Coeficiente de correlacion de Spearman
d = diferencia entre los correspondientes datos de orden de x —y
n = numero de pareja de datos

Tabla 16. Resultados de la correlacion de Spearman entre los niveles de

autoestima y la actitud hacia la vida

Correlaciones

Autoes Actitud
tima hacia la vida

Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 ,620*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,0013
N 80 80
Actitud Coeficiente de ,620* 1,000

hacia la vida correlacion
Sig. (bilateral) ,0013
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaborado a partir del analisis realizado en SPSS V25

En la tabla 16, el analisis de Rho de Spearman muestra un valor de

significancia de 0.0013, el cual es superior al umbral del 0.05 de error
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admitido. Esto indica que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alterna, por lo tanto, se determina que existe relacion significativa
entre la autoestima y la actitud hacia la vida o muerte en los estudiantes del
Instituto Educativo Superior Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.
Ademas, se hallé un nivel de correccion del 0.620 indicando un nivel de
correlacion bueno, esto quiere decir que a medida que aumenta el nivel de
autoestima, también es mayor la actitud hacia la vida o muerte. Esto implica
que la actitud ya sea hacia la muerte o hacia la vida, se ve afectada por el
nivel de la autoestima, segun los resultados de la técnica de encuesta

utilizada en esta investigacion.
Hipotesis especifica 2

H1: Existe relacion significativa entre la autoestima y los pensamientos o
deseos suicidas en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.

HO: No existe relacion significativa entre la autoestima y los pensamientos
o0 deseos suicidas en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.
A continuacion, realizamos la prueba de hipotesis:

Ho: p = 0 (no existe correlacion lineal)

H1: p # O (existe correlacion lineal)
Nivel de significancia: Nivel de significancia es menor a 0.05.

Estadistico de prueba: Correlacién de Rho de Spearman.

1 6Xd?
nn? — 1)
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Donde:

p = Coeficiente de correlacion de Spearman
d = diferencia entre los correspondientes datos de orden de x —y

n = numero de pareja de datos
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Tabla 17. Resultados de la correlacion de Spearman entre los niveles de

autoestima y los deseos suicidas

Correlaciones

Autoest Deseos

ima suicidas
Rho de Autoestim Coeficiente de 1,000 -, 475
Spearman a correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 80 80
Deseos Coeficiente de -,475* 1,000
suicidas correlacién
Sig. (bilateral) ,001 .
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaborado a partir del analisis realizado en SPSS V25

En la tabla 17, el analisis de correlacion de Spearman muestra un valor de
significancia de 0.001, el cual es menor a 0.05. Por lo tanto, se rechaza la
hipbtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna y se determina que existe
relacion significativa entre la autoestima y los pensamientos o deseos
suicidas en los estudiantes del Instituto Educativo Superior Pedagdgico
Privado Andrés Bello, esto confirma que la relacién es estadisticamente
significativa al nivel del 95% de confianza. A parte, para el coeficiente de
correlacion obtenido es de -0.475, lo que indica una relacion inversa
moderada entre la autoestima y la ideacion suicida, este resultado respalda
la hipotesis de que existe una correlacion entre la autoestima y los
pensamientos y deseos suicidas, es decir que a mayor autoestima menores
seran los deseos suicidios. Por lo tanto, la autoestima es un factor

importante ante la idealizacion suicidada.
Hipotesis especifica 3

H1: Existe relacion significativa entre la autoestima y el proyecto de intento
de suicidio en los estudiantes del Instituto Educativo Superior Pedagdgico
Privado Andrés Bello, Puno, 2025.
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HO: No existe relacion significativa entre la autoestima y el proyecto de
intento de suicidio en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.
A continuacion, realizamos la prueba de hipotesis:

Ho: p = 0 (no existe correlacion lineal)

H1: p # O (existe correlacion lineal)
Nivel de significancia: Nivel de significancia es menor a 0.05.

Estadistico de prueba: Correlacién de Rho de Spearman.

" 6Xd?
- nn? — 1)

©
|

Donde:

p = Coeficiente de correlacion de Spearman
d = diferencia entre los correspondientes datos de orden de x —y
n = numero de pareja de datos

Tabla 18. Resultados de la correlaciéon de Spearman entre los niveles de

autoestima y el intento de suicidio

Correlaciones

Autoes Intento de

tima Suicidio
Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 -423*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ) ,001
N 80 80
Intento de  Coeficiente de -423* 1,000
suicidio correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaborado a partir del analisis realizado en SPSS V25
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En la Tabla 18, el analisis de correlacion de Spearman muestra un valor de
significancia de 0.001, el cual es menor a 0.05. Esto confirma que la
relacion entre variables es estadisticamente significativa al 95% de
confianza. El coeficiente de correlacion obtenido es de -0.423, lo que refleja
una relacidon inversa moderada entre la autoestima y el intento de suicido,
este resultado indica que, a medida que aumentan los niveles de
autoestima, disminuyen los pensamientos suicidas. Estos hallazgos son
estables con la hipdtesis planteada y destacan el rol protector de la
autoestima frente a la ideacion suicida. Asimismo, subraya la importancia
de considerar este factor como un elemento clave en las estrategias

preventivas y de intervencion para abordar la salud mental en estudiantes.
Hipoétesis especifica 4

H1: Existe relacién significativa entre la autoestima y la realizacién del
intento proyectado en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.

HO: No existe relacion significativa entre la autoestima y la realizacion del
intento proyectado en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

Pedagogico Privado Andrés Bello, Puno, 2025.
A continuacion, realizamos la prueba de hipotesis:

Ho: p = 0 (no existe correlacion lineal)

H1: p # O (existe correlacion lineal)
Nivel de significancia: Nivel de significancia es menor a 0.05.

Estadistico de prueba: Correlaciéon de Rho de Spearman.
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Donde:

p = Coeficiente de correlacion de Spearman

d = diferencia entre los correspondientes datos de orden de x —y
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n = numero de pareja de datos

Tabla 19. Resultados de la correlaciéon de Spearman entre los niveles de

autoestima y el intento proyectado

Correlaciones

Autoes Intento
tima proyectado
Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 -,401**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,018
N 80 80
Intento Coeficiente de -,401** 1,000
proyectado correlacion
Sig. (bilateral) ,018
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaborado a partir del analisis realizado en SPSS V25

En la tabla 19, el analisis de correlacion de Spearman muestra un valor de
significancia de 0.018, el cual es menor a 0.05. Esto que bajo el nivel del
95% de confianza, existe relacion significativa entre la autoestima y la
realizacidon del intento proyectado en los estudiantes del Instituto Educativo
Superior Pedagdgico Privado Andrés Bello. El coeficiente de correlacion
inversa moderada obtenido es de -0.401, lo que refleja una correlacién
moderada entre ambas variables, por lo tanto, a mayor autoestima menor
sera el intento proyectado del suicido. Si bien la asociacion es significativa,
su magnitud media, lo que sugiere que la autoestima influye en la ideacion
suicida de manera regular, por lo tanto, se presume la posibilidad de la
existencia de otros factores que también pueden desempefar un papel

importante.
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VII.

7.1.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS
Comparacion de resultados

En base al objetivo general, se busco establecer la relacion entre la
autoestima e ideacion suicida de los estudiantes del Instituto
Educativo Superior Pedagodgico Privado Andrés Bello, hallandose
una relacion estadistica entre las variables con un p (0.0013 < 0.05),
con una fuerza o nivel de relacion, fue una correlacién inversa
moderada entre ambas variables, con un coeficiente de Spearman
de p = (-0.657), esto sugiere que a medida que aumenta la
autoestima, disminuye la ideacién suicida en los estudiantes
evaluados. En cuanto a las razones que los estudiantes perciben
como motivadoras de pensamientos suicidas, aunque la mayoria no
ofrecio razones claras, algunos mencionaron el deseo de escapar de
sus problemas, lo que refleja una dimension emocional de la
ideacion suicida, pero no necesariamente en la forma tradicional de
desesperacion observada en otros estudios Al comparar los
resultados obtenidos en la presente investigaciéon con los de
investigaciones previas, se observo que los hallazgos sobre la
relacion entre autoestima e ideacion suicida son consistentes con los
de John Mann (2003), quienes identificaron que una autoestima baja
estd asociada con un aumento significativo de la ideacion suicida.
Ademas, la comparacion con el trabajo de Lara y Bonilla (2022), que
identificd una relacion mas fuerte entra la autoestima y la ideacion
suicida en poblaciones adultas, resalta una posible diferencia de
edad y contexto en los resultados. Los estudiantes jévenes, como
los de este estudio, podrian estar experimentando factores de estrés
diferentes que afectan en sus pensamientos suicidas, como
presiones académicas o problemas de socializacién, o que puede

explicar la correlacibn mas moderada observada.

En base al objetivo especifico 1, se hallé una significancia estadistica
con un p (0.0013 < 0.05) lo que define la existencia de una relacién

entre la autoestima y la actitud hacia la vida y la muerte, con un
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coeficiente de Spearman de un nivel o fuerza de relacién de un valor
rho p = (0.620) que muestra que existe una correlacion buena entre

los niveles de autoestima y la actitud hacia la vida y la muerte en los
estudiantes, demostrando asi que a mayoria de los participantes
mostré una actitud positiva hacia la vida y la muerte en los
estudiantes. Esto sugiere que, a mayor autoestima, el nivel de
autoestima también es mayor la actitud hacia la muerte o la vida, es
decir que efectivamente la autoestima tiene un dominio moderado
ante otros posibles factores correspondientes a la idealizacion del
suicidio, lo que resalta la importancia de fortalecer la autoestima
como un factor protector en la prevencion de pensamientos suicidas.
Este hallazgo es consistente con investigaciones previas, como las
de Beck et al., (1979), quienes subrayan la baja autoestima como
un factor de riesgo significativo para la aparicion de pensamientos
suicidas. Asimismo, Cortaza et al. (2022), corroboran que una
autoestima elevada se asocia con una menor propension a la
ideacion suicida, lo cual respalda la relacion observada en el
presente estudio. Sin embargo, la correlacién moderada encontrada
sugiere que la relacién entre ambas variables no es tan fuerte como
para establecer una causalidad directa. Esto implica que, aunque la
autoestima juega un papel importante en la prevencion de la ideacion
suicida, otros factores emocionales, sociales y contextuales podrian
influir en el desarrollo de pensamientos suicidas, tal como lo afirma
Pinzon et al. (2021). Este aspecto es fundamental, ya que resalta la
necesidad de un enfoque multidimensional en la prevencion del

suicidio.

En base al objetivo especifico 2, se encontr6 una nivel de
significancia del p (0.001 < 0.05) determinando una existencia entre

la autoestima y los deseos suicidas, con un coeficiente de Spearman
del p = (-,475) que indica el nivel de dicha relacién, sefalando una

relacion inversa moderada entre la autoestima y los pensamientos

suicidas, es decir que los estudiantes aquellos con baja autoestima
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reportaron pensamientos suicidas mas frecuentes, y de manera
inversa los estudiante con alta autoestima no frecuentan estos
deseos, lo cual respalda la idea de que la autoestima puede ser un
factor de riesgo en la aparicion de deseos suicidas, lo que indica que
a mayor autoestima menores seran los deseos suicidas. Los
resultados mostraron un valor p de 0.001, indicando que existe una
relacion significativa entre estas variables en esta muestra. Este
resultado concuerda con lo encontrado en otros estudios que indican
que las razones para el suicidio son multifactoriales y pueden
involucrar una combinacion compleja de factores emocionales y
psicologicos que no se limitan a la autoestima, Thomas Joiner
(2005).

En base al objetivo especifico 3, hallandose un valor p (0.001 < 0.05)

demostrando relacién estadistica entre la autoestima y el intento de
suicido, y de una fuerza de relacion del p = (-,423) demostrando una

relacion inversa moderada entre la autoestima y el intento de suicido,
por ello, aunque la mayoria de los estudiantes no presento planes o
proyectos suicidas, aquellos con baja autoestima mostraron una
mayor tendencia a considerar la posibilidad de llevar a cabo un
intento de suicidio. Sin embargo, esta relacion fue débil, lo que
sugiere que, aunque la autoestima tiene un impacto, no es el unico
factor determinante en la planificacion de un suicidio. Estos
resultados son similares a los de Canon & Carmona (2018), quienes
indicaron que una baja autoestima esta asociada a un aumento con
los trastornos emocionales y el aislamiento social también juegan un
papel crucial. En comparacion con estudios de Thomas Joiner
(2005), quienes encuentran que el deseo de morir esta
estrechamente relacionado con la desesperacion y no solo con la
autoestima, los resultados de este estudio sugieren que los jévenes
con baja autoestima, aunque propensos a la ideacién suicida,
pueden no siempre llegar a planificar intentos suicidas, lo que resalta

la importancia de abordar este tema desde un enfoque integral.
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En cuanto al objetivo especifico 4, los hallazgos indicaron una
relacion estadistica significativa del p (0.018 < 0.05) entre la
autoestima y el intento proyectado del suicido, esto nos dice que a
pesar de la presencia de pensamientos suicidas en algunos casos,
los alumnos de manera regular tienden a tener proyeccion suicida

en el tiempo, pero de manera débil a regular. Ese nivel de
correlacion del p = (-,401) entre la autoestima y la realizacion del

intento suicida fue baja, lo que sugiere que, aunque los niveles de
autoestima afectan en los pensamientos suicidas, no son
determinantes para llevar a cabo un intento de suicidio. Estos
resultados coinciden con la investigacion de Goémez et al. (2020),
quienes hallaron que la mayoria de los estudiantes con ideacion
suicida no realizan intentos, lo que sugiere que otros factores, como
el apoyo emocional, la resiliencia y las intervenciones externas,
pueden ser factores protectores frente a la realizacion del acto
suicida. Comparado con el trabajo de John Mann (2003), que
encontrd que las personas con baja autoestima tienen mas
probabilidades de llevar a cabo un intento suicida, en este estudio
los resultados mostraron que, en los estudiantes jovenes, la baja
autoestima por si sola no es suficiente para explicar la realizacion de
un intento suicida, lo que destaca la necesidad de considerar

multiples aspectos en la prevencion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Primero: Para el objetivo general con un valor p (0.004 < 0.05) se concluye
que existe relacion significativa entre autoestima e ideacion
suicida en los estudiantes del Instituto Educativo Superior
Pedagogico Privado Andrés Bello, con un nivel de correlacion
inversa buena del -0.657, lo que indica que medida que aumenta
la autoestima, la ideacion suicida disminuye, por lo tanto, esto
indica que aparte de la autoestima existen otros factores que

tienen correspondencia frente al suicidio.

Segundo: Para el primer objetivo, con un valor del p (0.0013 < 0.05) se
concluye que existe relacion significativa entre la autoestima y la
actitud hacia la vida o muerte en los estudiantes del Instituto
Educativo Superior Pedagoégico Privado Andrés Bello, hallandose
una correlacion buena del 0.620, es decir que a medida que
aumenta el nivel de autoestima también es mayor la actitud hacia
la vida o muerte, esto indica que la actitud ya sea hacia la vida o

hacia la muerte, se ve afectada por el nivel de la autoestima.

Tercero: Para el segundo objetivo, p (0.001 < 0.05) se concluye que existe
relacion significativa entre la autoestima y los pensamientos o
deseos suicidas en los estudiantes del Instituto Educativo
Superior Pedagogico Privado Andrés Bello, ademas se hallé una
correlacion inversa moderada del -0.475, lo que indica que a
mayor autoestima menores seran los deseos suicidas. Por lo
tanto, se confirma a la autoestima como un factor prescindible
ante las ideas suicidas. Frente a la ideacion suicida, un 82.5% de
los estudiantes no reportaron pensamientos sobre el suicidio y un

2.5% menciono que si tuvo esos pensamientos.

Cuarto: Para el tercer objetivo, p (0.001 < 0.05) se concluye que existe
relacion significativa entre la autoestima y el proyecto de intento
de suicidio en los estudiantes del Instituto Educativo Superior

68



Pedagogico Privado Andrés Bello, en cuanto al nivel de relacién
se hallé una correlacion inversa moderada del -0,423. Esto
sugiere que, a mayor autoestima menores seran los intentos de
suicidios en estos estudiantes. Ademas, se hallé que un 72.5% no
tiene pensamientos suicidas, un 17.50% rara vez y un 10% varias

veces y un 0% de no persistentes deseos suicidas.

Quinto: Para el cuarto objetivo, p (0.018 < 0.05) por lo que se concluye que
existe relacion significativa entre la autoestima y la realizacion del
intento proyectado en los estudiantes del Instituto Educativo
Superior Pedagogico Privado Andrés Bello, hallandose un nivel
de correlacion inversa moderada del -0.401 indicando que a
mayor autoestima menor sera el intento proyectado del suicido,
aunque la autoestima tiene repercusioén, no es suficiente para
predecir la realizacion de un intento suicida. La correlacion
moderada indica que otros factores también intervienen en el

intento suicida.
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RECOMENDACIONES

Primero:

Fortalecer programas de fortalecimiento de la autoestima, dado
que la investigacidon muestra una correlacion significativa entre
autoestima e ideacion suicida, se recomienda implementar
programas educativos y psicologicos que promuevan una
autoestima positiva en los estudiantes. Esto podria incluir talleres
de autoconocimiento, manejo de emociones y actividades que

refuercen la autoconfianza.

Segundo: Implementar estrategias de prevenciéon de ideacioén suicida, con

Tercero:

Cuarto:

base en los hallazgos sobre la relacion entre baja autoestima y
pensamientos suicidas, es crucial desarrollar e implementar
estrategias de prevencion en las instituciones educativas. Estas
estrategias deben incluir apoyo psicologico accesible, la
identificacion temprana de estudiantes con riesgo, y la creacion
de espacios seguros donde los estudiantes puedan expresar sus

emociones y preocupaciones.

integrar el apoyo social como factor protector, considerando que
otros factores, como el apoyo social, podrian tener un impacto
importante en la prevencién del suicidio, se recomienda fortalecer
los vinculos sociales entre los estudiantes, promoviendo la
solidaridad y el apoyo mutuo. Las instituciones educativas
pueden fomentar actividades grupales que refuercen la

interaccion y el sentido de pertenencia.

Mejorar el manejo del estrés en estudiantes, debido a que los
estudiantes enfrentan diversos factores de estrés, como presiones
académicas y sociales. Se recomienda integrar programas de
manejo de estrés dentro del curriculo académico, que incluyan
técnicas de relajacion, meditacién y habilidades de afrontamiento,
con el fin de reducir los efectos negativos del estrés sobre la salud

mental.
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Quinto: Ampliar el acceso a servicios de salud mental, para abordar de
manera integral los factores que contribuyen a la ideacion suicida,
es fundamental ampliar el acceso a servicios de salud mental
dentro de las instituciones educativas. Se recomienda
proporcionar recursos para que los estudiantes puedan acceder a

consejeria psicolégica de manera confidencial y asequible.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Nivel de Autoestima e Ideacion Suicida en Estudiantes del Instituto Educativo Superior Pedagdgico Privado Andrés Bello,

Puno 2025

Responsable: Sumi Zoé Inés Arcaya Florez

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢, Cual es la relacién entre
autoestima e ideacion
suicida en los estudiantes
del Instituto Educativo
Superior Pedagogico
Privado Andrés Bello,
Puno, 20257

Problemas especificos

P.E.1: ;Cual es la relacién
entre autoestima y la
actitud hacia la vida o
muerte en los estudiantes
del Instituto Educativo
Superior Pedagogico
Privado Andrés Bello,
Puno, 20257

Objetivo general

Establecer la relacion entre
autoestima e ideacion suicida
en los estudiantes del Instituto
Educativo Superior
Pedagodgico Privado Andrés
Bello, Puno, 2025.

Objetivos especificos

O.E.1: Determinar la relacién
entre la autoestima y la actitud

hacia la vida o muerte en los
estudiantes del Instituto
Educativo Superior

Pedagogico Privado Andrés
Bello, Puno, 2025.

0O.E.2: Determinar la relacion
entre la autoestima y los

Hipoétesis general

Existe relacién significativa
entre autoestima e ideacion
suicida en los estudiantes
del Instituto Educativo
Superior Pedagogico
Privado Andrés Bello, Puno,
2025.

Hipotesis especificas

H.E.1: Existe relacion
significativa entre la
autoestima y la actitud hacia

la vida o muerte en los
estudiantes del Instituto
Educativo Superior

Pedagogico Privado Andrés
Bello, Puno, 2025.

Variable 1:

La autoestima

Dimensiones

- Autoestima
positiva

- Autoestima
negativa

Variable 2:

Ideacion
suicida

Tipo: Basica

Enfoque:
Cuantitativo

Nivel: Relacional

Disefo: No
experimental

Poblacion: 100
estudiantes del
Instituto Educativo
Superior

Pedagdgico Privado
Andrés Bello, Puno

2025, género
femenino.
Muestra: 80

estudiantes

80




P.E.2: ;Cual es la relacién
entre autoestima y los
pensamientos o deseos
suicidas en los estudiantes
del Instituto Educativo
Superior Pedagogico
Privado Andrés Bello,
Puno, 20257

P.E.3: ;Cual es la relacién
entre autoestima y el
proyecto de intento de
suicidio en los estudiantes
del Instituto Educativo
Superior Pedagadgico
Privado Andrés Bello,
Puno, 20257

P.E.4: ;Cual es la relacién
entre autoestima y la
realizacion del intento
proyectado en los
estudiantes del Instituto
Educativo Superior
Pedagogico Privado
Andrés Bello, Puno, 20257

pensamientos 0  deseos
suicidas en los estudiantes del
Instituto Educativo Superior
Pedagodgico Privado Andrés
Bello, Puno, 2025.

O.E.3: Determinar la relacion
entre la autoestima y el
proyecto de intento de suicidio
en los estudiantes del Instituto
Educativo Superior
Pedagdgico Privado Andrés
Bello, Puno, 2025.

O.E.4: Determinar la relacion
entre la autoestima y la
realizacion del intento
proyectado en los estudiantes
del Instituto Educativo
Superior Pedagdgico Privado
Andrés Bello, Puno, 2025.

H.E.2: Existe relacion
significativa entre la
autoestima y los
pensamientos o0 deseos

suicidas en los estudiantes
del Instituto Educativo
Superior Pedagdgico
Privado Andrés Bello, Puno,
2025.

H.E.3: Existe relacion
significativa entre la
autoestima y el proyecto de
intento de suicidio en los
estudiantes del Instituto
Educativo Superior
Pedagogico Privado Andrés
Bello, Puno, 2025.

H.E.4: Existe relacion
significativa entre la
autoestima y la realizacién
del intento proyectado en los
estudiantes del Instituto
Educativo Superior
Pedagogico Privado Andrés
Bello, Puno, 2025.

Dimensiones

- Actitud hacia
la vida o
muerte

Pensamiento
s o0 deseos
suicidas

- Proyecto de
intento de
suicidio

- Realizacion
del intento
proyectado

seleccionados

mediante muestreo

probabilistico,
método
simple.

Técnica
instrumentos:

Técnica:
Psicométrica

Instrumentos:
Escala
Psicométrica

81

aleatorio




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
Estimada participante:

El siguiente cuestionario tiene como finalidad conocer como te sientes
contigo mismo(a) y cédmo valoras tu forma de ser. No existen respuestas
buenas o malas. Lo mas importante es que respondas de manera sincera

segun lo que pienses o sientes en este momento

Tus respuestas seran confidenciales y solo se usaran con fines de estudio.
Por favor, lee con atencidon cada afirmacion y elige la opcién que mejor

refleje tu opinién de acuerdo a la escala de valoracion:

DATOS GENERALES
Sexo: M |:| F |:|

Muy en En Muy de
De acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo

1 2 3 4

N° items 112/3|4

1 | Me siento una persona tan valiosa como las otras

Casi siempre pienso que soy un fracaso

Creo que tengo algunas cualidades buenas

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas

Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

Casi siempre me siento bien conmigo mismo

Me gustaria tener mas respeto por mi mismo

© 0 N oo oA~ O DN

Realmente me siento inutil en algunas ocasiones

-
o

A veces pienso que no sirvo para nada

Gracias por tu participaciéon
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ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK (SSlI)

Estimada participante:

Esta escala psicométrica tiene como propdsito conocer como te has sentido

durante los ultimos dias. No hay respuestas correctas o incorrectas, y tus

respuestas seran tratadas con total confidencialidad y respeto. Es importante

que respondas con sinceridad, marcando la opcidn que mas se acerque a lo que

tu piensas o sientes actualmente.

Si tienes alguna duda al momento de responder, puedes pedir orientacion al

profesional que te acompafia.

CARACTERISTICAS DE LAS ACTITUDES HACIA LA VIDA/MUERTE

1. Deseo de vivir:

a) Alto

b) Moderado a intenso
c) Débil

d) Ninguno

2. Deseo de morir:

a) Alto

b) Moderado a intenso
c) Débil

d) Ninguno

3. Razones para vivir / morir:

a) Las razones para vivir son superiores a las de morir
b) Iguales

c) Las razones para morir son superiores a las de vivir
d) Ninguno

4. Deseo de realizar un intento de suicido activo:

a) Alto

b) Moderado a intenso
c) Débil

d) Ninguno

5. Deseo pasivo de suicidio:

a) Tomo precauciones para salvar mi vida

b) Dejo mi vida / muerte en manos del azar (por ejemplo, cruzar
descuidadamente una calle muy transitada)

c) Evitaria las medidas necesarias para salvar o mantener mi vida (por
ejemplo, un diabético que deja de tomar la insulina)

d) Ninguna

CARACTERISTICAS DE LOS PENSAMIENTOS/DESEOS DE SUICIDIO

6. Los pensamientos y deseos de suicidarme suelen tener una duracion:

a) Continuo (cronico), o casi continua.
b) Periodos mas largos.
c) Breve, periodos pasajeros.
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d) No tengo pensamientos y deseos suicidas

7. La frecuencia con la que tengo los pensamientos y deseos de suicidarme
es:

a) Rara, ocasional

b) Varias veces

c) Persistente o continua.

d) No tengo pensamiento y deseos suicidas

8. La actitud que tengo hacia mi pensamiento / deseo suicida es de:

a) Rechazo

b) Ambivalencia o indiferencia
c) Aceptacion

d) No considero tal actitud

9. Cuando tengo deseos de acabar con mi vida:

a) Tengo la sensacion de poder controlarlo para no hacerlo.
b) No tengo sensacion de control.

c) No tengo seguridad de poder controlarlo

d) No tengo tal deseo

10.Algunos factores que pueden persuadir a alguien para no acabar con su
vida son: familia, religioén, posibilidad de quedar seriamente lesionado si
fracasa el intento, dafos irreversibles. De modo que:

a) No intentaria el suicidio debido a algun factor que me persuade de no
hacerlo

b) Los factores persuasivos tienen cierta influencia en mi idea suicida

c) La influencia de los factores persuasivos es minima o nula

d) No tengo razones para suicidarme

11.Las razones por las cuales yo intentaria suicidarme serian:

a) Manipular el medio, atraer atencién de los demas, venganza.
b) Escapar, acabar, salir de problemas.

c) Combinacion de ambos

d) No tengo razones para suicidarme

CARACTERISTICAS DEL INTENTO

12.Los planes o pasos especificos para quitarme la vida:

a) No los he considerado

b) Los he considerado, pero sin detalles especificos.
c) Los detalles estan especificados / bien formulados
d) No tengo razones para quitarme la vida

13.La accesibilidad / oportunidad del procedimiento para llevar a cabo algun
intento de suicidio es:

a) No disponible; no hay oportunidad.

b) EI método llevaria tiempo / esfuerzo; la oportunidad no es accesible
facilmente.

c) Método y oportunidad accesible

d) No tengo razones para quitarme la vida

14.Considero que mi “capacidad” para llevar a cabo el intento de suicidio es:
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a) Demasiado débil, no tengo coraje, temerosa, incompetente.
b) Promedio, inseguridad del coraje.

c) Alta, tengo seguridad de mi competencia y mi coraje

d) Nula, no tengo razones para suicidarme.

15.Tengo expectativas y anticipo algun intento real para quitarme la vida:

a) No

b) Incierto, no seguro
c) Si

d) Ninguna

ACTUALIZACION DEL INTENTO

16.La(s) preparacion(es) que hice para quitarme la vida ha(n) sido:

a) Ninguna.

b) Parcial (ej.: empezar a recoger pildoras).

c) Completa (ej.: tener las pildoras, la navaja, la pistola cargada)
d) No tengo razones para quitarme la vida

17.La(s) nota(s) que hice acerca del suicidio ha(n) sido:

a) Ninguna, no escribi tal nota.

b) Empezada pero no completada.
c) Completada

d) No tengo razones para suicidarme

18.Los preparativos finales que hice ante la anticipacion de la muerte (gj.:
seguro, testamento, donaciones) son:

a) Ninguno

b) Pensamientos de dejar algunos asuntos arreglados
c) Hacer planes definitivos o dejarlo todo arreglado

d) No tengo razones para suicidarme

19. Ante alguna idea o intento de suicidio suelo:

a) Revelar estas ideas abiertamente
b) Ser algo reacia para revelarlas

c) Intento engafiar, encubrir, mentir
d) No tengo idea o intento de suicido

Gracias por tu participacion
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicion

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Nivel de autoestima e ideacion suicida en estudiantes del Instituto

EducativoSuperior Pedagégico Privado Andres Bello, Puno, 2025

Nombre del Experto:

Nombre del instrumento: ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Evaluacion

Aspectos Para Evaluar Descripcién Ct::r:;p':;{eNo p::eg:rr;?gsir
T S DR el | gt
2. Objetividad la_:’s)e%trigu:;as: r3:t};€:2$expresadas en M/” /ZZ A -
e A [ T
4.Organizacion | G on o cupstonaio - | Cuample | Vs
& Buclmncie indadores oncaniad yeatgd | (sl | Aungun©
= = El cyestionarig es adecuado para , ' ,
6. Intencionalidad ir:sg;rﬁgalgzn indicadores de la CW}‘ /tj ’anc
) ] Las preguntas‘ gstén basadas en ) '
7. Consistencia ;svzes(t:it;:do teéricos del tema pr Iy Ll n&‘mc

Existe relacion entre las preguntas e

8. Coherencia indicadores Cu,m[‘ /t Ningeoc
La estructura del Cuestionario :
9. Estructura responde a las preguntas de la /¢ ;
investigacion Wf b /l/tV\Q/MC
i : El cuestionario es util y oportuno / )
10. Postinanicla para la investigacion mef ¢ Ningpomé

lll. OBSERVACIONES GENERALES

1% Mjtaac &/L&ezuumf

Apellidos y Nombres del validador: i
Grado académico: Hegaster on Ric.Chinice ySilod. e

N° DNI: 61319 290

2
e
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zo
&y
o3
g
S
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o
@
2
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Nivel de autoestima e ideacion suicida en estudiantes del Instituto

Educativo Superior Pedagégico Privado Andres Bello, Puno, 2025
Nombre del Experto:
Nombre del instrumento: ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar Descripcién CE::r::Ia:Ii?‘lr; Pregueias
cumple por corregir
.l e ™ gk | P
2 Objetividad e | aw B | Brigans
3.Comvemencia | o T o | Genple | mganc
Coumiitn | R o | G| Pvgap
5. Suficiencia indadoreson cantdady cadl | Cuople | ovvgere
. El c_uestionarip es adecuado para
6. Intencionalidad mggtigal;zn indicadores de la W ‘fﬂ" /Ur %LL "
) ) Las preguntas' gstén basadas en
7. Consistencia ;s‘/i?;:do teoricos del tema auvyo o Uwgccm
8. Coherencia gﬂm’s:::ién entre las preguntas e Coow'{i‘ Ly /'u"”%’étﬂv -
La estructura del Cuestionario
9. Estructura ;::g.;t?;aeu% Las preguntas de la CW/ u-ﬁ L/b /b/ W}’M 0
10 paroencn |6 cwcorae & WV B 0 ol | Kpngeso
T
1ll. OBSERVACIONES GENERALES
/‘u,wfww &5@7 vecon

Victor J. Nuniez Vilchez
PSICOLOGO C Ps.P N° 42164
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Nivel de autoestima e ideacién suicida en estudiantes del Instituto

Educativo Superior Pedagégico Privado Andrés Bello, Puno 2025"

Nombre del Experto:

Nombre del instrumento: ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Evaluacién

Aspectos Para Evaluar Descripcién Cl::}g::{ eNo p:rreg:':zagsir
1. Claridad t::nd%ri%ulgrguafjf:ro;Iaa:: g [MP le V /\/1%0

2. Objetividad i Ged | Niskass
o1 pemi, o swoman | g
“ommimion | G e 0| Canple | Mungue
o ocucis | lommim owrone B | e | g

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

Conble

Fnguns

Las preguntas estan basadas en

7. Consistencia ;iiz(t:it;:do tedricos del tema Cu,w/f’/f A/l W6

8..Cokierencla Eziisctaedfrl::ién entre las preguntas e W le /\/‘»’thf-«/"“’
La estructura del Cuestionario

9. Estructura ir::z:(?;aec% Las preguntas de la l ( ! /){p /L'wywb

10 Porinancis | o Sesborate 55 Y 000 | (ol | fomgme

lll. OBSERVACIONES GENERALES

/‘-/”’%«m& 5—7&5@\4&0\5’{

JRHHOS LQyispE

LoEL

Apellidos y Nombres del validador:

Grado académico: AL iC.

N°DNI: 20093693

EN PSICOLOGLD .
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Nivel de autoestima e ideacién suicida en estudiantes del Instituto

Educativo Superior Pedagégico Privado Andrés Bello, Puno 2025"

Nombre del Experto:

Nombre del instrumento: ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

‘ Evaluacion
Aspectos Para Evaluar Descripcion Cumple/ No ':):et?::-‘:sir
cumple P g
" | Las preguntas estan elaboradas " o
1. Claridad | usando un lenguaje apropiado &“’"’P‘Q lb i ¢
5 aw Las preguntas estan expresadas en X )
2. Objetividad aspectos observables CWW/’Z @ N/ragure

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al
tema a ser investigado

Conple

e

4. Organizacion

Existe una organizacién ldgica y
sintactica en el cuestionario

Compple

UL

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos los
indicadores en cantidad y calidad

Lumplt

Jurgp’

6. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la
investigacion

gl

Mg

7. Consistencia

aspectos  tedricos del tema
investigado

Las preguntas estan basadas en |

waquﬁ

JAZ e

8. Coherencia

Existe relacion entre las preguntas e
indicadores

C«thfl&

N vgano

9. Estructura

| La estructura del Cuestionario
responde a las preguntas de la
investigacion

Commnple

Nmgano

10. Pertinencia

El cuestionario es Util y oportuno
para la investigacién

C‘Mxl{)/@,

Vg

1. OBSERVACIONES GENERALES

Mivgue Chier Veeion

RpHes Quispé  ROEL.

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: L/C. eN ps5/c04061A.
N°DNI: 7609369 3R .
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Nivel de autoestima e ideacién suicida en estudiantes del Instituto

Educativo Superior Pedagégico Privado Andrés Bello, Puno 2025"
Nombre del Experto:
Nombre del instrumento: ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Evaluacion
Aspectos Para Evaluar Descripcion Cumple/ No I::eg:;?si ;
cumple P 9
. Las preguntas estan elaboradas | Fe .
1. Claridad | usando un lenguaje apropiado CUHPLe NiNGuNO
s s Las preguntas estan expresadas en ) )
2. Objetividad aspectos observables Wiffee NVREORO
3.c A Las preguntas estan adecuadas al R
- Conveniencia tema a ser investigado WiHPLe WiINGU VU
—— Existe una organizacion logica y - o -
4. Organizycion sintactica en el cuestionario CUHpLE LI EURO
o, El cuestionario comprende todos los )
5. Suficiencia indicadores en cantidad y calidad HPLE NiNeuno
El cuestionario es adecuado para ’
6. Intencionalidad 1 medlrv Iq§ indicadores de Ila CWHAPLE [ NGy e
| investigacién
Las preguntas estdn basadas en
7. Consistencia aspectos  tedricos del tema . . )
investigado WHPLE VinguNo
. Existe relacion entre las preguntas e ) :
8. Coherencia Hdiiadores LU PLE NI GU& U
La estructura del Cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la CUHPLGE NN GUNO
investigacion
. 3 El cuestionario es util y oportuno R T
10. Pertinencia para la investigacisn CuMpPLc Vil UNG

lll. OBSERVACIONES GENERALES

NINBUND ODSELSACON .

Apellidos Y Nombfes del validador: VE(¢uiA ESTRADA DAV Pansey
Grado académico: LICECIARO -

°DNI: 727850 R Thm———
il L @D«MWWW
Y  PSICOLOGO
CPsP.N*4ITT®
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Nivel de autoestima e ideacion suicida en estudiantes del Instituto

Educativo Superior Pedagégico Privado Andrés Bello, Puno 2025"

Nombre del Experto:

Nombre del instrumento: ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INSTRUMENTO:

Evaluacion Prociuntas
Aspectos Para Evaluar Descripcion Cumple/ No oF 3 arreqir
cumple P g
Las preguntas estan elaboradas | . . o
1. Claridad usando un lenguaje apropiado LHYLE NINGULL
n— Las preguntas estan expresadas en
2. Objetividad aspectos observables CUMPLL BINGUN G
3.c — Las preguntas estan adecuadas al " | E
. Conveniencia tema a ser investigado CUMPLE ! P INGUNO
o Existe una organizacion logica y . ;
4. Organizacidn sintactica en el cuestionario WreLe Kt SO0
— El cuestionario comprende todos los . )
8. Suficlencia indicadores en cantidad y calidad CurHpee NIN GUNO
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad medir los indicadores de la| ¢ MPLL NIV GUNG
investigacion
| Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos  tedricos del tema| p oL L . )
investigado CurPLe NiNGUN O
. Existe relacion entre las preguntas e . o R
8. Coherencia THdicadaies Cumpel NINGUN D
| La estructura del Cuestionario
9. Estructura | responde a las preguntas de la CuMiPLE NINGUNG
| investigacion
. : | El cuestionario es dtil y oportuno | . ) I
10. Partinancin ‘ para la investigacién CuMpLe Niv o NG

lll. OBSERVACIONES GENERALES

NiNGunn OBSERVAUTR,

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: Li(EA((AV O
N° DNI: 7775507 (
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Anexo 4: Base de datos

Variable 1: Escala de Autoestima de Rosenberg

AUTOESTIMA

p10

p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9

p1

Género

NO

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

92



21

22
23

24
25

26
27

28

29

30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46
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47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60

61

62

63

64
65

66
67

68

69

70
71

72
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73
74
75
76
77
78
79
80
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Variable 2: Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI)

Ideacion suicida de BECK (SSI)
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4
4
4
4
4
2
4
4
3
3
4
3
4
4
2
3
3
4
3

2

1

4
4
3

1

2

23

24| 4
25

26| 2
27

28| 2
29
30

31

32| 2
33
34

35

36
37

38

39| 2
40

41

42

43| 2
44
45

46| 2

47| 2
48
49
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3

3
4
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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DOCUMENTOS ADMINISTRATIVOS

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afo de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana™

Chincha Alta, 21 de Octubre del 2025

OFICIO N°3029-2025-UAI-FCS

Ing. Juan Eleuterio Aguilar Ticona

Director

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO ANDRES BELLO,
PUNO

Presente, -

D& mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de |ca tiene como principal objetive formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistice, sensibdes con los problemas de la sociedad y con vocacion
de senvicio, este compromise lo interiorizamaos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y frabajando transversalments con nuestros pilares como son |a investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insarcion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarmollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia v Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para gue la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion v aplicar su
instrumento de investigacion, misma gue a través del presente documento sclicitamos.

Adpuntamos la carta de presentacion de la estudiants con el tema de investigacidn propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin ofro particular y con la seguidad de merecer su alencian, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial conside 3

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECAND (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD
UNNERSIDAD ALTOMOMA DE ICA

fafujalefafufadejalufafualvfal
e e WRUAUAVAVAVAVAVA
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de |a Salud de la Universidad Autonoma de lca, que suscrbe
Hace Constar:

Que, ARCAYA FLOREZ, Sumi Zoe Ines identificada con codigo de estudiante 0073060581 del
Programa Académico de PSICOLOGIA, quien viene desarrollando la tesis denominada: “NIVEL DE
AUTOESTIMA E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO EDUCATIVO SUPERIOR
PEDAGOGICO PRIVADO ANDRES BELLO, PUNOD 2025."

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencidn, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndoss a acluar
con respeto y transparencia dentro de ellz, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 21 de Octubre del 2025

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANG (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Uunouvaununuauvaunun
e e R UAUAVAVAVAVAVA
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SOLICITUD A LA INSTITUCION

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

SOLICITO: PERMISO PARA APLICACION DE
ENCUESTAS.

SENOR: Ing. Juan Eleuterio Aguilar Ticona

DIRECTOR DEL INSTITUTO EDUCATIVO SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO ANDRES BELLO

Yo, Sumi Zoé Inés Arcaya Florez, identificado

con DNI: 73060581, domiciliada en Av. Simén

Bolivar N° 1590 de la cuidad de Puno, egresada

de la Facultad de Psicologia de la “Universidad

Auténoma de Ica” de la ciudad de Ica con el
16 i

debido respeto me presento y expongo lo

ouos: ] | M@ siguiente:
=

Que, habiendo concluido la carrera de Psicologia, estoy realizando un estudio titulado: “NIVEL DE
AUTOESTIMA E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO EDUCATIVO SUPERIOR
PEDAGOGICO PRIVADO ANDRES BELLO”

El cual requiere la aplicacion de encuestas en estudiantes de dicha Institucion que Ud. dirige. Por lo
que siendo usted la méxima autoridad, le solicito tenga a bien autorizarme a la realizacion de dichas
encuestas que contribuirdn a mi investigacion y por ende a los proyectos en bien a la institucion.

POR LO EXPUESTO:

Por |a atencion a la presente solicitud le quedare muy agradecida.

? ; Puno, 25 de julio del 2025

2306953
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AUTORIZACION DE LA INSTITUCION PARA LA EJECUCION DE LA
INVESTIGACION

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICO PRIVADO
“ANDRES BELLO”
PUNO

D.S. N°15-94-ED
Revalidado por R-D. N'00032-2019-MINEDU

“Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Puno, 01 de Setiembre del 2025

AUTORIZACION

Vista la solicitud presentada por la Srta : SUMI ZOE INES ARCAYA FLOREZ , egresada de la
Facultad de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA, de la ciudad de Ica quien solicita realizar la
aplicacién de encuesta a los estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico Privado Andrés Bello,
sobre “ NIVEL DE AUTOESTIMA E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO
PRIVADO ANDRES BELLO" . En relacién con ello, AUTORIZO su solicitud para la aplicacion de su encuesta en el

Instituto de Educacion Superior Pedagégico Privado Andrés Bello de Puno.

El Instituto queda a disposicion de Usted para realizar su solicitud.

Atentamente,

! Ju;;ré%@'ﬁ!r Ticona
R GENERAL

Ce.
FEAT/DG.

MAAR/SA.
DIRECCION : Jr, MELGAR 187 -CERCADO EJESPP Andres Bello Puno
TELEFONO : 051-773595 - 9 26264003 www.pedagogicoandresbello.edu.pe
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

(';] TUrMItiny  Pisina 2 du 101 - Deseripatn general de ntegrds Idortificdor d la eetregs ook 3117517505

17% Similitud general

El total comidnasda die todas [as coencidencias, induldas Bs fueMes SUperpuEsLas, para ca..

Filtrado desde el informe

» Bibiingrafia

¥ Coincidencias mencnes (menes de 15 palabrash

Fuentes principales

12% @ Fuenies de Internet
5% [ Publicacianes
[EC Trabajos entregados (rabajos del estudiante)

Marcas de integridad

M. de alertas oe integridad para revisidn
Leri gy fmak de rangn aisdema anad e o deturmantom grobunddad pare
Mo sz han deteciado manipulaciones o texo Sasp hosas. busicar menilandias qua perrlelen daingsirls deund iirega remal. 9
achvartimo alge setrafe, o marcamo come e derla pard gue pueda redarnis.

Ui b die larta fs g il ot i tiden i problisnin Sin embangs,
necomenda mes que printe atncidn y la v

F] ‘t‘urnitin Plagirui 2 din 111 - Dieripaan ginanal di b graid Idrtifeador da la antriga tereod =511 515 PaE0s
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PIAURILIN  pigra 30011 Dt g d gt

Fuentes principales

12% ) Fuented de Intermet
% M Publicaciones
14% & Trabajos entreqados rabajos del estudiants)

Fuentes principales

Las fuentes con & maysr ndmera de coincidenclas dentrs de la entrega. Las fuentes superpuestas no s mostrardn,

-

repositorio.autonomadeica.edu. pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

0

acvenisproh.com

o Trabajos

entregadas
Universidad Cesar Vallejo on 2017-01-21

0o -

repositorio.uladech.edu.pe

o Publicacién

chogue Molina, Sonia. “Disponibilidad del taller de cocina y motivacidn a la gastr...

°'rrana1u: *

Universidad Privada del Norte on 2023-07-01

o Internet

repositorio.upn.edu.pe

0o -

hdl handle.net

nmm :

entregado
Universidad Nacional de 5an Cristdbal de Huamanga on 2024-10-13

L

renati sunedu.gob.pe
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,ﬂturnitin Pdgina 4 da 111 - Descripeltn general de integridad Idenificacicr e |3 enirega Tcoid=3117:3 13876305

(VI Trabajos
entregados
UTEC Universidad de Ingenieria & Tecnologia (NO TOCAR) on 2024-11-26 <%

0o

www.infobae.com A%

I Trabajos
8
Universidad Andina Mestor Caceres Velasguez on 2025-05-27 <%

(. Y
entregadns
POSGRADO on 2025-08-31 1%

Internet

repositorio.upla.edu pe <%

(, 3
entregados
Universidad Nacional de Cajamarca on 2025-10-06 <%

Internet

repositorio.continental.edu.pe “1%

O -
entregadas
Universidad Catdlica Boliviana "San Pablo” on 2025-10-01 <%

a Trabajos

entregadas
Universidad Popular del César,UPC on 2022-12-06 <%

o Trabajos ,

autonomadeica on 2025-03-07 <%

-

www.repesitorio.autonomadeica.edu.pe <%

(.
entregados
Universidad Andina del Cusco on 2023-12-27 “1%

ET0 Trabajos
entregadas
Universidad Autdnoma de Ica on 2023-02-04 <%

0o

alicia.concytec.gob.pe <%
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(- Y
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Universidad de las Islas Baleares on 2024-05-14
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repositorio.uwiener. edu.pe
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wwwi.coursehero.com

O -

entregados
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2025-06-20
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Universidad Cesar Vallejo on 2025-05-20
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Universidad Andina Mestor Caceres Velasquez on 2024-11-13

O -
£

entregade
Universidad Europea de Madrid on 2025-04-01

e'lrabu*u )

entregado
Universidad Tecnologica del Peru on 2025-08-02

a Publicacién

Aprianisa Nur Fajrin, Soni Nopembri, Tri Ani Hastuti. “Physical literacy: physical lit...
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entregadas
POSGRADO on 2025-09-10
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Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2025-07-18
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Universidad Autdnoma de Ica on 2023-07-20
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entregados
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5
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