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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre
nomofobia y conductas agresivas en adolescentes entre 11 y 16 anos en
una institucion educativa privada de San Juan de Lurigancho Lima- 2025.
Para ellos se desarroll6 una investigacion de tipo basica, de enfoque
cuantitativo, nivel correlacional, de disefio no experimental de corte
transversal. La poblacion muestral estuvo conformada por 60 adolescentes.
Se emplearon dos cuestionarios para la recoleccion de datos: Nomophobia
Questionnaire (NMP-Q), usado para medir los niveles de adiccion a los
celulares, y cuestionario de agresividad (AQ), usado para medir los niveles
de conductas agresivas. Los resultados evidencian que, el 58.33% tienen
un nivel medio de nomofobia, seguido del 40.0% con un nivel moderado y
el 1.67% tiene un nivel severo. En cuanto a las conductas agresivas, el 12%
tiene un nivel muy alto de conductas agresivas, el 53% tiene un nivel alto,
el 20% tiene un nivel medio, el 10% tiene un nivel bajo y, por ultimo, el 5%
tiene un nivel muy bajo de conductas agresivas. Los resultados del analisis
inferencial por el método de correlacién de Rho de Spearman mostraron un
coeficiente de correlacion de -0.192, el cual indica una correlacion inversa,
negativa muy baja. Por otro lado, tiene un p-valor de 0.141, lo que indica
que no existe una correlacion significativa entre ambas variables; ademas,
por el coeficiente de correlacion, indica que, a medida que aumenta la

nomofobia, las conductas agresivas disminuyen ligeramente.

Palabra clave: Nomofobia, conductas agresivas, adolescente, secundaria
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Abstract

The present study aimed to determine the relationship between
nomophobia and aggressive behaviors in adolescents between 11 and 16
years old in a private educational institution in San Juan de Lurigancho
Lima- 2025. For them, a basic research was developed, with a quantitative
approach, correlational level, and a non-experimental cross-sectional
design. The sample population consisted of 60 adolescents. Two
questionnaires were used for data collection: Nomophobia Questionnaire
(NMP-Q), used to measure levels of cell phone addiction, and Aggression
Questionnaire (AQ), used to measure levels of aggressive behaviors. The
results show that 58.33% have a medium level of nomophobia, followed by
40.0% with a moderate level and 1.67% has a severe level. Regarding
aggressive behaviors, 12% have a very high level of aggressive behavior,
53% have a high level, 20% have a medium level, 10% have a low level,
and finally, 5% have a very low level of aggressive behaviors. The results
of the inferential analysis using Spearman's Rho correlation method showed
a correlation coefficient of -0.192, which indicates a very low inverse,
negative correlation. On the other hand, it has a p-value of 0.141, indicating
that there is no significant correlation between both variables; furthermore,
the correlation coefficient indicates that, as nomophobia increases,

aggressive behaviors decrease slightly.

Keyword: Nomophobia, aggressive behaviors, secondary adolescence
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. INTRODUCCION

En la investigacion propuesta se considerd en su estudio la nomofobia y su
relacion con las conductas agresivas en estudiantes, esto constituye un
fendmeno de interés creciente en el ambito educativo de nivel secundario,
y su importancia del bienestar del adolescente en esta etapa de su vida.
Segun la organizacion mundial de la salud la cantidad de adolescentes en
el mundo es de 1300 millones, representando una sexta parte de la
poblacion mundial, siendo esta etapa comprendida desde los 10 hasta los
19 anos. Durante este periodo, los adolescentes desarrollan su identidad,
fortaleciendo sus habilidades sociales, como también pueden experimentar
dificultades emocionales que alteran su comportamiento y su estabilidad
emocional (Santrock, 2019).

Por otro lado, hoy en dia, los celulares son algo esencial en el dia a
dia, sobre todo si hablamos de la gente mas joven. La conexidén constante
a través de redes sociales, plataformas de mensajeria y aplicaciones se ha
transformado la manera en que los jovenes se comunican, se entretienen
e incluso construyen su identidad (Amaro la Rosa 2015)

Sin embargo, la dependencia a este dispositivo mévil puede causar
consecuencias a su salud mental. Una de las manifestaciones mas
preocupantes es la nomofobia, entendida como el miedo irracional a estar
sin el teléfono movil, lo que puede generar ansiedad, irritabilidad, sensacion
de desconexion social y, en algunos casos, conductas impulsivas o
agresivas (Guzman y Gélvez, 2023). En este contexto, la presente
investigacion tiene el propdsito de analizar como la nomofobia impacta
frente a las conductas agresivas en los estudiantes del nivel secundario.
Segun lo establecido formalmente, este estudio se realizara siguiendo el
esquema base trazado por la organizacidon, comprendiendo las siguientes
etapas:

Capitulo I, se presenta la introduccion en donde se abordara de forma
general de las variables, asi como de los capitulos que contemplara en todo

el proyecto.
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En el capitulo I, Planteamiento del problema hace referencia a descripcion
de problema, pregunta de investigacion general y especificas, objetivo
general y especificos, justificacion e importancia.

Capitulo Ill. Marco tedrico: Se presenta de forma sistematica elementos
vinculados con los antecedentes de investigacion, junto con las bases
tedricas, y finalmente el marco conceptual.

Capitulo IV. Enfoque metodoldgico: Se indicara la clase, el alcance y la
estructura del estudio; se especificaran la hipdtesis principal y las
secundarias, la designacion de las variables, una tabla de
operacionalizacion, el universo y la muestra, asi como las herramientas y
los métodos que se utilizaran como obtencion de datos y las estrategias de
evaluacioén y andlisis de los datos.

Capitulo V. Analisis resultados- prueba de hipotesis, en el hallazgo e
interpretacion de la informacion en el area evaliua la normalidad y el
contraste de la hipdtesis. Se obtienen resultados de los valores
encontrados de orden descriptivo con la ayuda de las tablas de frecuencia
y tablas cruzadas.

Capitulo VI. Analisis resultados- prueba de hipétesis, en el hallazgo e
interpretacion de la informacion en el area evalua la normalidad y el
contraste de la hipotesis.

Capitulo VII, Discusiéon de resultados, Estos valores se discuten con
resultados de los antecedentes de la investigacion.

Para concluir se realizan las conclusiones y sus recomendaciones, también
se redactan las referencias bibliograficas debidamente citadas y los

materiales adicionales (anexos).
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

Hoy en dia, la nomofobia influye de forma perjudicial en el avance
académico de los jévenes. En efecto, esta adiccion a los dispositivos
moviles disminuye de manera considerable los vinculos de los
estudiantes con sus familias, lo cual podria afectar su desarrollo
educativo. (Atmoko et al., 2022).

En el ambito internacional, el uso excesivo de teléfonos
moviles ha despertado inquietudes en varios paises, especialmente
por los efectos negativos que puede tener en la salud mental, el
rendimiento académico y el comportamiento social de los
adolescentes. Investigaciones realizadas en paises como Espafa,
Estados Unidos y Corea del Sur han revelado que los adolescentes
experimentan altos niveles de nomofobia, los cuales estan
vinculados a la ansiedad, la depresidon, un bajo autocontrol y, en
algunos casos, comportamientos agresivos como reacciones ante la
desconexion digital (Gonzalez-Cabrera et al., 2022; Yildirim &
Correia, 2015). Este fendbmeno ha llevado a la comunidad cientifica
a investigar los riesgos psicosociales del uso excesivo de

tecnologias méviles y su efecto en el comportamiento de los jévenes.

A lo largo de Ila adolescencia aparecen diversas
problematicas, tanto intra e interpersonales, esto no hace raro que
muchos investigadores estudien la etapa de la adolescencia. La
intencién por facilitar su comprensidon e intentar recolectar
informacion que ayude a optimizar la evolucién de este periodo,
permitira en buena parte, no s6lo un mayor grado de bienestar en el
adolescente, sino también en su entorno (Garcia, 2017). Socastro y
Jiménez (2019), tras examinar los problemas de agresividad durante
la adolescencia en Espaina, descubrieron que las mujeres tienden a
mostrar mayores niveles del rasgo de agresividad en comparacion

con los hombres, lo que es contrario a muchos otros estudios, y
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explican esto por la nocién de un patréon estable de aumento de la
agresividad en las mujeres, especialmente en relaciéon con formas
proactivas de agresion. Esto lleva a estudiar y profundizar mas sobre
este estudio para asi pode rencontrar una posible solucion ante el

problema encontrado.

A nivel latinoamericano, con respecto a las tecnologias de la
informacion y la comunicacién en Ecuador (INEC, 2021), el 62.9%
tenia su celular activado al momento del estudio y el 81.8% de ese
numero tenia un teléfono inteligente. De este grupo, el 11% de la
poblacién que tiene menos de 15 anos afirma poseer un teléfono y
usarlo al menos una vez al dia, lo que representa alrededor del 61%,
mientras que el 36.5% afirma hacerlo semanalmente. Este
fendmeno alarmante significa que hay una alta probabilidad de que
los adolescentes en este grupo demografico estén en riesgo de
desarrollar nomofobia junto con aislamiento social, donde el
individuo se desconecta del mundo real mientras se mantiene

conectado a internet.

Por otro lado, en su estudio sobre la agresividad en
adolescentes en Argentina, Lopez, Mesurado y Guerra (2019)
afirman que los adolescentes con estilos de humor agresivo son
propensos a mostrar comportamientos predecibles como la agresion
verbal e incluso fisica. Sin embargo, el uso de estilos de humor auto

afirmativo tiende a reducir estos comportamientos.

En Peru, el uso excesivo de teléfonos méviles ha comenzado
a preocupar tanto en el ambito educativo como en el psicolégico. A
pesar de que el pais ha visto un aumento notable en el acceso a
internet y a la tecnologia movil, esto ha traido consigo un uso
desmedido entre los adolescentes. Estudios recientes indican que
muchos estudiantes peruanos pasan mas de seis horas al dia frente
a pantallas, especialmente en redes sociales y aplicaciones de
mensajeria, lo que aumenta su dependencia digital (INEI, 2022).

Esta situaciéon puede llevar a episodios de ansiedad, aislamiento y

17



comportamientos problematicos, como reacciones impulsivas y
agresivas cuando no tienen su dispositivo a mano. Sin embargo, la
investigacion sobre la conexidn entre la nomofobia y las conductas
agresivas en escolares peruanos es aun limitada, lo que resalta la
necesidad de abordar este fendmeno desde una perspectiva

psicoldgica y educativa.

Por otro lado, en Peru, la violencia entre adolescentes parece
estar creciendo. De acuerdo con el Sistema Especializado en la
Atencion de Casos de Violencia Escolar (SiseVe), durante 2022 se
registraron 874 incidentes violentos en colegios, tanto privados como
publicos. Esta cifra es preocupante, superando los 769 casos que se
habian denunciado en 2021, en sus distintas formas (Infobae, 2022).
Ademas, en 2022, el Centro Emergencia Mujer (CEM) atendi6 27
634 casos de violencia que afectaron a jévenes de entre 12 y 17
anos. Esto quiere decir que la violencia se hizo mas intensa en la
poblacion adolescente del pais, si lo comparamos con los 16 178
casos que atendieron en 2020 (Programa Nacional AURORA, 2022).
El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020)
sefala que Arequipa es una de las regiones con mayor indice de
violencia. En 2021, el CEM registro alli 15 159 casos, y en el 35,7%
de ellos las victimas tenian entre 0 y 17 afos. La violencia
psicoldgica fue la mas comun (63%), seguida por la fisica (28,7%) y
la sexual (7,4%), siendo un problema que afecta mucho a la

poblacion.

A nivel local, en las escuelas del distrito de San Juan de
Lurigancho Lima, hay una creciente preocupacion por los cambios
en el comportamiento de los estudiantes de secundaria,
especialmente en lo que respecta a su dependencia de los teléfonos
moviles. Tanto profesores como psicologos escolares han notado
que los estudiantes tienen dificultades para concentrarse, muestran
un aumento en la irritabilidad y, en algunos casos, se manifiestan

agresivos, ya sea verbal o fisicamente, sobre todo cuando se les
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prohibe el uso del celular durante las clases o en actividades
grupales. Esta situacion impacta de manera directa el ambiente
escolar, las relaciones entre compafieros y el rendimiento
académico de los estudiantes. Sin embargo, aun faltan
investigaciones especificas en esta area que analicen de manera
directa como la nomofobia influye en las conductas agresivas, lo que
dificulta la creacion de estrategias efectivas de prevencion e

intervencion que se adapten al contexto educativo local.

Por otro lado, en Bermudez y Corpus (2019) realizaron un
estudio donde exploraron cémo el uso compulsivo del movil se
vinculaba con la agresividad en alumnos de secundaria de tres
colegios en San Juan de Lurigancho. Tras analizar los datos,
encontraron que no existia un vinculo claro entre las distintas facetas
de la adiccion al celular y los componentes que definen la

agresividad

A nivel institucional, los estudiantes de esta institucidon
educativa privada en San Juan de Lurigancho no son ajenos a esta
problematica, se evidencia el aumento excesivo del uso del teléfono
observando las dificultades que presentan en la concentracion,
presentando algunos alumnos irritabilidad, agresividad verbal por lo
que se les prohibe el uso del teléfono durante las horas de estudio,
sabiendo que es una distraccion para los alumnos. Como comenta
la directora: “Los estudiantes no prestan atencion en las lecciones y
alientan a otros alumnos a utilizar el dispositivo. mévil.”. Durante la
entrevista a un adolescente que declard: “senti que me habian
quitado un peso de encima en el momento en que terminaron las

clases porque podia ir a casa y usar mi celular” (Gaspar 2024).

2.2. Pregunta de Investigacién General

¢ Cual es la relacion entre nomofobia y conductas agresivas en
Adolescentes entre 11 a 16 anos Estudiantes en una Institucion

Educativa Privada San Juan de Lurigancho Lima- 20257
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2.3. Preguntas de Investigacion Especificas

PE2. ;Cual es la relacidon entre nomofobia y la dimension Agresion
fisica en Adolescente entre 11 a 16 afios en una Institucion

Educativa Privada San Juan de Lurigancho Lima- 20257

PE2. ;Cual es la relacion entre nomofobia y la dimensidn agresion
verbal en Adolescente entre 11 a 16 anos en una Institucion

Educativa Privada San Juan de Lurigancho Lima- 20257

PE3. ;Cual es la relacion entre nomofobia y la dimension hostilidad
en Adolescente entre 11 a 16 anos en una Institucion Educativa

Privada San Juan de Lurigancho Lima- 20257

PE4. ;Cual es la relacion entre nomofobia y la dimensién Ira en
Adolescente entre 11 a 16 afios en una Institucidon Educativa Privada

San Juan de Lurigancho Lima- 20257

2.4. Objetivo general y especificos

Objetivo general

Determinar la relacion entre nomofobia y conductas agresivas en
Adolescente entre 11 a 16 afios en una Institucion Educativa Privada

San Juan de Lurigancho Lima- 2025.
Objetivos especificos

OE"1. Establecer la relacion entre nomofobia y la dimension Agresion
fisica en Adolescente entre 11 a 16 afios en una Institucion

Educativa Privada San Juan de Lurigancho Lima- 2025.

OEZ2. Establecer la relacién entre nomofobia y la dimension Agresién
verbal en Adolescente entre 11 a 16 afios en una Institucion

Educativa Privada San Juan de Lurigancho Lima- 2025.
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OE3. Establecer la relacion entre nomofobia y la dimensién
hostilidad en Adolescente entre 11 a 16 afios en una Institucién

Educativa Privada San Juan de Lurigancho Lima- 2025.

OEA4. Establecer la relacion entre nomofobia y la dimension ira en
adolescente entre 11 a 16 afnos en una Institucion Educativa Privada

San Juan de Lurigancho Lima- 2025.

2.5. Justificacion e importancia

Justificacion

Esta investigacion se justificara teniendo en cuenta los siguientes

aspectos:

Tedrica: Esta investigacion tuvo importancia ya que ofrecio
conocimientos valiosos en el ambito de la psicologia educativa y la
adolescencia, centrandose en la nomofobia y su conexién con las
conductas agresivas. Aunque se ha investigado la nomofobia en
estudios recientes, todavia hay lagunas teéricas sobre como afecta
la conducta agresiva en el entorno escolar. Este estudio tiene como
objetivo enriquecer el marco tedrico al proporcionar evidencia
empirica que vincule la dependencia del teléfono modvil con la
aparicion de comportamientos agresivos. Para ello, se recopilo
informacion precisa y adecuada a través de libros, revistas
indexadas, repositorios institucionales, articulos cientificos, entre
otros, lo que permitira entender de manera mas profunda los
conceptos, caracteristicas y niveles. También se organizé las
variables junto con sus respectivas dimensiones, y cada dato ha sido

debidamente citado con los autores correspondientes.

Metodolégica: Esta investigacion es importante porque puso en
manifiesto la utilizacion de la metodologia cientifica fundamentada
en un enfoque cuantitativo, correlacional, no experimental, este
enfoque metodoldgico se basa en el uso de herramientas que han

sido validadas y son confiables, lo que asegura la solidez del estudio
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y la capacidad de reproducirlo en diferentes entornos educativos.
Ademas, Se ha elegido a estudiantes de secundaria como poblacion
objetivo porque este grupo tiene una gran exposicion a las
tecnologias mdéviles, lo que hace que el estudio sea aun mas

relevante.

Practica: Segun los objetivos del estudio, su resultado nos permitio
encontrar mas conocimiento sobre los temas anteriores, ofreciendo
informacion util para docentes, orientadores, psicologos escolares y
padres de familia. Determinar la posible relacion entre la nomofobia
y la agresion permite el desarrollo de programas preventivos e de
intervencién para promover el uso de teléfonos celulares y el manejo
emocional saludable entre los adolescentes. Ademas, el resultado
nos sirvié como base para desarrollar seminarios, pautas educativas
y estrategias de apoyo psicologico en entornos escolares, mejorar el

entorno institucional y prevenir situaciones violentas en las escuelas.
Importancia

El presente trabajo es de suma importancia ya que busco establecer
la relacion entre la nomofobia y las conductas agresivas en jévenes
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa
privada, de esta manera se conoce como los factores internos y
externos afectan el rendimiento académico de los estudiantes.
Ademas, el aprender a manejar las emociones, el concluir una tarea
y obtener reconocimiento brinda satisfaccion; por ende, mejora su

estado de animo y a la vez motiva al estudiante a ser responsable.

La investigacion es relevante porque busca comprender la
posible relacion entre la nomofobia y las conductas agresivas en una
etapa del desarrollo clave como lo es la adolescencia. Esta fase del
desarrollo se caracteriza por elevada sensibilidad emocional,
construccion de la identidad y mayor necesidad de interaccion social.
Identificar vinculos entre ambas variables permite generar

conocimiento cientifico que pueda orientar futuras intervenciones,

22



tanto preventivas como educativas, desde un enfoque

psicoeducativo y de comunidad (Colon y Fernandez 2009).

Por otro lado, es pertinente porque se desarrollé en una
institucion educativa privada del distrito de San Juan de Lurigancho,
ubicado en Lima, una zona urbana altamente poblada y con serios
problemas sociales. Las escuelas en este tipo de contextos
requieren estrategias innovadoras para abordar los problemas
psicosociales que afectan el clima escolar y la salud emocional de
los estudiantes. Esta investigacion puede ser un insumo valioso para
docentes, psicologos escolares y autoridades educativas que
buscan entender mejor las dinamicas que influyen en la conducta de

los estudiantes dentro y fuera del aula.

El impacto social, la investigacion considera como grupo de estudio
a los adolescentes entre 11 a 16 afos que se ubican en una
Institucién Educativa Privada San Juan de Lurigancho Lima, a
quienes se les aplico los instrumentos de registro de informacion
dando a conocer los niveles de las variables de estudio: nomofobia
y conductas agresivas y mediante procedimiento estadistico
determinar el nivel de correlacién que existe entre estas, lo que
permite plantear en futuras experiencias investigativas realizar algun

tipo de intervencion.

Este estudio es parte del esfuerzo global para lograr los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) creados por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en la Agenda 2030. La
agenda tiene como objetivo fomentar el desarrollo sostenible,
humano, econdmico y ambiental en todos los paises, prestando
particular atencion a los grupos mas vulnerables de la poblacion,

como la juventud.

De esta manera, la investigacion contribuye directamente al
ODS 3: Salud y bienestar, que busca asegurar una vida saludable y
bienestar a lo largo de todas las etapas de la vida. En particular, se

23



enfoca en la meta 3.4 que busca disminuir en un 33 por ciento la
mortalidad temprana causada por afecciones no infecciosas y, por
medio de la prevencion, el tratamiento y la promocion, fortalecer el
bienestar y la salud mental. La nomofobia, definida como un
trastorno psicolégico emergente debido al uso excesivo del teléfono
movil, puede generar ansiedad, irritabilidad, impulsividad, cambios
en las relaciones interpersonales, asi como interrumpir el equilibrio
emocional y conductual de los adolescentes. Del mismo modo, el
discurso y las acciones agresivas, ya sean fisicas o verbales,
constituyen uno de los indicadores de riesgo psicosocial mas graves,
y tienden a estar asociados con problemas de salud mental mal

tratados o no diagnosticados.

Al descubrir la relacion entre la nomofobia y los
comportamientos agresivos, esta investigacidon busca construir
conocimiento util para la planificacion de estrategias preventivas e
intervenciones psicoeducativas a nivel escolar. Estas medidas
podrian ayudar a mejorar su salud emocional, disminuir el estrés
digital y fomentar un adecuado autocontrol de las emociones entre
los adolescentes. Asi, la tesis busca construir sistemas sofisticados
que mejoren la salud holistica de los estudiantes, considerando la
salud como algo mas que la ausencia de enfermedad, sino como una

condicion de equilibrio en el cuerpo, las emociones y la sociedad.

2.6. Alcances y Limitaciones

Alcances

Alcance tedrico. El alcance tedrico del estudio considera las
variables de nomofobia y conductas agresivas, sobre las cuales se

ha construido el fundamento tedrico de la investigacion.

Alcance social. Se realizé en Adolescente entre 11 a 16 anos en una
Institucién Educativa Privada San Juan de Lurigancho Lima- 2025.
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Alcance metodolégico. Se ha realizado un estudio de tipo basico,
asimismo se empled un enfoque no experimental, descriptivo,

correlacional; con el fin de establecer relacion entre las variables.

Alcance espacial. La Institucion Educativa Privada esta ubica en la

Mz, B1 lote 12 los Cipreces- Campoy San Juan de Lurigancho Lima.
Alcance temporal. Este estudio se ha llevado a cabo el 2025.
Limitaciones

La escasa informacién de los antecedentes locales de ambas
variables de estudio, ya que implicd un mayor tiempo en la busqueda
de la informacién para poder realizar la investigacién. Las
responsables de la investigacion consideraron buscar en bases de
datos, repositorios institucionales, asi como apoyarse con la

inteligencia emocional.

El factor tiempo, los investigadores presentaban dificultades por las
diferentes actividades que realizan, como el trabajo, las labores en
casa, la deficiente conectividad debido a la demanda excesiva del
internet durante el dia. Se establecié horarios para trabajar en las
noches, viendo también que hubo buena conectividad en cuanto al

internet.

25



MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
Internacionales.

Salcedo y Lara (2022) en su investigacion que tuvo por objetivo
determinar la relacién que existe entre la nomofobia y las habilidades
sociales en los adolescentes de una Unidad Educativa de la ciudad
de Ambato-Ecuador. La metodologia empleada, es el enfoque
cuantitativo; de tipo descriptivo y correlacional, con una poblacion de
estudio compuesta de 171 estudiantes, a los cuales se les aplico el
“Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)” y el “Test de habilidades
sociales, EHS.” Entre los resultados se tuvo que el 19% tiene un nivel
leve de nomofobia, un 69% tiene nivel moderado y un 12% tiene un
nivel alto de nomofobia, mientras que para la variable habilidades
sociales tiene un 10% de niveles bajos, un 79% de niveles medios y
11% de niveles altos. Concluyendo que hay una conexion
significativa entre los grados de nomofobia y el grado de avance en

las habilidades sociales.

Avelar y Rodriguez (2022) En su investigacién plantearon
como objetivo de analizar el impacto del uso de los dispositivos
moviles en el desarrollo de la nomofobia en adolescentes entre 12 y
21 afios de edad de la Republica de Panama. La metodologia
empleada es de enfoque mixto que implica la recoleccién de datos
cualitativos y cuantitativos, de nivel exploratorio/descriptivo, con una
poblacion compuesta por adolescentes entre 12 y 21 aios, siendo la
muestra de 189 adolescentes, se les aplicd el cuestionario
Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) de Yildrim y Correia (2015).
Entre los hallazgos, un 59. 79% indica que realmente se sentirian
irritados si no pudieran usar su teléfono inteligente cuando quisieran;
ademas, un 74. 07% de los jovenes encuestados muestra una
inclinaciéon a experimentar ansiedad si no pueden comunicarse a
través de sus dispositivos moéviles con familiares y/o amigos. Esto

lleva a la conclusion de que los adolescentes estan directamente
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expuestos al uso continuo y habitual de los smartphones en su vida

diaria, lo que desencadena en comportamientos adictivos.

Buctot et al.,, (2021) en su estudio denominado “Perfiles
personales, entorno familiar, patrones de uso smartphone,
nomofobia y adiccion a teléfonos inteligentes en niveles bajos,
niveles de rendimiento académico percibido medio y alto entre
estudiantes de secundaria en Filipinas” su objetivo fue establecer
que factores estan asociados al rendimiento académico en niveles
altos, medios y bajos; La metodologia empleada es el método
descriptivo y comparativo, disefio transversal; con una muestra total
de 3374 estudiantes, donde se utilizd el cuestionario de perfiles
personales y entorno familiar, uso de teléfonos inteligentes y
rendimiento Académico Percibido, Nomophobia (NMP-Q) vy
Smartphone Addiction Scale-Short Version. Teniendo como
resultado que Menos del 1% (n = 17, 0.5%) no tenia NMP. Sin
embargo, el 15.9% (n = 537), el 60.9% (n = 2055) y el 22.7% (n =
765) tenian NMP leve, moderado y grave, respectivamente. Por lo
tanto, el 95,5% (n = 3357) de los participantes fueron clasificados
con NMP, en cuanto al resultado inferencial indica que una PAP baja
se correlacioné significativamente con NMP con resultados (r =
0,058; p < 0,01), concluyendo asi que existe una correlacién

significativa entre las variables.

Dias y Extremera (2020) tuvo como objetivo analizar la
relacion entre las variables adiccion al smartphone, inteligencia
emocional, y malestar psicoldgico con los niveles de nomofobia. En
cuanto a su metodologia de investigacion fue de disefio con
muestreo intencional de caracter no probabilistico. La poblacion y
muestra es de 314 estudiantes procedentes de dos institutos de
Malaga, se les aplicd “Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) de
Yildrim y Correia (2015), y a escala Wong and Law Emotional
Intelligence Scale (WLEIS; Wong y Law, 2002), y con la “Depresion,
Anxiety and Stress Scales (DASS-21), de Lovibond y Lovibond
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(1995), Entre los resultados obtenidos mediante correlaciones
bivariados de Pearson, Se determiné que la tasa de nomofobia entre
los participantes se sitta en un grado moderado. (X=67.87,
DT=25.03). Concluyendo que dimensiones de uso y regulacion
emocional mostraron relaciones positivas y significativas con
nomofobia y En cuanto a la conexion entre las medidas de malestar
emocional y la nomofobia, se hallaron asociaciones notables vy
favorables, lo que indica que mayores niveles de estrés, ansiedad y

depresion estan vinculados a un aumento en la nomofobia.

Bueno, Pérez, y delgado (2024) en su investigacion cuyo
objetivo fue Determinar si la adiccion a los teléfonos inteligentes se
asocia significativamente con la depresion, la ansiedad y el estrés
entre estudiantes universitarios de enfermeria en Acapulco,
Guerrero, México. En cuanto a su metodologia de investigacion se
utilizé el disefio de investigacion analitico transversal. La poblacion
de estudio esta conformada por 212 estudiantes a quienes se le
aplico a Escala de Adiccién al Smartphone Version Corta (SAS-SV)
y la de Depresién, Ansiedad y Estrés (DASS-21). De los hallazgos,
se determind que: El 46,70% (99) usa el mévil por mas de 5 horas
diarias. Ademas, el 38,20% (81) de los alumnos mostrd signos de
dependencia hacia los smartphones. Se concluyd que se observaron
niveles elevados de depresién, ansiedad y estrés; la dependencia al
smartphone se relacion6 de manera significativa con esas

condiciones.

Meneses y Andrade (2024) en su investigacion cuyo objetivo
fue verificar la relacién entre sintomas de depresion, ansiedad,
estrés y dependencia del smartphone en estudiantes de enfermeria
durante la COVID-19. El método de investigacion empleada fue de
estudio descriptivo-analitico. La poblacion de estudio esta
conformada por 206 estudiantes a quienes se le aplico Depression,
Anxiety and Stress Scale y Smartphone Addiction Inventory. Como

instrumentos de recoleccidon de datos. Entre los resultados se obtuvo
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la prevalencia de dependencia del smartphone en estudiantes fue de
129 (62,6%) en cuanto al resultado inferencial Se encontr6 una
correlacion entre sintomas de depresibn moderada (p=0,049),
severa/extremadamente severa (p=0,005) y ansiedad leve (p=0,028)
y severa/extremadamente severa (p=0,019) y dependencia del
movil. Concluyendo resaltan la alta prevalencia de la dependencia

del smartphone en los estudiantes.

Nacionales.

Castro y Pinto (2023) en su investigacion tuvieron como objetivo
determinar la relacion que existe entre la nomofobia y agresividad en
los adolescentes de una Institucidn Educativa estatal de Arequipa.
La investigacion tuvo un disefio no experimental transversal y de tipo
correlacional, La muestra estuvo compuesta por 89 estudiantes,
conformado por edades de 16 a 18 anos, a los cuales se les aplico
“el test de dependencia movil (TDM) de Choliz 2010”, “el cuestionario
de agresividad (AG) de Buss y Perry 1992. Entre los hallazgos
alcanzados se tiene que el 55.1% de los adolescentes manifiesta
nomofobia un nivel bajo, el 41.6% muestra un nivel medio y el 3.4%
un nivel alto, en cuento al resultado inferencial, segun prueba de
correlacién de Rho de Spearman, muestra una relacion significativa,
positiva y baja con tendencia moderada (rho=.313; x=0.003; x<0.05)
entre la nomofobia y la agresividad. Concluyendo que hay una
relacidn relevante, positiva y baja, con tendencia moderada, entre la

nomofobia y la agresividad.

Jimenes (2024) en su investigacion planteo como objetivo
determinar las consecuencias que estan afectando en la calidad de
vida de los estudiantes de nivel primaria en un colegio nacional de
Chiclayo. Utilizo como metodologia de tipo correlacional con disefio
no experimental optado por un enfoque trasversal, asumiendo una
poblacion de 315 estudiantes con una muestra de 138 participantes
a quienes se le aplico el “Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) de
Correia y Yildirin. En cuento al resultado inferencial segun la prueba
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de Rho de Spearman, se muestra una consecuencia positiva baja de
nomofobia (rho=0.336 y p=0.001). Llegando a la conclusién de que
hay efectos directos y relevantes de la nomofobia en jévenes de una

escuela primaria publica en la localidad de Chiclayo, 2024.

Romero (2021) en su investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la Agresividad y Nomofobia en
Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Lurigancho — Chosica. En cuanto a su metodologia consideraron un
diseio no experimental, de tipo basica de nivel correlacional
asumiendo una poblacién de estudio de 211 adolescentes a quienes
se les aplico el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva
(CAP-A) de Andreu, 2010” adaptada al contexto peruano y el
“Cuestionario de QNPH — Romero de Romero, 2019”. De los
hallazgos logrados, de acuerdo con la evaluacién estadistica del Rho
de Pearson, no se observa una conexion notable con un coeficiente
(0,635 > 0,05) entre la Agresividad y la Nomofobia. Por lo tanto, se
llega a la conclusion de que no hay vinculo entre las variables

Agresividad y Nomofobia, ya que el valor p supera el 0,05.

Ledesma (2022) en su investigacion tuvo como objetivo
determinar el grado de relacion que existe entre la nomofobia y
rasgos de personalidad en los estudiantes de 3°,4°,5° de secundaria
del colegio particular “San Carlos” del departamento de Ayacucho.
En cuanto a la metodologia considero un estudio de tipo cuantitativa,
sustantiva, descriptiva-correlacional, no experimental transversal,
asumiendo una poblacién de estudio de 50 estudiantes a quienes se
les aplico el “Test de dependencia al mévil Chdliz 2011 y el
“Cuestionario de personalidad de Eysenck forma A” 1968 adaptado
por Varela 2014”. Entre los resultados obtuvo que, 46% (23) alumnos
presentaron alto nivel nomofobia, 44% (22) nivel medio, en cuanto al
resultado inferencial segun la prueba de R de Pearson, se muestra
un resultado de ,015 y p =,920. Llegando a la conclusion de que las
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variables nomofobia y los rasgos de la personalidad no estan

vinculados.

Mamani y Mamani (2023) en su investigacion tuvo como
objetivo determinar la relacién entre nomofobia e inteligencia
emocional en estudiantes del VII ciclo de educacion basica regular
en una institucion privada, Juliaca. En cuanto a su metodologia
consideraron de tipo basica, transversal con disefio no experimental,
de tipo descriptivo correlacional. La poblacién fue de 150 alumnos a
quienes se les aplicd el cuestionario de nomofobia denominado
NMP-Q vy el cuestionario de inteligencia emocional abreviado ICE-
NA. Los resultados reflejaron que el 45. 4% muestra un grado leve
de nomofobia, el 49. 1% posee un grado moderado y el 5. 6%
presenta un grado severo. En relacion con los estudios inferenciales,
el test de correlacion de Spearman sefiala un coeficiente de
correlacion de p = -0. 056, entendida como una correlacion negativa
sumamente baja, con un valor de significacién de p = 0. 568). Asi
pues, se deduce que no existe un vinculo inverso definido entre la

nomofobia y la inteligencia emocional.
Regionales.

Andia y Castillo (2024) en su estudio tuvieron como objetivo
establecer la relacién entre la nomofobia y agresividad en
adolescentes de una Institucion Educativa de San Juan de
Lurigancho. En cuanto a la metodologia consideraron un estudio
trasversal, no experimental, sustantivo aunado a un tipo de
investigacion empirica, de correlacion simple, asumiendo una
poblacion de estudio de 250 estudiantes a quienes se le aplico el
“cuestionario de agresividad (CAPI-A) de Andrey 2010 y el
“cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) de Yildirim y correa 2015.
Entre los hallazgos se registraron grados de nomofobia, donde el 1.
20% refleja un grado elevado de nomofobia, el 32. 93% un grado
intermedio y el 65. 86% un grado bajo. En cuanto a la agresividad,

los porcentajes son 13. 65% para un nivel alto, 56. 22% para un nivel
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medio y 30. 12% para un nivel bajo., en cuanto al resultado
inferencial segun la prueba de R de Pearson, se muestra un
resultado de (R=0.524) y nivel de significancia de (P=0.001).

Concluyendo que se evidencia correlacién entre ambas variables.

Caro (2021) en su investigacion planteo como objetivo
determinar la relacion entre nomofobia y agresividad en una muestra
de 129 estudiantes de una universidad nacional de Lima
Metropolitana. En relacion a la metodologia, se utilizé un enfoque
basico con un disefio no experimental, de tipo transversal y con un
nivel descriptivo correlacional, considerando una poblacion de 129
estudiantes. A estos se les aplicd el "cuestionario NMPQ sobre
nomofobia disefiado por Yildirim y Correia", asi como la "escala de
Likert del Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry". En cuanto
a los resultados inferenciales, al aplicar la correlacion de Pearson se
identifico una correlacién positiva directa (0,452) entre la nomofobia
y la agresion, donde el valor p obtenido en la prueba de hipotesis es
0,000, lo cual es inferior a 0,01. Se concluye que existe una

correlacion que es moderadamente significativa.

Gaspar (2024), en su investigacion planteo como objetivo
identificar el nivel de nomofobia en adolescentes de la Institucion
Educativa 1044 Maria Reiche Newmann, El Agustino. En cuanto a
su metodologia se considero tipo basica de disefio no experimental
de tipo trasversal con enfoque -cuantitativo, asumiendo una
poblacion de estudio de 129 estudiantes a quienes se les aplico el
“cuestionario de nomofobia (NMP-Q) de nomofobia de Yildirim vy
Correia”, Entre los logros obtenidos, se observd que la mayor parte
mostré un grado moderado, alcanzando un 59,7%, mientras que el
porcentaje de nivel leve fue del 33,3% y un segmento presento un
nivel severo del 7%. Se concluye que la nomofobia afecta a la
mayoria de los jévenes de manera moderada, lo que puede provocar
efectos tanto fisicos como psicolégicos, ademas de complicar su

rutina diaria.
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Espinoza y Rojas (2024) en su investigacion plantearon como
objetivo de determinar la relacion a modo de correlacién entre
nomofobia y agresividad en alumnos de secundaria de una
institucion educativa publica de Ventanilla. Respecto a la
metodologia de investigacion, se tratd de un estudio descriptivo
correlacional, con un disefio no experimental, de tipo transversal y
un muestreo no probabilistico., asumiendo una poblacion de estudio
de 328 participantes a quienes se les aplico el “Cuestionario de
Nomofobia (NMP-Q) de Ledn-Mejia et al” y el Cuestionario de
Agresividad AQ de Buss y Perry traducido al espafol por Andreu
2002. Entre los logros obtenidos, se observa que el porcentaje mas
alto se registré en el Nivel Medio con un 45. 3%; de igual manera, en
cuanto a la agresividad, el porcentaje mas elevado también se
encontré en el Nivel Medio, alcanzando un 32. 9%. en cuanto al
resultado inferencial segun la prueba de correlacién R de Pearson,
se muestra una correlacion positiva y directa de Rho r=.078.
concluyendo que existe una correlacion positiva y directa entre sus

variables.

Tello (2022) en su investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion directa y significativa entre la adiccion a las
redes e internet y conductas disociales en adolescentes. En cuanto
a su metodologia de investigacion fue cuantitativo no experimental,
transversal descriptivo, asumiendo una poblacion de 1383
estudiantes, a quienes se le aplico “Escala de Riesgo de Adiccion —
Adolescente a las Redes Sociales-Internet (ERA-RSI)” y “Escala de
Conducta Disocial (ECODI27)". De los resultados obtenidos, la
variable nomofobia alcanz6 un 69. 7% (175), lo que indica un nivel
medio, seguido por un 16. 7% (42) que se clasific6 como nivel bajo,
y finalmente un 13. 5% (34) que se considera un nivel alto. En cuanto
a los resultados inferenciales por el Rho de Spearman, se obtuvo
(rho =.331). Concluyendo que se comprueba la presencia de una

relacion directa y significativa sus variables.
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3.2. Bases tedricas

Definicion de la variable nomofobia

Se trata de un trastorno que provoca tension, incomodidad, ansiedad
y angustia cuando no se tiene acceso al teléfono movil. Este
problema se incluye entre las cinco fobias especificas relacionadas
con las redes sociales que el DSM-IV reconoce, y se considera una
enfermedad digital. A diferencia de la adiccién a los teléfonos
inteligentes, que se caracteriza por la incapacidad de reducir su uso
a pesar de las consecuencias negativas, este trastorno tiene sus

propias particularidades (bragazi, 2014).

Aradas (2012) se menciona que hay quienes la denominan “la
afeccion del siglo XXI”, aludiendo al miedo irracional que ciertas
personas sienten cuando no pueden comunicarse a través de su
teléfono. En cuanto a Trevifio (2008), sehala que el término se
origina del inglés “nomophobia”, que se compone de “no” (negacion),
“‘mo” (referente a mobile phone, o dispositivo mévil) y “phobia” (del

griego @opia, que se traduce como miedo irracional).

Asimismo, Ponce (2011) Indica que el término "nomofobia" se
origina de la frase en inglés "no mobile" - una fobia hacia los
teléfonos, que significa "sin un teléfono maovil". Es una enfermedad
tecnolégica moderna que se manifiesta como un miedo irracional a
estar sin un teléfono mévil, y puede ser algo temporal o algo que
persista a largo plazo. Un estudio realizado en Espana revela que
muchos usuarios sufren de esta condicion, que provoca miedo y
panico al desconectarse de su teléfono, incluso si solo es por un

momento.

Gonzales et al. (2017) mencionan que la nomofobia puede
generar comportamientos problematicos en la salud mental,
definiéndola como la relacion que las personas tienen con la

tecnologia, que provoca ansiedad y malestar. Esto puede llevar a un
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miedo irracional y desmedido a no poder usar su teléfono, quedarse
sin sefal o sin bateria. Por otro lado, Cortés y Herrera (2022)
sefalaron que se adoptan comportamientos negativos que pueden
afectar la forma en que nos relacionamos con los demas y con
nuestro entorno. Un problema que se ha vinculado al uso del teléfono
es la nomofobia, que se describe como la sensacion de nerviosismo,
ansiedad o malestar cuando estamos separados de nuestro
dispositivo. Estos teléfonos inteligentes son parte de la vida diaria de
miles de personas, y su uso excesivo puede tener un impacto
significativo en las relaciones interpersonales de adolescentes y
jovenes, lo cual es preocupante, ya que la interaccién y la

comunicacion son esenciales en estos grupos.

Segun Félix et al. (2017), la nomofobia puede tener un
impacto negativo en los adolescentes, especialmente en su
rendimiento académico. Esto se debe a que su capacidad de
atencion y concentracion se ve afectada al estar constantemente
pendientes de llamadas o mensajes en sus teléfonos. Ademas, en el
entorno escolar, los maestros han notado que los estudiantes a
menudo llevan sus celulares de manera clandestina, ya sea para
comunicarse o para buscar ayuda con algun tema, lo que complica

aun mas el proceso de aprendizaje.
Origen del término nomofobia

La nomofobia, término creado en 2008 por un grupo de
investigadores del Reino Unido, describe la ansiedad que sienten los
usuarios de teléfonos moviles al miedo de quedarse sin conexion.
Un estudio reveld que mas de 13 millones de britanicos se sienten
inseguros al no poder comunicarse con familiares y amigos,
afectando al 53% de la poblacion (Mail Online,2008).

Waldersee (2019), refiere qué después de once afios la
empresa YouGov decidio realizar otra investigacion en base al tema
de nomofobia utilizando el cuestionario de NMP.Q; que gracias a los
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estudios realizados en el 2008 fue lo que inspirdé a la tesis doctoral
de Caglar Yildirim en el afio 2014, en este estudio los jévenes
manifestaron sentirse nerviosos, ansiosos o preocupados ante la
idea de estar separados de sus teléfonos, aunque solo sea por un
dia, esta respuesta fue mucho mas evidente en personas jévenes de

18 a 34 anos.
Clasificacion de la nomofobia

Segun Luy et al. (2020), la nomofobia se puede clasificar en tres
grandes grupos, dependiendo de la gravedad, la cantidad y la
frecuencia de uso en contextos laborales, familiares y sociales, entre

otros:
a) Uso no problematico

Este tipo de uso no afecta a la persona y no trae consigo
consecuencias negativas. Es un uso normal, al igual que el tiempo

qgue se dedica a ello.
b) Uso problematico

Aqui, el problema comienza a impactar el entorno de la
persona. A pesar de ser consciente de la situacion, la persona sigue

tratando el uso del dispositivo como algo normal.
c) Uso patoldgico o dependencia

En este caso, el celular se convierte en una parte integral de
la vida de la persona, lo que puede acarrear consecuencias graves

tanto en su vida personal como en su entorno social.

Los autores Castellana et al. (2007) describen esta adiccion
como una enfermedad que involucra la interaccion humana con las
computadoras. La dividen en adicciones pasivas, como ver
television, y adicciones activas, que incluyen Internet, teléfonos

moviles, videojuegos, entre otros. Segun los autores, el diagndstico
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de adiccidn a la tecnologia se basa en principios similares a los de
la adiccion a sustancias, identificando tres sintomas principales: -
capacidad de control e impotencia. Se observa un comportamiento
compulsivo a pesar de los intentos de control, asi como la

incapacidad de detenerse una vez que se ha comenzado.
Causas de la nomofobia

Segun Ponce (2011), hay varias razones que explican el origen de

la enfermedad:

Independencia: Esto permite a los jévenes definir su propio espacio
personal y tener cierta autonomia de sus padres. Aunque, al mismo
tiempo, crea un nuevo tipo de control parental ya que, para los
padres, el celular se convierte en una herramienta para supervisar a
sus hijos, un verdadero canal de comunicaciéon que les permite estar
en contacto en cualquier momento y lugar.

Identidad y reputacion: No se trata solo de poseer un teléfono movil,
sino del tipo de dispositivo que se tiene, lo cual se asocia con estatus
y estilo. Para muchos adolescentes, este gadget se transforma en
algo personalizable que refleja sus actitudes y valores,
convirtiéendose en un auténtico simbolo de identidad y prestigio.
Adopcion de tecnologia: La innovacién en cualquier dispositivo
digital resulta muy atractiva para los adolescentes, quienes estan
dispuestos a invertir tiempo y esfuerzo en aprender a utilizarlos, ya

que les ofrece nuevas habilidades.
Niveles de nomofobia
Segun (Luy-Montejo et al., 2020) los niveles de las nomofobias son:

Nomofobia leve: En estas situaciones, es comun que la gente
experimente un poco de inquietud si, digamos, dejan el movil en
casa o deben pasar la jornada sin él; quizas también se sientan
"aisladas" en un sitio sin wifi o cobertura. Aqui, la ansiedad no es

extrema y la persona puede "controlarla". Aun no hay una gran
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dependencia que la lleve a usarlo sin motivo; Solo se observa cierta
ansiedad por no tener el celular durante un tiempo prolongado, lo
cual es comprensible hasta cierto grado.

Nomofobia moderada: Se ha logrado categorizar la nomofobia en
funcién de la fuerza con la que se muestran los diferentes signos o
rasgos habituales, que pueden sentirse en aquellos individuos que
sufren de esta condicion contemporanea, afectando sobre todo a la
juventud y a los adolescentes.

Nomofobia grave: Hoy en dia, las nuevas adicciones, ya sean a
objetos o dispositivos, se asemejan mucho a las adicciones a
sustancias conocidas por causar dependencia. Por ejemplo, un caso
grave de nomofobia puede acarrear consecuencias similares a las
del alcoholismo u otras adicciones. Segun la tesis de Mathey (2017),
"el uso excesivo producto de la nomofobia severa se relaciona con
la pérdida de la nocién del tiempo y el descuido de actividades
esenciales como comer, dormir y atender necesidades basicas" (p.
23). La fuerte dependencia generada por la gravedad de la
nomofobia la hace comparable a la adiccion a sustancias, ya que

produce efectos similares en quienes la sufren.
Caracteristicas de la dependencia al celular

Segun Chdliz (2012), citado por Mathey (2017), Las senales

distintivas de la adiccion al teléfono mavil incluyen lo siguiente:

a) Un gasto considerable de dinero, evidenciado por facturas
abultadas y un sinfin de comunicaciones.

b) Conflictos, principalmente con los progenitores, vinculados a
la utilizacion desmedida del celular.

c) Dificultades en el rendimiento académico o la dedicacion a
otras tareas de interés personal.

d) Una escalada progresiva en el tiempo de uso para lograr el
mismo bienestar, sumado al deseo constante de cambiar el

movil.
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Sintomas de la nomofobia

La gestién inadecuada de los teléfonos mdéviles puede conducir
a diferentes cambios en nuestros factores intelectuales a partir de
la complejidad de nuestra atencidn, nuestros problemas de
memoria, las dificultades con la capacidad de dormir,
agotamiento en la gestion de la académica yla responsabilidad,
porque estaes una herramienta necesaria para estos tiempos.
(Mamani y Mamani, 2023)

Indicadores fisicos y psicolégicos: Uno de los sintomas que
suelen aparecer, privandose del suefio por estar conectado en la
red, no tienen interés en la actividad laboral, descuidan la
comunicacion familiar, pierde interés para actividades deportivas, en
ocasiones se sienten irritables mas aun cuando hay fallas en la
conectividad de las redes que pueden resultar muy lenta o
distraccion por parte de algun familiar. En muchas ocasiones pueden
perder la nocion del tiempo, por estar muchas horas en el internet
(Umana., 2017)

Dimensiones de la nomofobia
Segun Yildirim y Correia (2015), se identifican cuatro dimensiones:

No poder comunicarse. Esto hace alusién a esa sensacion de
desapego instantaneo con otros individuos y a la complicacion de
acceder a herramientas que facilitan la comunicacion en tiempo real.
Asimismo, incluye la irritacion por la incapacidad de interactuar con
los demas y la falta de recepcidén de mensajes.

Pérdida de conectividad se vincula con la sensacion de
desvinculacion de la conexién proporcionada por los teléfonos
inteligentes, asi como de la despersonalizacion en el entorno digital,
particularmente en plataformas sociales y en medios de
comunicacion.

Incapacidad de acceder a la informacién, lo que muestra la

incomodidad que se experimenta al perder una conexién fluida a la
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informacion mediante el teléfono movil, la complicacién para obtener
datos en estos aparatos y la imposibilidad de investigar informacion
en los mismos.

Finalmente, la cuarta dimension, que se refiere a renunciar a la
comodidad, implica renunciar a acciones que ofrecen disfrute y
satisfaccion, lo que puede generar sentimientos de enojo, mal humor

e incomodidad.
Punto de vista filosoéfico

Filoséficamente, el miedo a estar sin un teléfono mévil (nomofobia)
plantea preguntas profundas sobre nuestra independencia, identidad
propia y libertad como humanos en el mundo de la tecnologia actual.
¢ Estamos experimentando una especie de alienacion actual, similar
a lo que Marx describio, o simplemente nos estamos adaptando a
una nueva forma de vivir con la tecnologia, como podrian proponer
los pensadores posthumanistas? Autores como Byung-Chul Han
reflexionan sobre la dependencia celular puede interpretarse como
una pérdida de la capacidad de estar consigo mismo, lo que
recuerda los enfoques de Heidegger sobre como la tecnologia puede
desarraigar al ser humano en su forma auténtica de ser. Esto lo
alienta a pensar sobre la importancia del tiempo, el enfoque y las
relaciones humanas en un mundo donde todos estan

constantemente conectados (Han, B 2014).
Perspectiva epistemologia

La nomofobia, desde un punto de vista epistemoldgico, difumina la
linea entre lo que se considera patoldgico y lo que es normal, y entre
lo que es clinico y lo que es adaptativo. jLa dependencia de los
dispositivos digitales proviene de un trastorno psicoldgico, habitos
dafiinos, o es una reaccion normal a un mundo digital frecuente?
Estas consultas revelan que la comprension de la nomofobia no es

solo sencilla; Varia segun la perspectiva tedrica que utilizamos,
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como el conductismo, el cognitivismo o el modelo biopsicosocial,

cada uno que proporciona vistas unicas (King et al. 2014)
Variable conductas agresivas
Definiciéon de la variable conductas agresivas

La agresividad que comienza en los nifios desde muy temprana edad
y que se mantiene a lo largo de su nifez esta relacionada con
condiciones que mas tarde pueden llevar a conductas antisociales
durante la adolescencia, la juventud y la adultez. Ademas, Estos
jévenes frecuentemente lidian con una existencia compleja,
enfrentando situaciones como el abandono académico, una vida
sexual temprana, relaciones con varios compafieros, el uso de
alcohol y mayores obstaculos para lograr sus metas profesionales.
Por esta razén, es fundamental prevenir un entorno de crianza
violento en el hogar, dado que es en ese contexto donde puede

desarrollarse la agresividad en un individuo. (Martinez et al. 2008).

Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria DSM-V (2014),
la agresividad se define como una falta de control sobre los impulsos,
y se presenta de dos maneras: como agresion fisica o verbal hacia
objetos, animales o personas. A menudo, estas manifestaciones
pueden causar danos. En el caso de los nifios, esto puede traducirse
en berrinches, peleas y discusiones que afectan tanto a ellos como
a su entorno. En contraste, Worchel, et al. (2002) indican que “la
agresion implica un comportamiento orientado a perjudicar a otro”,
sin embargo, es fundamental reconocer que el perjuicio que causa
el agresor también conlleva efectos adversos para él, ademas de

impactar a su victima.

Andreu (2010) sostiene que la agresividad se refiere a un
proceso psicolégico complejo que, ya sea directa o indirectamente,
tiene como objetivo infligir dafio, ya sea fisico o verbal, poniendo asi
en peligro, ya sea de forma activa o pasiva, la vida, la supervivencia

y el bienestar general y la integridad de otro individuo.
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Ibanez et al. (2017) sefialan que una de las dificultades mas
comunes que enfrentan los adolescentes es la agresividad, la cual
generalmente comienza en el entorno familiar y escolar. Ademas, se
menciona que el contexto social y familiar, junto con las habilidades
que poseen, son factores que pueden llevar a los jovenes a
desarrollar actitudes violentas. Por otro lado, Serrano-Maillo (2022)
apuntan que los medios de comunicacion difunden contenidos
violentos en sus plataformas, accesibles para los menores, quienes
los ven en la televisidn, en internet, en los videojuegos e incluso en
su propio hogar, lo que llena sus mentes de violencia. Las
situaciones mencionadas son las que afectan las acciones de los
jovenes, dado que es claro la alteracién en el comportamiento que

hemos observado en las generaciones recientes.
Teorias de la agresividad

a) Teorias de la frustracién y agresion de Dollard y Miller
Segun Dollar y Miller (1939) la frustracién es una palabra muy
frecuente en la vida diaria; en el area de psicologia tiene al menos
dos significados: Como un estimulo (interferencia) entre una serie de
respuesta que van dirigidas a un objetivo y como los organismos
reaccionan ante estos estimulos que involucran reduccién, omisién
o interferencia con factores de refuerzo y desarrollo de una teoria de
la frustracion, basada en los mecanismos de la union.

b) Teorias del aprendizaje social de Bandura

Relata Jara et al. (2018) pone en marcha practicas experimentales
que respaldan la teoria y ayudan a reforzar, se trata de presentar a
un grupo de nifos algunas peliculas e imitar la realidad similar: en
una habitacidn se coloca herramientas como puentes de goma,
bolas, juegos distintos como organizacion en dicho lugar, este
experimento da como resultado que los nifos empiecen a imitar
comportamientos que miran en la pelicula, los nifios vieron en el
modelo de castigo e imitan el movimiento a un ritmo bajo; a su vez

no existen diferencias de comportamientos entre nifios.
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Bandura se encargd de usar para validar y apoyar la teoria de
aprendizaje por la imitacidon, esta teoria permite recibir actitudes y
conductas que adquieren tanto los adultos como los nifios en
relacion del entorno que miran, estando o no reforzadas las
conductas en el caso de los nifios que miran el comportamiento de
los nifos como las bromas, tics, locuras y acciones que se aprenden
de manera facil por los que observan programas de television (Jara
et al., 2018)

Inicio de la agresividad

Martinez y su equipo (2008) sefialan que la agresividad que
comienza a manifestarse en los primeros afos de la infancia y se
mantiene constante durante esta etapa, estd conectada con
situaciones que posteriormente se asocian con comportamientos
antisociales en la adolescencia, la juventud y la adultez. De igual
forma, esto se vincula a una existencia problematica, desercién
escolar, inicio temprano de Ila actividad sexual, multiples
compafneros sentimentales, consumo de alcohol y mayores
dificultades para alcanzar el éxito profesional. Por lo tanto, enfatizan
la relevancia de prevenir un entorno de crianza agresivo en el hogar,
ya que este es el lugar donde se origina la agresividad en un

individuo.

En este sentido, |bafiez y otros (2017) sefialan que un
problema comun entre los adolescentes es la agresividad, que a
menudo comienza en el hogar y la escuela. Se argumenta, ademas,
que el entorno social, la dinamica familiar y las habilidades del
individuo son factores clave que influyen en la adopciéon de
comportamientos agresivos por parte de los jévenes. Por otro lado,
Serrano-Maillo (2022) destacé que los medios difunden material
violento en sus plataformas, accesible para menores, quienes lo ven
en television, internet, videojuegos e incluso en su propia familia,

saturando sus mentes de violencia. Estas situaciones influyen en el

43



comportamiento adolescente, evidenciando un cambio en la

conducta en las generaciones recientes.
La agresividad en la adolescencia

Es comun notar actitudes agresivas en la etapa adolescente. A su
vez, esta conducta representa un problema de salud mental ligado a
diversos trastornos psicolégicos en jévenes (Bonell, et al., 2018).
Cerca de uno de cada diez jovenes muestra comportamientos
agresivos o sufre acoso por parte de sus companeros. En EE. UU.,
alrededor del 10% de los adolescentes declard haber sido golpeado
o lastimado por su pareja en el ultimo afio, y un 30% experimenté
agresiones psicologicas (Kann, et., al 2013). La UNESCO calcul6 en
2018 que un 30% de los estudiantes padece cada afio algun tipo de
agresion en la escuela. Segun datos de la Encuesta de
Comportamiento de Riesgo Juvenil de 2009, un 22,9% de las chicas
de 9° a 12° grado se peled en la escuela en el ultimo afo. Estudios
nacionales escolares y comunitarios confirman estas conductas
agresivas en adolescentes. En linea con estos datos, se ha
reportado que la agresividad en adolescentes iranies alcanza un
27% (Ansari et al. 2016)

Los estudios demuestran que los alumnos que muestran
agresividad en la escuela tienen mas probabilidades de suspender,
tener problemas para encajar y adoptar conductas perjudiciales a lo
largo de su vida Aparte de esto, se ha observado que las conductas
agresivas estan ligadas a varios problemas en la vida adulta, como
dificultad para encontrar trabajo, soledad, diversos conflictos
sociales y un empeoramiento de la salud fisica (Buchmann et al
2014). Participar en actos violentos también incrementa las opciones
de que las jévenes se relacionen con grupos conflictivos, tengan
novios con problemas, se queden embarazadas y den a luz siendo
adolescentes, y empleen métodos de crianza agresivos. Igualmente,
la salud fisica y mental se ve perjudicada, lo que puede provocar

depresion, malestar emocional, conductas problematicas, embarazo
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y maternidad en la adolescencia (Kirby et al. 2007). De forma similar,
se ha relacionado la participacion en comportamientos agresivos a
nivel social con un aumento de problemas internos, consumo
excesivo de alcohol y tabaquismo, especialmente en mujeres
(Herrenkohl 2001). No obstante, en el ambito escolar, la relacion
entre el profesor y el alumno puede ser crucial para la salud de los
nifios (Sette et al 2013). Por otro lado, un buen ambiente familiar y
el apoyo de los padres podrian actuar como elementos de proteccion

ante el desarrollo de conductas agresivas (Henneberger et al. 2016)
Dimensiones de Conductas Agresivas

Segun Buss y Perry, citados por Matalinares et al. en 2012, se
proponen cuatro dimensiones de conductas agresivas, que son las

siguientes:

Primero, la agresion fisica. Este aspecto se destaca como un
elemento crucial de la agresion, puesto que se centra en ataques
que pueden impactar diversas partes del cuerpo, como los brazos,
la cabeza y las piernas. Quienes realizan estos ataques los

consideran una manera de causar dolor o dafo a otros.

En segundo lugar, la agresion verbal. Esto incluye cualquier
accién que busque infligir dafo a otras personas, ya sea a través de
un comentario hiriente, un dialogo o una declaracion. Puede
presentarse de varias formas, como insultos, 6rdenes agresivas,
comentarios despectivos, gritos, amenazas 0 acusaciones

infundadas, entre otras.

En tercer lugar, la ira. Esto puede provocar una dependencia
psicolégica que prepara a un individuo para atacar a otro; no
obstante, cuando se expresa de manera descontrolada, puede
resultar perjudicial y generar una percepcién de indignacién que se

convierte en ira.
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Por ultimo, La hostilidad hace referencia a las convicciones y
comportamientos negativos que un individuo puede mantener a
través del tiempo. También implica una predisposicion a
considerarse siempre en lo correcto, dando a entender que los
demas carecen de comprension, y se manifiesta a través de un

fuerte cinismo y deshonestidad predominantes.
Punto de vista filoséfico

La agresividad ha sido objeto de analisis desde diferentes corrientes
filoséficas. Por ejemplo, Hobbes argumentaba que el ser humano
tiene una inclinacién natural hacia la violencia y que necesita normas
sociales para controlar ese impulso agresivo. En cambio, Rousseau
creia que la agresividad es el resultado de la corrupcién social. En el
contexto actual, la agresividad en los adolescentes puede
interpretarse como una reaccion a un desequilibrio emocional, a la
falta de apoyo afectivo o a la sobreexposicion a estimulos digitales.
Desde una perspectiva filosdfica, esto nos lleva a reflexionar sobre
la naturaleza humana, los limites entre lo instintivo y lo racional, y el
papel que juega la educacion en la formacion ética del caracter
(Fernandez, 2007).

Perspectiva epistemologia

Desde una perspectiva epistemoldgica, las conductas agresivas se
han explorado a través de diferentes marcos tedricos. Por ejemplo,
el conductismo las ve como respuestas observables, mientras que
el psicoanalisis las interpreta como manifestaciones de pulsiones
reprimidas. Por otro lado, el enfoque cognitivo-conductual las
considera el resultado de esquemas mentales disfuncionales. Esta
variedad de enfoques muestra que nuestro entendimiento sobre la
agresividad es diversa, dinamica y esta influenciada por el
paradigma tedrico que se utiliza. Ademas, se subraya la importancia

de adoptar enfoques ecoldgicos e integradores que tengan en
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cuenta factores personales, familiares, escolares y culturales
(Guevara et al., 2021).

3.3. Marco conceptual

Nomofobia: indica que el término "nomofobia" se origina de la frase
en inglés "no mobile" — phobia relacionada con el teléfono, que se
interpreta como "sin teléfono mévil". Es una enfermedad tecnoldgica
moderna que se manifiesta como un miedo irracional a estar sin un
teléfono movil, y puede ser algo temporal o algo que persista a largo

plazo (Ponce, 2011)

Incapacidad de acceder a la informacion: Esto hace mencion a la
experiencia de aislamiento repentino con los demas y a la
complicacion de hacer uso de herramientas que facilitan Ila

comunicacion al instante. (Yildirim y Correia 2015).

Pérdida de conectividad: Se vincula con la experiencia de sentirse
alejado de la conexion que proporcionan los teléfonos inteligentes,
ademas de la sensacion de perder la identidad en el entorno digital,
particularmente en redes sociales y plataformas de comunicacion.
(Yildirim y Correia 2015).

Renunciar a la comodidad: implica dejar de lado actividades que
brindan placer y bienestar, lo que puede generar sentimientos de

enojo, mal humor e incomodidad (Yildirim y Correia 2015).

Agresion: La agresion consiste en una accion que busca danar a
otra persona.”, pero es crucial entender que el dafio que inflige el
agresor también tiene repercusiones negativas para él mismo,

ademas de afectar a su victima (Worchel et al. 2002).

smartphone Un dispositivo mévil con capacidades de gestion de
informacion y caracteristicas técnicas similares a una laptop
(Sevillano y Ortega 2013).
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Agresividad la agresividad como un comportamiento violento que
un sujeto manifiesta contra otras personas, incluyendo maltrato

fisico, psicoldgico o verbal (Buss, 1996).

Agresion fisica: Se define como "acciones llevadas a cabo por
individuos que deliberadamente ponen en peligro o causan dafio

corporal a otros. " ". (Reiss y Roth 1993).

Agresion verbal: Se refiere a las acciones que intentan herir a
alguien a través de palabras, frases o discursos que incluyen
acusaciones, insultos, amenazas, criticas, ordenes agresivas y
gritos. (Protocolo para la Atencién de Casos de Violencia de Género
en la UNAM).

Agresion psicolégica: Son acciones que buscan intimidar,
menospreciar o hacer sentir inferior a una persona, lo que puede
tener efectos negativos en su comportamiento, como la baja
autoestima, inestabilidad emocional, @ miedo, depresion,
desorientacion e, incluso, en los casos mas graves, el suicidio.
(Protocolo para la Atencién de Casos de Violencia de Género en la
UNAM).

Agresion sexual: Incluye actos de naturaleza sexual que se llevan
a cabo sin el consentimiento de la victima. Esto puede abarcar
chistes sexuales o groseros, gestos ofensivos con las manos o el
cuerpo, contacto fisico no deseado, insinuaciones sexuales,
solicitudes de favores sexuales en un contexto de subordinacién
académica o laboral, la retirada de un preservativo sin el
conocimiento de la otra persona, y violacion, entre otros (Protocolo

para la Atencion de Casos de Violencia de Género en la UNAM).

Ansiedad: La ansiedad es una respuesta emocional completamente
normal que surge ante situaciones que sentimos como
amenazantes. Sin embargo, cuando se vuelve intensa y persistente
sin una razén aparente, puede transformarse en un verdadero

problema. Desde la perspectiva clinica, la ansiedad frecuentemente
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se manifiesta como una preocupacion persistente y se asocia con
sintomas fisicos tales como inquietud, cansancio, problemas de
concentracion, tension en los musculos y alteraciones en el suefio.
Estas manifestaciones pueden afectar de manera considerable la
vida cotidiana y el bienestar de aquellos que la experimentan.
(Dominguez, 2013).
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IV.

METODOLOGIA

El estudio se basé en una metodologia cuantitativa; en este método,

los procedimientos se disponen de forma ordenada y rigurosa,

permitiendo asi la validacion de la hipétesis (Arispe, et al., 2020).

4.1. Tipoy nivel de Investigacion
Siendo de tipo basica; de acuerdo con Arispe, et al. (2020) se
encuentra direccionada a forjar nuevos discernimientos
bastantes complejos mediante la comprensién de los
componentes determinantes de los fendmenos y de los
hechos notables; de corte transversal, porque la recoleccidn
de los datos se realiza en un unico momento. Asimismo, Se
trata de un estudio de corte transversal, ya que evalua la
prevalencia de la exposicion y el efecto en una poblacion en
un instante especifico. (Hernandez, et al., 2014).

En cuanto al nivel corresponde al correlacional porque
establece la vinculacion entre dos o mas variables en un

contexto determinado (Hernandez, et al., 2014).

4.2. Diseno de la Investigacion

El disefo escogido fue de tipo no experimental ya que se lleva
a cabo. sin manipular deliberadamente las variables. Por
consiguiente, se fundamenta en la observacion y en como
ocurren dentro de su entorno natural, para luego proceder a
su analisis. (Hernandez, et al., 2014). También, corresponde
a un disefo descriptivo correlacional porque se describen los
datos y caracteristicas de la poblacion. Ademas, porque
establece el grado de vinculacién entre las variables de
estudio (Bernal, 2010). Y de corte transversal ya que evalua
la frecuencia de la exposicion y el impacto en una muestra de
poblacién en un unico instante temporal. (Hernandez, et al.,

2014). Siendo su representacion grafica:
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Donde:

M = Estudiantes.

Ox = Nomofobia.

Oy = Conductas agresivas.

r = Relacion

4.3. Hipoétesis general y especificas
General:

Existe relacion entre nomofobia y conductas agresivas en
Adolescente entre 11 a 16 afios en una Institucion Educativa

Privada San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

Especifica:

HE1. Existe relacion entre nomofobia y la dimension Agresion
fisica en Adolescente entre 11 a 16 anos en una Institucién

Privada San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

HE2. Exististe relacion entre nomofobia y la dimension
Agresion verbal en Adolescente entre 11 a 16 afios en una
Institucion Educativa Privada San Juan de Lurigancho, Lima
—2025.

HES3. Existe relacion entre nomofobia y la dimensién hostilidad
en Adolescente entre 11 a 16 anos en una Institucion

Educativa Privada San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.
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HE4. Existe relaciéon entre nhomofobia y la dimensién ira en
Adolescente entre 11 a 16 afos en una Institucion Educativa

Privada San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

4.4. Identificacion de las variables
Variable X. Nomofobia
Definicién conceptual
Yildirim y Correia (2015) caracterizaron la nomofobia como un
miedo absurdo ante la ausencia de smartphones, generando
vinculos no solo en la juventud, sino también en la adultez,
quienes se enfrentan a la necesidad constante de
comunicarse.
Es una patologia tecnoldgica contemporanea que se presenta
como un temor irracional a no tener un teléfono mavil, y puede
ser algo transitorio o0 algo que perdure a largo plazo (Ponce,
2011)
Dimensiones

D1: No puede comunicarse.

D2: Pérdida de conexion.

D3: No ser capaz de acceder a la informacion.

D4: Renunciar a la comodidad.
Definiciéon operacional

De acuerdo con Yildirim y Correia (2015), se conforman
de cuatro dimensiones: La falta de comunicacion se refiere a
la pérdida de comunicacién con sus amigos, amistades y su
ambiente social mediante el teléfono maévil. La pérdida de
conexién, cuando la conectividad es insuficiente o se pierde
la cobertura o la red. No poder acceder a la informacion que
se menciona, a falta de acceso, a la imposibilidad de buscar
u obtener informacion mediante el teléfono mavil, por diversas
razones. Dimitir de la comodidad implica tener que abandonar
las cosas que le agradan y que le generan bienestar a un

individuo, provocando en él enfado, incomodidad e irritacion.
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Variable Y: Conductas agresivas.
Definicién conceptual

Segun Buss y Perry (citado por Matalinares et al.,
2012), el comportamiento agresivo se define como una
reaccion ante estimulos perjudiciales para otros seres vivos.
Ademas, se refiere a una accidon que se produce en un
individuo con el objetivo de causar un dafo o sufrimiento fisico
a otro ser humano que esta causando para prevenirlo, dado
que afecta la cognicién, emociones y conducta.
Dimensiones.

D1: Agresividad fisica.

D2: Agresividad Verbal.

D3: Ira.

D4: Hostilidad.
Definiciéon operacional

La variable conducta agresiva es medida por medio del
cuestionario de agresividad, constituida por cuatro
dimensiones: violencia fisica, violencia verbal, hostilidad e ira,
integrado por 29 items. Indicadores: Referente a los
indicadores, la agresividad fisica se manifiesta a través de:
pufietazos, peleas y asaltos. En cuanto a la agresividad
verbal: se observa a través de insultos, amena amientos y
groserias. Sobre la ira: se presenta como enojo, furia,
irritacion y colera. Respecto a la hostilidad: se evidencia en

antipatia, resentimiento y desobediencia. Buss y Perry (1992)
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4.5. Matriz de operacionalizaciéon de variables
‘ Niveles y Tipo de
Variable Dimensiones Indicadores Item Escala de valores variable
rangos . .
estadistica
- No poder Inquietud por no 10,11,13,14,
comunicarse. poder
comunicarse 15
Preocupacién por
la familia y amigo.
- La pérdida Nervios por no 20,19,18,17,
de conexion. recibir mensajes.
Inquietud por 16. 1: Totalmente en
haber dejado la Medio
constancia con desacuerdo
Nomofobia familia y amigos. Moderado Ordinal
- No ser capaz Nervios por estar | 1,2,3vy4. 7. Totalmente de
de acceder a desconectado. Severo
la Mal por no estar a acuerdo
informacion. dia con los
acontecimientos.
- Renunciar a Agobio por no 5,6,8y09.

la comodidad

poder comprobar
mas mensajes
Raro por saber
que hacer
Malestar por falta
de acceso.
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Conductas

agresivas

Agresion
fisica.

Descarga fisica
hacia otras
personas: golpes,
patadas. y/o otras
conductas
agresivas.

1,9,5,13,17,

22,24,27,29.

Agresion
verbal.

Insultos,
amenazas,
blasfemar.

2,6,10,14,18

Ira.

Enojo, furia,
irritacion, colera,
frustrado hacia lo
furiosa, molesta e
irritable.

7,11,15,

19,22,25.

Hostilidad.

Se muestra
resentido hacia las
personas.

Se muestra
antipatia,
resentimiento y
rebeldia.

4,8,12,16,20

,23,26,28.

5: Completamente
falso para mi.
4: Bastante falso
para mi.
3: Ni verdadero o ni
falso para mi.
2: Bastante
verdadero para mi
1: Completamente

verdadero para mi.

Muy alto
Alto
Medio
Bajo

Muy bajo

Ordinal
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4.6. Poblaciéon — Muestra

La poblacion

Dentro de la investigacion es el total de personas u objetos que se
selecciona para conocer su interaccion en los campos de
investigacion, estos pueden ser multidisciplinarios como;
Educativos, laborales, logicos, recreacionales y todo medio de

interaccidén que brinde resultados medibles (Lopez, 2004).

La poblacion estara compuesta por 60 Adolescente entre 11
a 16 anos en una Institucion Educativa Privada San Juan de

Lurigancho, Lima — 2025

Muestra
Tamayo y Tamayo (2006), Se entiende la muestra como el conjunto
de acciones que se realizan para estudiar como se distribuyen
ciertos atributos dentro de un total poblacional, o grupo. Esto se basa
en la observacion de una parte de la poblacion que se esta
analizando.

La muestra es de tipo censal, por lo tanto, estuvo compuesta
por 60 Adolescente entre 11 a 16 afios en una Institucion Educativa

Privada San Juan de Lurigancho, Lima — 2025
Consideraciones éticas

Teniendo en cuenta las pautas del codigo ético del Colegio de
Psicdlogos del Peru (CPP, 2017) para realizar investigaciones con
personas, se incluyé un formulario de consentimiento informado y se
aseguro la confidencialidad tanto del estudio como de la informacion
personal de los participantes. Ademas, basandose en las
sugerencias de Naupas et al. (2018), se implementaron principios
éticos como la beneficencia, que busca el bienestar de los
participantes, asegurando que los resultados beneficiaran a quienes
respondieron; la no maleficencia, al considerar la fiabilidad de la

informacion  proporcionada solo para la investigacion 'y
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manteniéndola completamente confidencial; la autonomia, que
fomenta la libertad de eleccion en las respuestas de los
cuestionarios; y la justicia, que garantiza un trato equitativo y sin

discriminacion.

Comité de ética de la universidad Auténoma de ICA (UAI
2024) senala que esta investigacion sera presentada al comité de
ética de la universidad con la finalidad de ser aprobada, respetando
el derecho intelectual de los autores en el desarrollo de la
investigacion, manteniendo la responsabilidad y autenticidad de la

investigacion.

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de Informacion
Técnicas

Encuesta: Es una técnica que se utilizé en la investigacion, ya que
permite obtener y elaborar datos de modo rapido y fructifero (Casas
et al., 2003).

Psicometria: Es un cuerpo de teoria y reglas para la medida de
constructos psicolégicos y sociales. Su finalidad principal es el
desarrollo de métodos de adaptacion empirica que permitan elaborar
instrumentos de medicion, indicadores, de alta validez y fiabilidad
(Martinez et al., 2006).

Instrumento:

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

El Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) fue desarrollado
originalmente por Yildirim y Correia (2015) en EE. UU. Este
cuestionario consta de 20 items y cuatro factores. La escala de
respuesta es tipo Likert de 7 puntos, que van de 1 (totalmente en
desacuerdo) hasta 7 (totalmente de acuerdo). Las puntuaciones
varian de un minimo de 20 a un maximo de 140 puntos. La fiabilidad
general del NMP-Q en la poblacion peruana es a = 0,96 y la de las
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cuatro dimensiones es de 0,94, 0,93, 0,86 y 0,87, respectivamente
(Franco-Guanilo et al., 2022).

Ficha técnica cuestionario de Nomofobia (NMO-Q)

Nombre Original:

Autores:

Adaptacion

peruana:
Procedencia:

Aparicion:

Significacion:

Administracion:

Forma:

Tiempo:

Dimensiones:

Tipo:

Técnica:

Utilidad:

Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)
Joaquin Gonzalez-Cabrera, Ana Leon-
Mejia, Carlota Pérez-Sancho y Esther

Calvete
Isamar Vargas y Katerin Ramirez

Universidad Internacional de la Rioja
(UNIR).

2014

Evalua cuatro dimensiones y accede ser
utilizada como prueba de entrada, debido
a su rapidez de aplicacion

Para adolescentes y adultos varones o
mujeres.

masiva o individual.

El tiempo necesario para complementar
los cuestionarios esta entre 14 y 20
minutos

No poder comunicarse - La pérdida de
Conexion - No ser capaz de acceder a la
informacion - Renunciar a la comodidad.
El formato de respuesta es una escala de
Likert

Emplea la técnica Likert de siete puntos,
donde “1” es totalmente en desacuerdo y
“7” totalmente de acuerdo. El rango de
puntuaciones varia entre 20 y 140 puntos
Area educativa, clinica y orientacion

psicoldgico
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Con fines de experimentacion, se obtuvo

normas de puntuacién nacionales, ya que

Normas: .
en la actualidad se usa las normas de
Espaia
Material: Manual y Cuadernillo.
Validez

Para su validez, Los instrumentos fueron evaluados por tres
especialistas; todos son profesionales en el campo de la psicologia
y poseen el titulo de Maestria debidamente registrado en SUNEDU.,
asi como la debida colegiatura. Siendo los siguientes:

Dr. José Carlos Aparcana Hernandez

Dra. Nancy Mercedes Capacyachi Otarola

Dra. Rosa Esther Chirinos Susano

Ellos evaluaron la claridad, objetividad, conveniencia, organizacion,
suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, estructura y
pertinencia del cuestionario y la escala, finalmente concluyendo que
ambos instrumentos si cumplian con los requisitos anteriormente
mencionados para su debida aplicacion.

Confiabilidad

Los indices de validez, medidos mediante el coeficiente V de Aiken,
oscilan entre 0. 80 y 1. 0 por cada item, resultando en un V de Aiken
global de 0. 86. El nivel de confiabilidad, representado por el Alfa de
Cronbach, varia entre 0. 80 y 0. 90 por cada dimensién, lo que
sugiere que el instrumento es valido, confiable, adecuado y utilizable.

(Aiquipa y Alvarez, 2021).

Cuestionario de agresividad (AQ)

Cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry (1992) en la
adaptacién espanola de Pena y Grafa, ajustada a la realidad del

Peru.
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Esta herramienta se presenta con 29 interrogantes que pueden ser
respondidas de la siguiente manera: Completamente falso para mi
(5); bastante falso para mi (4); ni cierto ni falso para mi (3); bastante
cierto para mi (2) y totalmente cierto para mi (1).

Por otra parte, es crucial mencionar que este instrumento abarca
cuatro dimensiones: Agresion fisica, evaluada a través de los items
1-9-5-13-17-22-24-27-29; la dimension de agresion verbal, medida
con los items 2-6-10-14-18; la dimension ira, cuantificada por los
items 7-11-15-19-22-25 y finalmente, la dimensién de hostilidad,
determinada por los items 4, 8, 12, 16, 20, 23, 26, 28.
Adicionalmente, este instrumento esta disefiado para obtener una
calificacion final que puede dar lugar a tres resultados diferentes, los
cuales se detallan a continuacion: Cuando la puntuacion es de 01 a
29 se considera: Muy bajo nivel de agresividad; si la puntuacion
oscila entre 30 a 58 se clasifica como bajo nivel de agresividad; de
59 a 87 se considera nivel medio de agresividad; si la puntuacion
esta entre 88 a 116 se clasifica como alto nivel de agresividad y si el
resultado es de 117 a 145, se considera un nivel muy alto de

agresividad.

Ficha técnica de cuestionario de agresion (AQ)

Nombre Original: Cuestionario de agresividad (AQ)
Autores: Buss y Perry
Revision y

L Pefia y Grafa- Version espafiola
estandarizacion:

Administracion: Individual o colectiva
Tiempo: 15 minutos promedio
Material (item) 29 preguntas, con lapiz o lapicero
Baremado en base a un piloto realizado
Tipificacion
con 400 adolescentes.
Se califica teniendo en cuenta la escala
Calificacion de Likert: Completamente verdadero para

mi: 5; Bastante verdadero para mi: 4;
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bastante verdadero para mi: 3; ni
verdadero ni falso para mi: 2; bastante
falso para mi: 1

Determinar los niveles de agresividad en

Objetivo:
os estudiantes.

Validez

Para su validez, Los instrumentos fueron evaluados por tres
especialistas; todos son profesionales en el campo de la psicologia
y poseen el titulo de Maestria debidamente registrado en SUNEDU,
asi como la debida colegiatura. Siendo los siguientes:

Dr. José Carlos Aparcana Hernandez

Dra. Nancy Mercedes Capacyachi Otarola

Dra. Rosa Esther Chirinos Susano

Ellos evaluaron la claridad, objetividad, conveniencia, organizacion,
suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia, estructura y
pertinencia del cuestionario y la escala, finalmente concluyendo que
ambos instrumentos si cumplian con los requisitos anteriormente

mencionados para su debida aplicacion.

Confiabilidad

Se logré un coeficiente Alpha de (a=0,836), ademas, en las
subescalas mas bajas, el indice de agresion fisica se muestra con
un Alpha de (0=0,683), en la categoria de agresion verbal se obtiene
(a=0,565), para la ira (a=0,552) y en hostilidad (a=0,650), lo que
sugiere que el instrumento es valido, confiable, adecuado y

funcional.

4.8. Técnica de analisis y procesamiento de datos

El proceso comienza una vez finalizada la recoleccion de

informacioén. Con un acervo de datos en mano, el investigador se
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dedicara a clasificar la informacién de manera que sea posible
obtener conclusiones que respondan a las preguntas que originaron
la investigacion. Después de la recoleccion de datos, se llevara a

cabo el analisis de los mismos siguiendo los siguientes pasos.

Estadistica descriptiva: Segun Rendon, et al. (2016), la estadistica
descriptiva se define como aquella area de la estadistica que ofrece
recomendaciones sobre como se presentd de forma clara y
accesible los datos obtenidos de una investigacion mediante
cuadros, tablas, ilustraciones o graficos.

1° Codificacién: La investigacidon y se generaran cédigos para cada
uno de los sujetos de muestra, con el fin de lograr un mejor control
sobre los participantes.

2° Evaluacion: Esto consiste en asignar una puntuacion a cada una
de las opciones de los instrumentos de acuerdo con las posiciones

organizadas en la hoja técnica.

3° Tabulacion: Durante este paso se organizé una base de datos que
reflejara los puntajes de todas las preguntas formuladas en los
instrumentos, facilitando asi la aplicacion de estadisticas que
permiten conocer las caracteristicas de como se distribuyen los
datos; para este estudio, se emplearan las frecuencias y los

porcentajes.

4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa, una vez que los
datos han sido tabulados, se presentaran en tablas y gréficos, y se

explicaran en relacion con la variable correspondiente.

Estadistica inferencial: Se centra en el proceso de decidir o hacer
generalizaciones sobre las propiedades de todas las observaciones
consideradas, utilizando datos que son parciales o incompletos. Este
enfoque esta creado para apoyar el proceso de emitir juicios
cientificos ante la incertidumbre y la variabilidad. Asi, la estadistica
inferencial facilita la obtencion de conclusiones sobre la poblacién,
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dado que emplea extensamente los conceptos de probabilidad.
(Walpole, et al., 2007).

5° Prueba de hipdtesis: Las hipotesis de trabajo se validaran
utilizando técnicas estadisticas; se someteran las hipotesis del
analisis a pruebas que incluyan la evaluacion de la normalidad, lo
que permitira determinar si se cuenta con datos paramétricos o no
paramétricos, facilitando asi la determinacion del coeficiente de

correlacion que realizé.
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RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados — descriptivos
Resultados descriptivos de la variable Nomofobia
Tabla 1

Anélisis descriptivos de la variable Nomofobia.

Niveles f %
Medio 35 58,33%
Moderado 24 40,00%
Severo 1 1,67%
TOTAL 60 100,00%
Figura 1

Niveles de Nomofobia

NOMOFOBIA

70.00% 58.33%

60.00%
g 50.00% 40.00%
S 40.00%
3 30.00%
I 20.00%

10.00% 1.67%

0.00%
1
H Medio (20 - 60) Moderado (61 - 100)  ® Severo (101 - 140)

La tabla y figura 1 presentan los resultados obtenidos de los niveles
de nomofobia en adolescentes de 11 a 16 afos. Los datos muestran,
el 58.33% (35 adolescentes) tienen un nivel medio de nomofobia,
seguido de 40.0% (24 Adolescentes) tienen un nivel moderado de
nomofobia, mientras que un 1.67% (1 adolescente) tiene un nivel
severo de nomofobia. Lo que indica que la mayoria de adolescentes

de 11 a 16 anos tiene niveles medios de nomofobia.
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Tabla 2

Anélisis descriptivos de la dimension D1: No Poder Comunicarse.

Niveles f %
Medio 33 55,00%
Moderado 20 33,33%
Severo 7 11,67%
TOTAL 60 100,00%
Figura 2

Niveles D1 No poder comunicarse

D1 NO PODER COMUNICARSE
60.00% 55.00%
50.00%
40.00% 33.33%
30.00%
20.00% 11.67%

oo ]

0.00%
1

Frecuencia

B Medio (6-18) Moderado (19-30) HSevero (31-42)

La tabla y figura 2 presentan los resultados obtenidos de los niveles
de dimension No poder Comunicarse. en adolescentes de 11 a 16
anos. Los datos muestran que el 55.0% (33 adolescentes) tienen un
nivel medio, seguido de 33.33% (20 Adolescentes) tienen un nivel
moderado, mientras que un 11.67% (7 adolescentes) tienen un nivel
severo. Lo que indica que la mayoria de adolescentes de 11 a 16

afnos tiene niveles medios de la dimensién. No poder Comunicarse.
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Tabla 3

Analisis descriptivos de la dimension D2: La pérdida de conexion.

Niveles f %
Medio 43 71,67%
Moderado 15 25,00%
Severo 2 3,33%
TOTAL 60 100,00%
Figura 3

Niveles D2 La pérdida de conexion

D2 La pérdida de conexion
80.00% 71.67%

60.00%

40.00%
’ 25.00%

Frecuencia

20.00%
3.33%

1

B Medio (5-15) Moderado (16 - 25) W Severo (26 - 35)

La tabla y figura 3 presentan los resultados obtenidos de los niveles
de dimension La Pérdida de Conexién. en adolescentes de 11 a 16
anos. Los datos muestran que el 71.67% (43 adolescentes) tienen
un nivel medio, seguido de 25.0% (15 Adolescentes) tienen un nivel
moderado, mientras que un 3.33% (2 adolescentes) tienen un nivel
severo. Lo que indica que la gran mayoria de adolescentes de 11 a
16 afos tiene niveles medios de la dimensién La Pérdida de

Conexion.
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Tabla 4
Analisis descriptivos de la dimension D3 No ser capaz de acceder a

la Informacién.

Niveles f %
Medio 34 56,67 %
Moderado 25 41,67%
Severo 1 1,67%
TOTAL 60 100,00%
Figura 4

Niveles D3 No ser capaz de acceder a la Informacion.

D3 NO SER CAPAZ DE ACCEDER A LA

INFORMACION

[s)
60.00% 56.67%

41.67%
40.00%

20.00%

Frecuencia

1.67%
0.00%
1

N Medio (4-12) Moderado (13 -20) mSevero (21 - 28)

La tabla y figura 4 presentan los resultados obtenidos de los niveles
de dimension No ser capaz de acceder a la Informacién, en
adolescentes de 11 a 16 afios. Los datos muestran que el 53.67%
(34 adolescentes) tienen un nivel medio, seguido de 41.67% (25
Adolescentes) tienen un nivel moderado, mientras que un 1.67% (1
adolescente) tiene un nivel severo. Lo que indica que la mayoria de
adolescentes de 11 a 16 afios tienen niveles medios de la dimensién

No ser capaz de acceder a la Informacién.
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Tabla 5

Anélisis descriptivos de la dimension D4 Renunciar a la Comodidad.

Niveles f %
Medio 40 66,67 %
Moderado 18 30,00%
Severo 2 3,33%
TOTAL 60 100,00%
Figura 5

Niveles D4 Renunciar a la Comodidad

D4 RENUNCIAR A LA COMODIDAD.

80.00% 66.67%
60.00%

40.00% 30.00%

Frecuencia

20.00%
3.33%

0.00% I

1

B Medio (5-15) Moderado (16 - 25) W Severo (26 - 35)

La tabla y figura 5 presentan los resultados obtenidos de los niveles
de dimensién Renunciar a la Comodidad, en adolescentes de 11 a
16 anos. Los datos muestran que el 66.67% (40 adolescentes) tienen
un nivel medio, seguido de 30.0% (18 Adolescentes) tienen un nivel
moderado, mientras que un 3.33% (2 adolescentes) tienen un nivel
severo. Lo que indica que la mayoria de adolescentes de 11 a 16
afos tienen niveles medios de la dimension Renunciar a la
Comodidad.
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Resultados descriptivos de la variable Conductas Agresivas.
Tabla 6

Anélisis descriptivos de la de la variable Conductas agresivas.

Niveles f %
Muy alto 7 12%
Alto 32 53%
Medio 12 20%
Bajo 6 10%

Muy bajo 3 5%
TOTAL 60 100%

Figura 6

Niveles de Conductas Agresivas.

VARIABLE CONDUCTAS AGRESIVAS

60% 53%
50%
©
S 40%
g 30%
g 3% 20%
& 20% 12% 10%
10% 5%
0% ]
1
Muy alto (122 - 145) Alto (99 - 121) Medio (76 - 98)
Bajo (53 - 75) B Muy bajo (29 - 52)

La tabla y figura 6 presentan los resultados obtenidos de los niveles
de conductas agresivas en adolescentes de 11 a 16 afos. Los datos
muestran, el 12% (7 adolescentes) tienen un nivel muy alto de
conductas agresivas, mientras que el 53% (32 Adolescentes) tienen
un nivel alto de conductas agresivas, seguido del 20% (12
adolescentes) tienes un nivel Medio de conductas agresivas, el 10%
(6 adolescentes) tienen un nivel Bajo de conductas agresivas, por
ultimo, el 5% (3 adolescentes) tiene un nivel muy bajo de conductas
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Frecuencia

agresivas. Lo que indica que la mayoria de adolescentes de 11 a 16

afnos tienen un nivel alto de conductas agresivas.

Tabla 7

Anélisis descriptivos de la dimension D1 Agresion Fisica.

Niveles f %
Muy alto 16 27%
Alto 24 40%
Medio 12 20%

Bajo 4 7%

Muy bajo 4 7%
TOTAL 60 100%

Figura 7

Niveles de dimension D1 Agresion Fisica

D1 AGRESION FiSICA

45% 40%
40%
35%
30% 27%
25% 20%
20%
15%
10% 7% 7%
5%
o ]
1
W Muy alto (38 - 45) H Alto (31-37) Medio (24 - 30)
Bajo (17 - 23) B Muy bajo (9 - 16)

La tablay figura 7 presentan los resultados obtenidos de los niveles
de la dimension Agresidn fisica. en adolescentes de 11 a 16 afios.
Los datos muestran, el 27% (16 adolescentes) tienen un nivel muy
alto de agresion fisica, mientras que el 40% (24 Adolescentes) tienen
un nivel alto, seguido del 20% (12 adolescentes) tienes un nivel
Medio, el 7% (4 adolescentes) tienen un nivel Bajo, por ultimo, el 4%
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Frecuencia

(4 adolescentes) tiene un nivel muy bajo de agresion fisica. Lo que
indica que la mayoria de adolescentes de 11 a 16 anos tienen un

nivel alto de la dimension agresion fisica.

Tabla 8

Anélisis descriptivos de la dimension D2 Agresion Verbal.

Niveles f %
Muy alto 9 15%
Alto 25 42%
Medio 13 22%
Bajo 10 17%

Muy bajo 3 5%
TOTAL 60 100%

Figura 8

Niveles de dimension D2 Agresion Verbal.

D2 AGRESION VERBAL

>0% 42%
40%
20% 15% 17%
0% I
1
B Muy alto (22 - 25) H Alto (18 - 21) Medio (14 - 17)
Bajo (10 - 13) B Muy bajo (5-9)

La tabla y figura 8 presentan los resultados obtenidos de los niveles
de la dimension agresién verbal. en adolescentes de 11 a 16 anos.
Los datos muestran, el 15% (9 adolescentes) tienen un nivel muy
alto de agresion verbal, mientras que el 43% (25 Adolescentes)

tienen un nivel alto, seguido del 22% (13 adolescentes) tienes un
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Frecuencia

nivel Medio, seguido del 17% (10 adolescentes) tienen un nivel Bajo,
por ultimo, el 5% (3 adolescentes) tiene un nivel muy bajo de
Agresién Verbal. Lo que indica que la mayoria de adolescentes de

11 a 16 afnos tienen niveles de alto de la dimension agresion verbal.

Tabla 9

Analisis descriptivos de la dimension D2 Ira.

Niveles f %
Muy alto 11 18%
Alto 27 45%
Medio 13 22%
Bajo 7 12%

Muy bajo 2 3%
TOTAL 60 100%

Figura 9

Niveles de dimension D2 Ira.

D3 IRA
50% 45%

40%

30%

22%
18% °
20% 12%
0% ]
1
B Muy alto (30 - 35) H Alto (24 - 29) Medio (19 -23)
Bajo (13 - 18) B Muy bajo (7 - 12)

La tabla y figura 9 presentan los resultados obtenidos de los niveles
de la dimension Ira. en adolescentes de 11 a 16 afos. Los datos
muestran, el 18% (11 adolescentes) tienen un nivel muy alto de Ira,

mientras que el 45% (27 Adolescentes) tienen un nivel alto, seguido
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Frecuencia

del 22% (13 adolescentes) tienen un nivel Medio, seguido del 12%
(7 adolescentes) tienen un nivel Bajo, por ultimo, el 3% (2
adolescentes) tiene un nivel muy bajo de Ira. Lo que indica que la
mayoria de adolescentes de 11 a 16 afios tienen un nivel muy alto

de la dimension Ira.

Tabla 10

Analisis descriptivos de la dimension D2 Hostilidad.

Niveles f %

Muy alto 3 5%
Alto 22 37%
Medio 22 37%
Bajo 8 13%

Muy bajo 5 8%
TOTAL 60 100%

Figura 10

Niveles de dimension D2 Hostilidad.

D4 HOSTILIDAD

40% 37% 37%
30%
20% ' ‘ 13%
8%
10% 5% ] = ‘ °
L ]
B Muy alto (34 - 40) H Alto (28—33% Medio (21 - 27)
Bajo (15 - 20) B Muy bajo (8 - 14)

La tabla y figura 10 presentan los resultados obtenidos de los
niveles de la dimension Hostilidad. en adolescentes de 11 a 16 afios.
Los datos muestran, el 5% (3 adolescentes) tienen un nivel muy alto

de hostilidad, mientras que el 37% (22 Adolescentes) tienen un nivel
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alto, el 37% (22 adolescentes) tienen un nivel Medio, seguido del
13% (8 adolescentes) tienen un nivel Bajo, por ultimo, el 8% (5
adolescentes) tiene un nivel muy bajo de hostilidad. Lo que indica
que la gran mayoria de adolescentes de 11 a 16 anos tienen un nivel

medio y alto de la dimensidn hostilidad.
5.2 Presentacion de resultados — tablas cruzadas
Tabla 11

Niveles de Nomofobia y género en adolescentes entre 11 a 16
arios en una Institucion Educativa Privada
GENERO

NIVEL DE
NOMOFOBIA

FEMENINO MASCULINO TOTAL

Medio 21 35,00% 15 25,00% 36 60,00%
Moderado 13 21,67% 10 16,67% 23  38,33%
Severo 1 1,67% 0,00% 1 1,67%

TOTAL 35 58,33% 25 41,67% 60 100,00%

Figura 11
Grafico de niveles de Nomofobia segun el género en adolescentes

entre 11 a 16 anos en una Institucion Educativa Privada

Nivel de Nomofobiay Género

40.00% 35.00%
° 25.00%
30.00% ° 21.67%
20.00% 16.67%
10.00%
l 1.67% 0.00%
0.00% F—
Medio Moderado Severo

B FEMENINO MASCULINO

La tabla y figura 11 muestras los resultados entre la variable
nomofobia relacionado al género de los estudiantes. Se identifico
que el 35% (21 adolescentes) del género femenino, tiene un nivel

medio de nomofobia, frente a un 25% (15 adolescentes) del género
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masculino. Mientras que el 21.67% (13 adolescentes) del género
femenino tiene un nivel moderado de monofobia, frente a un 16.67%
(10 Adolescentes) del género masculino. por ultimo, un 1.67% (1
Adolescente) del género femenino, tiene un nivel severo de

nomofobia, frente a 0.00% del género masculino.

Tabla 12
Niveles de Nomofobia y Edad en adolescentes entre 11 a 16 afios

en una Institucion Educativa Privada

EDAD
NIVEL
DE 11 12 13 14 15 16  TOTAL
NOMOF
OBIA
. 333 . 500 . 333 1 166 - 116 1 200 3 6000
Medio 2 "™ 3 90" 279 0 7% " 7% 2 0% 6 %
Moderad , 333 5 133 , 333 , 333 000 o 150 2 3833
N % 3% % % % 0% 3 %
167 000 000 000 000 0,00 .
Severo 1 % % % % % % 1 1,67%
833 1 183 . 667 1 200 - 116 2 350 6 1000
TOTAL 5 "™ 1 390 4 % 2 0% ' 7% 1 0% 0 0%
Figura 12

Grafico de niveles de Nomofobia segun la edad en adolescentes

entre 11 a 16 anos en una Institucion Educativa Privada

Nivel de Nomofobiay Edad
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20.00%

20.00% 16.67% 00
13.33% 11.67% ’
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1000% 35500 5008 ERED BV 33% 0.00%
g ioo% "~ 000% 0.00%  [8.00% 0.00%
0.00% -
11 12 13 14 15 16

B Medio Moderado M Severo

La tabla y figura 12 muestras los resultados entre la variable
Nomofobia relacionado la edad de los estudiantes. Se identifico que,

en los adolescentes de 11 anos, el nivel medio de nomofobia tiene
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3.33% (2 adolescente), de igual manera con 3.33% (2 adolescente)
del nivel moderado y 1.67% (1adolescente) del nivel severo. Por otro
lado, los adolescentes de 12 afos obtuvieron 5.00% (3
adolescentes) en el nivel medio, 13.33% (8 adolescentes) en el nivel
moderado y 0.00% en el nivel severo. En los adolescentes de 13
anos se obtuvo 3.33% (2 adolescentes) en el nivel medio, del mismo
resultado 3.33% (2adolescentes) en el nivel moderado y 0.00 en e
nivel severo. En los nifios de 14 afos se obtuvo considerablemente
16.67% (10 adolescentes) en el nivel medio, seguido de 3.33 (2
adolescentes) en el nivel moderado y 0.00% en el nivel severo. En
los adolescentes de 16 afios se obtuvo 11.67% (7 adolescentes) en
el nivel medio y de igual resultado 0.00% en los niveles moderado y
severo. Por ultimo, en los adolescentes de 15 anos se obtuvo
20.00% (12 adolescentes) en el nivel medio, seguido de 15.00% (9
adolescentes) en el nivel moderado y 0.00% en el nivel severo. De
estos resultados podemos resaltar que los nifios de 12 y 16 afios

tienen porcentajes elevados de niveles moderados de nomofobia.

Tabla 13
Niveles de conductas agresivas y género en adolescentes entre 11

a 16 anos en una Institucion Educativa Privada

GENERO
Nivel de conductas
. Femenino  Masculino Total

agresivas

Muy alto 2 333% 5 833% 7 11,67%
Alto 19 31,67% 13 21,67% 32 53,33%
Medio 6 10,006 6 10,00% 12 20,00%
Bajo 5 833% 1 167% 6 10,00%
Muy bajo 2 333% 1 167% 3 5,00%
TOTAL 34 56,67% 26 43,33% 60 100,00%
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Figura 13
Grafico de niveles de conductas agresivas segun el genero en

adolescentes entre 11 a 16 anos en una Institucion Educativa

Privada
Nivel de Conductas agresivas y Género
35.00% 31.67%
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5.00% 6 I1.67% 1.67%
0.00% []
Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo

B FEMENINO MASCULINO

La tabla y figura 13 muestras los resultados entre la variable
conductas agresivas relacionadas al género de los estudiantes. Se
identificd que el 3.33% (2 adolescentes) del género femenino tiene
un nivel muy alto de conductas agresivas, frente a un 8.33% (5
Adolescentes) del género masculino, mientras que el 31.67% (19
adolescentes) del género femenino tiene un nivel alto de conductas
agresivas frente a un 21.67% (13 adolescentes) del sexo masculino,
seguido del mismo resultado de 10% (6 adolescentes) tanto del
género femenino como del género sexo masculino, con un nivel
medio de conducta agresivas, seguido del 8.33% (5 adolescentes)
del género femenino con un nivel bajo de conductas agresivas, frente
a un 1.67% (1 adolescente) del género masculino, por ultimo, un
3.33% (2 adolescentes) del género femenino tienen un nivel muy
bajo de conductas agresivas, frente a un 1.67 (1 adolescente) del
género masculino. lo que indica que los adolescentes del género

femenino en mayoria tienen niveles altos de conductas agresivas.
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Tabla 14
Niveles de conductas agresivas y edad en adolescentes entre 11 a

16 arfios en una Instituciéon Educativa Privada

EDAD
NIVELES
DE
CONDUC
12 13 14 15 16 TOTAL
TAS
AGRESI
VAS
0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 6,67 11,67
Muy alto 3 4 7
% % % % % % %
6,67 6,67 1,67 10,0 8,33 1 20,0 53,33
Alto 4 4 1 6 5 32
% % % 0% % 2 0% %
0,00 10,0 1,67 3,33 0,00 5,00 20,00
Medio 6 1 2 3 12
% 0% % % % % %
1,67 1,67 0,00 1,67 3,33 1,67 10,00
Bajo 1 1 1 2 1 6
% % % % % % %
0,00 0,00 3,33 0,00 0,00 1,67
Muy bajo 2 1 3 5,00%
% % % % % %
833 1 183 6,67 1 20,0 11,6 2 35,0 100,0
TOTAL 5 4 7 60
% 1 3% % 2 0% 7% 1 0% 0%
Figura 14

Grafico de niveles de conductas agresivas segun la edad en
adolescentes entre 11 a 16 afnos en una Institucion Educativa

Privada
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Nivel de Conductas agresivas y Edad
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La tabla y figura 14 muestras los resultados entre las variables
conductas agresivas relacionadas la edad de los estudiantes. Se
identificd que, en los adolescentes de 11 afos, los niveles de muy
alto, medio y muy bajo de conductas agresivas tienen 0.00%, 1.67%
(1adolescente) de nivel bajo y 6.67% (4 adolescentes) de nivel alto.
Por otro lado, los adolescentes de 12 afios obtuvieron 0.00% en
niveles muy alto y muy bajo, 1.67% (1 adolescente) en nivel bajo,
6.67% (4 adolescentes) en nivel alto y 10.00% (6 adolescentes) en
nivel medio. Para los adolescentes de 13 afios, en los niveles muy
alto y bajo obtuvieron 0.00%, en los niveles alto y medio obtuvieron
1.67% (1 adolescente por nivel), y en el nivel muy bajo 3.33% (2
adolescentes). En los adolescentes de 14 anos, en el nivel muy bajo
se obtuvo 0.00%, en el nivel bajo se obtuvo 1.67% (1adolescente),
en el nivel medio 3.33% (2 adolescente), en el nivel alto 10.00% (6
adolescente) y en el nivel muy alto 5.00% (3 adolescentes). En los
adolescentes de 15 afios, en los niveles muy bajo, medio y muy alto
de conductas agresivas, se obtuvo 0.00%, mientras que en el nivel
bajo se obtuvo 3.33% (2 adolescentes) y en el nivel alto se obtuvo
8.33% (5 adolescente). y por ultimo en los adolescentes de 16 anos,

se obtuvo en los niveles Muy bajo y bajo 1.67% (1 adolescente por
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nivel), mientras de en el nivel medio se obtuvo 5.00% (3
adolescente), seguido del nivel alto con 20.00% (12 adolescentes),
y en el nivel muy alto 6.67% (4 adolescentes). Por lo que se
considera que un gran porcentaje de adecentes con niveles altos en

conductas agresivas son de 16 afos de edad.
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VL.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis resultados — prueba de hipétesis

Prueba de normalidad

Esta prueba permite identificar el tipo de distribucion de los datos
obtenidos de la encuesta realizada a adolescentes de 11 a 16 afios,
dado que nuestra muestra es mayor a 50 se considera a
Kolmogorov-Smirnov, esto mediante un valor considerado es 0.05

e Ho: Los datos tienen una distribucion normal

e Hi: Los datos no tienen una distribucion normal

Tabla 15

Prueba de Kolmogorov-Smirnov de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Nomofobia ,062 60 ,200°
Conductas Agresivas , 176 60 ,000

La tabla 15 presenta los resultados de la prueba de normalidad de
Kolmogorov — Smirnov aplicado a las variables Nomofobia y
conductas agresivas. Esta prueba muestra a la variable Nomofobia
con un valor estadistico de 0.062 con un nivel de significancia de
0.200, indicando que los datos si cumplen con una distribucion
normal, dado que el valor es p es mayor que 0.05. Por otro lado, la
variable conductas agresivas tiene un valor estadistico de 0.176 con
un nivel de significancia de 0.000, indicando que estos datos no
siguen una distribucion normal, ya que el valor p es menor que 0.05.
Conociendo estos valores, el método estadistico para el desarrollo
de las hipdtesis planteadas en el presente estudio corresponde a el

coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman.

Prueba de hipétesis

Prueba de hipétesis general
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e Ho: No existe relacion entre nomofobia y conductas agresivas
en Adolescente entre 11 a 16 afios en una Institucion Educativa
Privada San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

e Hi: Existe relacion entre nomofobia y conductas agresivas en
Adolescente entre 11 a 16 afios en una Institucién Educativa

Privada San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

Tabla 16
Prueba de la hipotesis general mediante coeficiente de correlacion

Rho de Spearman.

Conductas Agresivas

Coeficiente de

-,192
Rho de correlacion
Nomofobia
Spearman Sig. (bilateral) ,141
N 60

En la tabla 16, segun prueba estadistica se determiné un coeficiente
de correlacion negativa -0.192 y se identifico un valor de Sig.= 0,141,
mayor al valor de 0,05, lo cual evidencia que no existe relacion
significativa entre la nomofobia y las conductas agresivas en la
muestra evaluada. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis de
investigacion (Hi) y se acepta la hipdtesis nula (Ho), no existe

relacion entre nomofobia y conductas agresivas.

Prueba de la primera hipétesis especifica

¢ Ho: No existe relaciéon entre nomofobia y la dimension Agresion
fisica en Adolescente entre 11 a 16 afos en una Institucién
Privada San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

e Hi: Existe relacion entre nomofobia y la dimensién Agresion
fisica en Adolescente entre 11 a 16 afos en una Institucién

Privada San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.
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Tabla 17

Prueba de la primera hipotesis especifica mediante coeficiente de

correlacion Rho de Spearman.

Agresion fisica

Coeficiente de

-,235
Rho de correlacion
Nomofobia . ]
Spearman Sig. (bilateral) ,071
N 60

En la tabla 17, segun prueba estadistica se determiné un coeficiente

de correlacion negativa de -0,235 y se identifico un valor de Sig.=

0,071, mayor al valor de 0,05, lo cual evidencia que no existe relaciéon

significativa entre la nomofobia y la dimension agresion fisica en la

muestra evaluada. Por lo tanto, se rechaza la primera hipotesis

especifica (Hi) y se acepta la primera hipétesis nula (Ho), no existe

relacion significativa entre la nomofobia y la agresion fisica.

Prueba de la segunda hipétesis especifica

Ho: No exististe relacion entre nomofobia y la dimensidn
Agresion verbal en Adolescente entre 11 a 16 afios en una
Institucion Educativa Privada San Juan de Lurigancho, Lima —
2025.

Hi: Exististe relacion entre nomofobia y la dimensién Agresion
verbal en Adolescente entre 11 a 16 afos en una Institucion

Educativa Privada San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

Tabla 18
Prueba de la segunda hipotesis especifica mediante coeficiente de

correlacion Rho de Spearman.
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Agresién Verbal

Coeficiente de

-,023
Rho de correlacion
Nomofobia . ]
Spearman Sig. (bilateral) ,861
N 60

En la tabla 18, segun prueba estadistica se determind un coeficiente
de correlacion negativa de -0,023 y se identifico un valor de Sig.=
0,861, mayor al valor de 0,05, lo cual evidencia que no existe relacion
significativa entre la nomofobia y la dimension agresion verbal en la
muestra evaluada. Por lo tanto, se rechaza la segunda hipotesis
especifica (Hi) y se acepta la segunda hipétesis nula (Ho). no existe

relacion significativa entre la nomofobia y la agresién verbal.

Prueba de la tercera hipotesis especifica

e Ho: No existe relacidon entre nomofobia y la dimensién hostilidad
en Adolescente entre 11 a 16 afos en una Institucion Educativa
Privada San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

e Hi: Existe relacion entre nomofobia y la dimensién hostilidad en
Adolescente entre 11 a 16 afos en una Institucién Educativa
Privada San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

.

Tabla 19

Prueba de la tercera hipodtesis especifica mediante coeficiente de

correlacion Rho de Spearman.

Ira
Coeficiente de
-,156
Rho de correlacion
Nomofobia . _
Spearman Sig. (bilateral) ,234
N 60
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En la tabla 19, segun prueba estadistica se determind un coeficiente
de correlacién negativa de -0,153 y se identificod un valor de Sig.=
0,234, mayor al valor de 0,05, lo cual evidencia que no existe relacion
significativa entre la nomofobia y la dimensién ira en la muestra
evaluada. Por lo tanto, se rechaza la tercera hipotesis especifica (Hi)
y se acepta la tercera hipoétesis nula (Ho), concluyendo que no existe

relacion significativa entre la nomofobia y la ira.

Prueba de la cuarta hipétesis especifica

e Ho: No existe relacion entre nomofobia y la dimension ira en
Adolescente entre 11 a 16 afios en una Institucion Educativa
Privada San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

e Hi: Existe relacion entre nomofobia y la dimension ira en
Adolescente entre 11 a 16 afios en una Institucion Educativa
Privada San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

Tabla 20

Prueba de la cuarta hipétesis especifica mediante coeficiente de

correlacion Rho de Spearman.

Hostilidad
Coeficiente de
=277
Rho de correlacion
Nomofobia
Spearman Sig. (bilateral) ,032
N 60

En la tabla 20, segun prueba estadistica se determiné un coeficiente
de correlacion negativa de -0,277 y se identifico un valor de Sig.=
0,032, menor al valor de 0,05, lo cual evidencia que si existe una
relacion significativa entre la nomofobia y la dimension hostilidad en
la muestra evaluada. Por lo tanto, se acepta la cuarta hipoétesis
especifica (Hi) y se rechaza la cuarta hipétesis nula (Ho),
concluyendo que existe una relacion significativa, inversa y baja

entre la nomofobia y la hostilidad.
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VIL.

DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Discusion de resultados

La investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre la
nomofobia y las conductas agresivas en adolescentes entre 11 a 16
afnos de una Institucién Educativa Privada, San Juan de Lurigancho
— Lima, 2025. Un punto fuerte del estudio es que examina un
problema contemporaneo: el uso desmedido del celular y como
afecta el comportamiento adolescente, generando datos practicos
para la educacion y la psicologia. Ademas, usar herramientas de
medicion ya probadas internacionalmente es otra ventaja, ya que da
solidez a los resultados. Entre los puntos débiles, notamos que la
muestra pequena dificulta aplicar las conclusiones a mas gente, y
que juntar la informacién fue complicado por temas como el poco
tiempo de los alumnos y tener que cambiar fechas por actividades

fuera de clase.

Analizado los datos descriptivos, se observd que un 58,33% de los
jévenes participantes mostraron un nivel medio de nomofobia,
mientras que un 40% evidencié un nivel moderado y solo un 1,67%
alcanzd un nivel severo. Esto sugiere que la mayor parte de los
adolescentes manifiesta una dependencia al celular que podria
interpretarse como una ansiedad entre leve y moderada ante la falta
de acceso al dispositivo. Como senalan Yildirim y Correia (2015), la
nomofobia tiende a ser mas comun en grados intermedios durante
la adolescencia, una fase marcada por la busqueda de identidad y la
necesidad de interaccion social. Desde la perspectiva del uso
problematico de la tecnologia (Billieux, 2012), el uso excesivo del
teléfono inteligente estaria relacionado con mecanismos de manejo
emocional, lo que justificaria la prevalencia de niveles moderados

sobre los severos en este grupo demogréfico.

Los datos recabados sobre comportamientos agresivos revelan que

un 53% de los jévenes muestran una alta incidencia. Este resultado
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se puede interpretar a la luz de la teoria del aprendizaje social
propuesta por Bandura en 1973, la cual postula que la agresividad
se adquiere mediante la imitacién y el refuerzo en las relaciones con
amigos Y la exposicion a medios. En esta linea, los niveles elevados
encontrados sugieren que la agresion podria ser una forma de hacer
frente a situaciones o de reafirmar la propia identidad en sus vinculos

sociales, algo frecuente durante la adolescencia.

En el caso de la nomofobia, la dimensién mas evidente fue no poder
comunicarse. Esto refleja que para muchos adolescentes la idea de
no poder hablar con sus amigos o familiares de inmediato genera
preocupacion e incomodidad. En esta etapa de la vida, la interaccion
social es clave para sentirse parte de un grupo, y el celular se ha
convertido en la herramienta principal para mantener ese vinculo.
Algo parecido ocurre con la dimension de pérdida de conexion, ya
que los estudiantes asocian estar “desconectados” con quedarse
fuera de lo que ocurre en sus redes sociales o grupos de chat. No se
trata solo de perder sefal, sino de sentir que dejan de formar parte
de la vida social virtual que hoy resulta tan importante para ellos. La
dimensidén no poder acceder a la informacién también aparece con
fuerza: los adolescentes estan acostumbrados a resolver sus dudas
al instante, ya sea sobre tareas, juegos o noticias, y no contar con
esa posibilidad puede generar frustracién y ansiedad. Finalmente,
en la dimensién renunciar a la comodidad se observé un impacto
menor, pues, para este grupo, el celular no es visto tanto como un
recurso de confort, sino como una necesidad social y emocional que
les permite estar conectados con lo que mas valoran: sus vinculos y

su entorno.

en cuanto a la agresividad, la dimensibn mas marcada fue la
hostilidad. Esto se refleja en actitudes de desconfianza, incomodidad
o incluso resentimiento hacia los demas, algo que suele ocurrir en la
adolescencia cuando se interpretan facilmente las conductas ajenas

como criticas o rechazos. La ira también tuvo un papel importante:
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muchos adolescentes reaccionan con enojo o con explosiones
emocionales cuando se frustran, ya sea porque no logran
comunicarse, porque se sienten ignorados o porque no tienen
acceso a su celular en determinados momentos. Otro aspecto
presente fue la agresion verbal, que se manifesté en discusiones,
respuestas impulsivas o palabras hirientes, algo bastante comun en
esta etapa de la vida, ya que los jévenes suelen expresarse de
manera intensa y directa. En contraste, la agresion fisica fue la
menos frecuente, lo cual puede explicarse porque tanto en la escuela
como en casa existen normas y consecuencias claras frente a los
comportamientos violentos. Asi, la agresividad en estos
adolescentes se expresa mas en la forma de palabras, emociones

intensas y actitudes de rechazo que en acciones fisicas.

En la hipotesis general, se determinéG que no existe relacion
significativa entre la nomofobia y las conductas agresivas (Rho = -
0,192; p = 0,141). Este hallazgo concuerda con Romero (2021) y
Mamani y Mamani (2023), quienes no encontraron vinculos
estadisticamente significativos entre la nomofobia y otras variables
conductuales, lo cual sugiere que su impacto se manifiesta mas en
sintomas internalizantes como la ansiedad o el nerviosismo. Sin
embargo, los resultados contrastan con lo reportado por Castro y
Pinto (2023) y Andia y Castillo (2024), quienes si evidenciaron una
relacion positiva entre nomofobia y agresividad. Tedricamente,
Bragazzi (2014) y Gonzalez et al. (2017) afirman que la nomofobia
se caracteriza principalmente por ansiedad y malestar interno, lo que
explicaria la falta de asociacion con conductas agresivas en este

estudio.

En la hipotesis especifica 1, tampoco se encontrd relacion
significativa entre la nomofobia y la agresion fisica (Rho = -0,235; p
= 0,071). Este resultado guarda coherencia con lo planteado por
Romero (2021), pero difiere de lo encontrado por Caro (2021) y

Andia y Castillo (2024), quienes reportaron correlaciones positivas.
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Desde la teoria de la frustracion-agresion (Dollard y Miller, 1939),
podria esperarse que la frustracion por la falta de acceso al celular
se traduzca en agresion fisica; sin embargo, los datos sugieren que
dicha frustracién en esta muestra no se transforma en conductas

violentas externas.

En la hipétesis especifica 2, los resultados muestran que no existe
relacion significativa entre la nomofobia y la agresion verbal (Rho =
-0,023; p = 0,861). Estos hallazgos se asemejan a los reportados por
Romero (2021), pero divergen de lo hallado por Castro y Pinto
(2023), quienes encontraron relacion positiva. De acuerdo con Buss
y Perry (citados en Matalinares et al., 2012), la agresion verbal esta
mas vinculada con factores de socializacion y aprendizaje
comunicativo, lo que explicaria la ausencia de asociacion con la

nomofobia en este grupo.

En la hipdtesis especifica 3, se determind que no existe relacion
significativa entre la nomofobia y la ira (Rho = -0,153; p = 0,234).
Este resultado no coincide con lo encontrado por Andia y Castillo
(2024) ni por Caro (2021), quienes senalaron correlaciones
positivas, pero se alinea con la teoria de la regulacién emocional de
Gross (1998), que indica que la ira en adolescentes depende de
estimulos inmediatos y no necesariamente de la dependencia

tecnologica.

En la hipotesis especifica 4, se hallé que si existe una relacion
significativa entre la nomofobia y la hostilidad (Rho = -0,277; p =
0,032), siendo de caracter inverso y baja. Este resultado difiere de lo
sefalado por Andia y Castillo (2024) y Caro (2021), quienes
reportaron relaciones positivas, pero puede interpretarse desde la
definicion de Buss y Perry (citados en Matalinares et al., 2012),
quienes plantean que la hostilidad se expresa principalmente a
través de cogniciones negativas como resentimiento o desconfianza.
En este sentido, el uso del celular podria actuar como un recurso de

escape emocional que disminuye tales pensamientos hostiles, en
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concordancia con lo planteado por Billieux (2012) sobre la funcion

reguladora del uso del smartphone en adolescentes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

PRIMERA: los resultados evidenciaron que no existe una relacion
significativa entre la nomofobia y las conductas agresivas en los
adolescentes evaluados (Rho = -0,192; p = 0,141). Esto indica
que, aunque ambos fendmenos estan presentes en la muestra,
se desarrollan de manera independiente. Por lo tanto, la
agresividad no puede explicarse unicamente por el uso excesivo
del celular, sino que debe entenderse como un comportamiento
influenciado por multiples factores propios del contexto social,

familiar y emocional de los adolescentes.

SEGUNDA: los analisis mostraron que no existe una relacion significativa
entre la nomofobia y la agresion fisica en los adolescentes
evaluados (Rho =-0,235; p = 0,071). Esto significa que, aunque
algunos estudiantes presentan dependencia del celular y otros
muestran conductas de agresion fisica, ambos aspectos no se
vinculan directamente. De esta manera, se rechaza la primera
hipbtesis especifica de investigacion y se acepta la hipétesis
nula, confirmando que la agresién fisica responde a otros
factores mas alla del uso del teléfono mévil, como pueden ser el
entorno familiar, la dinamica escolar o las experiencias propias

de la etapa adolescente.

TERCERA los resultados evidenciaron que no existe una relacion
significativa entre la nomofobia y la agresion verbal en los
adolescentes evaluados (Rho = -0,023; p = 0,861). Esto indica
que el uso excesivo del celular no guarda vinculo directo con
conductas de agresion expresadas a través de palabras o
discusiones. Por lo tanto, se rechaza la segunda hipétesis
especifica de investigacion y se acepta la hipétesis nula,
confirmando que la agresion verbal en los adolescentes

responde a otros factores distintos al uso del teléfono movil,
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CUARTA:

como la forma de comunicacién aprendida en el entorno familiar,
las dinamicas sociales con sus pares o las caracteristicas

propias de la adolescencia.

Los resultados mostraron que no existe una relacion significativa
entre la nomofobia y la ira en los adolescentes evaluados (Rho
= -0,153; p = 0,234). Esto quiere decir que la dependencia al
celular no esta directamente relacionada con reacciones
emocionales intensas de enojo o frustracion. Por lo tanto, se
rechaza la tercera hipotesis especifica de investigacion y se
acepta la hipotesis nula, confirmando que la ira en los
adolescentes responde a otros factores, como el manejo de
emociones, las tensiones propias de la etapa escolar o las

interacciones en su entorno social y familiar.

QUINTA: Finalmente, los resultados permitieron identificar una relaciéon

significativa entre la nomofobia y la hostilidad en los
adolescentes evaluados (Rho =-0,277; p = 0,032). Este hallazgo
indica que, a medida que aumenta la dependencia hacia el
celular, las actitudes hostiles, como la desconfianza, la critica
constante o la percepcién negativa hacia los demas, tienden a
disminuir ligeramente. Por lo tanto, se acepta la cuarta hipotesis
especifica de investigacion y se rechaza la hipétesis nula,
evidenciando que existe una relacion significativa, aunque baja
e inversa, entre la nomofobia y la hostilidad. Este resultado
aporta una mirada interesante, ya que sugiere que, en ciertos
casos, el uso del celular podria funcionar como un recurso de
distraccion o de escape que atenua la expresion de conductas

hostiles en los adolescentes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los gestores de la institucion educativa se les sugiere
organizar espacios dinamicos y participativos, como talleres o
charlas, que ayuden a los adolescentes a reflexionar sobre el uso
responsable del celular. El objetivo es que aprendan a equilibrar su
vida digital con las relaciones presenciales, reduciendo la

dependencia tecnoldgica y fortaleciendo su bienestar personal.

SEGUNDA: A los gestores también se les recomienda incluir en los
programas educativos actividades que trabajen la inteligencia
emocional, la regulacién de la ira y la comunicacion asertiva. De esta
manera, los estudiantes no solo mejoran sus relaciones
interpersonales, sino que también encuentran formas mas

saludables de expresar sus emociones y resolver conflictos.

TERCERA: A los docentes y tutores se les anima a integrar
dindmicas en el aula que fomenten el respeto, la empatia y la
resolucion pacifica de problemas. Al promover un clima escolar
basado en el dialogo y la colaboracion, los adolescentes tendran
mas recursos para manejar la frustracion y evitar conductas

agresivas.

CUARTA: A los padres de familia se les recomienda mantener una
comunicacion abierta con sus hijos sobre el uso de los dispositivos
moviles. Establecer limites claros, compartir actividades fuera de la
pantalla y brindar apoyo emocional son acciones que fortalecen el
vinculo familiar y disminuyen tanto la nomofobia como los episodios

de agresividad.

QUINTA: A los adolescentes se les invita a involucrarse en
actividades que les apasionen, como el deporte, la musica, el arte o
el voluntariado. Estas experiencias no solo les permiten descubrir
sus talentos y sentirse realizados, sino que también les ayudan a
canalizar su energia de manera positiva y a construir una autoestima

menos dependiente del celular.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

Titulo:
i VARIABLE(S) Y .
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
DIMENSIONES
Objetivo general L. Variable X Enfoque: Cuantitativo
. Hipotesis general
Determinar la Nomofobia. Tipo: Basica

Problema general
¢, Cual es la relacion
entre nomofobia y
conductas agresivas
en Adolescentes
entre 11 a 16 afos
Estudiantes en una
Institucion Educativa

Estatal de la Victoria

relacién entre
nomofobia y
conductas
agresivas en
Adolescente entre
11 a 16 anos en
una Institucion

Educativa Privada

Existe relacion
entre nomofobia y
conductas
agresivas en
Adolescente entre
11 a 16 anos en
una Institucion
Educativa Privada

San Juan de

San Juan de
Lima — 20257 Lurigancho, Lima
Lurigancho, Lima —
— 2025.
2025.
Problemas Objetivos Hipétesis
especificos especificos especificas
Pe1 Oe1 He1

Dimensiones

D1

No poder comunicarse.
D2

La pérdida de conexion.
D3

No ser capaz de acceder

a la informacion.

D4

Renunciar a comodidad.

Variable Y
Conductas agresivas.

Dimensiones

Nivel: Correlacional
Diseio: No
experimental de corte
trasversal, descriptivo
correlacional
Poblacion: 60 sujetos
mueéstrales

Muestra: 60 sujetos
muéstrales
Muestreo:

No probabilistico-
Técnicas e
instrumentos.

Técnica: Encuestas

101




¢, Cual es la relacion
entre nomofobia y la
dimension Agresion
fisica en
Adolescente entre
11 a 16 anos en una
Institucion Educativa
Privada San Juan de
Lurigancho, Lima —
20257
Pe2
¢, Cual es la relacion
entre nomofobia y la
dimensién agresion
verbal en
Adolescente entre
11 a 16 afos en una
Institucion Educativa
Privada San Juan de
Lurigancho, Lima —
20257

Establecer la
relacion entre
nomofobia y la
dimension
Agresion fisica en
Adolescente entre
11 a 16 afnos en
una Institucion
Educativa Privada
San Juan de
Lurigancho, Lima —
2025.

Oe2
Establecer la
relacion entre
nomofobia y la

dimension
Agresion verbal en
Adolescente entre
11 a 16 anos en

una Institucion

Existe relacion
entre nomofobia y
la dimension
Agresion fisica en
Adolescente entre
11 a 16 afos en
una Institucion
Educativa Privada
San Juan de
Lurigancho, Lima
— 2025.

He2
Exististe relacion
entre nomofobia y
la dimension
Agresion verbal en
Adolescente entre
11 a 16 afos en
una Institucion
Educativa Privada

San Juan de

D1

Agresion fisica.

D2

Agresion verbal.

D3

Ira.

D4
Hostilidad.

Instrumentos:
Instrumento V X
Nomophobia
Questionnaire (NMP-Q)
Validez y Confiabilidad
Los indices de validez,
medidos mediante el
coeficiente V de Aiken,
oscilanentre 0. 80y 1.0
por cada item,
resultando en un V de
Aiken global de 0. 86. El
nivel de confiabilidad,
representado por el Alfa
de Cronbach, varia
entre 0. 80 y 0. 90 por
cada dimension
Instrumento VY
Cuestionario de
agresividad (AQ)
Validez y Confiabilidad
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Pe3
¢, Cual es la relacion
entre nomofobia y la
dimension hostilidad
en Adolescente
entre 11 a 16 afios
en una Institucion
Educativa Privada
San Juan de
Lurigancho, Lima —
20257
Pe4
¢, Cual es la relacion
entre nomofobia y la
dimension Ira en
Adolescente entre
11 a 16 afos en una
Institucion Educativa

Privada San Juan de

Educativa Privada
San Juan de
Lurigancho, Lima —
2025.

Oe3
Establecer la
relacion entre

nomofobia y la
dimension
hostilidad en
Adolescente entre
11 a 16 afos en
una Institucion
Educativa Privada
San Juan de
Lurigancho, Lima —
2025.

Oe4

Lurigancho, Lima
— 2025.
He3
Existe relacién
entre nomofobia y
la dimension
hostilidad en
Adolescente entre
11 a 16 afos en
una Institucion
Educativa Privada
San Juan de
Lurigancho, Lima
— 2025.
He4d
Existe relacién
entre nomofobia y
la dimension ira en
Adolescente entre
11 a 16 anos en

una Institucion

Se logré un coeficiente
Alpha de (a=0,836),
ademas, en las
subescalas mas bajas,
el indice de agresion
fisica se muestra con un
Alpha de (a=0,683), en
la categoria de agresion
verbal se obtiene
(a=0,565), para laira
(0=0,552) y en hostilidad
(a=0,650)

Técnicas de analisis y
procesamiento de
datos

Descriptivo e inferencial
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Lurigancho, Lima —
20257

Establecer la
relacion entre
nomofobia y la
dimension ira en
Adolescente entre
11 a 16 afnos en
una Institucion
Educativa Privada
San Juan de
Lurigancho, Lima —
2025.

Educativa Privada
San Juan de
Lurigancho, Lima
— 2025.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Nombres y Apellidos:

NOMOFOBIA CUESTIONNAIRE (NMP-Q)

Si no tuviera mi celular conmigo

Edad:
Sexo:F( )YM( )
Grado:
Fecha:
Por favor indique cuan de acuerdo o en Muy en Muy de
desacuerdo esta con cada declaracion en desacuerdo acuerdo
relacién con tu teléfono celular.
1 2 3 5| 6
1 Me sentia mal si no pudiera acceder en
cualquier momento a la informacion a
través de mi teléfono celular.
2 Me molestaria si no pudiera consultar
informacion a través de mi teléfono celular
cuando quisiera.
3 Me pondria nervioso/a si no pudiera
acceder a las noticias (p. €j. Sucesos,
prediccion meteoroldgica, etc.) a través de
mi teléfono celular.
4 Me molestaria si no pudiera utilizar mi
teléfono celular y/o sus aplicaciones
cuando quisiera.
5 Me daria miedo si mi teléfono celular se
guedase sin bateria.
6 Estaria en panico si tuviera a punto de
quedarme sin saldo o de alcanzar mi limite
de “megas”
7 Si me quedara sin senal de datos o no
pudiera conectarme a una red wifi, estaria
comprobando constantemente si he
recuperado la senal o logro encontrar una
red.
8 Si no pudiera utilizar mi teléfono celular,
tendria miedo de quedarme tirado/a en
alguna parte.
9 Si no pudiera consultar mi teléfono celular
durante un rato, sentiria deseos de hacerlo.
Muy en Muy de
desacuerdo acuerdo
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10

Me inquietaria no poder comunicarme al
momento con mi familia y/o amigos.

11

Me preocuparia porque mi familia y/o
amigos no podrian contactar conmigo.

12

Me pondria nervioso/a por no poder recibir
mensajes de texto ni llamadas.

13

Estaria  inquieto/a por no poder
mantenerme en contacto con mi familia y/o
amigos.

14

Me pondria nervioso/a no poder saber si
alguien ha intentado contactar conmigo.

15

Me inquietaria haber dejado de estar
constantemente en contacto con mi familia
y/o amigos.

16

Me pondria nervioso/a por estar
desconectado/a de mi identidad virtual.

17

Me sentiria mal por no poder mantenerme
al dia de lo que ocurre en los medios de
comunicacion y redes sociales.

18

Me sentiria incomodo/a por no poder
consultar las notificaciones sobre mis
conexiones y redes virtuales.

19

Me agobiaria por no poder comprobar si
tengo nuevos mensajes de correo
electrénico.

20

Me sentiria raro/a por qué no sabria qué
hacer.
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CUESTIONARIO DE AGRESION AQ DE BUSS Y PERRY

INSTRUCCIONES

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a

situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo con

[Ttl]

un X

segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi.

BF = Bastante falso para mi.

VF = Ni verdadero ni falso para mi.

BV = Bastante verdadero para mi.

CV = Completamente verdadero para mi.

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma
como tu percibes, sientes y actuas en las situaciones.

estuviera a punto de estallar.

ITEMS CF |BF |VF BV |[CV

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona.

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

3 | Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida.

4 | A veces soy bastante envidioso/a.

5 | Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.

6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7 | Cuando estoy frustrado/a muestro el enfado que
tengo.

8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole
también.

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11 | Algunas veces me siento tan enfadado/a como si
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12

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13 | Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
normal.

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo remediar discutir con ellos.

15 | Soy una persona apacible.

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido/a por algunas cosas

17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva

20 | Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21 | Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo los estribos sin razon.

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
mi a mis espaldas.

27 | He amenazado a gente que conozco.

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran.

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos.

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Nomofobia y Conductas Agresivas en adolescentes entre 11 a 16 afios
en una Institucion Educativa Privada San Juan de Lurigancho Lima — 2025.

. Nombre del Experto: Dr. APARCANA HERNANDEZ JOSE CARLOS.

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

e Evaluacion
ME?::I:E a Descripcion: Cumple/ No Preguntas a corregir
cumple

Las preguntas estan

1. Claridad elaboradas usando un S| CUMPLE

lenguaje apropiado
- Las untas estan

2. Objetividad Expres.adg:g en aspeclos S| CUMPLE
observables

3 Las preguntas estan

C.GH‘JE.‘I'IIE.‘I'ICIE Tadecuadas al tema a ser S| CUMPLE
investigado
Existe una organizacion

4. Organizacion | logica y sintactica en el S| CUMPLE

cueslionario

El cuestionario comprendse
5. Suficiencia todos los indicadores en S| CUMPLE
cantidad y calidad

El cuestionario es adecuado
para medir los indicadores de S| CUMPLE
la investigacion

Las preguntas estan basadas
7. Consistencia | en aspectos tedricos del tema S| CUMPLE
investigado

Existe relacion entre las

.
Intencionalidad

8. Coherencia S| CUMPLE
preguntas e indicadores
La estructura del cuestionario

4. Estructura responde a las preguntas de la S| CUMPLE
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es dtl vy sl CUMPLE

oportuno para la investigacion

lll. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por lo tanto, es aplicable.

Codigo ORCID N.& 0000-0001-F398-6817
DML N® 21553760
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de agresividad (AQ)

I DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Momofobia y Conductas Agresivas en adolescentes entre 11 a 16 afios

en una Institucién Educativa Privada San Juan de Lurigancho Lima — 2025.

Nombre del Experto: Dr. APARCANA HERNANDEZ JOSE CARLOS.

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumplel No cumple Preguntas a correglr
1. Claridad Las preguntas estélln elabulradas S| CUMPLE
usando un lenguaje apropiado
- Las preguntas estan
2. Objetividad gxpresadas en aspectos Sl CUMPLE
observables

Las preguntasl eslan adecuadas S| CUMPLE
al tema a ser investigado
Exisle una organizacion
4. Organizacion | logica y sintactica en el S| CUMPLE
cuestionario

El cuestionarioc comprende

3. Conveniencia

5. Suficiencia todos  los  indicadores  en Sl CUMPLE
cantidad y calidad

6 El cuestionario es adecuado

Iﬁtencionalidad para medir los indicadores de la Sl CUMPLE

investigacion

Las preguntas estan basadas
7. Consistencia en aspectos tedricos del tema Sl CUMPLE
investigado

Existe relacion entre las

8. Coherencia - S| CUMPLE
preguntas e indicadores
La estructura del cuestionario

4. Estructura responde a las preguntas de la S| CUMPLE
investigacion

10. Pertinencia | O Guestionario es atil y S| CUMPLE

oportuno para la investigacion

lll. OBSERVACIONES GEMERALES

El instrumento cumple con los criterios de validez, por lo tanto, es aplicable.

o Gedtl
+ DOCTOR EN EDUCACION

Codigo ORCID N.2 0000-0001-7398-6817
NI N® 21553760
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Momofobia y Conductas Agresivas en adolescentes entre 11 a 16

anocs en una Institucién Educativa Privada San Juan de Lurigancho Lima — 2025,

. Nombre del Experto: Dra. Rosa Esther Chirinos Susano.

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

oporiunc para la investigacidn

L Evaluacidn
Aaép‘;ﬁ‘;: a Deacripcidn: Cumple’ No Preguntas a corregir
cumiple
. Las preguntas esian
1. Caridad elaboradas usando un CUMPLE
lenquaje apropiado
L Las preguntas eEian
2. Otyuibviclad expresadas en  aspectos CUMPLE
obsanvables
3 Las preguntas esian
; N adecuadas al iema a ser CUMPLE
Conveniencia ) -
investigado
Exisie una organizacidn
4. Organizacidn | kbgica vy sintactica en el CUMPLE
cuesiionario
El cuestionaric comprends
5. Buficiencia todos  los  indicadores  en CUMPLE
cantidad y calidad
6 El cuestionano es adecuado
Ir;lenci-:-nalil:lal:l para ITIEfJir' h_:r_s indicadores de CUMPLE
la investigacicn
Las preguntas estan basadas
7. Consistencia | en aspectos iedricos del tema CUMPLE
investigado
8. Coherencia | EXst reldon enie las CUMPLE
pregunias e indicadores
La estructura dal cusstionario
9. Estructura responde a las preguntas da la CUMPLE
investigaciin
10, Pevnancia | = umslonadic ea My CUMPLE

OBSERVACIONES GENERALES

items o reactivos aplicables

Rosa E. Chirinos Susano
C.Ps.C. Ne3090
DMI: 08217185
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de agresividad (AQ)

L DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Nomofobia y Conductas Agresivas en adolescentes entre 11 a 16

anos en una Institucidon Educativa Privada San Juan de Lurigancho Lima — 2025.

Nombre del Experto: Dra. Rosa Esther Chinnos Susano.

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcidn: Evaluacién R ——— e
Evaluar Cumplel/ No cumple g reg

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas

usando un lenguaje apropiado LLMPFLE
L Las preguntas estan

2. Ciycividad expresadas en aspectos CUMPLE
observables

3. Conveniencla | - Peguniss csisn adecusdas CUMPLE
al tema a ser invesligado
Existe una organizacion

4. Organizacion | légica vy sintactica en el CUMPLE
cuestionario
El cuestionaric comprende

3. Suficiencia todos los  indicadores en CUMPLE
cantidad v calidad

8 El cuestionario es adecuado

Iﬁtermiu:lnalidad para medir los indicadores de la CUMPLE
investigacion
Las preguntas estin basadas

7. Consistencia en aspectos tedricos del tema CUMPLE
investigado

8. Coherencia | WSt frelacion entre las CUMPLE
preguntas e indicadores
La estructura del cuestionaro

9. Estructura responde a las preguntas de la CUMPLE
investigacion

10. Pertinencia | T Ccuestionario es ufil CUMPLE

oportuno para la investigacion

II. OBSERVACIONES GENERALES

ltems o reactivos aplicables

Rosa E. Chirinos Susano
C.Ps.C. N23090
DNI: 08217185
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Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)
|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidn: Nomofobia y Conductas Agresivas en adolescentes entre 11 a 16
anos en una Institucién Educativa Privada San Juan de Lurigancho Lima — 2025.

. Nombre del Experto: Dra. Nancy Mercedes Capacyachi Otarola.
ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

L Evaluacion
A?;T:;: a Descripcion: Cumple/ Mo Preguntas a corregir
cumple

Las preguntas estan
elaboradas usando un CUMPLE
lemguaje apropiado

2 Objetivided | L85  Ppreguntas  eslan

1. Claridad

expresadas  en  aspectos CUMPLE
observables
3 Las preguntas estan
; L adecuadas &l ftema a ser CUMPLE
Cionveniencia ) :
investigado
Existe una organizacidn
4. Organizacion | kgica y sintactica en el CUMPLE

cuesticnario
El cuestionano comprende

5. Suficiencia todos los  indicadores  en CUMPLE
cantidad y calidad
6. El cuestionano es adecuado

para medir los indicadores de CUMPLE
la investigacidn
Las preguntas estan basadas

Intencionalidad

T. Consistencia | en aspectos tedricos del tema CUMPLE
investigado
fi. Cohesencia Existe melacidn entre las CUMPLE

pregunias e indicadores

La estructura del cuestonario
9. Estructura responde alas preguntas de la CUMPLE
inwestigacidn

El cuestionano es Ofil y
oporfunc para la investigacion

10. Partinencia CUMFLE

Il. OBSERVACIONES GEMERALES

Los 20 ltems del cuestionaric MOMOPHOBIA QUESTIONNAIRE. S5e relaciones con las
dimensiones y cumplen los aspectos a validar

'

L

] s 10 _—

MNancy Mercedes Capacyachi Otarcla
C.Ps.C. N126

DMI: 07744273
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de agresividad (AQ)

DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Nomofobia y Conductas Agresivas en adolescentes entre 11 a 16

afnos en una Institucién Educativa Privada San Juan de Lurigancho Lima — 2025.

Mombre del Experto: Dra. Nancy Mercedes Capacyachi Otarola.

ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion .
Ewvaluar Cumplel Mo cumple Froguniss & o ar

1. Clanidad Las preguntas E-Etl_an alabnral:las CUMPLE

usando un lenguaje apropiado
P Las preguntas estan

2. Dbjuliviced expresadas an aspectos CUMPLE
obeervables

3. Conwvenlencia | =58 Pregunias astin adecuadas CUMPLE
al tema a ser investigado
Existe una organizacion

4. Drganizacion logica y sintdctica en el CUMPLE
cuestionario
El cuestionaric comprende

5. Suficiencia todos  los  indicadores en CUMPLE
cantidad y calidad

B El cuestionaro es adecuado

Intencionalidad para r!'lal:ll_r_lns indicadores de la CUMPLE
investigacidn
Las pregunias estédn basadas

7. Consistencia en aspectos tedricos del tema CUMPLE
investigado

8. Coherencia | ool felacian  ente  las CUMPLE
pregunias e indicadores
La estructura del cuestionario

9. Estructura responde a las pregunias de la CUMPLE
investigacidn

10. Perfinencia El cuestionaric es afil vy CUMPLE

oportuno para la investigacion

OBSERVACIONES GENERALES

Los 29 ltems del cuestionario de agresividad. Se relaciones con las dimensiones y cumplen
los aspectos a validar
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Anexo 4: Autorizacién de autores para el uso de los instrumentos.

O & 8 i 1de2 )
Autorizacion para el uso del cuestionario de Nomofobia (NM P-Q) 8 @
Gloria Monago <menagogloria3@gmail com lun, 26 may, 1:53 p.m. (hace 3 dias) ;} @ “

para isamarva@gmail.com v

Buen dia
Estimada Isamar
Es un placer saludarle y a la vez comentarle, qué somos estudiantes de psicologia de la universidad Autnoma de Ica y estamos realizando una investigacion Nomofobia y conductas agresivas en adolescentes y requerimos de su apoyo donde usted nos

autoriza el uso del instrumento adaptado Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) con la finalidad de seguir sumando en el ambito de la investigacion quedamos atentos a su pronta respuesta. que pase usted un bendecido dia
Atte: Gloria Menage Palpa y Damaris L. Bautista Caycho.
DNIN° 10672545 y DNI N° 41856664

// \\ /’ i "\‘ f/’_\\
(  Responder | [ > Reenviar | (@)

8 00 & B 1de3 )
Autorizacion para el uso del cuestionario de agresividad AQ 8
Gloria Monago <monagogloria3@gmal com s0lpm. (haceOminutes) ¢y @ &

para matalinaresc v

Buen dia

Estimada Maria Luisa

Es un placer saludarle y a la vez comentarle qué, somos esiudiantes de la universidad Autdnoma de Ica y estamos realizando una investigacion Nomofobia y Conductas Agresivas en Adolescentes por lo cual requerimos de su apoyo donde usted nos autoriza
el uso del instrumento Cuestionario de Agresividad AQ qué fue adaptado por usted el 2012, todo ello con la finalidad de sequir sumando en el dmbito de la investigacion quedamos atentos a su pronta respuesta. Nos despedimos y de antemano le agradecemos
infinitamente.

Atte: Gloria Monago Palpa y Damaris L. Bautista Caycho

DNIN® 10672545 y DNIN° 41856664

/ \ ’/’ . \\ f/’_\‘
Lo Responder )| o Reemviar ) |\©/\
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Anexo 6: Solicitud de aplicacion de investigacion

Lima 11 de junio del 2025.
Seflor(a):
Nélida Angel Matos.
Directora,
Institucion Educativa Privada Sudamericano Campoy San Juan de Lurigancho- Lima.
Presente, -

Asunto: Solicitud de permiso para considerar muestra de estudio.

De mi consideracion:

Yo, Bautista Caycho, Damaris L identificado con DNI N.°41856664 y Monago Palpa, Gloria,
identificado con DNI N° 10672545, en nuestra calidad de egresadas de la Escuela
Profesional de Psicologia, y en el marco de la elaboracién de nuestro trabajo de
investigacion, nos dirigimos a usted con el propésito de solicitar su autorizacién para
considerar a un grupo de estudiantes de su prestigiosa institucién como muestra de estudio
para el desarrollo de la investigacion titulada: "Nomofobia y Conductas Agresivas en
Adolescentes”, la cual realizamos como parte de los requisitos para optar el titulo
profesional en la Universidad Auténoma de loa.

El estudio tiene como objetivo principal determinar la relacién entre nomofobia y conductas
agresivas en adolescente entre 11 a 16 afios en esta Institucion y se enmarca en un enfoque
cuantitativo, garantizando en todo momento el respeto por los principios éticos de la
investigacion, tales como el consentimiento informado, la confidencialidad de la informacién
y el anonimato de los participantes.

Agradecemos profundamente contar con su apoyo y autorizacién para realizar esta
investigacion.
Quedamos atentos a su respuesta y a cualquier requerimiento adicional que considere

necesario. Puede comunicarse con nosotras al cel. N* 976534819 o 977141448 o a los
correos electrénicos bautistalorenad65@gmail.com o monagogloriad@gmail.com

Sin otro particular, nos despedimos cordialmente.

Atentamente.

Bach. futm:Caycho Damaris L
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Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“NOMOFOBIA'YY CONDUCTAS AGRESIVAS EN ADOLESCENTES ENTRE 11 A 16
ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN JUAN DE LURIGANCHO

0/
oey T
A

LIMA —2025.”
Institucion : Universidad Auténoma de Ica.
Responsables : Bautista Caycho, Damaris Lorena Mirna y

Monago Palpa, Gloria.
Estudiantes del programa académico de Psicologia.

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de Determinar la relacion entre nomofobia y

conductas agresivas en Adolescente entre 11 a 16 afos.

Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario de 20 y 29 items, los cuales seran
respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a), debera
responder un instrumento denominado “cuestionario de Nomofobia (NMO-Q) y el
Cuestionario de agresividad (AQ)”, el cual debera ser resueltos en un tiempo de 20 minutos,
dichos cuestionarios seran entregado de manera fisico.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de cddigos
asignados a cada participante, por ello, Bautista Caycho, Damaris Lorena Mirna y Monago
Palpa, Gloria. responsables de la investigacion garantizan que se respetara el derecho de
confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no mostrandose datos que
permitan la identificacion de las personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacién suministrada por la Investigadora y autorizo voluntariamente que mi menor hijo(a)
participe en el estudio indicado, habiéndoseme informado sobre el proposito de la investigacion
asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucion del instrumento
de recoleccion de datos.

Ica, 11 de junio, de 2025
Firma: ssconmamnmasmsnmassis

Apellidos y nombres: ............ccoeeennnn.
DNLssssssansmmmsvssmnsssssassanss
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

o/
(/05’01 T
A

ASENTIMIENTO INFORMADO
Titulo: “NOMOFOBIA 'Y CONDUCTAS AGRESIVAS EN ADOLESCENTES ENTRE 11

A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN JUAN DE
LURIGANCHO LIMA —2025."

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion, para la
cual requerimos tu valiosa participacién en la resolucion de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar la relacion entre nomofobia y conductas agresivas en
Adolescente entre 11 a 16 arios.

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaremos un cuestionario
de 20 y 29 items, el cual responderas en un lapso de 20 minutos. Esta evaluacion trata
sobre nomofobia y conductas agresivas en adolescente entre 11 a 16 afos, para lo cual
solicitamos respondas con sinceridad cada una de las preguntas que se te presentan,
ten en cuenta que no es necesario identificarte al responder el cuestionario. Asi mismo,
es importante no dejar items en blanco, ya que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras tu, y tu
apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar nuestro
trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o alguien te lo ha
leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto No, acepto

Ica, ...... de ...ccoeven.. , de 2025

Firma: ..o
Apellidos y nombres: ...............c.c.uene.
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Anexo 8: Constancia de aplicaciéon de investigacion

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

Por medio de la presente, se deja constancia que en fecha 09 de Julio del 2025,
los estudiantes Damaris Lorena Mirna, Bautista Caycho identificada con DNI N.°
41856664 y Gloria, Monago Palpa identificada con DNI N.° 10672545 en el
marco del desarrollo de la investigacion titulada "Nomofobia y Conductas
Agresivas en Adolescente entre 11 a 16 afios”, realizaron la aplicacién de los
instrumentos de recoleccion de datos debidamente validados para dicho estudio.

La aplicacion se llevd a cabo en la Institucibn Educativa Privada
"SUDAMERICANO®, ubicada en Mz. B1 lote 12 los Cipreses Campoy S. J. L.
Lima, contando con la autorizacién correspondiente de la direccion de la
institucion y el consentimiento informado de los participantes.

El procedimiento se desarrollé de acuerdo con el cronograma establecido,
garantizando la confidencialidad, el respeto y la integridad de la informacién
recogida, asi como el cumplimiento de las consideraciones éticas propias de la
investigacion.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que
estime conveniente.

Lima 18 de agosto del 2025.

7 )
-~ .

Nélida Angel Mato

Director(a) de la Institucién Educativa Privada.
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Anexo 9: Analisis de confiabilidad Base de datos
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Anexo 9: Informe de Turnitin % de similitud

Z’V_J turnitln Pagina 1 de 137 - Portada Identificador de laentrega trn:oid::3117:513886986

1760568863 _Tesis_ Bautista Caucho Damaris y Gloria Monago
Palpa.docx

2025
2025

¢ 0m

Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::3117:513886986 131 paginas
Fecha de entrega 25.931 palabras
16 oct 2025, 4:31 p.m. GMT-5

126.429 caracteres

Fecha de descarga

21 oct 2025, 3:58 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

1760568863 _Tesis_Bautista Caucho Damaris y Gloria Monago Palpa.docx

Tamafio del archivo

11.4 MB

(’j turnitin Pagina 1 de 137 - Portada Identificador de laentrega trn:oid::3117:513886986

=xeansado cer ¢
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z,'__l turnitin  Pagina 2 de 137 - Descripcion general de integridad

12% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

1% @ Fuentes de Internet
1% M@ Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revisién

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

ZI'__‘ turnitin Pégina 2 de 137 - Descripcién general de integridad

Identificador de la entrega trn:0id:::3117:513886986

Los algoritmoes de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirfan distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es nec

un indicador de pi . Sin embarg

recomendamos que preste atencién y la revise.
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zﬂ turnitin Pégina 3de 137 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

1% @ Fuentes de Internet
1% B8 Publicaciones

8% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

° Internet

hdl.handle.net

=

repositorio.unjfsc.edu.pe

o Internet

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

o Internet

alicia.concytec.gob.pe

e Internet

repositorio.ucv.edu.pe

. Internet

www.ti.autonomadeica.edu.pe

o Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

o Internet

repositorio.unica.edu.pe

Trabajos
entregados
Chandigarh Group of Colleges on 2025-01-06

Publicacién

Cornelio Bueno-Brito, Eduardo Pérez-Castro, Josefina Delgado-Delgado. "Smartph...

(l'__] turnitin Pagina 3 de 137 - Descripcién general de integridad
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<1%
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<1%
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zﬂ turnitin Pagina 4 de 137 - Descripcién general de integridad

. Publicacién

Marilyse de Oliveira Meneses, Elaine Maria Leite Rangel Andrade. "Relacién entre...

Internet

core.ac.uk

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-02-04

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-08-01

Trabajos

entregados
Universidad San Ignacio de Loyola on 2018-07-03

Internet

repositorio.uct.edu.pe

©Q -

repositorio.unu.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-08-24

©Q -

speiro.usma.ac.pa

e

repositorio.upla.edu.pe

Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-01-29

Trabajos

entregados
Universidad de Pamplona on 2022-04-30

Internet

repositorio.uss.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-07-27
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z’l—-l turn|tin Pégina 5 de 137 - Descripcién general de integridad

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2024-12-20

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Publicacién

Alvarez Apaza, Rosmery Anddy. "Comunicacién familiar y violencia intrafamiliar e...

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-07-20

Trabajos

entregados
Universidad Catolica de Trujillo on 2025-07-18

Trabajos
entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2025-03-31

Trabajos

entregados
Universidad Nacional Federico Villarreal on 2025-04-19

Internet

www.dykinson.com

e Trabajos
el

ntregados
Universidad Nacional de Tumbes on 2024-07-30

Trabajos

entregados
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2025-08-13

Trabajos

entregados
Universidad de Malaga - Tii on 2021-09-25

Internet

www.coursehero.com

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-09-08

Trabajos

entregados
Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco on 2025-10-16

z'r—,l turnitin Pégina 5 de 137 - Descripcién general de integridad

133

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:0id:::3117:513886986

Identificador de la entrega trn:oid::3117:513886986

Cseaneads vor



é!j ‘turn|t|n Pégina 6 de 137 - Descripcién general de integridad

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-05-26

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-06-19

Trabajos
entregados
autonomadeica on 2025-08-07

Internet

es.scribd.com

e Internet

repositorioacademico.upc.edu.pe

ﬂ turnitin Pégina 6 de 137 - Descripcién general de integridad

134

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:513886986

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:513886986

Escaneaco con



Anexo 10: Evidencias fotograficas

Aplicacion de instrumentos.
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