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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés
académico y las conductas disruptivas en estudiantes entre 15 y 16 afios
en institucion educativa publica, chincha alta - 2025. Para ellos se
desarrollé una investigacion de tipo basica, de enfoque cuantitativo, nivel
correlacional, de disefio no experimental de corte transversal. La poblacion
censal estuvo conformada por 200 estudiantes. Se emplearon dos
instrumentos el Inventario para Evaluar el Estrés Académico y la Escala de
Conductas Disruptivas (CDIS). Los resultados del analisis descriptivo en
cuanto al estrés académico evidencian que, el 8% evidencié un nivel alto,
el 69% medio y el 23% de estudiantes muestra un nivel bajo. En cuanto a
las conductas disruptivas del anadlisis descriptivo sefialan que, el 74%
evidencié un nivel alto, el 25% medio y el 1% de estudiantes muestran un
nivel bajo.

En cuanto al resultado inferencial entre la variable estrés académico y
conductas disruptivas mediante la correlacion de Rho de Spearman sefiala
un coeficiente de correlacién de (Rho= 0,114), el cual indica una correlaciéon
positiva muy baja, por otro lado, tiene un valor sig. (p= 0,109> 0.05),
indicando que no existe relacion significativa entre las variables estrés
académico y conductas disruptivas por lo que se acepta la (Ho) hipotesis

nula y se rechaza la (H1) hipotesis alterna.

Palabra clave: Estrés académico, conductas disruptivas, estudiantes,

profesor, sintomas.
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Abstract

The present study aimed to determine the relationship between academic
stress and disruptive behaviors in students aged 15 to 16 in a public school
in Chincha Alta, 2025. A basic, quantitative, correlational, and non-
experimental cross-sectional study was conducted. The census population
consisted of 200 students. Two instruments were used: the Academic
Stress Assessment Inventory and the Disruptive Behavior Scale (CDIS).
The results of the descriptive analysis regarding academic stress showed
that 8% had a high level, 69% had a medium level, and 23% had a low level.
Regarding disruptive behaviors, the descriptive analysis indicates that 74%
showed a high level, 25% a medium level, and 1% of students showed a
low level.

Regarding the inferential result between the variable academic stress and
disruptive behaviors through Spearman's Rho correlation, it indicates a
correlation coefficient of (Rho = 0.114), which indicates a very low positive
correlation, on the other hand, it has a significant value (p = 0.109> 0.05),
indicating that there is no significant relationship between the variables
academic stress and disruptive behaviors, so the null hypothesis (Ho) is

accepted and the alternative hypothesis (H1) is rejected.

Keyword: Academic stress, disruptive behaviors, students, teacher,

symptoms

viii



INDICE GENERAL

Portada.............ooo I
Constancia de aprobacion.............c.ooiiiiiii li
Declaratoria de autenticidad..............c.cooeiiiiiiii lii
DediCatoria. ... ..o vV
AGradecimiento. .........ouiiii i Vi
REeSUMEN. ... Vii
ADSIraCE. ... Viii
INdICE GENEIAL. ... i Ix
Indice de tablas. ...........oouuueiieie e Xi
INdice de fIQUIaS. .......eeee e, Xii
. INTRODUCCION..........ooviiiiiiiiiiie e, 13
Il PLANTEAMIENTODELPROBLEMA.......................coa.l. 16
2.1. Descripcién del Problema...........cccoooiiiiiiiiiiiienn. 16
2.2. Preguntade Investigacion General............................. 18
2.3. Preguntas de Investigacion Especificas...................... 19
2.4. Objetivo general y especificos.........cccovvieiiiiiiiiinn. 19
2.5. Justificacion e importancia.............coccoeiiiiiiii 20
2.6. Alcanceylimitaciones.............cccooiiiiiiiiiiiiiicie 22
. MARCOTEORICO...........cooiiiiiiee e, 24
3.1. Antecedentes.........ccooiiiiiiiiii 24
3.2. BasestelriCas. ......ccouvuiiiiiiii 30
3.3. Marcoconceptual ..........cooeiiiiiiii 38
IV. METODOLOGIA............cooiiiiee e, 40
4.1. Tipoy nivel de Investigacion...............coovviiiiinnnn. 40
4.2. Diseno de la Investigacion..............ccoovviiiiiiiienne. 41
4.3. Hipétesis general y especificas..........cccoceeeviiiiiiiinnn.. 42

iX



4.4. Identificacidn de las variables...................ooooiii 43
4.5. Matriz de operacionalizacion de variables.................... 45
4.6. Poblacion —Muestra...........ccooiiiiiiiii 47

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion..  5Q

4.8. Técnica de analisis e interpretacion de datos............... 53
V.  RESULTADOS. ... 55

5.1 Presentacion de resultados — descriptivos................... 55

5.2 Presentacion de resultados — tablas cruzadas.............. 63
VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS..............ccoovvveeeeeenn, 69

6.1. Analisis resultados — prueba de hipétesis..................... 69
VI. DISCUSION DE RESULTADOS............ovoiiieiiiiiieeeaeee, 77

7.1. Analisis resultados — prueba de hipétesis..................... 77
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES...............ccoiiiiiiennnn 83
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ............ccoooviiiiiiiiiiieeee, 87
ANEXOS . ... 98
Anexo 1: Matriz de consistencia.............cccooooiiiiiiiiiiiic 99
Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos.................c.ooeniil. 103
Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion............ 107
Anexo 4: Autorizacién para el uso de instrumentos........................ 113
Anexo 5: Oficio y carta de presentacion ..............ccooeiiiiiiiiiinnnn. 115
Anexo 6: Solicitud de aplicacién de investigacion.......................... 116
Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado..................... 117
Anexo 8: Constancia de aplicacion de investigacion..................... 119
Anexo 9: Andlisis de confiabilidad Base de datos.......................... 120
Anexo 9: Informe de Turnitin 7% de similitud...................c.ooeie 136
Anexo 10: Evidencias fotograficas...........ccccoviiiiiiiiiiiii, 139



Tabla 1
Tabla 2

Tabla 3
Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

Tabla 12

Tabla 13
Tabla 14

Tabla 15

Tabla 16

iINDICE DE TABLAS

Analisis descriptivos de la variable estrés académico.....
Analisis descriptivos de la dimension dimensién
BSHIESOIES. .
Analisis descriptivos de la dimensién sintomas ............
Analisis descriptivos de la dimension estrategias de
afrontamiento. ...
Analisis descriptivos de la variable conductas
diSrUPLiVas. ...
Analisis descriptivos de la de la dimension desacato al
PrOfESOr. .e
Analisis descriptivos de la dimensién incumplimiento de
@S tareas. ... ..oooiniii
Analisis descriptivos de la dimensién alteracion del
ordenenelaula............coooiiiiiii i
Tabla cruzada de las variables estrés académico y
conductas disruptivas..........ccooeiiiiiiiii
Tabla cruzada de la variable estrés académico y la
dimension desacato al profesor..............cooiiiiiiinn
Tabla cruzada de la variable estrés académico y la
dimensién incumplimiento de tareas en el aula.............
Tabla cruzada de la variable estrés académico y la
dimensioén alteracion delordenenelaula.....................
Prueba de normalidad de Kolmogov-Smirnow...............
Prueba correlacion entre estrés académico y conductas
AISTUPLIVAS. .o
Prueba Correlacion entre estrés académico y desacato
al Profesor. ..o
Prueba correlacion entre estrés académico e

incumplimiento de tareasenelaula............................

Xi

56
57

58

59

60

61

62

63

64

66

67
69

70

71



Tabla 17

Tabla 18

Tabla 19

Tabla 20

Figura 1
Figura 2
Figura 3
Figura 4
Figura 5
Figura 6
Figura 7
Figura 8
Figura 9

Figura 10

Figura 11

Figura 12

Prueba correlacién entre estrés académico y alteraciéon
delordenenelaula..............coooiiiiii
Prueba de correlacion entre estresores académicos y
conductas disruptivas ..........ccoeiiiiiiiii
Prueba de correlacion entre sintomas y conductas
AISTUPLIVAS. .o

Prueba de correlacion entre estrategias de
afrontamiento y conductas disruptivas.......................

INDICE DE FIGURAS

Niveles de estrés académico.............cccevevviiiinennn..
Niveles de la D1- Estresores..........cccooviiiiiiiiiennn.
Niveles de la D2- sintomas...........c.cooeiiiiiiiinnnn..
Niveles de la D3- estrategias de afrontamiento..........
Niveles de la variable conductas disruptivas..............
Niveles de la D1- desacato al profesor......................
Niveles de la D2- Incumplimiento de las tareas...........

Niveles de la D3- alteracion del orden en el aula.........
Tabla cruzada entre la Variable estrés académico y
variable conductas disruptivas ..................co
Tabla cruzada entre la variable estrés académico y la
dimension desacato al profesor ...l
Tabla cruzada entre la variable estrés académico y la
dimensién incumplimiento de tareas en el aula...........
Tabla cruzada entre la variable estrés académico y la

dimension alteraciondelordenenelaula..................

Xii

73

74

75

76

95
56
57
58
59
60
61
62

63

65

66

68



. INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, el estrés académico y las conductas
disruptivas en las instituciones publicas representan desafios muy
importantes para la gestidon pedagodgica y el desarrollo integral de los
estudiantes. En cuanto al estrés académico, se atribuye como una
respuesta adaptativa ante las multiples demandas escolares captadas
COmo una amenaza, esto podria generar efectos negativos en el bienestar
emocional y el rendimiento académico (Salas et al., 2022). A su vez, este
tipo de estrés puede relacionarse con conductas disruptivas como la
desobediencia, agresividad o falta de respeto, afectando el clima del aula y
la convivencia escolar (Rivas & Contreras, 2023). En adolescentes de 15y
16 afios, etapa que es muy marcada por su alta sensibilidad en cuanto a
sus emociones y la busqueda de su autonomia, esta relacion suele
incrementarse. Por ello, la presente investigacion busca analizar la relacion
entre ambas variables en una institucion educativa publica de Chincha Alta,
con la intension de aportar evidencia para intervenciones educativas mas
eficaces

El estrés académico es una respuesta psicoldgica y fisioldgica que
podria presentarse cuando las exigencias escolares llegan superar los
recursos percibidos del estudiante para afrontarlas, afectando asi su
bienestar emocional, conductual y cognitivo. Esta condicion se percibe a
menudo en los adolescentes, ya que dicha etapa es caracterizada por
cambios significativos y una mayor presion en cuanto al ambito educativo.
De acuerdo con Salas et al. (2022), el estrés académico puede generar
ansiedad, frustracion y disminucion del rendimiento escolar. Asimismo,
estudios recientes como el de Rivas y Contreras (2023) destacan que
factores como la sobrecarga de tareas, evaluaciones constantes y
expectativas familiares actuan como estresores frecuentes. En este
sentido, es muy importante conocer el impacto del estrés académico y que

resulta fundamental para promover un entorno y clima escolar saludable y
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favorable en cuanto a la adaptacion de la comuna estudiantil en niveles
secundarios.

En cuanto a las conductas disruptivas en el ambito escolar
conforman un conjunto de comportamientos que impiden y obstaculizan en
el proceso de ensefanza-aprendizaje, afectando la convivencia escolar y
el clima en el aula. Dichas manifestaciones incluyen considerablemente en
la desobediencia, no respetar las normas, la agresividad verbal o fisica y la
distraccion constante durante el tiempo de clase. Segun Paredes y Gémez
(2023), estas conductas suelen intensificarse en la adolescencia debido a
factores emocionales, sociales y académicos. De igual manera, Torres y
Medina (2022) sefialan que las conductas disruptivas pueden ser una forma
de expresion ante situaciones de estrés, frustracion o carencia de
habilidades de autorregulacion. En este sentido, entender el
comportamiento y frecuencia de estas conductas en estudiantes de 15y 16
afios permite crear nuevas estrategias preventivas que ayudara favorecer
una adecuad relacion estudiantil.

El presente proyecto de investigacion esta estructurado en siete
capitulos, estructurado de la siguiente manera: En capitulo |. La
introduccidn, donde se realiza una breve presentacion de los aspectos
generales del estudio, indicando las variables de mi investigacion; en
capitulo Il. En cuanto al planteamiento del problema se describe la
problematica, como preguntar general y especifica de mi investigacion,
hallando el objetivo general y especificos asi mismo encontramos la
justificacidn e importancia de la investigacidon como sus limitaciones. En
capitulo Ill. Marco tedrico, hallaremos los antecedentes que revelan
contingencias similares en cuanto al indole mundial, continental, dentro del
pais, regionales y dentro de la Institucién educativa; también encontramos
las bases tedricas que sustenten la investigacidn, asi mismo describiremos
el marco conceptual definiendo organizaremos en los conceptos en cuanto
a las variables del estudio de investigacién. En el capitulo IV. En la
metodologia, detallaremos los sustentos cientificos; indicando el enfoque,

disefio, nivel y tipo de investigacion asi mismo, se describen las técnicas y
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los instrumentos con los cuales se recogera la informacién. En Capitulo V.
En cuanto a los resultados, se muestran los valores encontrados de orden
descriptivo mediante tablas de frecuencias y tablas cruzadas. En el capitulo
V1. Analizaremos los resultados descriptivos haciendo una contrastacion de
las hipétesis. En el capitulo VII. En cuanto a la discusion de resultados, se
discuten estos valores, con los resultados de los antecedentes. Por ultimo,
se redactan las conclusiones y sus respectivas recomendaciones; se
presentan las referencias bibliograficas antes citadas y el apartado de

anexos necesarios.
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Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

En el entorno escolar actual, se pudo observar un aumento significativo en
cuanto al estrés académico en estudiantes adolescentes de 15y 16 afios
de edad, lo cual se vincula con la apariciéon de conductas disruptivas que
afectan el desarrollo y avance del proceso educativo. Esta situacion es mas
visible y critica sobre todo en instituciones publicas, donde se observa que
el apoyo emocional y pedagdgico es carente y muy limitado. De acuerdo
con Salas (2022), el estrés sostenido en contextos escolares puede
desencadenar reacciones conductuales inadecuadas, como la agresividad,
el incumplimiento de normas y la desmotivacion. En cuanto a esta
problematica, resulta necesario examinar atentamente dicha relacion en

estudiantes de 15y 16 afios en Chincha Alta.

A nivel internacional, el estrés académico y las conductas
disruptivas se han convertido en hechos preocupantes que llaman la
atencion dentro del ambito escolar. La UNESCO (2023) reporta que
aproximadamente el 35% de estudiantes adolescentes experimentan
niveles elevados de estrés académico, influenciados por la presién de
logro, la sobrecarga de tareas y la falta de apoyo emocional. Este tipo de
estrés, cuando no es gestionado adecuadamente, puede desencadenar
conductas disruptivas que interfieren con el proceso de ensefianza-
aprendizaje. La OECD (2022) sefiala que el 29% de los estudiantes de
secundaria admiten interrumpir clases de forma reiterada, afectando el
clima escolar. Segun Rivas y Contreras (2023), estas conductas estan
relacionadas con contextos educativos exigentes, donde no se desarrollan
adecuadamente habilidades de afrontamiento y autorregulacion. Estos
numeros y cifras demuestran una problematica global que compromete a
la salud mental de los estudiantes y la calidad educativa en las

instituciones.
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A nivel latinoamericano, el estrés académico y las conductas
disruptivas representan una ola creciente y preocupante en el ambito
educativo, sobre todo en adolescentes. Segun el informe de la CEPAL
(2022), mas del 40% de estudiantes de secundaria en la region reportan
sintomas de estrés académico vinculados con la presion escolar, las
condiciones socioeconomicas y la escasa orientacidon emocional. Este
escenario ha derivado en un aumento de conductas disruptivas como la
desobediencia, el ausentismo y la agresividad en el aula. De acuerdo con
Paredes y Gomez (2023), estas conductas afectan el clima institucional y
el rendimiento grupal. Asimismo, un estudio del Ministerio de Educacion de
Colombia (2023) indica que el 32% de los docentes en escuelas publicas
han identificado comportamientos disruptivos frecuentes como resultado de
la tension académica. Esta problematica demuestra la necesidad de
implementar politicas educativas integrales que aborden en cuanto a la

salud mental y la disciplina escolar.

En el Peru, el estrés académico y las conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria se han incrementado de manera considerable
en los ultimos anos, especialmente en instituciones educativas publicas.
Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2023), el 38% de escolares
entre 13 y 16 afios presentan niveles elevados de estrés asociados a la
presidbn académica, evaluaciones frecuentes y falta de apoyo
psicoemocional. Esta situacidn ha derivado en un incremento de conductas
disruptivas, como faltas de respeto, indisciplina y desinterés por el
aprendizaje. Un estudio de la Defensoria del Pueblo (2022) revelé que el
31% de los docentes reportan dificultades para mantener el orden en el
aula debido a comportamientos inadecuados. En esta linea, Salas y
Mendoza (2023) destacan que estos problemas estan relacionados con la
ausencia de programas de contencion emocional y estrategias de manejo

del comportamiento en entornos escolares vulnerables.

A nivel local, En la ciudad de Chincha Alta, se ha demostrado un

aumento preocupante en los niveles de estrés académico y en la frecuencia
17



de conductas disruptivas entre estudiantes del nivel secundaria en
instituciones educativas publicas. Segun datos del MINEDU (2023), el 36%
de escolares entre 14 y 16 anos en esta localidad reportan sintomas de
estrés relacionados con la sobrecarga académica, el bajo acompafiamiento
familiar y la presién por el rendimiento escolar. Este estrés se traduce, en
muchos casos, en conductas disruptivas como agresividad verbal,
desobediencia y falta de respeto a la autoridad, afectando el clima de aula.
Un informe de la UGEL Chincha (2023) sefala que el 29% de los docentes
manifiestan dificultades para controlar estas conductas. Asimismo, Ramos
y Cardenas (2022) destacan la ausencia de programas efectivos de

orientacion y soporte emocional en escuelas de la zona.

A nivel institucional, En la institucién educativa publica de Chincha
Alta, donde se desarrolld6 esta investigacion, se ha identificado una
creciente incidencia de estrés académico y conductas disruptivas en
estudiantes de 15 y 16 afnos. Segun el informe de tutoria y convivencia
escolar del plantel (2024), el 40% de los estudiantes manifiestan sintomas
de estrés relacionados con la presion por cumplir tareas, evaluaciones y el
temor al bajo rendimiento. Este estrés ha derivado en comportamientos
disruptivos como interrupciones en clase, desobediencia y agresividad,
afectando el ambiente educativo. De acuerdo con el MINEDU (2023), estas
manifestaciones son frecuentes en contextos escolares con limitada
orientacién emocional. Asimismo, el Colegio de Psicélogos del Peru (2023)
advierte que la falta de programas de apoyo psicologico en instituciones
publicas incide directamente en la aparicion de estas conductas. Salas y
Mendoza (2023) coinciden en que este fendmeno debe ser abordado desde

una perspectiva preventiva y formativa

2.2. Pregunta de Investigacion General

PG ¢ Cual es la relacion entre estrés académico y conductas disruptivas
en estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica,
Chincha alta — 20257
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2.3. Preguntas de Investigacion Especificas

PE 1. 4 Cual es la relacion entre estrés académico y desacato al profesor
en estudiantes entre 15 y 16 afos en institucién educativa publica, Chincha
alta — 20257

PE 2. ;Cual es la relacion entre estrés académico e incumplimiento de
tareas de las aulas en estudiantes entre 15 y 16 afos en institucidon
educativa publica, Chincha alta — 20257

PE 3. ¢ Cual es la relacion entre estrés académico y alteracion del orden en
el aula en estudiantes entre 15 y 16 afios en institucion educativa publica,
Chincha alta — 20257

PE 4. ;Cual es la relacion entre la dimension estresores y conducta
disruptivas en estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa
publica, Chincha alta — 20257

PE 5. ;Cual es la relacion entre la dimension sintomas y conductas
disruptivas en estudiantes entre 15 y 16 afnos en institucion educativa
publica, Chincha alta — 20257

PE 6. ¢ Cual es la relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento
y conductas disruptivas en estudiantes entre 15 y 16 afos en institucidon

educativa publica, Chincha alta — 20257

24. Objetivo general y especificos

Objetivé General

Determinar la relacién entre estrés académico y conductas disruptivas en
estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha
alta — 2025

Objetivé Especificos

OE1. Determinar la relacién entre estrés académico y desacato al
profesor en estudiantes entre 15 y 16 afios en instituciéon educativa
publica, Chincha alta — 2025

OE2. Determinar la relacion entre estrés académico e incumplimiento de
las tareas de las aulas en estudiantes entre 15 y 16 afios en institucion
educativa publica, Chincha alta — 2025

19



OE3. Determinar la relacidon entre estrés académico y alteracion del orden
en el aula en estudiantes entre 15 y 16 afos en institucién educativa
publica, Chincha alta — 2025

OE4. Determinar la relacidn entre la dimension estresores y conductas
disruptivas en estudiantes entre 15 y 16 afios en institucion educativa
publica, Chincha alta — 2025

OES5. Determinar la relaciéon entre la dimension sintomas y conductas
disruptivas en estudiantes entre 15y 16 afios en institucion educativa
publica, Chincha alta — 2025

OEG6. Determinar la relacién entre dimension estrategias de afrontamiento
y conductas disruptivas en estudiantes entre 15y 16 afos en institucion

educativa publica, Chincha alta — 2025

2.5. Justificacion e importancia

Justificacion Teérica

La presente investigacion se realiz6 con el unico fin de conocer y
comprender, desde una perspectiva tedrica, la relacién existe entre el
estrés académico y las conductas disruptivas en adolescentes de 15y 16
afos de edad, ya que ambos fendmenos afectan significativamente el clima
escolar y el rendimiento académico. El modelo transaccional del estrés de
Lazarus y Folkman (1984), aun vigente en estudios actuales, sostiene que
el estrés se genera cuando las demandas del entorno superan los recursos
personales del individuo, lo cual en el contexto escolar puede
desencadenar conductas inadecuadas. Segun Salas y Mendoza (2023), el
estrés académico prolongado en adolescentes suele manifestarse
mediante actitudes hostiles, baja tolerancia a la frustracién y problemas de
disciplina. Asimismo, Rivas y Contreras (2023) explican que las conductas
disruptivas no solo afectan el aprendizaje individual, sino que deterioran el
desarrollo social y emocional del grupo. Por tanto, abordar esta
problematica desde lo tedrico permiti6 fundamentar estrategias de

prevencion e intervencion educativa.
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Justificacion Metodolégica

La eleccion de un enfoque no experimental de tipo descriptivo, la
investigacion se sustentd en la necesidad de observar y caracterizar, sin
manipulacion de variables, la relacion existente entre el estrés académico
y las conductas disruptivas en estudiantes de 15 y 16 afos. Este disefio
permite recolectar informacién directamente de la realidad educativa en su
contexto natural, faciltando I|a identificacion de patrones de
comportamiento y niveles de estrés, tal como plantean Hernandez,
Fernandez y Baptista (2021). Segun Arias (2022), los estudios descriptivos
son apropiados cuando se busca detallar fendmenos sociales o educativos
en poblaciones especificas, proporcionando una base para futuras
intervenciones. Ademas, Rojas y Méndez (2023) destacan que el enfoque
no experimental es pertinente cuando se pretende conocer correlaciones
entre variables en situaciones reales, como es el caso de la convivencia

escolar y la salud emocional.

Justificacion Practica

La presente investigacion tiene relevancia practica al permitir la
identificacion de los niveles de estrés académico y la frecuencia de
conductas disruptivas en estudiantes de 15 y 16 anos en una institucion
educativa publica de Chincha Alta, aportando informacién util para disefiar
estrategias de intervencién y mejora del clima escolar. Segun Salas vy
Mendoza (2023), conocer estos factores facilita a los docentes y
autoridades implementar programas de apoyo emocional y de manejo
conductual. Ademas, Rivas y Contreras (2023) sefialan que la comprensién
de estas variables permite optimizar la gestion pedagdgica y promover
entornos educativos mas saludables. Desde la teoria del afrontamiento de
Lazarus y Folkman (1984), se enfatiza que una adecuada intervencion
practica depende del reconocimiento previo de los estresores académicos
y sus manifestaciones conductuales, lo que refuerza la utilidad de esta

investigacion en contextos escolares reales.
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Importancia

Esta investigacion es de mucha importancia ya que busca determinar lo
relevante en cuanto a su contribucion al analisis del estrés académico y las
conductas disruptivas en adolescentes, fendmenos que impactan
directamente en el rendimiento y la convivencia escolar. Es pertinente en
el contexto actual de la educacion publica en Chincha Alta, donde las
problematicas psicoeducativas requieren atencion sistematica. Su impacto
social radica en que los resultados permitiran a docentes, directivos vy
familias implementar estrategias de prevencion y orientacion emocional,
fortaleciendo entornos educativos saludables. Ademas, el estudio se alinea
con el Objetivo de Desarrollo Sostenible N.° 4: Educaciéon de calidad, al
promover el bienestar emocional como condicion para el aprendizaje (ONU,
2022). Segun Salas y Mendoza (2023), abordar estas variables mejora el
clima escolar; y Rivas y Contreras (2023) resaltan su influencia en la
formacion de ciudadanos emocionalmente sanos y socialmente

responsables.

2.6. Alcances y limitaciones:

Alcance metodolégico: La investigacion se apoya en nivel correlacional,
teniendo en cuenta determinar los niveles que vinculan entre el estrés
académico y las conductas disruptivas en los estudiantes.

Alcance social: Estudiantes entre 15y 16 afios de edad.

Alcance geografico: Se realizd en una Institucion Educativa Publica de la
provincia de Chincha, ubicado en la Av. Luis Massaro N° 198

Alcance temporal: En los meses de marzo 2025 a agosto 2025, aplicando

los instrumentos en el mes de agosto del 2025.

Limitaciones: Durante la ejecucion del estudio, se presentaron algunos

obstaculos, que limitaron de cierta manera durante la investigacion:

- El cambio del director ya que ingresaba un documento de permiso y
luego me rechazaban por el cambio temporal de dicho personal, donde

tuve que volver hacer mis tramites correspondientes.
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Limitacion al tiempo para poder realizar las evaluaciones, ya que genera
incomodidad en algunos docentes, donde en algunos casos tuve que
regresar y pedir autorizacidn ya de manera privada al docente y ejecutar
mi evaluacion.

La presentacion en cuanto a la devolucién de los consentimientos
informados ya que algunos estudiantes se olvidaban en traer dicho

documento, para ello se tenia que volver ingresar otro dia.

23



.  MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

A nivel internacional. Un estudio realizado por Gonzalez y Herrera (2022)
en Ciudad de México tuvo como objetivo general analizar la relaciéon
existente entre el estrés académico y las conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria. Se empled un enfoque cuantitativo, con disefio
no experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo
conformada por 320 estudiantes de entre 13 y 16 afios de tres instituciones
publicas. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario SISCO de Estrés
Académico y un cuestionario de conductas disruptivas adaptado por los
autores. Los resultados descriptivos indicaron que el 68% de los
estudiantes presentd niveles moderados a altos de estrés académico y el
53% manifestd conductas disruptivas frecuentes en el aula. En el analisis
inferencial, se aplico la prueba de correlacidon de Pearson, obteniéndose un
valor de r = 0.61 y p < 0.01, lo que demuestra una relacién positiva y
significativa entre ambas variables. Los autores concluyen que, a mayor
nivel de estrés académico, mayor es la probabilidad de aparicion de
conductas disruptivas, por lo que recomiendan implementar programas de

intervencién psicoeducativa en contextos escolares vulnerables.

En el estudio de Garcia-Lopez et al. (2021) en Espafa, se explor6 la
relacion entre el estrés académico y las conductas disruptivas en
estudiantes de secundaria. El objetivo fue determinar como los niveles de
estrés influyen en el comportamiento disruptivo en el aula. Se utilizdé una
metodologia cuantitativa de tipo correlacional, con una muestra de 278
estudiantes de 14 a 16 afos. Se emplearon el Inventario SISCO de Estrés
Académico y el Cuestionario de Conductas Disruptivas de Simén et al. Los
resultados mostraron que el 62.4 % de los estudiantes presentaba niveles
de estrés moderado a alto, mientras que el 38.9 % manifestaba conductas
disruptivas frecuentes. Mediante la prueba de correlacién de Pearson

(r=0.512; p<0.01), se evidencié una relaciéon significativa entre ambas
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variables. Se concluy6 que el aumento del estrés académico incrementa la
probabilidad de desarrollar conductas inadecuadas, por lo que se

recomienda fortalecer las competencias emocionales en el entorno escolar.

El trabajo de Silva y Torres (2022) en Brasil tuvo como propdésito evaluar la
relacion entre estrés académico y comportamientos disruptivos en
estudiantes del primer ciclo de la ensefianza media. El estudio fue
cuantitativo correlacional con una muestra de 256 estudiantes entre 14 y
16 afos. Los instrumentos fueron el Inventario SISCO y el Cuestionario de
Conductas Disruptivas adaptado al contexto brasilefio. Se encontré que el
70.3 % de los participantes mostraba un nivel alto de estrés y el 41.6 %
presentaba conductas disruptivas de forma constante. La prueba de
correlacion de Pearson reveld un coeficiente significativo (r=0.502;
p<0.01). Se concluyd que la tension académica sostenida incide
directamente en el deterioro del comportamiento escolar, afectando el clima

educativo.

El estudio de Méndez y Ruiz (2024) en Colombia tuvo como finalidad
explorar la influencia del estrés académico sobre las conductas disruptivas
en estudiantes del grado décimo. Se realiz6 un estudio cuantitativo
correlacional con una muestra de 245 estudiantes de 15 y 16 anos. Se
aplicaron el Inventario SISCO y una escala de conductas disruptivas
validada localmente. El analisis descriptivo mostré que el 60.8 % de los
encuestados presentaban estrés alto, mientras que el 33.5% exhibia
frecuentemente conductas como interrupciones, desobediencia y
agresividad verbal. La prueba de hipotesis mediante correlacion de
Pearson (r=0.477; p<0.01) confirmd una relacién estadisticamente
significativa. Se concluyé que el estrés escolar afecta negativamente la
convivencia escolar, lo que exige intervenciones orientadas al bienestar

emocional.

El estudio de Gonzalez y Ramirez (2023) en México tuvo como finalidad

analizar los niveles de estrés académico y su relacién con comportamientos
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disruptivos en estudiantes de secundaria publica. ElI enfoque fue
cuantitativo con disefio correlacional y participaron 198 estudiantes de 15y
16 anos. Se utilizaron el Inventario SISCO y un cuestionario de conductas
disruptivas validado por expertos. Los hallazgos descriptivos mostraron que
el 68.2 % de los estudiantes presento niveles altos de estrés, y el 42.3 %
reportd manifestaciones frecuentes de conductas disruptivas. El analisis
inferencial con Pearson indic6 una correlacion directa significativa
(r=0.538; p<0.01). Se concluyé que un entorno académico percibido
como hostil o sobrecargado emocionalmente propicia el aumento de

respuestas conductuales negativas.

A nivel nacional. La investigacion desarrollada por Vasquez y Rios (2023)
en Lima, Peru, tuvo como finalidad definir objetivo general determinando la
relacion entre el estrés académico y las conductas disruptivas en
estudiantes de tercero a quinto de secundaria en una institucion educativa
publica. El estudio se llevé a cabo bajo un enfoque cuantitativo, con disefio
no experimental, de tipo correlacional y transversal. La muestra estuvo
compuesta por 250 estudiantes entre 14 y 16 anos. Se emplearon dos
instrumentos: el Inventario de Estrés Académico SISCO y una escala de
conductas disruptivas adaptada al contexto peruano. Los resultados
descriptivos revelaron que el 70% de los participantes presentd un nivel alto
de estrés académico y el 62% mostr6 comportamientos disruptivos
frecuentes. En cuanto al analisis inferencial, se utilizé la prueba de
correlacion de Pearson, obteniéndose un valor de r=0.64 con p <0.01, lo
que indica una correlacion positiva significativa entre ambas variables. Los
autores concluyeron que el estrés académico actua como un predictor de
las conductas disruptivas, sugiriendo la necesidad de politicas educativas

que incorporen estrategias de manejo emocional en el aula.

Hinostroza Farfan & Sosa Quispe (2024) En Ayacucho, interpreta en
analizar la relacion entre disfuncion familiar y conductas disruptivas en una
IE rural de Pampa Cangallo. Con enfoque cuantitativo correlacional y una

muestra de 86 estudiantes (secundaria), utilizaron el Inventario de
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Disfuncién Familiar y la Escala de Conductas Disruptivas, Se hallé que el
47.7 % mostraba baja disfuncion familiar y el 40.7 % baja presencia de
conductas disruptivas. La correlacion de Spearman fue positiva vy
significativa (p =0.592; p <0.001). Concluyen que la disfuncién familiar es

un predictor relevante de conductas disruptivas en adolescentes rurales.

Rueda Yataco (2023), en Pucusana, Lima, tuvo como finalidad desarrollar
un estudio con el objetivo de conocer la relacion entre el estrés académico
y la agresividad o conductas disruptivas en estudiantes de secundaria. La
metodologia fue cuantitativa, de tipo correlacional, aplicada a una muestra
de 300 estudiantes de ambos sexos entre 13 y 17 afios. Se utilizé el
Inventario SISCO SV-21 para medir el estrés académico y el Cuestionario
de Agresion de Buss y Perry. En los resultados descriptivos, el 27 % de los
estudiantes presentaron estrés medio y el 5.3 % estrés alto, mientras que
un 28.7 % mostré niveles altos de agresividad. La prueba de correlacion de
Spearman arrojé rs=0.392 con p<0.01, lo que evidencia una relacién
positiva y significativa entre ambas variables. Se concluyé que, a mayor
estrés académico, mayores niveles de conductas agresivas,

recomendando la inclusidén de programas de regulacion emocional.

Paucar Ticse & Yarupuma (2024), en Huancayo, realizaron un estudio para
verificar y conocer la relacion entre clima escolar y conductas disruptivas
en una muestra de 136 estudiantes de secundaria. Se utilizé la Escala de
Clima Escolar y la Escala de Conductas Disruptivas de Gonzéles et al.
(2016). Los resultados descriptivos demostraron que dichos estudiantes
percibian un clima regular y mostraban conductas disruptivas moderadas.
Las correlaciones de Spearman evidenciaron relacion inversa significativa
entre clima escolar y conducta disruptiva total (p=-0.249; p=0.004),
desacato (p =-0.239) e incumplimiento de tareas (p =—0.203). Aunque no
se uso6 SISCO, se considera que un mal clima escolar eleva el estrés y la

conducta disruptiva.
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Pauca Lazo (2024), en Tacna, sostuvo como un obijetivo identificar los
niveles de estrés académico en estudiantes universitarios y su relacion con
conductas sintomaticas agresivas. El estudio fue de enfoque cuantitativo,
disefo transversal descriptivo, con 133 estudiantes de Educacion. Se
empled el Inventario SISCO y un cuestionario de afrontamiento emocional.
Se hall6 que el 69.9 % tenia estrés moderado y el 17.3 % estrés severo; el
35.3 % manifestd deseos de gritar o golpear como respuesta conductual al
estrés. La prueba de chi-cuadrado mostré asociacion significativa entre
estrés y conductas agresivas (p<0.05). Se concluye que el estrés

académico puede activar conductas impulsivas o disruptivas.

A nivel local. En la ciudad de Chincha, la investigacion realizada por
Cardenas y Huaman (2023) tuvo como su principal objetivo general analizar
la relacion entre el estrés académico y las conductas disruptivas en
estudiantes de tercero y cuarto grado de secundaria de una institucion
educativa publica. Se utilizé un enfoque cuantitativo con disefio no
experimental, de tipo descriptivo correlacional y corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 200 estudiantes entre 14 y 16 afios. Los
instrumentos aplicados fueron el Inventario de Estrés Académico SISCO y
una escala de conductas disruptivas validada por juicio de expertos. Los
resultados descriptivos mostraron que el 67% de los estudiantes
presentaba altos niveles de estrés académico y el 60% reportaba
comportamientos disruptivos frecuentes, como interrumpir la clase o
desobedecer instrucciones. A nivel inferencial, la prueba de correlacién de
Pearson evidencié un coeficiente r = 0.59 y un valor de p < 0.01,
confirmando una relaciéon positiva significativa entre las variables. Los
autores concluyen que el estrés académico es un factor influyente en la
aparicion de conductas disruptivas, por lo que se recomienda implementar

programas de intervencion emocional en el ambito escolar.

Flores Quispe (2023) un estudio realizado en Chincha Alta, Ica. Se propuso
identificar la relacién existente entre estrés académico y conductas

disruptivas en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria (15-16 afos).
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El disefio fue cuantitativo correlacional con una muestra de 248 alumnos.
Se aplicaron el Inventario SISCO-SV-21 y una Escala de Conductas
Disruptivas adaptada localmente. Los resultados descriptivos indicaron que
el 34 % de los estudiantes presentaba estrés moderado, el 12 % alto y un
29 % refirid conductas disruptivas frecuentes. Al aplicar la prueba de
hipétesis mediante Pearson, se obtuvo r=0.467 (p<0.01), confirmando
asociacion significativa. Como conclusién, se determind que el estrés
académico esta directamente relacionado con la incidencia de conductas
disruptivas, por lo que se recomienda implementar programas de

prevencion psicoemocional en las instituciones educativas.

Sanchez Huaman (2022) en Chincha Baja, Ica. En dichas investigaciones
se propuso conocer € identificar el impacto del estrés académico sobre la
agresividad escolar en jovenes de 14 a 16 afos. Se empled un disefo
descriptivo correlacional con una muestra de 217 estudiantes. Uso el
Inventario SISCO y el Cuestionario de Agresion de Buss & Perry. Los
hallazgos descriptivos mostraron que el 38 % presentaba estrés medio,
mientras que el 22 % evidenciaba agresividad alta. Al aplicar la correlacion
de Spearman, se obtuvo rs =0.512 con p <0.001, confirmando una relacion
significativa. El autor concluye que el estrés académico es un predictor
importante de conductas agresivas, sugiriendo la implementacion de

programas de habilidades socioemocionales en el contexto local.

Castillo Muro (2024) en Grocio Prado, Chincha, en su presente
investigacion se propuso analizar la relacidon que existe entre el estrés
académico y manifestaciones disruptivas en estudiantes de secundaria
(15-16 anos). La metodologia fue cuantitativa correlacional con 192
participantes. Empled el Inventario SISCO y la Escala de Conductas
Disruptivas, en términos descriptivos, el 45 % presentd estrés moderado,
16.6 % alto, y un 31 % reportd conductas disruptivas frecuentes. La prueba
de Pearson registro r=0.395, p =0.003. Concluye que el estrés académico
es un factor de riesgo que favorece las conductas disruptivas, planteando

la necesidad de estrategias de afrontamiento emocional en este grupo.
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Paredes Rivera (2023) estudio realizado en San Juan de Yanac, Chincha.
Se dispuso la evaluacién de adolescentes y determinar la relacién entre
estrés académico y agresividad en estudiantes de centros técnicos con
edades entre 15 y 16 anos. El enfoque fue cuantitativo correlacional con
210 alumnos. Se aplicaron el SISCO-SV-21 y la escala de agresividad de
Buss & Perry. Segun datos descriptivos, el 30 % presento estrés medio y el
10 % estrés alto; la agresividad media-alta fue observada en el 25 % del
total. La correlacion de Spearman obtuvo rs=0.421 (p<0.01). La
conclusion sefala que los niveles de estrés académico se asocian a
conductas agresivas, recomendando incorporar habilidades

socioemocionales en escuelas técnicas locales.

3.2. Bases teoricas

V1 Estrés Académico:

Conceptualizacion: El estrés académico se define como un estado
emocional negativo que experimentan los estudiantes cuando las
demandas del entorno educativo superan sus capacidades percibidas para
afrontarlas (Barraza & Moya, 2023). Este tipo de estrés comunmente suele
presentarse en adolescentes y se relaciona con factores como la
sobrecarga de tareas, la presion por el rendimiento escolar, los examenes
y de alguna manera las expectativas familiares. Segun Salas y Quispe
(2022), el estrés académico no solo afecta el rendimiento escolar, sino
también la salud emocional y conductual del estudiante. Podemos
mencionar que existe varias dimensiones de las cuales los mas relevantes
se encuentran los estresores académicos, los sintomas fisicos vy
emocionales y las estrategias de afrontamiento. Su investigacion es clave
para conocer factores de riesgo y poder establecer intervenciones
educativas preventivas que promuevan un entorno escolar saludable y

resiliente del estudiante.
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Perspectiva historica del estrés académico Desde una perspectiva
historica, dicho concepto del estrés académico nace del modelo
transaccional del estrés propuesto por Lazarus y Folkman en los ainos 80,
el cual plantea que el estrés surge cuando la persona evalua que las
demandas del entorno exceden sus recursos de afrontamiento. Esta teoria
fue aplicada posteriormente al ambito escolar para explicar el impacto
emocional de las exigencias académicas (Huaman, 2023). A lo largo de las
ultimas décadas, el enfoque cognitivo-conductual ha complementado esta
vision, considerando las creencias y conductas de los estudiantes como
factores moduladores del estrés. En la actualidad, autores como Rivas y
Mendoza (2022) destacan la influencia del entorno escolar y sociofamiliar
en la aparicion del estrés académico, subrayando la necesidad de
abordarlo desde una perspectiva integradora que considere factores

individuales, institucionales y contextuales.

Dimensiones del estrés académico: Se define como un conjunto de
respuestas fisioldgicas, cognitivas y conductuales que manifiesta y refleja
un estudiante cuando percibe que las exigencias del entorno escolar
sobrepasan sus recursos personales (Valverde, 2023). Esta variable se

estructura en tres dimensiones fundamentales.

Los estresores académicos: Comprenden factores como la sobrecarga
de tareas, la presion por obtener buenas calificaciones, la falta de tiempo
para cumplir con actividades escolares, y las expectativas familiares
(Ramos, 2022).

Los sintomas: Pueden ser fisicos (fatiga, insomnio, cefaleas), emocionales
(ansiedad, irritabilidad) o conductuales (ausentismo, desmotivacion
escolar), tal como evidencié Calderdn (2021) en un estudio en adolescentes

de educacién secundaria.

Las estrategias de afrontamiento: Son mecanismos que utilizan los

estudiantes para manejar el estrés, pudiendo ser adaptativas (planificacion,
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busqueda de apoyo social) o desadaptativas (evitacion, negacion), siendo
estas ultimas mas comunes en adolescentes con bajo rendimiento escolar
(Ramos, 2022).

Paradigmas: El presente estudio se enmarca en el paradigma positivista
de enfoque cuantitativo, orientado a medir y analizar objetivamente la
relacion entre el estrés académico y las conductas disruptivas en
estudiantes de 15y 16 afos. La variable estrés académico se teoriza como
una respuesta psicobiologica ante exigencias escolares percibidas como
amenazantes o incontrolables, lo cual repercute en el bienestar psicologico
y el desempefo escolar del estudiante. De acuerdo con Salas y Robles
(2022), este tipo de estrés se incrementa durante la adolescencia debido a
presiones curriculares, evaluaciones constantes y expectativas familiares.
Asi, se convierte en un fendmeno multicausal que puede afectar la
concentracion, la autoestima y las relaciones interpersonales dentro del
aula. Desde el modelo transaccional del estrés adaptado por Pineda y
Carrillo (2023), el estudiante interpreta las demandas escolares segun sus
recursos personales y ambientales, y si percibe un desbalance, emerge el
estrés como respuesta. Asi mismo podemos mencionar otros puntos

relacionados a la variable estrés académico:

Sobrecarga académica: Se define como una acumulacion excesiva de
tareas, evaluaciones y responsabilidades escolares que elevan la
capacidad de manejo del estudiante. Segun Chavez y Gamarra (2021), esta
sobrecarga es una de las principales fuentes de estrés académico en
estudiantes de secundaria, afectando su bienestar emocional vy

rendimiento.

Falta de estrategias de afrontamiento: dicha condicidén es proporcionado
por la carencia o el uso inadecuado de mecanismos psicoldgicos para
poder llevar y manejar la presion académica. Huaman y Rojas (2022)

indican que los adolescentes que no desarrollan habilidades de
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afrontamiento tienden a experimentar mayor tension, frustracion y sintomas

psicosomaticos frente a las demandas escolares.
Perspectiva Filosoéfica

El estrés académico es considerado como una tension alta y excesivo que
existe en el estudiante al momento de confrontar las exigencias educativas
con su desarrollo integral y bienestar personal. En este sentido, autores
como Hernandez (2023) plantean que el estrés refleja una desconexién
entre la formacion técnica y el reconocimiento de la dimension humana del
educando, generando una experiencia fragmentada que afecta su sentido
de identidad y autonomia. Esta vision coincide con la critica de Freire
actualizada por Salinas (2022), quien sefala que la educacion debe
promover la liberacion y el autoconocimiento, y no solo la adquisicion
mecanica de conocimientos, pues el estrés es sintoma de un sistema

educativo que impone mas que acompana.

Ademas, es importante mencionar, el estrés académico evidencia la falta
de atencién a las necesidades emocionales del estudiante, un aspecto
fundamental para su desarrollo pleno. Vargas (2021) sostiene que la
escuela tradicional, enfocada en la competencia y la productividad,
descuida la empatia y el soporte emocional, exacerbando las condiciones
que generan estrés. Filosoficamente, esto invita a replantear el rol de la
educacion, no solo como transmisora de conocimientos, sino como espacio
de cuidado y formacion ética integral, donde el bienestar psicologico del

alumno sea un pilar central.
Perspectiva Epistemolégica.

Desde una perspectiva epistemoldgica, la variable estrés académico puede
analizarse desde el enfoque positivista, que considera que el conocimiento
es valido cuando se basa en la observacién objetiva, medicion y verificacién
empirica. Este enfoque permite cuantificar los niveles de estrés mediante

instrumentos estandarizados como escalas psicométricas, identificando su
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relacion con otras variables como el rendimiento escolar o las conductas
disruptivas. Segun Quispe (2023), esta corriente permite una comprensién
precisa del fendmeno al generar datos fiables y comparables que respaldan

el analisis estadistico en la poblacion estudiantil.

Asi mismo se puede precisar, desde una postura interpretativa o
comprensiva, el estrés académico es entendido como una construccion
subjetiva influida por factores emocionales, sociales y culturales del
estudiante. En esta linea, Salvatierra (2022) argumenta que la experiencia
del estrés varia segun la percepcion individual, por lo que se requiere
explorar las narrativas y sentidos que los adolescentes atribuyen a sus
vivencias escolares. Finalmente, Castro (2021) plantea un enfoque mixto,
integrando la rigurosidad cuantitativa con el analisis cualitativo para captar
tanto la magnitud como la profundidad del fendmeno, enriqueciendo asi el

conocimiento cientifico de esta variable.

V2 Conductas disruptivas:

Conceptualizacién: Las conductas disruptivas es definida como acciones
que suelen alteran el orden de un lugar, dificultando el proceso de
ensefanza-aprendizaje y que generalmente afectan la convivencia y clima
escolar (Cardenas & Diaz, 2022). Estos tipos de conductas generalmente
pueden manifestarse mediante agresividad verbal, desacatos, burlas,
distraccion o desinterés, y es percibido con mucha frecuencia en la etapa
adolescente debido a factores emocionales, sociales y familiares. Segun
Torres y Salinas (2023), las conductas disruptivas no solo reflejan un
problema de disciplina, sino también posibles deficiencias en el manejo
emocional o condiciones de estrés academico. Por ello, se precisa que su
abordaje comprenda una visién integral que pueda examinar el entorno

escolar, familiar y personal del estudiante.

Perspectiva histérica de la variable conductas disruptivas
Histéricamente, las conductas disruptivas se han vendido estudiando

desde una perspectiva conductual, a partir de los aportes de Skinner, quien
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planted que dichas conductas podian ser moldeadas mediante refuerzos
positivos o negativos. Posteriormente, enfoques cognitivo-conductuales,
como los de Bandura, resaltaron la influencia del modelado social en la
aparicion de comportamientos inadecuados. En los ultimos anos, autores
como Valverde y Ramos (2021) proponen una mirada ecoldgica,
reconociendo que estas conductas emergen de la interaccion entre el
estudiante, el aula y el contexto familiar. Ademas, se ha identificado una
correlacion significativa entre altos niveles de estrés académico y la

prevalencia de comportamientos disruptivos (Mendoza & Lazo, 2023).

Definicion de las dimensiones:

La variable conductas disruptivas en el ambito escolar se demuestra por
manifestaciones que afectan negativamente el ambiente educativo y la
convivencia en el aula. Entre sus dimensiones principales se mencionan:
Desacato al profesor. - implica conductas de falta de respeto y
desobediencia hacia la autoridad docente, generando un clima de tensién
que dificulta la labor pedagdgica (Garcia, 2022).

Incumplimiento de tareas en el aula. - se refiere a la negligencia o falta
de compromiso en la realizacién de actividades académicas asignadas, lo
que impacta negativamente en el aprendizaje y desempefio del estudiante
(Rodriguez, 2021).

Alteracion del orden en el aula. - abarca comportamientos como
interrupciones frecuentes, ruidos excesivos y movimientos que distraen a
los comparieros y al docente, afectando la concentracion y el desarrollo

normal de las clases (Martinez & Lopez, 2023).

Paradigma: Se sustenta en el paradigma positivista, dado que busca
establecer relaciones causales entre variables observables y medibles
mediante técnicas cuantitativas. En cuanto al estudio de la variable
conductas disruptivas, esta se entiende como un conjunto de
comportamientos que alteran la convivencia y el clima escolar,

interrumpiendo el buen desarrollo y el proceso de ensefanza-aprendizaje,
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afectando asi al docente como al grupo de estudiantes que se relaciona el
estudiante. Segun Mendoza y Arteaga (2022), estas conductas incluyen la
desobediencia, el uso del lenguaje inapropiado, el desafio a la autoridad y
la agresividad verbal o fisica. Desde un enfoque teorico conductual y
ecologico, las conductas disruptivas son respuestas aprendidas y
reforzadas por contextos familiares, escolares o sociales permisivos, donde
el estudiante busca atencién, evasion o poder, como lo afirman Torres y
Codrdova (2023). La teoria del aprendizaje social también aporta al analisis
de esta variable, sefialando que los adolescentes observan y replican
comportamientos desadaptativos que perciben como funcionales en su
entorno. Asi mismo conoceremos otros puntos con referente a la variable

conductas disruptivas:

Indisciplina escolar. — quiere decir cuando existe un incumplimiento de
las normas o reglas de convivencia dentro del aula, promoviendo con acto
de hablar sin permiso, distraer a otros compaferos o negarse a seguir
instrucciones. De acuerdo con Nufiez y Huerta (2021), la indisciplina es una
forma recurrente de conducta disruptiva en estudiantes con altos niveles de

tension emocional no gestionada.

Agresividad verbal. — Se refiere al uso de expresiones hostiles o
sarcasticas hacia algun comparieros o docentes, ocasionando un ambiente
de conflicto. Segun Barreto y Lujan (2022), este tipo de conducta se
intensifica en estudiantes sometidos a presion académica constante y sin

adecuados canales de expresion emocional.

Perspectiva Filoséfica:

Desde una perspectiva filosdéfica, las conductas disruptivas en estudiantes
sobre todo en adolescentes de 15 y 16 afios pueden interpretarse como
manifestaciones de conflicto entre la libertad individual y las normas
sociales dentro del entorno escolar. Segun Jiménez (2022), estas

conductas reflejan una resistencia del sujeto frente a un sistema educativo
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que muchas veces prioriza la disciplina y el orden por encima del desarrollo
integral y la expresion auténtica del adolescente. Esta tension induce que
dichas conductas disruptivas sean interpretadas no solo como actos de
rebeldia, sino como un llamado a replantear las practicas pedagdgicas

desde una vision mas comprensiva y humanista en cuanto a la educacion.

Asimismo, la filosofia del reconocimiento, planteada por Honneth y
adaptada en contextos educativos por Sanchez (2023), sostiene que las
conductas disruptivas emergen cuando los estudiantes perciben una
negacion de su identidad y dignidad. La falta de reconocimiento social y
afectivo dentro del aula puede llevar a expresiones de frustracién y rechazo
a la autoridad. Desde esta perspectiva, entender las conductas disruptivas
implica discutir no solo las reglas, sino también la elaboracion de cémo se
construyen las relaciones de respeto y cuidado en la escuela, promoviendo
un ambiente armonioso que conlleve al desarrollo ético y emocional del

alumno durante la etapa escolar.

Perspectiva Epistemolédgica:

Desde una perspectiva epistemoldgica, la variable conductas disruptivas se
enmarca dentro de un enfoque empirico-analitico, propio del paradigma
positivista, que facilmente busca orientar, observar, clasificar y medir estas
conductas como fenémenos objetivos y repetibles dentro del aula. Segun
Rios (2022), esta postura permite analizar la frecuencia, tipo y causas de
los comportamientos disruptivos en estudiantes, utilizando instrumentos
estandarizados que permiten correlacionarlos con variables como el estrés
académico o el ambiente escolar. Esta corriente sostiene que el
conocimiento valido se genera a través de la observacion sistematica y la

aplicacion de métodos cuantificables.

También es importante reconocer el valor de un enfoque socio-
constructivista, el cual plantea que las conductas disruptivas son

construcciones sociales que emergen del entorno escolar, familiar y cultural
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del estudiante. Segun Méndez (2023), desde esta vision, el conocimiento
sobre la conducta no se limita a lo observable, sino que incluye la
interpretacion de las experiencias del alumno y su interaccion con el
contexto. De este modo, la epistemologia de esta variable se enriquece al
integrar tanto la medicion objetiva como la comprension del significado
subjetivo, como lo propone Torres (2021) en investigaciones con enfoque

mixto.

3.3. Marco conceptual:

Sintomas fisioldgicos. Se conceptualiza a manifestaciones fisicas como
dolores de cabeza, fatiga o alteraciones del suefio que se origina como una
respuesta al estrés académico. Arce (2022) sefiala que estos sintomas son
signos de alarma del cuerpo ante el agotamiento mental.

Demandas escolares. Dicho concepto se manifiesta a las altas cargas y
exigencias que provienen del entorno educativo (tareas, evaluaciones,
presidn por resultados) que requieren del estudiante un alto nivel de
rendimiento. Arén y Milicic (2020) indican que, si estas demandas no se
ajustan a la etapa del desarrollo o a los recursos personales, pueden
generar ansiedad, frustracion y conductas reactivas.

Sintomas emocionales. Es considerado cuando se Incluyen la ansiedad,
irritabilidad, frustracion y miedo al fracaso escolar. Condori (2023)
argumenta que estas emociones, si son persistentes, pueden alterar la
conducta del estudiante y su capacidad de concentracion.

Afrontamiento académico. Se define a algunas estrategias cognitivas,
emocionales y conductuales utilizadas por los estudiantes para manejar el
estrés derivado de las actividades académicas. Lazarus y Folkman (2022)
afirman que el afrontamiento activo (planificacion, busqueda de apoyo) se
asocia con menor disfuncionalidad emocional y mejor rendimiento escolar.
Autoeficacia académica. Se considera en cuanto a la creencia del
estudiante en su capacidad para enfrentar desafios escolares. Chavez
(2022) sostiene que niveles bajos de autoeficacia se relacionan con mayor

vulnerabilidad al estrés.
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Bajo autocontrol: Es cuando se percibe la dificultad del estudiante para
poder regular sus impulsos y emociones dentro del ambito escolar, lo que
facilmente promueve respuestas impulsivas y conductas inapropiadas
(Contreras-Torres & Carrefio, 2023). Aquella falta de autorregulacion es un
indicador frecuente de una conducta disruptiva y ocasionar algun conflicto
dentro de un aula de clase.

Desobediencia escolar. Consiste en la negativa reiterada a cumplir
instrucciones o0 normas de convivencia impuestas por el docente o la
institucion (Yoder et al., 2019). Es bueno remarcar que dicha conducta,
cuando se vuelve crénica, puede estar asociada a algunos factores
familiares, sociales o académicos que cierta manera influye en la actitud
del estudiante.

Clima disciplinario. Es el ambiente relacional que se construye en el aula
a partir del cumplimiento de normas, la interaccion respetuosa y el control
de comportamientos disruptivos (Contreras-Torres & Carrefio, 2023). En un
espacio con un clima negativo puede elevar e incrementar la frecuencia e
intensidad de conductas problematicas entre los estudiantes.

Agresividad verbal y fisica. Se considera a conductas como: insultos,
gritos, amenazas o incluso empujones entre compaferos. Torres (2022)
sostiene que estas expresiones agresivas afectan la convivencia y suelen
tener un trasfondo emocional no resuelto.

Impulsividad. Es una accion y tendencia a actuar sin pensar, por lo que
genera de alguna manera conflictos interpersonales y falta de autocontrol.
De acuerdo con Vega (2021), esta caracteristica estd asociada a
dificultades de regulacion emocional y a contextos de alta presién

académica.
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IV. METODOLOGIA

La metodologia propuesta para el proyecto de investigacion “Estrés
académico y conductas disruptivas en estudiantes entre 15 y 16 afios en
Instituciéon Educativa Publica Chincha Alta — 2025 se contextualiza dentro
del enfoque cuantitativo, ya que eventualmente ayudara medir, analizar y
establecer relaciones entre variables mediante el uso de instrumentos
estructurados y datos numéricos. Este enfoque se caracteriza por su
objetividad, sistematicidad y posibilidad de generalizacion, lo cual resulta
pertinente para identificar la relacion entre el nivel de estrés académico y la
frecuencia de conductas disruptivas en estudiantes. Segun Mendoza
(2023), la investigacion cuantitativa es idonea para estudios correlacionales
que buscan comprobar hipotesis mediante estadisticas. Asimismo, Quispe
(2022) sostiene que este enfoque facilita la recoleccién de datos a través
de escalas estandarizadas, como el Inventario SISCO y la Escala CDIS,

asegurando validez y confiabilidad.

4.1. Tipoy nivel de investigacion:

Tipo de investigacion empleado para este presente estudio es basico y
prospectivo, ya que busca ampliar el conocimiento cientifico sobre el
fendmeno del estrés académico y su posible relacion con las conductas
disruptivas en estudiantes adolescentes, sin intervenir en las variables.
Segun Quispe (2023), la investigacion basica permite comprender
tedricamente realidades educativas complejas, mientras que la prospectiva

analiza posibles escenarios futuros con base en tendencias observadas.

Nivel de investigacion, se clasifica como correlacional, ya que en dicha
investigacion se tiene como propdsito identificar el grado de asociacion
entre las variables estrés académico y conductas disruptivas. De acuerdo
con Ramirez (2022), este nivel permite establecer vinculos entre
fendmenos sin manipularlos, ofreciendo una vision integral sobre como una

variable puede influir en la otra en el contexto escolar.
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4.2. Diseio de la investigacion:

El presente estudio de investigacion es no experimental, esto indica que no
se tendra que manipular intencionalmente las variables independientes,
sino que se observan y establecen tal como ocurren en el contexto natural
de los estudiantes. Segun Castro (2022), este tipo de disefio es apropiado
cuando el objetivo es analizar relaciones existentes entre variables sin
intervenir en ellas, especialmente en investigaciones sociales y educativas

donde la intervencion podria afectar la ética o la objetividad.

Asimismo, es de corte transversal, porque la recoleccion de datos se realiza
en un solo momento temporal, permitiendo una fotografia precisa del
fendmeno en estudio. De acuerdo con Castro (2022), este disefio es eficaz
cuando se desea conocer el estado actual de las variables en un grupo

especifico, sin necesidad de observar cambios a lo largo del tiempo.

Finalmente, se precisa que el disefio de la investigacion es también
descriptivo-correlacional, ya que no solo describe las caracteristicas del
estrés académico y las conductas disruptivas, sino que también busca
establecer si existe una relacidon entre ambas variables. Castro (2022)
indica que este enfoque es ideal para estudios que pretenden conocer
coémo se asocian dos fendmenos sin establecer causalidad.

Se representa de la siguiente manera:

Vi

Donde:
M = Muestra de la investigacion
V1 = Estrés académico
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V2 = Conductas disruptivas

R = Relacion entre las variables

4.3. HIPOTESIS GENERAL Y ESPECIFICAS.

Hipoétesis General:

Existe relacion entre estrés académico y conductas disruptivas en
estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha
alta — 2025

Hipoétesis Especifica:

HE1. Existe relacion entre estrés académico y desacato al profesor en
estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha
alta — 2025

HEZ2. Existe relacién entre estrés académico e incumplimiento de las tareas
de las aulas en estudiantes entre 15 y 16 afios en institucidén educativa
publica, Chincha alta — 2025

HE3. Existe relacion entre estrés académico y alteracion del orden en el
aula en estudiantes entre 15 y 16 afos en institucién educativa publica,
Chincha alta — 2025

HE4. Existe relacion entre la dimension estresores y conducta disruptivas
en estudiantes entre 15 y 16 afos en institucién educativa publica, Chincha
alta — 2025

HES. Existe relacion entre la dimensién sintomas y conductas disruptivas

en estudiantes entre 15 y 16 afos en institucién educativa publica, Chincha
alta — 2025
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HEG. Existe relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y
conductas disruptivas en estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion

educativa publica, Chincha alta — 2025

4.4. IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES.

V1 Estrés académico:

Definicidn conceptual: La teoria del afrontamiento de Lazarus y Folkman
(1986) define el estrés académico como un proceso psicoldgico que ocurre
cuando las demandas del entorno educativo exceden los recursos
personales del estudiante para enfrentarlas, generando desequilibrio
emocional. En base a esta teoria, Chavez (2022) determina el estrés
académico como una respuesta adaptativa ante factores escolares que
perciben como amenazantes o desbordantes. La autora propone tres
dimensiones clave: estresores académicos (cargas escolares, examenes,
tareas), sintomas del estrés (manifestaciones fisicas, emocionales y
cognitivas) y estrategias de afrontamiento (conductas para manejar o

reducir el impacto del estrés).

Dimensiones:
D1 Estresores Académicos:
D2 Sintomas del Estrés:

D3 Estrategias de Afrontamiento:

Definicion operacional: La variable estrés académico se define
operacionalmente como el conjunto de reacciones fisiologicas,
emocionales y conductuales que experimentan los estudiantes ante
demandas escolares percibidas como desbordantes. Para su medicién se
empleara el Inventario SISCO de Estrés Académico, cuya validez ha sido
corroborada en el contexto peruano por Mejia (2023), permitiendo una

evaluacion estructurada en tres dimensiones.
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V2. Conductas disruptivas:

Definicién Conceptual Desde la teoria del control social de Hirschi (1969),
las conductas disruptivas en el contexto escolar se explican como
manifestaciones de ruptura de normas institucionales debido a la débil
vinculacion del estudiante con las figuras de autoridad, las reglas y los
objetivos educativos. En ese sentido, Torres (2023) define también las
conductas disruptivas como comportamientos que interrumpen el ambiente
y clima del aula, afectando el proceso de ensefianza-aprendizaje. La autora
plantea tres dimensiones fundamentales: desacato al profesor (falta de
respeto o desafio a la autoridad), incumplimiento de tareas (no realizar
actividades escolares asignadas) y alteracion del orden en el aula
(conductas que interfieren en la dinamica grupal).

Dimensiones:

D1 Desacato al profesor:

D2 Incumplimiento de tareas:

D3 Alteracion del orden en el aula:

Definiciéon operacional: La variable conductas disruptivas se define
operativamente como un conjunto de comportamientos observables que
comunmente alteran el proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiante
y afectan negativamente el ambiente escolar. Esta variable sera medida a
través de la Escala de Conductas Disruptivas CDIS (2016), considerando

tres dimensiones, cada una respaldada por autores recientes.
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4.5. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
ESCALA DE NIVELES TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES Y VARIABLE
RANGOS | ESTADISTICA
Estresores - Exceso de tareas escolares
- Falta de tiempo para estudiar 12345678
- Presion por obtener buenas
e Nunca (1) Alta (150 -
calificaciones
- Dolores de cabeza frecuentes | 9,10,11,12,13,14, Rara vez (2) 200)
Estrés - Irritabilidad o ansiedad 15.16,17,18,19.20 Algunas veces Regular Escala ordinal
_ Sintomas - Fatiga o suefio excesivo.
académico 21,22.23 (3) (100 -
Casi siempre (4) | 149) Bajo
Estrategias de | - Planificacién del tiempo de 24,25,26, Siempre (5) (50 - 99)
estudio 27,28,29

afrontamiento

- Busqueda de apoyo en
docentes 0 compafieros,

- Técnicas de relajacion.
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Conductas

disruptivas

Desacato al

profesor

- Responde de forma desafiante
o sarcastica al docente.

- No sigue instrucciones dadas

en clases.

- Interrumpe la explicacion o

correccion del profesor.

3,6,9,12, 15, 18,

20,22, 24

Incumplimiento

de las tareas

- Frecuencia de tareas no

entregadas.

- Calidad insuficiente en la
presentacion de trabajos
escolares.

- Argumentos constantes para
justificar la falta de

cumplimiento.

2,5,8,11,14,17

Alteracion del

orden en el

aula

- Conversaciones constantes sin
autorizacion durante la clase.

- Realiza bromas o ruidos que
distraen a sus companieros.

- Participa en conflictos verbales

o fisicos dentro del aula.

1,4,7,10,13,16,19,
21,23,25,

26,27,28,29, 30

Siempre
Casi siempre
Casi nunca

Nunca

Escala ordinal
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4.6. Poblacion — Muestra

La poblacion

Segun Alvarez y Rojas (2022), la poblacién lo define como el conjunto total
de individuos que poseen caracteristicas comunes y que forman parte del
contexto de estudio. Este grupo de individuos fue seleccionado por su
accesibilidad, por representar adecuadamente el escenario donde se busca
analizar la relacion entre el estrés académico y las conductas disruptivas.
Esta delimitacidn nos permitira enfocar el analisis en un universo especifico
y realista, relevante para generar y poder obtener conclusiones validas en
el ambito escolar.

La poblacién del presente estudio esta constituida por 200 estudiantes con
edades entre 15 y 16 afios, pertenecientes a una Institucion Educativa
Publica de Chincha Alta en el afio 2025.

Distribucion de integrantes de la poblacion de estudio.

GRADO SECCION N°de ESTUDIANTES
A 27

25

26

24

25

27

22

24

Total 200

3ero

T ¢OG mMmm OO W

Muestra
Se define como el conjunto de elementos seleccionados de una poblacion,
que suelen representar caracteristicas esenciales, donde posteriormente
se recogeran y analizaran los datos para responder a los objetivos trasados
del estudio de investigacion.
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Se considera una muestra de tipo censal aquella que incluye a la totalidad
de los elementos que conforman la poblacion de estudio, permitiendo
obtener resultados directos sin necesidad de estimaciones estadisticas.
Segun Pérez y Martinez (2021), este tipo de muestra se utiliza cuando el
numero de individuos es accesible y limitado, lo que posibilita una
recopilacion exhaustiva de datos. Para ello la muestra del presente estudio
esta constituida por el total de la poblacion de 200 estudiantes con edades
entre 15 y 16 afos, pertenecientes a una Institucion Educativa Publica de
Chincha Alta en el afio 2025.

Consideraciones éticas

Autonomia

El principio de autonomia implica reconocer y respetar la capacidad de los
participantes para tomar decisiones libres e informadas. En este presente
estudio de investigacion, ya que los estudiantes son menores de edad, se
solicitara el consentimiento (permiso) informado a los padres o tutores
legales, asi como el asentimiento del estudiante. Segun Paredes (2022), la
autonomia en investigaciones con adolescentes debe garantizar la
comprension clara de los objetivos del estudio, respetando su decision de
participar o no sin consecuencias negativas. De esta manera nos permite
asegurar que ningun estudiante sea obligado a responder los instrumentos
aplicados, avalando y resguardando su libertad de eleccion.

Justicia

La justicia en la investigacion se refiere a la distribucion de forma equitativa
tanto de beneficios y responsabilidades entre todos los participantes y para
ello, incluye a todos los estudiantes comprendidos entre 15y 16 afios para
dicho estudio, sin ninguna distincion por género, condicion académica o
social. Como sostiene Lopez (2023), el principio de justicia busca evitar la
exclusién arbitraria y garantizar que la muestra represente de manera justa
a la poblacion. Asi, se promueve la equidad en el proceso investigativo y
se asegura que todos tengan las mismas oportunidades de contribuir con

Sus experiencias.
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No maleficencia

Mediante este principio ayuda y obliga al investigador a evitar causar dafo
fisico, psicologico o emocional a los participantes. En este proyecto de
investigacion el evaluador velara y resguardara el bienestar emocional de
los estudiantes mediante la aplicacion de cuestionarios previamente
validados y no invasivos. Segun Ramos (2021), la no maleficencia implica
disenar instrumentos éticamente seguros y proteger la integridad de los
adolescentes frente a posibles efectos adversos. Ademas, se garantizara
la confidencialidad de las respuestas y se evitaran preguntas que generen
malestar o ansiedad durante el proceso.

Beneficencia

La beneficencia busca maximizar los beneficios de la investigacion para los
participantes (estudiantes) y toda la comunidad educativa. Este principio se
basa y desarrolla en el propdsito del estudio: Identificar los niveles de estrés
académico y las conductas disruptivas para que de esa manera se pueda
contribuir a la mejora del clima escolar. De acuerdo con Fernandez (2023),
la beneficencia en contextos educativos se logra cuando los resultados del
estudio se traducen en estrategias que favorecen el bienestar estudiantil.
Asi, se espera que esta investigacion brinde insumos valiosos para futuras

intervenciones pedagdgicas y psicoldgicas.

Comité de Etica de la Universidad Auténoma de Ica

El estudio sera evaluado y aprobado por el Comité de Etica de la
Universidad Autonoma de Ica, asegurando el cumplimiento de los
estandares éticos y legales vigentes. Este comité es responsable de
supervisar que la investigacion respete los principios de autonomia, justicia,
no maleficencia y beneficencia. Segun Gutiérrez (2022), el aval del comité
de ética otorga legitimidad académica y protege los derechos de los
participantes, especialmente cuando se trata de menores de edad. Solo
después de su aprobacion, se procedera a la recoleccion de datos en

campo.
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de Informacion
Técnicas:

Psicometria: Es la técnica, donde nos permite la recoleccion de
informacion empleada en la presente investigacion, que se entiende como
el procedimiento cientifico que permite medir constructos psicoldgicos
mediante instrumentos validados y confiables. Segun Barrantes-Ledn et al.
(2024), la psicometria facilita la recopilacion de datos validos mediante

escalas estructuradas tipo Likert aplicadas a poblaciones adolescentes.

Variable X: Inventario para Evaluar el Estrés Académico

Instrumento: El instrumento que aplicaremos es un Inventario para
Evaluar el Estrés Académico -SISCO, nos permitira evaluar y medir en
cuanto al estrés académico en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion publica; dicho inventario esta compuesta por veintinueve items,
se organiza en tres dimensiones de evaluacion: estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento.

Validez. - Para su validez, el coeficiente de correlacion de Pearson es
significativo, esto indica que el Inventario SISCO estrés académico
presenta validez. Ademas, esta basado en una estructura como el analisis
factorial, andlisis de consistencia interna y analisis de grupos contrastados.
En cuanto al analisis factorial es de tipo exploratorio. Para el analisis de
consistencia interna se hizo uso de r de Pearson ademas se encontro items
qgue no tenian una correlacién significativa por ultimo el analisis de grupos
contrastados para determinar la diferencia de medias y tener mayor

precision de la presencia del estrés académico (Cordéva, 2018)

Confiablidad. - Se realizara el indice de consistencia interna utilizando el
coeficiente Alpha de Crombach. En la muestra estudiada se obtuvo ,85 la
cual indica una elevada confiabilidad superando el puntaje minimo de ,70
considerandose un indice de fiabilidad buena para los instrumentos. De
igual modo las dimensiones de la variable son confiables (Cordéva, 2018)
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Baremacion de la variable estrés académico y sus dimensiones

Leve Moderado Alto
Vx. Estrés Académico 29 - 67 68 — 106 107 — 145
D1 Estresores 8—-18 19-29 30-40
D2 Sintomas 15-35 36-55 56 — 75
D3 Estrategia De Afrontamiento 6 — 14 15 -22 23-30

Ficha técnica.

Nombre original del instrumento Inventario SISCO de estrés

académico

Nombre del instrumento

Autor

Objetivo

Procedencia
Administracion

Duracion

Dimensiones
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Inventario para evaluar el

estrés académico
Torres (2018)

Evaluar el grado de estrés
académico que tienen los

estudiantes.
Peruana
Individual o colectiva

10 a 15 min.

-Estresores
-Sintomas

-Estrategias de afrontamiento



1. Nunca

Escala valorativa 2. Rara vez

3. Algunas veces
4. Casi siempre

5. Siempre

Variable Y: Escala de Conductas Disruptivas (CDIS) (2016)

Instrumento:

Respecto a las conductas disruptivas, se emplea la Escala de Conductas
Disruptivas (CDIS) (2016)” siendo autores Gonzales, Ramos, Saavedra, Seclén y
Vera. La escala esta constituida por 30 items de respuesta en escala tipo Likert
siendo sus dimensiones: desacato al profesor, incumplimiento de tareas en el aula

y alteracion en el aula.

Validez:

La Escala de Conductas Disruptivas (CDIS) (2016), elaborada por Gonzales,
Ramos, Saavedra, Seclén y Vera, ha sido validada en contextos escolares
recientes. Por ejemplo, Carranza y Ruiz (2022) realizaron un analisis factorial
confirmatorio que respaldé la validez estructural de sus tres dimensiones: desacato
al profesor, incumplimiento de tareas y alteracion en el aula. Asimismo, Vasquez y
Torres (2023) utilizaron juicio de expertos para verificar la claridad y pertinencia de
los items, confirmando su validez de contenido en poblacién escolar urbana.
Confiabilidad:

La confiabilidad de la CDIS ha sido reafirmada por estudios recientes. Rodriguez y
Quispe (2021) encontraron un alfa de Cronbach de 0.89 para toda la escala, lo que
indica una alta consistencia interna. lgualmente, Carranza y Ruiz (2022) reportaron
coeficientes superiores a 0.80 en cada dimensidn, reflejando estabilidad y precision
en las mediciones. Estos hallazgos muestran que la escala proporciona resultados

confiables al evaluar conductas disruptivas en entornos escolares.
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Ficha técnica:
Nombre del instrumento Escala de Conductas
Disruptivas (CDIS)

Autor Gonzales, Ramos, Saavedra,

Seclén y Vera.

Objetivo Identificar los niveles de
conductas que se manifiesta

dentro del

aula en los estudiantes.

Procedencia Peruana

Aplicacion Individual o colectiva
Duracién 10 a 20 min.
Dimensiones -Desacato al profesor

-Incumplimiento de las tareas

-Alteracion del orden en el aula
Escala valorativa -Siempre

-Casi siempre

-Casi nunca

-Nunca

4.8. Técnica de analisis y procesamiento de datos

El analisis y procesamiento de datos se realizaron una vez finalizada la
etapa de recoleccion de dichos datos. Luego de la informacion obtenida, el
investigador organizara los datos de forma sistematica para responder a
los objetivos e hipdtesis de la investigacidn. El analisis se desarrollara en

dos fases: estadistica descriptiva y estadistica inferencial.
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Estadistica descriptiva: De acuerdo con Hernandez, Fernandez y
Baptista (2021), define este tipo de analisis permite presentar los datos tal
como se manifiestan, describiendo su comportamiento y caracteristicas

principales. Para ello, se siguieron los siguientes pasos:

- Codificacion: Se asignaron codigos numéricos a los sujetos de estudio
con el fin de facilitar el procesamiento de los datos y garantizar la
confidencialidad.

- Calificacion: Se otorgaron puntuaciones a los items conforme a los
criterios establecidos en la matriz de operacionalizacion.

- Tabulacién: Los datos se organizaron en matrices, permitiendo visualizar
las respuestas por item y facilitar el posterior analisis.

- Interpretacién: Los resultados se representaron mediante tablas y
graficos, utilizando frecuencias y porcentajes para describir las variables

estrés académico y conductas disruptivas.

Estadistica inferencial: Segun Ponce y Gomez (2022), la estadistica
inferencial permite generalizar los resultados de una muestra hacia una
poblacién, estimando parametros con control del error y verificando

hipotesis mediante métodos cientificos, en este estudio realizado:

- Comprobaciéon de hipétesis: Se aplicar la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov para determinar el tipo de analisis adecuado. Segun
los resultados, se utilizo la prueba de correlacion de Pearson o Spearman,
dependiendo de la distribucion, con el fin de establecer la relacién entre

el estrés académico y las conductas disruptivas en los estudiantes
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados Descriptivos

Resultados descriptivos de la variable estrés académico y sus
dimensiones.

Tabla 1

Analisis descriptivo de la variable estrés académico en estudiantes entre

15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha Alta - 2025

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 16 8%
Medio 138 69%
Bajo 46 23%
Total 200 100%
Figura 1

Niveles de estrés académico en estudiantes entre 15 y 16 afios en

institucién educativa publica, Chincha Alta - 2025

Estrés Académico

69%

70%
60%
50%
40%
30%
20%

0%

23%

M alto (107-145) W medio 68-106) bajo (29-67)

En la tabla 1 y figura 1, en mencién al estrés académico, de 200
estudiantes que participaron en el estudio, el 8% evidencié un nivel alto, el
69% medio y el 23% de estudiantes muestra un nivel bajo.
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Tabla 2

Anédlisis descriptivo de la dimension estresores en estudiantes entre 15 y

16 arios en institucion educativa publica, Chincha Alta — 2025.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 30 15%
Medio 132 66%
Bajo 38 19%
Total 200 100%
Figura 2

Niveles de la D1- Estresores en estudiantes entre 15 y 16 afos en

institucion educativa publica, Chincha Alta - 2025

Estresores

66%
70%
60%
50%

40%
o
- 19%

20%
10%

0%

mALTO (30-40)) = MEDIO (19-29)  BAJO (8-18)

En la tabla 2 y figura 2, en mencién a los estresores, de 200
estudiantes que participaron en el estudio, el 15% evidenci6 un nivel alto,

el 66% medio y el 19% de estudiantes muestran un nivel bajo.
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Tabla 3

Anélisis descriptivo de la dimension sintomas en estudiantes entre 15y 16

anos en institucion educativa publica, Chincha Alta — 2025.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 24 12%
Medio 88 44%
Bajo 88 44%
Total 200 100%
Figura 3

Niveles de la D2- sinfomas en estudiantes entre 15 y 16 arios en institucion
educativa publica, Chincha Alta — 2025.

Sintomas

44% 44%

50%

40%

30%

20% 12%
i

0%

M ALTO (56-75) ® MEDIO (36-55) BAJO (15-35)

En la tabla 3 y figura 3, en mencién a los sintomas, de 200 estudiantes
que participaron en el estudio, el 12% evidencié un nivel alto, el 44% medio

y el 44% de estudiantes muestran un nivel bajo.
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Tabla 4

Anélisis descriptivo de la dimension estrategias de afrontamiento en
estudiantes entre 15 y 16 afios en institucion educativa publica, Chincha
Alta — 2025.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 31 15.50%
Medio 125 62.50%
Bajo 44 22.00%
Total 200 100%
Figura 4

Niveles de la D3- estrategias de afrontamiento en estudiantes entre 15y 16

arios en institucion educativa publica, Chincha Alta — 2025.

Estrategias de Afrontamiento

62.50%

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%

22.00%

30.00% 15.50%

20.00%
10.00%

0.00%
EALTO (23-30) = MEDIO (15-22)  BAJO (6-14)

En la tabla 4 y figura 4, en mencion a las estrategias de afrontamiento,
de 200 estudiantes que participaron en el estudio, el 15.5% evidenci6 un
nivel alto, el 62.5% medio y el 22% de estudiantes muestran un nivel bajo.
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Tabla 5

Anélisis descriptivo de la variable conductas disruptivas en estudiantes

entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha Alta — 2025.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 148 74%
Medio 50 25%
Bajo 2 1%
Total 200 100%
Figura 5

Niveles de la variable conductas disruptivas en estudiantes entre 15y 16

anos en institucion educativa publica, Chincha Alta — 2025.

Conductas Disruptivas
74%
80%
60%

40% 25%

y

0%

M alto (91-120) ™ medio 61-90) bajo (30-60)

En la tabla 5 y figura 5, en mencion a las conductas disruptivas, de
200 estudiantes que participaron en el estudio, el 74% evidencid un nivel

alto, el 25% medio y el 1% de estudiantes muestran un nivel bajo.
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Tabla 6

Anélisis descriptivo de la dimension desacato al profesor en estudiantes

entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha Alta — 2025.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 165 82.50%
Medio 34 17.00%
Bajo 1 0.50%
Total 200 100%
Figura 6

Niveles de la D1- desacato al profesor en estudiantes entre 15 y 16 arfios

en institucion educativa publica, Chincha Alta — 2025.

Desacato al Profesor

100.00% 82.50%

80.00%
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0.50%
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M Alto (28-36) ® Medio (19-27) Bajo (9-18)
En la tabla 6 y figura 6, en mencion al desacato al profesor, de 200

estudiantes que participaron en el estudio, el 82.5% evidencio un nivel alto,

el 17% medio y el 0.5% de estudiantes muestran un nivel bajo.
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Tabla 7

Anédlisis descriptivo de la dimension incumplimiento de las tareas en
estudiantes entre 15 y 16 afios en institucion educativa publica, Chincha
Alta — 2025.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 127 63.50%
Medio 69 34.50%
Bajo 4 2.00%
Total 200 100%
Figura 7

Niveles de la D2- Incumplimiento de las tareas en estudiantes entre 15y 16

anos en institucion educativa publica, Chincha Alta — 2025.

Incumplimiento de las Tareas
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H Alto (19-24) ®E Medio (13-18) Bajo (6-12)

En la tabla 7 y figura 7, en mencién al incumplimiento de las tareas,
de 200 estudiantes que participaron en el estudio, el 63.5% evidenci6 un

nivel alto, el 34.5% medio y el 2% de estudiantes muestran un nivel bajo.
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Tabla 8

Anédlisis descriptivo de la dimension alteracion del orden en el aula en
estudiantes entre 15 y 16 afios en institucion educativa publica, Chincha
Alta — 2025.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 139 69.50%
Medio 56 28.00%
Bajo 5 2.50%
Total 200 100%
Figura 8

Niveles de la D3- alteracion del orden en el aula en estudiantes entre 15 y

16 afios en institucion educativa publica, Chincha Alta — 2025.

Alteracion del Orden en el Aula

69,507
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En la tabla 8 y figura 8, en mencién a la alteracién del orden en el aula,
de 200 estudiantes que participaron en el estudio, el 69.5% evidenci6 un

nivel alto, el 28% medio y el 2.5% de estudiantes muestran un nivel bajo.
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5.2 Presentacion de resultados — tablas cruzadas
Tabla 9

Tabla cruzada de las variables estrés académico y conductas disruptivas.

Conductas disruptivas

Estrés : Total
Alto Bajo Medio
Académico
N % N % N % N %

Alto 12 6,0% 29 14,5% 107 53.5% 148 74,0%
Bajo 0 0,0% 1 0,50% 1 0,5% 2 1,0%
Medio 4 2,0% 16 8,0% 30 15,0% 50 25,0%

Total 16 8,0% 46 23,0% 138 69,0% 200 100,0%
Figura 9

Niveles entre la variable estrés académico y variable conductas disruptivas.

ESTRES ACADEMICO Y CONDUCTAS DISRUPTIVAS

60.0% 53.5%
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0.0% . —

Alto Bajo Medio

NIVEL_DE_ESTRES_ACADEMICO

H Nivel_de_conductas_disruptivas Alto Nivel_de_conductas_disruptivas Bajo

Nivel_de_conductas_disruptivas Medio

En la tabla y figura 9, se muestra resultados con respecto al nivel alto de la
variable estrés académico, donde un 53.5% de estudiantes muestran un

nivel de conductas disruptivas medio, a su vez el 14.5% muestran un nivel
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bajo y un 6% representan un nivel alto de estudiantes con conductas
disruptivas, mientras que en el nivel medio de la variable estrés académico
un 15% de estudiantes muestran un nivel conductas disruptivas medio, un
8% con nivel bajo y el 2% representan un nivel alto de estudiantes con
conductas disruptivas. Asi mismo en el nivel bajo de la variable estrés
académico se muestra que un 0.5% de estudiantes muestran un nivel de
conductas disruptivas medio y bajo, mientas que en el nivel alto ningun

estudiante.

Tabla 10

Tabla cruzada de la variable estrés académico y la dimension desacato al

profesor.
Desacato al profesor
Estrés Total
. Alto Bajo Medio
Académico
N % N % N % N %
Alto 14  8,5% 1 100,0% 1 29% 16 8,0%
Bajo 33 200% O 0,0% 13 382% 46 23,0%
Medio 118 715% 0 0,0% 20 58,8% 138 69,0%
Total 165 100,0% 1 100,0% 34 100,0% 200 100,0%
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Figura 10

Niveles de la variable estrés académico y la dimension desacato al

profesor.

Estrés académico y desacato al profesor
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Nivel_de_desacato_al_profesor Medio

En la tabla y figura 10, se muestra resultados con respecto al nivel alto de
la variable estrés académico, donde en su totalidad de estudiantes
muestran un 100% con un nivel bajo de desacato al profesor, a su vez el
8.5% muestran un nivel alto y un 2.9% representan un nivel medio de
estudiantes con desacato al profesor, mientras que en el nivel medio de la
variable estrés académico un 71.5% de estudiantes muestran un nivel alto
con desacato al profesor, un 58.8% con nivel medio y ninguno con nivel
bajo con respecto al desacato al profesor. Asi mismo en el nivel bajo de la
variable estrés académico se muestra que un 38.2% de estudiantes
muestran un nivel medio con desacato al profesor, el 20% de estudiantes

muestran un alto nivel y ninguno con nivel bajo de desacato al profesor.
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Tabla 11

Tabla cruzada de la variable estrés académico y la dimension

incumplimiento de tareas en el aula.

Incumplimiento de las tareas en el aula

Estrés Total
Alto Bajo Medio
Académico
N % N % N % N %

Alto 10 79% 0 00% 6 87% 16 8,0%
Bajo 23 181% 1 250% 22 319% 46 23,0%
Medio 94 740% 3 750% 41 59,4% 138 69,0%

Total 127 100,0% 4 100,0% 69 100,0% 200 100,0%
Figura 11

Niveles de la variable estrés académico y la dimension incumplimiento de

tareas en el aula.

Estrés Académico e Incumplimiento de tareas
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En la tabla y figura 11, se muestra resultados con respecto al nivel medio
de la variable estrés académico, donde el 75% de estudiantes muestran un
nivel bajo de incumplimiento de las tareas, a su vez el 74% muestran un
nivel alto y un 59.4% representan un nivel medio de estudiantes con
incumplimiento de las tareas, mientras que en el nivel bajo de la variable
estrés académico un 31.9% de estudiantes muestran un nivel medio con
incumplimiento de las tareas, un 25% con nivel bajo y el 18.1% con un nivel
alto de incumplimiento de las tareas. Asi mismo en el nivel alto de la
variable estrés académico se muestra que un 8.7% de estudiantes
muestran un nivel medio con incumplimiento de las tareas, el 7.9% de
estudiantes muestran un alto nivel y ninguno con nivel bajo de

incumplimiento de las tareas.

Tabla 12

Tabla cruzada de la variable estrés academico y la dimension alteracion del

orden en el aula.

Alteracion del orden en el aula

Estrés Total
_ Alto Bajo Medio
Académico
N % N % N % N %
Alto 12 8,6% 0 0,0% 4 71% 16 8,0%
Bajo 30 216% 1 20,0% 15 26,8% 46 23,0%
Medio 97 698% 4 80,0% 37 66,1% 138 69,0%
Total 139 100,0% 5 100,0% 56 100,0% 200 100,0%
Figura 12

Niveles de la variable estrés acadéemico y la dimension alteracion del orden

en el aula.
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Estrés académico y alteracion del orden en aula
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En la tabla y figura 12, se muestra resultados con respecto al nivel medio
de la variable estrés académico, donde el 80% de estudiantes muestran un
nivel bajo en cuanto a la alteracion del orden en el aula, a su vez el 69.8%
muestran un nivel alto y un 66.1% representan un nivel medio de
estudiantes que alteran el orden en el aula, mientras que en el nivel bajo
de la variable estrés académico un 26.8% de estudiantes muestran un nivel
medio de alteracién del orden en el aula, un 21.6% con nivel alto y el 20%
con un nivel bajo de alteracion del orden del aula. Asi mismo en el nivel alto
de la variable estrés académico se muestra que un 8.6% de estudiantes
muestran un nivel alto con alteracién del orden en el aula, el 7.1% de
estudiantes muestran un alto medio y ninguno con nivel bajo en cuanto a la

alteracion del orden en el aula.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de resultados — prueba de hipétesis.

Prueba de normalidad

Ho- Hipotesis nula: Los datos se distribuyen con normalidad

H1- Hipdtesis alterna: Los datos no se distribuyen con normalidad
Nivel de significancia: Sig.= 0.05

Tabla 13

Prueba de normalidad de Kolmogov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Estrés académico ,062 200 ,060
Estresores académicos ,077 200 ,006
Sintomas ,083 200 ,002
Estrategias de afrontamiento ,068 200 ,024
Conductas disruptivas ,080 200 ,003
Desacato al profesor , 125 200 ,000
Incumplimiento de tareas en el , 113 200 ,000
lej’::racién del orden en el aula 117 200 ,000

En la tabla 13 se puede apreciar el analisis de prueba de normalidad, de
acuerdo a los valores obtenidos en la variable estrés académico se
encontré que presenta normalidad (p=0,060) en cuanto a sus dimensiones
estresores académicos, sintomas y estrategias de afrontamiento no se
distribuye con normalidad ya que el valor p- son menores a 0,05 (p <0,05),
asi mismo la variable conductas disruptivas y sus dimensiones desacato al
profesor, incumplimiento de tareas en el aula y alteracion del orden en el
aula se encontrd que no presentan normalidad (p < 0,05). Por lo tanto, dado

que la variable y mayoria de las dimensiones no presentan normalidad para

69



su analisis estadistico se utilizé la prueba no paramétrica Rho de Spearman

como prueba correlativa.
Prueba de contrastacion de la hipétesis general
Ho- Hipoétesis nula

No existe relacion entre estrés académico y conductas disruptivas en
estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha
alta — 2025

H1- Hipétesis alterna

Existe relacion entre estrés académico y conductas disruptivas en
estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha
alta — 2025

Tabla 14

correlacion entre estrés académico y conductas disruptivas.

Conductas disruptivas

c Estrés Coeficiente de 114
% académico correlaciéon

(O]

7] Sig. (bilateral) 109
3

2 N 200
'

En la tabla 14, se identifica la correlaciéon del valor bilateral del Sig.= 0,109,
indicando que es un dato mayor al valor de 0.05, donde no existe una
relacion significativa entre las variables estrés académico y conductas
disruptivas de la hipotesis general en estudiantes entre 15 y 16 afos en
institucion educativa publica, Chincha Alta - 2025, por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (H1), asi mismo se

muestra un valor coeficiente Rho= 0,114
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Prueba de contrastacion de la hipétesis especifica 1
Hipétesis nula

No existe relacion entre estrés académico y desacato al profesor en
estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha
alta — 2025

H1- Hipétesis alterna

Existe relacion entre estrés académico y desacato al profesor en
estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha
alta — 2025

Tabla 15

Correlacion entre estrés académico y desacato al profesor.

Desacato al profesor

c Estrés Coeficiente de ,128
% académico correlacion

()]

) Sig. (bilateral) 071
3

° N 200
Y

En la tabla 15, se identifica la correlacidén del valor bilateral del Sig.= 0,071,
indicando que es un dato mayor al valor de 0.05, donde no existe una
relacion significativa entre la variables estrés académico y la dimensién
desacato al profesor de la hipotesis especifico en estudiantes entre 15y
16 afios en institucion educativa publica, Chincha Alta - 2025, por lo tanto,
se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (H1), asi

mismo se muestra un valor coeficiente Rho= 0,128
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Prueba de contrastacion de la hipétesis especifica 2
Hipétesis nula

No existe relacion entre estrés académico e incumplimiento de tareas en el
aula en estudiantes entre 15 y 16 anos en institucion educativa publica,
Chincha alta — 2025

H1- Hipétesis alterna

Existe relacion entre estrés académico e incumplimiento de tareas en el
aula en estudiantes entre 15 y 16 afos en institucién educativa publica,
Chincha alta — 2025

Tabla 16

Relacion entre estrés académico e incumplimiento de tareas en el aula

Incumplimiento de

tareas en el aula

c Estrés Coeficiente de ,125
% académico correlaciéon

(O]

7] Sig. (bilateral) 079
3

2 N 200
n'd

En la tabla 16, se identifica la correlacidn del valor bilateral del Sig.= 0,079,
indicando que es un dato mayor al valor de 0.05, donde no existe una
relacion significativa entre la variables estrés académico y la dimension
Incumplimiento de tareas en el aula de la hipétesis especifico en los
estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha
Alta - 2025, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la
hipotesis alterna (H1), asi mismo se muestra un valor coeficiente Rho=
0,125
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Prueba de contrastacion de la hipotesis especifica 3
Hipétesis nula

No existe relacion entre estrés académico y alteracion del orden en el aula
en estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha
alta — 2025

H1- Hipétesis alterna

Existe relacidon entre estrés académico y alteracion del orden en el aula en
estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha
alta — 2025

Tabla 17

Relacion entre estrés académico y alteracion del orden en el aula.

Alteracion del orden

en el aula.

c Estrés Coeficiente de ,069

% académico correlacion

(O]

7] Sig. (bilateral) 333

3

2 N 200

h'd

En la tabla 17, se identifica la correlacién del valor bilateral del Sig.= 0,069,
indicando que es un dato mayor al valor de 0.05, donde no existe una
relacion significativa entre la variables estrés académico y la dimension
Alteracién del orden en el aula de la hipotesis especifico en los estudiantes
entre 15 y 16 anos en institucion educativa publica, Chincha Alta - 2025,
por lo tanto, se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis

alterna (H1), asi mismo se muestra un valor coeficiente Rho= 0.333
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Prueba de contrastacion de la hipotesis especifica 4
Hipétesis nula

No existe relacion entre estresores académicos y conductas disruptivas en
estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha
alta — 2025

H1- Hipétesis alterna

Existe relacion entre estresores académicos y conductas disruptivas en
estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha
alta — 2025

Tabla 18

Relacion entre estresores académicos y conductas disruptivas

Conductas disruptivas

c Estresores Coeficiente de 107
% académicos correlacion

3

n Sig. (bilateral) ,133
3

2 N 200
n'd

En la tabla 18, se identifica la correlacién del valor bilateral del Sig.= 0,133,
indicando que es un dato mayor al valor de 0.05, donde no existe una
relacion significativa entre la dimension estresores académicos y la variable
conductas disruptivas de la hipétesis especifico en los estudiantes entre
15 y 16 afios en institucion educativa publica, Chincha Alta - 2025, por lo
tanto, se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alterna (H1),

asi mismo se muestra un valor coeficiente Rho= 0.107
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Prueba de contrastacion de la hipotesis especifica 5
Hipétesis nula

No existe relacion entre sintomas y conductas disruptivas en estudiantes

entre 15y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha alta — 2025
H1- Hipétesis alterna

Existe relacion entre sintomas y conductas disruptivas en estudiantes entre

15 y 16 afios en institucion educativa publica, Chincha alta — 2025

Tabla 19

Relacién entre sinfomas y conductas disruptivas.

Conductas disruptivas

c Coeficiente de 119
£ , correlaciéon

s Sintomas

%) Sig. (bilateral) 092
3

2 N 200
h'd

En la tabla 19, se identifica la correlacidn del valor bilateral del Sig.= 0,092,
indicando que es un dato mayor al valor de 0.05, donde no existe una
relacion significativa entre la dimension sintomas y la variable conductas
disruptivas de la hipotesis especifico en los estudiantes entre 15y 16 afios
en institucion educativa publica, Chincha Alta - 2025, por lo tanto, se acepta
la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hipdtesis alterna (H1), asi mismo se

muestra un valor coeficiente Rho=0.119
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Prueba de contrastacion de la hipotesis especifica 5
Hipétesis nula

No existe relacion entre estrategias de afrontamiento y conductas
disruptivas en estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa
publica, Chincha alta — 2025

H1- Hipétesis alterna

Existe relacion entre estrategias de afrontamiento y conductas disruptivas
en estudiantes entre 15 y 16 afos en institucion educativa publica, Chincha
alta — 2025

Tabla 20

Relacion entre estrategias de afrontamiento y conductas disruptivas.

Conductas disruptivas

c Estrategias de Coeficiente de ,013
% afrontamiento correlacion

(]

%) Sig. (bilateral) 850
3

2 N 200
h'd

En la tabla 20, se identifica la correlacidn del valor bilateral del Sig.= 0,850,
indicando que es un dato mayor al valor de 0.05, donde no existe una
relacion significativa entre la dimension estrategias de afrontamiento y la
variable conductas disruptivas de la hipétesis especifico en los estudiantes
entre 15 y 16 anos en institucion educativa publica, Chincha Alta - 2025,
por lo tanto, se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis

alterna (H1), asi mismo se muestra un valor coeficiente Rho= 0.013
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Analisis resultados — prueba de hipétesis

El objetivo general del presente estudio tuvo como finalidad analizar la
relacion entre estrés académico y las conductas disruptivas en estudiantes
entre 15 y 16 afios en institucion educativa publica, Chincha alta — 2025,
buscando comprender cémo las demandas escolares influyen en la
manifestacion de conductas que afectan el clima de aula. La investigacion
constd con una muestra censal de 200 estudiantes y ejecutado con
instrumentos previamente validados por expertos. Durante la investigacion

se presentado fortalezas y debilidades.

Dentro de las fortalezas el haber trabajado con una muestra
homogénea en cuanto a edad de los estudiantes y contexto sociocultural,
lo cual permite identificar patrones especificos de respuesta frente al estrés
académico en adolescentes, asi mismo poder contar con instrumentos
confiables y validados que permitid la aplicacion de dichos instrumentos
para la obtencion positiva y rigurosa en cuanto a los resultados de esa
manera garantizar de manera objetiva las variables en el estudio. Asi
mismo se puede reconocer algunas debilidades durante el estudio sobre
todo antes de aplicar el instrumento, donde hubo padres de familia que no
autorizaron y no firmaron el consentimiento y algunos que se olvidaron en
traer el permiso, para ello tuve que postergar y coordinar otras fechas para
su evaluacion, del mismo modo la limitacion geografica del estudio, lo que
dificulta generalizar los resultados del estudio a otras instituciones de la
provincia o regiones del pais.

En cuanto a la comprension de los resultados descriptivos se
detalla la primera variable encontrando que el 8% de los estudiantes
evidencian un nivel alto en cuanto al manejo del estrés académico; el 69%
de estudiantes manifiestan un nivel medio, siendo el porcentaje mayor en
dicha variable y el 23% de estudiantes experimenta un nivel bajo en cuanto
al manejo del estrés académico. Por lo tanto, se indica que la mayoria de

estudiantes muestran un nivel medio de estrés académico caracterizados
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principalmente por sobrecarga de tareas, exigencias de rendimiento y
presidén por alcanzar expectativas tantos familiares como institucionales,
mientras que un grupo regular se muestra con porcentaje bajo, eso indica
la capacidad de organizacidon en cuanto a sus tareas y el buen manejo a
las demandas académicas, demostrando estrategias de planificacion a sus
actividades, mientras un porcentaje reducido experimenta un nivel alto,
debido a la sobre carga de tareas, esto debido a la autoexigencia y
perfeccionismo en alcanzar calificaciones. Desde l|la perspectiva
psicoldgica, este hallazgo es coherente con la etapa de la adolescencia
media, donde el desarrollo cognitivo y emocional aun se encuentra en
proceso de consolidacion, lo que hace a los estudiantes mas vulnerables a
las demandas del entorno escolar.

Para la comprension de los resultados descriptivos en cuanto a la
variable conductas disruptivas se muestra que el 74% de estudiantes
muestran un nivel alto, el 25% se ubica en un nivel medio, mientras que
solo el 1% de estudiantes muestran un nivel bajo. Esto indica que existe un
nivel alto en estudiantes con conductas disruptivas de debe a una
combinacion de factores sociales, ambientales y emocionales; como la falta
de apoyo familiar y algunas exposiciones a la violencia. En cuanto al nivel
medio se debe de cierta forma a factores familiares como conflictos y falta
de comunicacion en el aula por problemas de relacion con sus comparieros
y acoso escolar, finamente en cuanto al nivel bajo de conductas disruptivas
se debe al entorno familiar seguro, posee buenas habilidades sociales,
obedece las reglas establecidas sometiéndose al respeto con sus
companero y profesores. Desde la perspectiva psicolégica las conductas
disruptivas reflejan comportamientos que interrumpen una actividad, a
través de la desobediencia, agresion, falta de empatia, y madures que
afectan significativamente la relaciones y convivencias interpersonales.

En cuanto a la contrastacion de la hipotesis general se demuestra
el resultado y se obtiene los siguientes datos: el valor (Sig.= 0,109),
indicando que es un dato mayor al valor de 0.05, lo que permite aceptar la
hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (H1), ademas muestra
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un coeficiente de correlacién de Spearman Rho= 0,114; esto se concluye
que la hipotesis general de estudio tiene una relacion no significativa en
relacion a sus variables estrés académico y conductas disruptivas. Esto se
contrasta a diferencia de lo reportado de estudio previos como la propuesta
de Gonzales y Herrera (2022), quienes indicaron que el 68% de los
estudiantes presentd niveles moderados a altos de estrés académico y el
53% manifestd conductas disruptivas frecuentes en el aula. En el analisis
inferencial, se aplico la prueba de correlacion de Pearson, obteniéndose un
valor de r = 0.61 y p < 0.01, lo que demuestra una relacién positiva y
significativa entre ambas variables. Esto a su vez es respaldado por la
teoria cientifica del autor (Barraza & Moya, 2023), de la primera variable
que define como un estado emocional negativo que experimentan los
estudiantes cuando las demandas del entorno educativo superan sus
capacidades percibidas para afrontarlas. En cuanto a la segunda variable
es respaldado por la teoria cientifica de (Cardenas & Diaz, 2022), que
define como acciones que suelen alteran el orden de un lugar, dificultando
el proceso de ensefianza-aprendizaje y que generalmente afectan la
convivencia y clima escolar.

La contrastacion hipotesis especifica 1 se demuestra el resultado y
se obtiene los siguientes datos: el valor (Sig.= 0, 071), indicando que es un
dato mayor al valor de 0.05, lo que permite aceptar la hipétesis nula (Ho) y
se rechaza la hipétesis alterna (H1), ademas muestra un coeficiente de
correlacion de Spearman Rho= 0,128; esto se concluye que la primera
hipotesis especifica de estudio tiene una relacion no significativa en relacion
a la variable estrés académico y la dimension desacato al profesor. Esto se
contrasta a diferencia de lo reportado de estudio previos como la propuesta
de Silva y Torres (2022), que sefala que el 70.3 % de los participantes
mostraba un nivel alto de estrés académico y el 41.6 % presentaba
conductas disruptivas de forma constante. La prueba de correlacidon de
Pearson reveld un coeficiente significativo (r=0.502; p <0.01). Se concluyo
que la tension académica sostenida incide directamente en el deterioro del

comportamiento escolar, afectando el clima educativo. Esto a su vez es
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respaldado por la teoria cientifica del autor (Garcia, 2022) de la primera
dimension desacato al profesor que define como conductas de falta de
respeto y desobediencia hacia la autoridad docente, generando un clima

de tensién que dificulta la labor pedagogica

La contrastacion hipotesis especifica 2 se demuestra el resultado y se
obtiene los siguientes datos: el valor (Sig.= 0,079), indicando que es un
dato mayor al valor de 0.05, lo que permite aceptar la hipotesis nula (Ho) y
se rechaza la hipétesis alterna (H1), ademas muestra un coeficiente de
correlacion de Spearman Rho= 0,125; esto se concluye que la segunda
hipétesis especifica de estudio tiene una relacion no significativa en relacion
a la variable estrés académico y la dimensién Incumplimiento de tareas en
el aula. Esto se contrasta a diferencia de lo reportado de estudio previos
como la propuesta de Gonzalez y Ramirez (2023), mostraron que el 68.2 %
de los estudiantes presentd niveles altos de estrés, y el 42.3 % reporto
manifestaciones frecuentes de conductas disruptivas. El analisis inferencial
con Pearson indico una correlacion directa significativa (r=0.538; p <0.01).
Se concluyé que un entorno académico percibido como hostil o
sobrecargado emocionalmente propicia el aumento de respuestas
conductuales negativas. Esto a su vez es respaldado por la teoria cientifica
de la dimensién incumplimiento de tareas en el aula, del autor (Rodriguez,
2021), que refiere como negligencia o falta de compromiso en la realizacion
de actividades académicas asignadas, lo que impacta negativamente en el

aprendizaje y desempenio del estudiante.

La contrastacion hipotesis especifica 3 se demuestra el resultado y se
obtiene los siguientes datos: el valor (Sig.= 0,333), indicando que es un
dato mayor al valor de 0.05, lo que permite aceptar la hipétesis nula (Ho) y
se rechaza la hipotesis alterna (H1), ademas muestra un coeficiente de
correlacion de Spearman Rho= 0,069; esto se concluye que la tercera
hipétesis especifica de estudio tiene una relacion no significativa en relacion

a la variable estrés académico y la dimensién alteracién del orden en el
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aula. Esto se contrasta a diferencia de lo reportado de estudio previos como
la propuesta de Vasquez y Rios (2023), sefialan que el 70% de los
participantes presentd un nivel alto de estrés académico y el 62% mostro
comportamientos disruptivos frecuentes. En cuanto al analisis inferencial,
se utilizé la prueba de correlacion de Pearson, obteniéndose un valor de r
=0.64 con p <0.01, lo que indica una correlacién positiva significativa. Esto
a su vez es respaldado por la teoria cientifica de la dimension alteracion del
orden en el aula, del autor (Martinez & Lopez, 2023), que sostiene que
abarca comportamientos como interrupciones frecuentes, ruidos excesivos
y movimientos que distraen a los companieros y al docente, afectando la

concentracion y el desarrollo normal de las clases

La contrastacion hipotesis especifica 4 se demuestra el resultado y se
obtiene los siguientes datos: el valor (Sig.= 0,133), indicando que es un
dato mayor al valor de 0.05, lo que permite aceptar la hipotesis nula (Ho) y
se rechaza la hipétesis alterna (H1), ademas muestra un coeficiente de
correlacion de Spearman Rho= 0,107; esto se concluye que la cuarta
hipétesis especifica de estudio tiene una relacion no significativa en relacion
a la dimensidén estresores académicos y la variable conductas disruptivas.
Esto se contrasta a diferencia de lo reportado de estudio previos como la
propuesta de Rueda Yataco (2023), indica que el 27 % de los estudiantes
presentaron estrés medio y el 5.3 % estrés alto, mientras que un 28.7 %
mostro niveles altos de agresividad. La prueba de correlacion de Spearman
arrojo rs=0.392 con p<0.01, lo que evidencia una relacion positiva y
significativa. Esto a su vez es respaldado por la teoria cientifica de la
dimension estresores académicos del autor (Ramos, 2022), Comprenden
factores como la sobrecarga de tareas, la presion por obtener buenas
calificaciones, la falta de tiempo para cumplir con actividades escolares, y

las expectativas familiares.

La contrastacion hipotesis especifica 5 se demuestra el resultado y se
obtiene los siguientes datos: el valor (Sig.= 0, 092), indicando que es un

dato mayor al valor de 0.05, lo que permite aceptar la hipétesis nula (Ho) y
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se rechaza la hipétesis alterna (H1), ademas muestra un coeficiente de
correlacion de Spearman Rho= 0,119; esto se concluye que la quinta
hipétesis especifica de estudio tiene una relacion no significativa en relacion
a la dimensién sintomas y la variable conductas disruptivas. Esto se
contrasta a diferencia de lo reportado de estudio previos como la propuesta
de Cardenas y Huaman (2023), que sefiala el 67% de los estudiantes
presentaba altos niveles de estrés académico y el 60% reportaba
comportamientos disruptivos frecuentes, como interrumpir la clase o
desobedecer instrucciones. A nivel inferencial, la prueba de correlaciéon de
Pearson evidencié un coeficiente r = 0.59 y un valor de p < 0.01,
confirmando una relacién positiva significativa entre las variables. Esto a su
vez es respaldado por la teoria cientifica del autor Calderon (2021) de la
quinta dimensién sintomas, que menciona que pueden presentarse de
manera fisico (fatiga, insomnio, cefaleas), emocionales (ansiedad,

irritabilidad) o conductuales (ausentismo, desmotivacién escolar).

La contrastacion hipotesis especifica 6 se demuestra el resultado y se
obtiene los siguientes datos: el valor (Sig.= 0, 850), indicando que es un
dato mayor al valor de 0.05, lo que permite aceptar la hipotesis nula (Ho) y
se rechaza la hipétesis alterna (H1), ademas muestra un coeficiente de
correlacion de Spearman Rho= 0,013; esto se concluye que la hipdtesis
especifica de estudio tiene una relacidon no significativa en relacion a la
dimension estrategias de afrontamiento y variable conductas disruptivas.
Esto se contrasta a diferencia de lo reportado de estudio previos como la
propuesta de Castillo Muro (2024), que el 45 % presento estrés moderado,
16.6 % alto, y un 31 % report6é conductas disruptivas frecuentes. La prueba
de Pearson registro r=0.395, p = 0.003. Concluye que el estrés académico
es un factor de riesgo que favorece las conductas disruptivas. Esto a su vez
es respaldado por la teoria cientifica del autor. (Ramos, 2022), menciona
que son mecanismos que utilizan los estudiantes para manejar el estrés,

pudiendo ser adaptativas (planificacion, busqueda de apoyo social) o
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desadaptativas (evitacion, negacion), siendo estas ultimas mas comunes

en adolescentes con bajo rendimiento escolar.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

PRIMERO: Se determindé que, entre el estrés académico y conductas
disruptivas no guarda una relacién significativa, debido a que se
obtuvo un Sig. (p = 0,109 > 0,05) y un coeficiente de correlacion
(Rho= 0,114); por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se

acepta la hipotesis nula.

SEGUNDO: Se determind que, entre el estrés académico y desacato al
profesor no guardan una relacién significativa, debido a que se
obtuvo un Sig. (p = 0,071 > 0,05) y un coeficiente de correlacion
(Rho= 0,128); por lo tanto, se rechaza la hipdtesis alterna y se

acepta la hipotesis nula.

TERCERO: Se determiné que, entre el estrés académico y el
incumplimiento de tareas en el aula, no guardan una relacion
significativa, debido a que se obtuvo un Sig. (p = 0,079 > 0,05) y
un coeficiente de correlacion (Rho= 0,125); por lo tanto, se

rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipotesis nula.

CUARTO: Se determind que, entre el estrés académico y la alteracion del
orden en el aula, no guardan una relacién significativa, debido a
que se obtuvo un Sig. (p = 0,069 > 0,05) y un coeficiente de
correlacion (Rho= 0,333); por lo tanto, se rechaza la hipétesis

alterna y se acepta la hipoétesis nula.

QUINTO: Se determind que, entre los estresores académicos y las

conductas disruptivas, no guardan una relacidon significativa,
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debido a que se obtuvo un Sig. (p = 0,133 > 0,05) y un coeficiente
de correlacion (Rho= 0,107); por lo tanto, se rechaza la hipotesis

alterna y se acepta la hipoétesis nula.

SEXTO: Se determiné que, entre los sintomas y las no guardan una
relacion significativa, debido a que se obtuvo un Sig. (p = 0,092 >
0,05) y un coeficiente de correlacion (Rho= 0,119); por lo tanto, se

rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipétesis nula.

SEPTIMO: Se determiné que, entre las estrategias de afrontamiento y las
conductas disruptivas, no guardan una relacion significativa,
debido a que se obtuvo un Sig. (p = 0,850 > 0,05) y un coeficiente
de correlacion (Rho= 0,013); por lo tanto, se rechaza la hipétesis

alterna y se acepta la hipétesis nula.

Recomendaciones

PRIMERO: EI director y el personal educativo considerar la inclusion de
variables mediadoras como: el apoyo familiar, las habilidades
socioemocionales y el clima escolar, que podrian explicar de
manera mas integral la dinamica observada. Asimismo, es
pertinente promover estrategias de afrontamiento adaptativas en
los estudiantes mediante programas de tutoria y orientacion
psicoldgica, a fin de prevenir que el estrés académico se exprese
interiorizandose en la salud mental y educativo del estudiante

mediante conductas inapropiadas.

SEGUNDO: Los docentes pueden profundizar en la exploracion de otros
factores psicoeducativos que puedan influir en dicha conducta,
como los estilos de ensefanza, la percepcion de justicia y normas
en el aula o la calidad del vinculo docente—estudiante. Asimismo,

es necesario implementar programas de convivencia escolar que
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fortalezcan la comunicacion asertiva y el respeto mutuo,
independientemente del nivel de estrés que experimenten los

estudiantes.

TERCERO: Los tutores deberan incorporar programas asociadas a la
motivacion escolar, habitos de estudio y gestion de tiempo, que
podrian explicar de manera mas precisa este comportamiento en
cuanto al incumplimiento de las tareas, Asimismo, se sugiere
implementar estrategias pedagogicas que promuevan el
compromiso académico y la autorregulacion del aprendizaje en

los estudiantes.

CUARTO: EI director debera emplear un trabajo articulado de docentes y
tutores que investiguen otros factores asociados a la conducta
alterar el orden como: las normas de convivencia, la gestion
docente del aula y dinamicas grupales entre pares en cuanto al
respeto y empatia. Es importante implementar programas de
educacion socioemocional que fortalezcan la autorregulaciéon y la

disciplina positiva en los estudiantes.

QUINTO: Intervenir en conjunto con los docentes programas de autoayuda
ante situaciones de carga escolar, apoyo familiar mediante
jornadas de escuela para padres y trabajos docentes- alumnos
para mantener un buen clima escolar, que podrian explicar mejor
la dinamica conductual de los estudiantes. Asi mismo disefar
programas de acompafamiento pedagodgico y psicologico que
fortalezcan habilidades de afrontamiento positivo frente a los

estresores escolares.

SEXTO: Los tutores y profesores deben de profundizar en la evaluaciéon de
sintomas como; la ansiedad, depresion o somatizacion, que
podrian manifestarse de manera mas frecuente en esta poblacion.

Asimismo, es pertinente implementar programas preventivos de
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salud mental, orientados a la deteccion temprana y manejo

adecuado de los sintomas emocionales.

SEPTIMO: Al personal educativo realizar estudios que profundicen en la
calidad y tipo de afrontamiento empleado por los estudiantes,
diferenciando entre estrategias adaptativas y desadaptativas.
Ademas, resulta pertinente disenar talleres psicoeducativos que
promuevan habilidades de autorregulacion emocional vy

resolucion pacifica de conflictos en el aula.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
Titulo: “ESTRES ACADEMICO Y CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN ESTUDIANTES ENTRE 15 Y 16 ANOS EN
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CHINCHA ALTA — 2025”

conductas disruptivas en
estudiantes entre 15y 16
afos en institucion
educativa publica,
Chincha alta — 20257

conductas disruptivas en
estudiantes entre 15y 16
afos en institucion
educativa publica,
Chincha alta — 2025

conductas disruptivas en
estudiantes entre 15y 16
afnos en institucion
educativa

Chincha alta — 2025

publica,

Dimensiones

D1: Estresores

D2. Sintomas

VARIABLE(S)
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Y METODOLOGIA

DIMENSIONES

Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable

Enfoque:
¢ Cual es la relacion Determinar la relacion Existe relacion entre | Estrés o
] o ) o ) o educativo Cuantitativo
entre estrés académico y | entre estrés académicoy |estrés académico vy

Tipo: sustantiva
Nivel: Correlacional

Diseno: No
experimental de

cohorte trasversal,
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Problemas especificos

PE 1. ;Cual es la
relacion entre estrés
académico y desacato al
profesor en estudiantes
entre 15y 16 afos en
institucion educativa
publica, Chincha alta —
20257

PE 2. ;Cual es la
relacion entre estrés
académico e
incumplimiento de tareas
de las aulas en
estudiantes entre 15y 16
anos en institucion
educativa publica,
Chincha alta — 20257

Objetivo especifico

Oe 1. Determinar la
relacion entre estrés
académico y desacato al
profesor en estudiantes
entre 15y 16 afos en
institucion educativa
publica, Chincha alta —
2025

Oe 2. Determinar la
relacion entre estrés
académico e
incumplimiento de las
tareas de las aulas en
estudiantes entre 15y 16
anos en institucion
educativa publica,
Chincha alta — 2025

Hipoétesis especificas

He1. Existe relacion entre
estrés educativo y
desacato al profesor en
estudiantes entre 15y 16
afios  en institucion
educativa publica,

Chincha alta — 2025

He 2. Existe

entre estrés educativo e

relacion
incumplimiento de las
tareas de las aulas en
estudiantes entre 15y 16
afnos en institucidon
educativa publica,

Chincha alta — 2025

He 3. Existe

entre estrés educativo y

relacion

D3: Estrategia
de
afrontamiento

Variable

Conductas
disruptivas

Dimensiones

D.1: Desacato
al profesor

D.2:
Incumplimiento
de tareas

D.3: Alteracion
del orden en el
aula.

descriptivo

correlacional
Poblacion

M= Estudiantes
Muestra

n= Estudiantes
Muestreo:

No probabilistico

por conveniencia

Técnicas e

instrumentos.

Técnica:

psicometria.

Instrumentos:
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PE 3. ;Cual es la
relacion entre estrés
educativo y alteracion
del orden en el aula en
estudiantes entre 15y 16
afos en institucion
educativa publica,
Chincha alta — 20257

PE 4. ;Cual es la
relacion entre la
dimensiodn estresores y
conducta disruptivas en
estudiantes entre 15y 16
afos en institucion
educativa publica,
Chincha alta — 20257

PE 5. ;Cual es la
relacion entre la

dimensién sintomas y

Oe 3. Determinar la
relacion entre estrés
académico y alteracion
del orden en el aula en
estudiantes entre 15y 16
afos en institucion
educativa publica,
Chincha alta — 2025

Oe 4. Determinar la
relacion entre la
dimensidén estresores y
conductas disruptivas en
estudiantes entre 15y 16
afos en institucion
educativa publica,
Chincha alta — 2025

Oe 5. Determinar la
relacion entre la

dimensién sintomas y

alteracion del orden en el
aula en estudiantes entre
15 y 16 afos en
institucion educativa
publica, Chincha alta —
2025

He 4. Existe relacion
entre la dimension
estresores y conducta
disruptivas en
estudiantes entre 15y 16
afos en institucion
educativa publica,

Chincha alta — 2025

He 5. Existe relacidon
entre la dimension
sintomas y conductas
disruptivas en

estudiantes entre 15y 16

Instrumento Vx:
Inventario para
Evaluar el Estrés
Académico -
SISCO,

Instrumento Vy:
Cuestionario de
Conductas
Disruptivas (CDIS)
(2016)

Técnicas de
analisis y
procesamiento de

datos

Descriptivo e

inferencial
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conductas disruptivas en
estudiantes entre 15y 16
afos en institucion
educativa publica,
Chincha alta — 20257

PE 6. ;Cual es la
relacion entre la
dimension estrategias de
afrontamiento y
conductas disruptivas en
estudiantes entre 15y 16
afos en institucion
educativa publica,
Chincha alta — 2057

conductas disruptivas en
estudiantes entre 15y 16
afos en institucion
educativa publica,
Chincha alta — 2025

Oe 6. Determinar la
relacion entre dimension
estrategias de
afrontamiento y conductas
disruptivas en estudiantes
entre 15y 16 afos en
institucion educativa
publica, Chincha alta —
2025

anos en institucion

educativa publica,

Chincha alta — 2025

He 6. Existe

entre la

relacion
dimension
de

afrontamiento y

estrategias

conductas disruptivas en
estudiantes entre 15y 16
institucion

anos en

educativa publica,

Chincha alta — 2025
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

INVENTARIO PARA EVALUAR ESTRES ACADEMICO

Instrucciones

Este inventario consta de 29 preguntas, por favor lea con atencion cada
una de las preguntas y responda todas las preguntas con la mayor

seriedad posible. Marca con una “X” en la opcion correspondiente:

1 2 3 4 5
Algunas Casi
Nunca | Raravez Siempre
Veces siempre

En el siguiente cuadro senala con una X con qué frecuencia te
inquietaron las siguientes situaciones.

1. | La competencia con los comparieros del grupo. 123 4

2. | Sobrecarga de tareas y trabajos escolares. 1234

3. | La forma de ensenar y el caracter del profesor. 12 34
Las evaluaciones de los profesores (examenes,

4. ensayos, trabajos de investigacion, etc.) 1234
El tipo de trabajo que te piden los profesores

S. (consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, 123 4

mapas conceptuales, etc.)

6. | No entender los temas que se abordan en la clase. 123 4
Participacion en clase (responder a preguntas,

7. exposiciones, etc.) 1234

8. | Tiempo limitado para hacer el trabajo. 123 4

En el siguiente cuadro senala con una X con qué frecuencia tuviste
las siguientes reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales
cuando estabas preocupado o nervioso.

9. | Trastornos en el suefio (insomnios o pesadillas). 12345

10. | Cansancio permanente. 12 3/4|5

11. | Dolores de cabeza o migranas. 12 3/ 4|5

12. | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea. 12,345

13. | Rascarse, morderse las ufias y frotarse con 12,345
frecuencia.
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14. | Somnolencia o0 mayor necesidad de dormir. 12,3 4|5
15. | Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo). [1/2{ 3 4|5
16. | Sentimientos de depresion y tristeza (decaido). 12/ 3(4|5
17. | Ansiedad, angustia o desesperacion. 12 3(4|5
18. | Problemas de Concentracion. 12345
19. | Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad. | 1| 2| 3| 4|5
20. | Conflictos o tendencia a polemizar o discultir. 12 3(4|5
21. | Aislamiento de los demas. 12345
22. | Sin motivacion para realizar las labores escolares 12,3 4|5
23. | Aumento o reduccion del apetito. 12,3 4|5

En el siguiente cuadro seiala con una X con qué frecuencia

utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion

que te causaba preocupacion o nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,

24. ideas o sentimientos sin dafar a otros) 12/3/4/5
25. | Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas 12 3(4|5
26. | Elogios a si mismo. 12,3 4|5
27. | Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa) 12,3 4|5
28. | Busqueda de informacién sobre la situacion. 12/ 3(4|5
2. Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la 123l als

situacion que preocupa)
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Cuestionario De Conductas Disruptivas

A continuacion, presentamos una lista de acciones que se desarrollan en
clase. Lee cada una de ellas y marca con una (X) la alternativa con la que

mas te identifiques. Tenga en cuenta como se ha resuelto en el siguiente

ejemplo.
Casi Casi
N° item Siempre siempre nunca | Nunca
1 Como dentro X
de clase
N° ITEM

Realizo preguntas que no tienen que ver
1 con el tema durante la clase.

2 | Incumplo con las tareas asignadas en el
aula.

3 | Incumplo con lo que el profesor me
indica.

4 | Suelo conversar con mi compafero
cuando estoy en clase.

5 | Evito terminar las actividades de clase a
tiempo.

6 | Me molesta recibir indicaciones del
profesor.

7 | Me cuesta trabajar en silencio en la
hora de clase.

8 | Durante los trabajos de grupo evito
participar.

9 | Muestro desinterés por solucionar algun
problema con el profesor.

Distraigo a mis compaferos
10 cuando estan haciendo la tarea.

11 | Ignoro con las indicaciones que da el
profesor para realizar un trabajo en el
aula.
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12 | Evito seguir 6rdenes del profesor.

13 | Interrumpo cuando mi compafero esta
dando su opinion.

14 | Incumplo en traer el material necesario
para la clase.

15 | Sueloingresar a clase luego de la hora
en que finalizé el recreo.

16 | Hablo cuando el profesor esta
explicando la clase.

17 | Me molesta cuando el profesor pide
materiales para llevar a clase.

18 | Contesto mal ante una indicacion del
profesor.

19 | Me cambio de asiento durante la hora
de clase.

20 | Me irrito ante cualquier indicacion u
orden del profesor.

21 | Me cuesta mantenerme sentado en mi
lugar durante la hora de clase.

22 | Levanto el tono de voz al profesor.

23 | Camino por el aula a la hora de clase.

24 | Suelo hacer un comentario después de
lo que me dice el profesor.

25 | Hago bromas relacionadas al profesor.

26 | Realizo bromas a mis companeros
durante las clases.

27 | Me gusta hacer bromas durante el
desarrollo de la clase.

28 | Hago ruidos con los utiles escolares en
el momento de la clase.

29 | Utilizo el celular en momento de la
clase.

30 | Suelo ocasionar ruidos con la carpeta,

mesa o silla.
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Anexo 3: Ficha de validaciéon de instrumentos de medicion
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Anexo 4: Autorizacion para el uso de instrumentos

Dominguez-Lara et al.
Avaliacio Psicolbgica, 2024, 23(2) Avaliacio Psicolégica
http://dx doi.org/10.15689/ap.2024.2302.01 ISSN 2175-3431 (versdo on-line) I}

Datos normativos de un inventario de estrés
académico para estudiantes ingresantes

Sergio Dominguez-Lara®
Universidad de San Martin de Porres, Peru
Rony Edinson Prada-Chapofian'®, Marilia Sibele Cortez-Vidal®, Victor Ricardo Alvitres-Castillo®
Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, Peru
Denisse Manrique-Millones(®
Universidad Cientifica del Sur, Peru

RESUMEN

El objetivo de esta investigacién fue elaborar datos normativos de la Escala de Estrés Académmico SISCO basados en un enfoque
de regresion. El estudio fue realizado con una muestra de 872 estudiantes universitarios (74.43% mujeres) con edades entre los 15
a 50 afios (M, =18.99; DE,,,,=4.13), quicnes fucron evaluados con ¢l Inventanio de Estrés Académico (SISCO). Los resultados
evidenciaron la mfluencia de la edad y ¢l sexo en las dimensiones de sintomas y afrontamiento, a excepeién de la dimension de
estresores, lo que permite implementar la elaboracién de normas a partir del modelo de regresin encontrado. Se concluye que las
normas claboradas son dtiles para evaluaciones colectivas ¢ individuales, tanto para hombres como mujeres de diferentes edades.
Palabras clave: estrés académico, ingresantes, estudiantes universitarios, datos normativos,

RESUMO - Dados normativos para um inventdrio de estresse académico para alunos calouros
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ISSN: 1019-9403
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Pontificia Universidad Catélica del Peru
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Agrupamiento escolar y frecuencia de conductas disruptivas en estudiantes de segundo
grado de educacion secundaria del Callao
Educacion, vol. 22, nim. 43, 2013, pp. 91-112
Pontificia Universidad Catélica del Peru

Disponible en: hitps://www.redalyc.org/articulo.ca?id=717876782005
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ENRIQUE G. GORDILLO"
Universidad Carélica San Pablo (Arequipa)

Resumen
El debate sobre el mejor modo de agrupar a los estudiantes (coeducacién o
educacidn diferenciada) ha cobrado vigencia en el panorama educativo mundial.
El presente estudio procuré aportar evidencia empirica al debate mediante la
comparacidn de la frecuencia de conductas disruptivas de estudiantes de ambos
modos de agrupamiento para encontrar una eventual correlacién, Se compararon
las frecuencias de conductas disruptivas de ochocientos cuarenta y cuatro
estudiantes de segundo de secundaria de escuelas piblicas del Callao (cinco
mixtas; cinco diferenciadas). Los estudiantes de escuelas diferenciadas presentaron
una frecuencia menor en las tres categorias analizadas (conductas que interrumpen
el estudio, de falta de responsabilidad y perturbadoras de las relaciones sociales
en clase). Asimismo, se encontrd una correlacion débil entre cada una de las
categorias y la variable sagrupamiento escolar por sexos. Se controlaron variables
intervinientes.

Palabras clave: educacidn secundaria, problemas disciplinarios, conductas
disruprivas, educacion diferenciada, coeducacion.

Licenciado en Educacidn Secundaria con especdialidad en Lengua v Lirerarura por la Ponrificia
Universidad Cardlica del Perd; con esoudios de Lingiiistica y Lirerarura por la misma univer-
sidad. Asistenre de investigacién en la Universidad Cardlica San Pablo {(Arequipa). Docente en la
Universidad Cardlica San Pablo v en la Universidad La Salle (Arequipa). Conracro: egordillog
ucsp.edupe

Educacidn Vol. XXIT, N* 43, septicmbre 2013, pp. 91-112 / IS5N 1019-9403
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Anexo 5: Oficio y carta de presentacion

1
” - UCACYIN

7 WNQLEM0.0E ‘,'P. 9 s

A -mnw' ELIO CACL S UNIVERSIDAD

MES: NE PARTES AUTONOMA

IE .~ DE ICA
ter L0623
W i«'mﬁal ......

El Decano de fa Faculiad de Cencas de s Salud de fa Universidad Authmoma 92 K3, que suscrive
Hace Constar:

Cue. CAMACLLANQUI ARAUJO, Wiliam Emerson icanificado con cddgo de eshudians 0045778314
del Programa Académico da PSICOLOGIA, quien vians desarmolando @ tesls denominada: “ESTRES
ACADEMICO Y CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN ESTUDIANTES ENTRE 15 Y 18 ANOS EN
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CHINCHA ALTA - 2025."

S axpide & presents documento, 3 fin de qua el encargado, %nga @ bien aulorar a ¢ estudiants en
mencin, a racoger ks datos y apiicar v SYUMenio para su nvestigacién, comprometiéndose a achuar
©0n respalo y ransparencia centro de efia, asl como a entregar una copa de la nvestigaciin cuando esk
firaiments sushniada y aprobada, pam los fines que se estimen necesanas.

Crincha Alia, 18 de Agosto del 2025

DECAND
FACULTAD D€ CIENVCIS D€ LA SALLD
UNIVEREIDAD AUTONCMA DE ICA

Unounuaunuauaounun
i HATAUVAVAVAVAVAVA

115



Anexo 6: Solicitud de aplicacion de investigacion

Diveccide Regranal vv I el ,s LEP. Fmsinstas
Edutacids iza iihhoo | A% Amato Cacerse

TAHE L LA EOU PLRACIIN T SOMIERIBACHIN (4 LA CoomoMm s KX L resee

Chincha Alea, 55 de agosto del 2025,

Senor:

Mg JOSE YOMIL PEREZ GOMEZL
Decamo (e) de la Facubad de Clenclas de 1a Salud
Universidad Asttdnoma she Ica
Prewente, -
Atce.: Se. William Emerson Camacllangwai Aramjo
Estudiange Facultad de Psicologia

Par 1g presence me dirijo & wted para expeesarie mi cardial saludo, boego para hacer &
conocimiento b siguicnte

Que, en atencidn al Expedience N* 00672y de fecha 15,08 2025 poe madio del cual Usted solicita
autorizaciie para la desarrollar un Proyecto Sochl onemtado a estudiantes de nuestra Institucion Educathva
cumplo con comunxacle gue mi Despacho a través del preseste AUTORIZA La ejecucion y apbcackin de
dicho proyecto; para lo cual se servied teser en coenta la {s) fecha (5), Temos y hosartos en ke cuales podrs
desarrollar el trabajo sedalado, y que e detally en ¢ cuaden sguiente:

____ _TURNOMANANA | TURNOTARDE
GRADO: [SECC: | DIA: | HORA: | GRADO:[SECC.:| DiA: |  HORA:
3 F Lunes |Z20-830 ! f | H | Lunes 33500
X 1 B | ABso-wao | 3° | I | Miércoles| 500 -6.90
3 C Martes '_3_.,0_-_.(_),” l. c ,“'“ . LO0-230
1 x A 935 120 kS ] A% 1,00 - 2,
S E__| sidrcotes |-732-850 [ 3 K_| Viernes |—-39-%00
T D 1,20 - 250 5 L | 5e0-630

Com la sepursdad de Saber satlsfiecho su iniciative: hago propicla b eportunidad para reiterarke ks
muestrin de md especial comsideracion y estim persosal

Atentamente,

. L

1A
Merer Orritass
BIRLCTOR (o)

‘[ Cédiges Modularws: Iniclal - 1063197 / Primaria - 0381907 / Secundaria - 0276648

nmomnv.mngmumnu-mum W oA - 26 66 42
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Anexo 7: Consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“ESTRES ACADEMICO Y CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN ESTUDIANTES
ENTRE 15y 16 ANOS EN INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CHINCHA

ALTA — 2025”
Institucion : Institucion Educativa Publica “Andrés Avelino Caceres”
Responsable : William Emerson Camacllanqui Araujo

Estudiantes del programa académico de Psicologia.

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de
la investigacion que tiene como finalidad determinar la relacion que existe entre
el estrés académico y las conductas disruptivas en estudiantes entre 15 y 16
afios en institucion educativa publica, Chincha Alta - 2025. Al participar debera
resolver un instrumento de 29 items y otro de 30, los cudles seran respondidos
de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su
hijo(a), debera responder un instrumento denominado “Inventario para Evaluar
el Estrés Académico -SISCQO” y Escala de Conductas Disruptivas (CDIS) (2016),
los cuales deberan ser resueltos en un tiempo de 30 minutos aproximadamente,
dicho cuestionario sera entregado de manera fisica.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es a través de
coédigos asignados a cada participante, por ello, los responsables de la
investigacion garantizan que se respetara el derecho de confidencialidad e
identidad de cada uno de los participantes, no mostrandose datos que permitan
la identificacion de las personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he
leido la informacién suministrada por la Investigadora y autorizo voluntariamente
que mi menor hijo(a) participe en el estudio indicado, habiéndoseme informado
sobre el propésito de la investigacion asi mismo, autorizo la toma de fotos
(evidencia fotografica), durante la resolucion del instrumento de recoleccién de
datos.

Chincha Alta, ...... de ............... , de 2025
Firma: .o

Apellidos y nombres: ..........ccooviiiiiiiiin,
DN
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “ESTRES ACADEMICO Y CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN
ESTUDIANTES ENTRE 15y 16 ANOS EN INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA, CHINCHA ALTA —2025”

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte de la presente
investigacion, para la cual requerimos tu valiosa participacion en la
resolucion de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad determinar la relacion que existe
entre el estrés académico y conductas disruptivas en los estudiantes entre
15y 16 afios en la institucion educativa publica, Chincha Alta — 2025.

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaremos dos
cuestionarios de 29 items y otro de 30, los cuales seran respondidos de
forma andnima, el cual responderas en un lapso de 30 minutos. Esta
evaluacion trata sobre el estrés académico y las conductas disruptivas en
los estudiantes, para lo cual solicitamos respondas con sinceridad cada
una de las preguntas que se te presentan, ten en cuenta que no es
necesario identificarte al responder el cuestionario. Asi mismo, es
importante no dejar items en blanco, ya que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras
tu, y tu apoderado con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y
no complicar nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere
decir que lo leiste, o alguien te lo ha leido y aceptas participar en la
investigacion.

Si, acepto No, acepto

Chincha Alta, ...... de ............... , de 2025

Firma: .o
Apellidos y nombres: ...

118



Anexo 8: Constancia de aplicacion de investigacion

Ministerio . 1 »‘ L u [T q YN

dJe Educaciion

PERU

TAND OF LA FRCPTRACIKIN T CONLOUDADION D€ LA EOONOMM HACIOMAL

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

EL QUE SUSCRIBE. EN CALIDAD DE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA "ANDNES
AVELINO CACENES', IDENTIFICADA CON RU.C. N° 20147697491, INTEGRANTE DEL AMBITO
JURISDICCIONAL DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DI CHINCHA. CON DOMICILIO
FISCAL EN AV. LUTS MASSARO GATNAL N' 198 DEL DISTRITO DE CHINCHA ALTA, PROVINCIA D
CHINCHA, DEPARTAMENTO DE ICA OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA A/

WILLIAM EMERSON CAMACLLANQUI ARAUJO

Hactiler de la Escusla Profestanal de Pyicologia ce ls UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA. b realvado
15 APLICACION DE INSTRUMENTOS del Provectn de bwestigaaon, tiiuiads “ESTRES ACADEMICO Y
CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN ESTUDIANTES ENTRE 15 Y 16 ANOS EN INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, CHINCHA ALATA - 2028".

El egeesadn en menckim ejecutn y aphoo bos mstrumentos pare ke necubecnidn de dotos, duranie o periodo det 26
G axpcntes ol 8 cle setiembre del 2025, con estudiantes de 3 y 4° geadio de educacion secundara.

Se comn ln presena constancia a peticatn dd insemesado solicendo mediante Exp. N* 007466, parn los fiows qun

onsdese cunuenemie

Chincha Alta, 24 do setiembre del 2025

Codigos Moduleres: incial — 1063197 / Primarty « 0281907 / Secunderia - 0270048 /

Obeccidn, Av. Luis Massaro M 198 - Chincha Alta 056 - 26 66 32
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Anexo 9: Analisis de confiabilidad Base de datos

Variable 1 estrés académico.
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Anexo 9: Informe de Turnitin 7% de similitud

1760571262_TESIS_WILLIAM CAMACLLANQUI ARAUJO.docx
B zos

Ed 2025

# Universidad Autdnoma de lca

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trm:oid=3117:513885050 136 piginas
Fecha de entrega 35367 palabras
16 oct 2025, 4:31 p.m. GMT-5
142169 caracteres
Fecha de descarga
21 oct 2025, 4:19 pom. GMT-5
Nombre del archiva
1780571262 TESIS WILLIAM CAMACLLANGLUI ARALNO.docx
Tamafic del archiva
5.1 M8
ﬂ turnitin Pdgina 1 de 140 - Forada Idernificador de la anrega omeokd: 31 1 513635050
L4
zj'-_l turnitin  Pagine 2 de 140 - Descripcion general de integridad Tdentificador de la entrega trocoid:=3117.508316562

10% Similitud general

El total combinado de todas las coinddencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

W% @ Fuentes de Internet
1% M@ Publicaciones
4% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.* de alertas de integridad para revisign
Los algaritmes de nuestro sistema analizan un dodumenta en profundidad para
No se han detectado manipuladiones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirle de una entrega narmal. S
advertimos slgo extrafio, |o MArcamas como una alerta para que pueda revisarlo.

Uina rmarca de alerta no es necesariamente un indicador de problermas. Sin embargo,
recomiendamas que preste Atencitn y & reviee.
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Anexo 10: Evidencias fotograficas
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