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Resumen
En la presente tesis se planted el objetivo determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
En la seccion metodologica se enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel
correlacional, disefio no experimental, transversal, la poblacién fue de 600
estudiantes, muestra de 127 participantes con muestreo probabilistico
aleatorio simple, teniendo la técnica psicométrica con instrumentos Escala
de evaluacion de cohesidn y adaptabilidad familiar (FACES Ill) e Inventario
de Autoestima de Coopersmith. Se obtuvo en los resultados de
funcionamiento familiar el 23,6% nivel extremo, 46,5% nivel rango medio,
29,9% nivel balanceado; mientras que, en autoestima el 23,6% nivel bajo,
73,2% nivel medio, 3,1% nivel alto. En la prueba de hipotesis se registro el
p valor ,000 y rho ,413. Llegando a concluir que el funcionamiento familiar
tiene relacion directa moderada con la dimension autoestima familiar en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Nuestra

Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.

Palabras claves: funcionamiento familiar, autoestima, social, familiar.
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Abstract
In this thesis, the objective was to determine the relationship between family
functioning and self-esteem in high school students of the Public
Educational Institution Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025. In the
methodological section, a quantitative approach was used, basic type,
correlational level, non-experimental, cross-sectional design, the population
was 600 students, a sample of 127 participants with simple random
probability sampling, having the psychometric technique with instruments
Family Adaptability and Cohesion Assessment Scale (FACES Ill) and
Coopersmith Self-Esteem Inventory. The results of family functioning were
23.6% extreme level, 46.5% mid-range level, 29.9% balanced level; while,
in self-esteem 23.6% low level, 73.2% medium level, 3.1% high level. In the
hypothesis test, the p value was, 000 and rho , 413. Concluding that family
functioning has a moderate direct relationship with the family self-esteem
dimension in secondary school students of the Public Educational Institution

Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.

Keywords: family functioning, self-esteem, social, family.
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INTRODUCCION

El funcionamiento familiar va a tener un rol muy importante dentro
del desarrollo académico, social y emocional en los adolescentes.
En cuanto al &rea académica, este factor va a tomar relevancia dedo
a que incide de manera directa en el factor autoestima en el
alumnado y al mismo tiempo en su bienestar general y su
rendimiento académico. Es asi como, la familia sera el primer
entorno donde la persona socialice, aqui las dinamicas
intrafamiliares como el papel que cada miembro cumple, la manera
de resolver complicaciones, muestra afectiva, y la comunicacion van
a influir de manera significativa en el desarrollo de la autopercepcion

de los adolescentes (Oliva et al., 2007).

En base a diferentes estudios, se demuestra que la dinamica
saludable familiar se vincula con altos grados de autoestima en los
jévenes y se caracteriza por tener reglamentos claros, interaccion
comunicativa transparente y vinculos afectivos positivos (Rivera-
Heredia & Andrade, 2010).

Sin embargo, si en este ambiente se presentan dinamicas
disfuncionales, entre ellas la sobreproteccion, conflicto con los
padres y negligencia emocional, es posible que atribuya a conflictos
internos como la depresion, ansiedad, reduccion del rendimiento
escolar y el inicio de comportamientos de riesgo (Martinez Gonzalez
& Yanez Botello, 2019).

El factor de autoestima es comprendido como el valor que un
individuo se atribuye a si mismo, es asi que viene a ser un elemento
esencial en todo el proceso de la adolescencia, momento donde los
adolescentes se mantienen en plena construccion de su identidad
propia. En caso la persona posea una adecuada autoestima, va a
favorecer al afrontamiento de dificultades en el area social como
académica, de esta manera también mejora las habilidades sociales
e impulsa la autonomia (Rosenberg, 1989). Es por esta razén que,

cuando un entorno familiar incentiva valores como la autonomia,
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respeto y reconocimiento, el adolescente es capaz de incrementar

el sentimiento de valia que influencia a la autopercepcion positiva.

En cuanto al contexto académico, se evidencia que los jévenes con
una adecuada autoestima, en su mayoria poseen altos niveles de
motivacion, capacidad de resiliencia y formas mas efectivas de
gestionar situaciones y reacciones estresantes (Gonzalez-Pineda et
al., 2002).

Asimismo, el apoyo familiar actia como un factor protector frente a

los efectos negativos de la presion académica y social.

El funcionamiento familiar y la autoestima estan estrechamente
vinculados y constituyen factores fundamentales en el bienestar y
exito académico de los estudiantes de secundaria. Promover
relaciones familiares saludables y programas educativos que
refuercen la autoestima puede ser una estrategia efectiva para
mejorar los resultados escolares y el desarrollo integral de los
adolescentes, es por ello que en la Institucidon Educativa Publica
Nuestra Sefiora de Fatima de Ayacucho, se evidencia una
preocupante realidad problematica relacionada con el
funcionamiento familiar y la autoestima de sus estudiantes. Muchos
alumnos provienen de hogares con dinamicas familiares
disfuncionales, caracterizadas por la falta de comunicacion, escaso
afecto y conflictos frecuentes. Esta situacion impacta directamente
en su autoestima, manifestdndose en inseguridad, baja motivacion
académica; asimismo, dificultades para relacionarse con sus pares.
Segun observaciones institucionales como también reportes de
docentes, un numero considerable de estudiantes muestra signos de
baja autovaloracion y dependencia emocional. Ademas, factores
como la pobreza, la migracion de padres por trabajo como también
la violencia intrafamiliar agravan el problema. La falta de orientacion
familiar y apoyo emocional desde el hogar limita el desarrollo integral
del alumnado. Esta realidad requiere intervenciones urgentes desde
el entorno escolar para fortalecer habilidades socioemocionales.
También es fundamental implementar programas de
14



acompanamiento familiar que promuevan un entorno mas saludable

que vincule el apoyo para los estudiantes.

Del cual naci6 la interrogante ¢;Cual es la relacion entre el
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima,
Ayacucho, 20257 y el propésito fue determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima,
Ayacucho, 2025.

La presente tesis esta compuesta por el planteamiento del problema
con la descripcion, planteamiento de la pregunta general y
especificos, objetivo general y especificos, justificacion e
importancia, alcances y limitaciones. Marco tedrico con
antecedentes, bases teoricas, marco conceptual. Metodologia con
tipo y nivel de investigacion, hipotesis general y especificas,
identificacion de variables, matriz de operacionalizacion de
variables, poblacién - muestra, técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion, técnicas de analisis y procesamiento de
datos. Resultados con presentacion, interpretacion. Analisis de
resultados con inferencial. Discusion de resultados con la
comparacion. Conclusiones y recomendaciones que estén acordes

a los objetivos.
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2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) estima que uno
de cada siete adolescentes en el mundo padece problemas de salud
mental, muchos de los cuales estan vinculados a entornos familiares
conflictivos. Investigaciones demuestran que estudiantes con
familias caracterizadas por baja cohesidén, comunicacion deficiente y

alta conflictividad presentan niveles mas bajos de autoestima.

Ademas, un estudio de Vera et al., (2020) revela que el 36% de los
jévenes reportan no sentirse apoyados emocionalmente por sus
familias. Esta falta de respaldo afecta su rendimiento académico,
relaciones interpersonales y bienestar emocional. La situacion se
agrava en contextos de pobreza, violencia o migracion forzada. Es
urgente implementar programas de intervencion familiar y apoyo

psicologico en las escuelas.

De acuerdo a Inchley et al. (2020) plantea que, en Europa, el
funcionamiento familiar disfuncional representa un problema
creciente que impacta directamente en la autoestima de los
estudiantes. Uno de cada cuatro adolescentes reporta dificultades
en la relacién con sus padres, lo que se asocia con sintomas

depresivos y baja autoestima.

Asimismo, datos del estudio Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) revelan que solo el 60% de los adolescentes
europeos se sienten incomprendidos por su familia. El rendimiento
académico y el bienestar psicosocial se ven afectados cuando
surgen factores problematicos en la dinamica familiar como la
cohesién, apoyo emocional y la poca comunicacion. Estos efectos
son mas evidentes en jovenes de familias con tensiones econdémicas
0 separaciones parentales. Si se desea fortalecer esta variable en el
alumnado, en necesario u clave que las relaciones intrafamiliares

sean saludables.
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El deterioro en el funcionamiento familiar es explicado por la
Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL,
2021), la cual explica que dentro de América este deterioro viene a
ser un elemento crucial que va a determinar el buen funcionamiento
de la autoestima de los hijos. Dentro de la region, alrededor de 40%
de familias, presentan alguna caracteristica disfuncional en su
hogar, entre las cuales encontramos: ausencia de apoyo emocional,
abandono, negligencia o violencia familiar. Estos problemas
intrafamiliares van a afectar de manera directa a los hijos, impidiendo
desarrollar sus habilidades psicosociales adecuadamente. La
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) complementa
esta descripcion explicando que los jovenes que perciben poco
apoyo por parte de su familia, presentan una probabilidad del 2,5
adicional a mostrar reacciones depresivas y baja autoestima,
factores que van a incidir en las interacciones sociales y el
rendimiento académicos de los estudiantes ocasionando conflictos
en estas areas, por ende, es muy relevante que las familias también
reciban atencion integral desde un enfoque académico y acerca del

bienestar mental-psicologico.

En otra region como Corea del Sur, se revela que este
funcionamiento familiar presenta gran nivel de disfuncionalidad dado
que se sobrepone la poca comunicacion entre los integrantes de la
familia y sobre todo la alta presion académica que reciben los hijos
por parte de sus adultos responsables, esta falta de conexién
ocasiona que la autoestima de los jovenes se vea afectada. Se
presenta un alto nivel de disfuncionalidad, con un 30% las
manifestaciones por parte de los adolescentes acerca de sus
vinculos intrafamiliares distantes y tensos, ademas de un 25% que
asegura no sentir algun tipo de comprensién o empatia por parte de
sus cuidadores, esto afecta directamente su bienestar emocional.
Estas cifras revelan una necesidad urgente de fortalecer la dinamica
familiar y promover entornos de apoyo emocional en el hogar (Lee &
Kim, 2020).
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En referencia al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
2021) senala que, en México, el funcionamiento familiar deficiente
es un factor de riesgo importante para la baja autoestima en
estudiantes. El 34% de los adolescentes viven en hogares con alta
conflictividad o violencia intrafamiliar. Esta dinamica familiar afecta
su estabilidad emocional, motivacion y percepcion personal. Un
estudio de la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM)
sefala que el 42% de los estudiantes con bajo funcionamiento
familiar reportan niveles bajos de autoestima y mayor riesgo de
ansiedad y depresion. Asimismo, se afirma que los estudiantes que
no reciben apoyo emocional en casa tienden a mostrar bajo
rendimiento escolar. Un factor importante para incrementar el
bienestar en adolescentes dentro del area académica es el fortificar
los vinculos familiares y la interaccién comunicativa entre todos los

miembros de la familia.

Este factor de disfuncionalidad en el nucleo familiar también se
percibe en Colombia, donde se evidencia que este conflicto afecta
también incide en la autoestima de los jévenes. Se revelaron datos
del Il Estudio Nacional de Salud Mental el cual menciona que la
poblacion colombiana presenta un 31% de familias con
caracteristicas disfuncionales, esto lleva a que la tension emocional
en este entorno incremente y al mismo tiempo los hijos perciban
menos apoyo en situaciones estresantes. Estudios realizados en
jévenes de Colombia percibe conflictos en los vinculos parentales y
poca cooperacion familiar, estos factores serios generan en los
adolescentes mayores problemas en su salud mental, entre ellos el
estrés y depresion. Por otro lado, también se realizé otra
investigacion en Cartagena donde se evidencid la relacion
significativa y positiva entre una familia funcional y la presencia de
un adecuado bienestar emocional en los hijos, viéndose como un
elemento protector ante la baja autoestima. Estas investigaciones
presentan un claro ejemplo de la relevancia de incentivar los

vinculos familiares positivos y se sugiere iniciar con programas
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dirigidos a las familias donde se ensefien estrategias que refuercen
el apoyo emocional y la cohesidn entre los miembros para asi evitar
la baja autoestima y malestar mental en los adolescentes

colombianos (Gonzalez et al., 2020).

También encontramos casos de esta disfuncionalidad en el Peru,
donde representa ser un factor problematico que influye de manera
significativa en la autoestima del alumnado. Es asi como el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021), menciona que
dentro de la poblacion peruana, al menos el 37% de jévenes se
encuentran dentro de familias disfuncionales que presentan bajo
apoyo emocional y violencia intrafamiliar, situacion que afecta el
rendimiento académico de los estudiantes y al mismo tiempo su
desarrollo psicologico. Otro estudio realizado por la Universidad
Peruana Cayetano Heredia expuso que existe al menos un 45% de
probabilidad de que los estudiantes dentro de un hogar disfuncional
presenten baja autoestima, adicional esto, otros factores como la
falta de afecto y la poca comunicacion incrementa la vulnerabilidad
a generar trastornos o conflictos socioemocionales. Por esta razon,
es necesario implementar programas que incentives el apoyo de la
familia en el contexto educativo ya que por medio de este
fortalecimiento en las relaciones intrafamiliares podria mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes y disminuirian los casos

de baja autoestima (Ramos et al., 2020).

Dentro del Peru, en la provincia de Ayacucho, también se presentan
investigaciones que exploran la relacion entre las variables de
funcionamiento familiar y autoestima en el alumnado. En base a
estos estudios se presentan diversos resultados, por ejemplo, se
percibe un estudio realizado por una institucion educativa publica en
el 2022 que descubrié que aquellos jovenes que presentaban un
funcionamiento familiar medio con un 83,3%, también presentaban
baja autoestima con un nivel de 87.8%, presentando la significancia
en la relaciéon de ambas variables (p=0.024). A diferencia de este

estudio, se realiz6é otra investigacion por una I.E. privada la cual
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2.2,

expuso como resultado la nula relacion significativa entre estas
variables. En base a estos estudios, es necesario resaltar lo
complejo de determinar la relacién entre la interaccion familiar con
el bienestar emocional en la poblacién investigada (Mitma Espinoza,
2024).

En cuanto al alumnado perteneciente a la Institucion Educativa
Publica Nuestra Sefiora de Fatima de Ayacucho, se percibe una
realidad problematica que no escapa de la preocupacion ya que se
evidencian conflictos entre el funcionamiento familiar y la autoestima
de su alumnado. Se evidencian diversos casos de estudiantes que
forman parte de familias disfuncionales con un hogar donde hay
frecuentemente conflictos, bajos niveles de afecto y poca
comunicacion entre los miembros. Esta situacidon impacta
directamente en su autoestima, manifestandose en inseguridad,
baja motivacion académica; asimismo, dificultades para relacionarse
con sus pares. Segun observaciones institucionales como también
reportes de docentes, un numero considerable de estudiantes
muestra signos de baja autovaloracion y dependencia emocional.
Ademas, factores como la pobreza, la migracién de padres por
trabajo como también la violencia intrafamiliar agravan el problema.
La falta de orientacion familiar y apoyo emocional desde el hogar
limita el desarrollo integral del alumnado. Esta realidad requiere
intervenciones urgentes desde el entorno escolar para fortalecer
habilidades  socioemocionales. También es fundamental
implementar programas de acompanamiento familiar que
promuevan un entorno mas saludable que vincule el apoyo para los

estudiantes.

Pregunta de investigacion general

¢ Cual es la relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 20257
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2.3.

2.4.

2.5.

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1. ;Como se relaciona el funcionamiento familiar y dimension
personal de autoestima en estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho,
20257

P.E.2. ;COmo se relaciona el funcionamiento familiar y dimension
social de autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Publica Nuestra Sefora de Fatima, Ayacucho, 20257

P.E.3. {Como se relaciona el funcionamiento familiar y dimension
familiar de autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Publica Nuestra Sefora de Fatima, Ayacucho, 20257

P.E.4. ;Como se relaciona el funcionamiento familiar y dimension
académico de autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Nuestra Sefora de Fatima, Ayacucho,
20257

Objetivo general
Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima
en estudiantes de secundaria de la Institucidn Educativa Publica

Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.

Objetivos especificos

O.E.1. Identificar la relacién entre el funcionamiento familiar y
dimensién personal de autoestima en estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa Publica Nuestra Sefora de Fatima,
Ayacucho, 2025.

O.E.2. Identificar la relacién entre el funcionamiento familiar y
dimensioén social de autoestima en estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho,
2025.

O.E.3. Identificar la relacién entre el funcionamiento familiar y

dimension familiar de autoestima en estudiantes de secundaria de la
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2.6.

Institucién Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho,
2025.

O.E.4. Identificar la relacidn entre el funcionamiento familiar y
dimension académico de autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima,
Ayacucho, 2025.

Justificacion e importancia

Justificacion

Justificacion tedrica:

Se basa desde el enfoque sistémico de la psicologia familiar, el
funcionamiento familiar se entiende como el conjunto de patrones de
interaccidn, comunicacion y roles que regulan la vida interna de una
familia (Olson, 2000). Este concepto se relaciona estrechamente con
la formacién de la autoestima, definida por Rosenberg (1965) como
la evaluacion afectiva que cada individuo hace de si mismo. Las
teorias del desarrollo psicosocial, como la de Erikson (1968),
postulan que la construccion de la identidad personal y la autoestima
durante la adolescencia dependen en gran medida de la calidad de
las relaciones familiares y del soporte emocional brindado por los
padres o cuidadores. Estas fuentes confiables permitiran realizar

inferencias en el analisis de resultados.
Justificacion practica

Se fundamenta como justificacion practica porque el estudio del
funcionamiento familiar y su relacibn con la autoestima en
estudiantes de secundaria tiene una relevancia significativa en el
contexto actual de la region de Ayacucho. A lo largo de las décadas
esta region peruana ha ido pasando por diversos cambios, tanto a
nivel econdmico como cultural y social, estos cambios han influido
tanto en las dinamicas dentro de los entornos familiares, como en el
desarrollo emocional y psicolégico de la juventud. Tener en
conocimiento y reconocer como es que el funcionamiento familiar y

la estructura sociocultural inciden en el desarrollo de la estima
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propia, es esencial dado que identificando ciertos elementos de
riesgo y protectores se lograria determinar un adecuado bienestar

mental en los adolescentes.
Justificacion metodoldgica

Dado que se pretende determinar el vinculo estadistico entre las
variables principales funcionamiento familiar y autoestima. Desde
una perspectiva cuantitativa, se recopilaron datos objetivos,
confiables y medibles por medio de instrumentos estandarizados con
los que se podra examinar la informacion determinando patrones y
el nivel correlacional entre estas variables; ademas, se aplicé un
meétodo correlacional transversal y de disefio no experimental debido
a las variables no fueron manipuladas, se utilizé la observacién como
técnica para registrar el comportamiento dentro de un tiempo y
situacion determinados, este tipo de disefio no experimental es
utilizado especificamente para examinar el nivel relacional entre las
variables con el instrumento Escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES I1ll) e Inventario de Autoestima de
Coopersmith, evitando cualquier casualidad directa. Mediante esta
metodologia se logra obtener un conocimiento empirico y util dentro
del del area psicologica y académica, ademas posee una base
investigativa acompafnadas de disefios con intervencidn practica y

complejos.
Importancia

El presente trabajo de investigacion toma relevancia dado que
explica la correlacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025. Mediante esta
investigacion se lograra tener un concepto mas amplio acerca de las
dinamicas dentro de los ambientes familiares los cuales influyen en
el desarrollo mental y personas del estudiante, como también en la
construccion de su identidad. Ademas, ofrecera datos resaltantes

con los que se puedan emplear estrategias dentro del area educativa
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2.7.

y al mismo tiempo orientaciones psicolégicas en la institucion
educativa. También se presentara informacion cientifica que resulte
util para las autoridades educativas, educadores y padres de familia
a favor de incrementar el rendimiento en el alumnado y su bienestar

socioemocional.

Alcances y limitaciones

Alcances

Alcance espacial

La investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa Publica
Nuestra Sefora de Fatima, ubicada en la ciudad de Ayacucho. El
estudio se centré en los estudiantes de nivel secundario, a fin de
analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima

dentro del contexto educativo especifico de esta institucion.
Alcance temporal

El estudio se llevd a cabo durante el ano académico 2025,
considerando la informacién recolectada en dicho periodo, lo que
permitié analizar la realidad actual de los estudiantes en relacion con
las variables de funcionamiento familiar y autoestima. Este marco

temporal asegura la pertinencia y actualizacién de los resultados.
Alcance social

La tesis permitié identificar la relacion existente entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima,
Ayacucho, 2025, ofreciendo un analisis contextualizado a la realidad
local. Asimismo, sirvid como base para proponer estrategias de
orientacion psicoldgica y educativa que favorezcan el fortalecimiento
de la autoestima a partir de un entorno familiar mas saludable.
También aport6 evidencia empirica util para futuras investigaciones

en el campo de la psicologia educativa y social.
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Limitaciones

El estudio se circunscribe unicamente a una institucion educativa
especifica, por lo que los resultados no pueden generalizarse a toda
la poblacién escolar de Ayacucho ni del pais. Ademas, la
investigacion depende de la veracidad y sinceridad en las
respuestas de los estudiantes, lo que podria generar sesgos en la
informacion. Finalmente, factores externos como el contexto
socioecondmico o cultural no seran abordados de manera
exhaustiva, lo que limita la comprension integral de la problematica.
Ademas, al ser de disefio no experimental se limitd a denotar el
fendbmeno de estudio en su naturaleza sin que exista intervencion

para contrarrestar la problematica detectada.
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3.1.

MARCO TEORICO
Antecedentes

Internacionales

Castellanos y Marquez (2024) en la investigacion elaborada en
Ecuador: “Funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de
la ciudad de Guayaquil, Ecuador” plantearon el objetivo determinar
la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima durante
los meses de noviembre y diciembre de 2022, la metodologia fue
de estudio cuantitativo, no experimental, correlacional y de corte
transversal, en 870 estudiantes con datos obtenidos del cuestionario
de funcionamiento familiar FF-SIL y la escala de Autoestima de
Rosenberg aplicados previamente por el personal del Departamento
de Consejeria Estudiantil. Resultados que establecen la relacion,
proporcionando una base significativa del p valor. Concluyendo que
la correlacion del funcionamiento familiar con la autoestima concluy6
como estadisticamente significativa directamente proporcional y de

baja intensidad.

Pilco y Jaramillo (2023) en la investigaciéon elaborada en Ecuador:
“Funcionalidad familiar y su relacion con la autoestima en
adolescentes de la ciudad de Ambato”, tuvo el objetivo determinar
la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima. La
metodologia se fundament6 en un paradigma pos-positivista, con
disefo no experimental, de modalidad cuantitativa, con un alcance
descriptivo-correlacional y de corte trasversal. Se utilizé un muestreo
no probabilistico que incluyé a 285 estudiantes. Los datos se
recogieron mediante el cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-
SIL y la escala de Autoestima de Rosenberg. Entre los principales
hallazgos se encontré6 que el 42,5 % provienen de familias
moderadamente funcionales y el 36,1 % poseen disfuncionalidad
familiar. En tanto, el 36.1 % posee una autoestima baja mientras que
el 34,4% una autoestima media. Concluyendo que la funcionalidad

familiar se relacion6é de forma positiva con la autoestima (r=,553;
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p<0,05), es decir, conforme aumenta o disminuye el funcionamiento

familiar también lo hace la autoestima en los adolescentes.

Cando y Ortiz (2022) en la investigacion “Relacion entre el clima
social familiar y la autoestima en los adolescentes”. Plantearon el
objetivo determinar la relacion entre el clima social familiar y la
autoestima, fue un estudio no experimental, de enfoque cuantitativo,
alcance correlacional y corte transversal. Se aplicé a una poblacion
de 350 personas (47,1% hombres y 52,9% mujeres) seleccionadas
de forma no probabilistica, para la ejecucion del estudio, en campo,
se utiliza la Escala de Clima social Familiar (FES; Family
Environment Scale) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE;
Rosenberg SelfEsteem Scale). El resultado obtenido con la
aplicacion de estos instrumentos revela que, cuando los elementos
de la muestra tienden a subir en la escala de clima social familiar su
nivel de autoestima baja. Esto se comprueba asociacién de clima

social familiar y la autoestima en los adolescentes.

Soto et al. (2024) en la investigacion desarrollada en Meéxico
“Asociacion de autoestima y funcionalidad familiar en adolescentes
de la UMF No. 9 Tehuacan”, plantearon el objetivo determinar la
asociacion entre autoestima y funcionalidad en adolescentes. En la
metodologia fue de tipo observacional, prolectivo, transversal,
unicéntrico, homodémico y analitico, en la UMF No. 9 del I.M.S.S.
Tehuacan, con muestra de 246 adolescentes de 10-19 anos, ambos
sexos. Las herramientas aplicadas fueron: Cuestionario de
Coopersmith y el APGAR. En los resultados el nivel de autoestima
medio bajo, fue el mayor con 35.4% y el de menor frecuencia fue el
nivel alto con 3.3%. La buena funcién familiar se encontré en el
83.7% y la disfuncion familiar severa en el 0.4%. Para determinar la
asociacion se utilizo la prueba X2 y Exacta de Fisher. Concluyendo

que la autoestima y la funcionalidad familiar son independientes.

Barbecho y Lojano (2023) en la investigacion desarrollada en

Ecuador “Relacién entre funcionamiento familiar y autoestima en

estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad de Cuenca,
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periodo 2021”, plantearon el objetivo relacionar el funcionamiento
familiar y la autoestima. La metodologia fue de enfoque cuantitativo,
un tipo de disefio no experimental, de corte transversal y de alcance
correlacional. La poblacién fue de 236 estudiantes de los cuales se
obtuvo una muestra de 176 estudiantes, sin embargo, debido a la
situacion de la pandemia por Covid-19 se trabajo con un total de 80
estudiantes. Los instrumentos que se emplearon fueron el FF-SIL
para evaluar las relaciones intrafamiliares y la escala de autoestima
de Rosenberg que evalua los niveles de autoestima. Los resultados
demostraron mayor frecuencia dentro de las categorias de funcional
y moderadamente funcional respecto a la variable de funcionamiento
familiar y se presentaron con mayor frecuencia niveles moderados
en la variable de autoestima. Concluyendo que la correlaciéon se
mostré una direccidn hacia el polo positivo y se evidencio una
correlacion entre las variables mencionadas de .270 segun la prueba

estadistica de Spearman.

Nacionales

Maguifia (2023) en la investigacion “Funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Huaraz — 2023". Plante6 el objetivo de
analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima.
Se basd metodolégicamente en un disefio de investigacion
cuantitativo y descriptivo-correlacional. La muestra del estudio
consistio en 100 estudiantes a partir de una poblacion 364,
empleando el muestreo no probabilistico. Para recopilar los datos,
se utilizaron la Escala de Funcionamiento Familiar FACES Il de
Olson y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados
revelaron una correlacion positiva débil (entre el funcionamiento
familiar y la autoestima (Rho=0.264 p=0.007<0.05). Concluyendo
que se observa una correlacion significativa entre el nivel de
autoestima en los estudiantes de secundaria y el funcionamiento

familiar.
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Delzo y Suérez (2023) en la investigacion “Funcionamiento familiar
y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa del distrito San Mateo, Huarochiri, Lima 2023”. Plante¢ el
objetivo el poder determinar como el funcionamiento familiar que
presenta el estudiante se relaciona con el nivel de su autoestima, la
metodologia utilizada en el estudio se basa en un tipo aplicada, con
un diseio no experimental con un método hipotético deductivo,
ademas de tener como muestra 130 estudiantes, a través del uso
del Cuestionario de funcionalidad familiar (FACES IIl) y Cuestionario
de autoestima de Coopersmit, en el resultado mediante Rho de
Spearman menor al 0.05, permiti6 concluir la relacion entre

funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes.

Orillo (2020) en la investigacion “Funcionamiento familiar vy
autoestima en estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria
del C.E.P. Manuel Pardo- Los Olivos, 2020”, plante6 el objetivo
determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima
en estudiantes. La metodologia fue de disefo de la investigacion es
no experimental transaccional, de nivel cuantitativo, tipo descriptivo
correlacional. La poblacién fue de 45 estudiantes y se trabajo con
una muestra 30 estudiantes. Como instrumentos, para la variable
Autoestima se utilizo la Escala de autoestima de Rosenberg y para
la variable del funcionamiento familiar, la Escala de Apgar Familiar
de Gabriel Smilkstein. En el resultado el valor p fue 0.000 < 0.050.
Se concluy6 que no existe ninguna relacion entre funcionamiento

familiar y autoestima de los estudiantes.

Chumacero (2024) en la investigacion “Funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una
institucion educativa, Piura”, planteé el objetivo principal de la
investigacion fue determinar la relacion entre funcionamiento familiar
y autoestima. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo basica,
con disefio no experimental, de corte transversal, y nivel
correlacional descriptiva, teniendo una poblacion de 75 estudiantes

y el tipo de muestreo que fue no probabilistico por conveniencia. Los
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instrumentos que se aplicaron fueron la escala de cohesion familiar
de Faces lll y la escala de autoestima de Rosenberg. Finalmente,
los resultados hallados refieren que el coeficiente de correlaciéon
Spearman es de -0,218 y que el valor de significancia de p es 0,074
(p>0,05) en relacién entre funcionamiento familiar y autoestima.
Concluyendo que, no existe una correlacion entre la funcionamiento
familiar y autoestima en estudiantes de cuarto grado de secundaria

de una institucion educativa, Piura.

Quiroz et al. (2022) en la investigacion “funcionalidad Familiar y
Autoestima, un estudio en adolescentes de Educacion Secundaria
de Lima Metropolitana” tuvieron el propésito determinar el grado de
relacion o asociacion entre funcionalidad familiar y autoestima en
estudiantes; responde a la metodologia basica de enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional y disefio no experimental; en ella
fueron participes 127 estudiantes a los cuales se les administro la
escala de Cohesion y adaptabilidad familiar faces Ill de Olson y la
Escala de Autoestima de Rosenberg mediante la técnica de
observacion, contando ambos instrumentos con los requisitos de
validez y fiabilidad; los resultados demostraron, que el 47,2% de
estudiantes evaluados presentan un tipo de familia rango medio y un
52,0% una familia extrema, considerando ademas como separadas
en un 88% y desligada en un 31%; asimismo sobre las dimensiones
cohesion y adaptabilidad se observo el tipo de familia cadtica a un
92,12% vy flexible en un 3,93%. Con relacién a la autoestima los
encuestados la evidencian en un 98% en el nivel alto frente a un
1,6% quienes la muestran un nivel medio. Concluyendo que la
funcionalidad familiar se relaciona con la autoestima de forma

positiva moderada en estudiantes de aquel contexto educativo.

Regionales

Ramirez (2020) en la tesis “Funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de nivel secundaria del distrito de Samugari,
Palmapampa, Ayacucho, 2020, tuvo el objetivo conocer la relacién

existente entre el funcionamiento familiar y la autoestima, con la
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metodologia cuantitativa, disefio epidemiolégico de nivel analitico,
corte transversal, muestra de 29 estudiantes de ambos sexos
(muestreo no probabilistico) con técnica encuesta e instrumento
escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES IlI)
confiabilidad a = 0.840, Escala de Autoestima de Rosenberg:
confiabilidad a = 0.727. El resultado en funcionamiento familiar la
mayoria (58.6 %) mostraron rango medio; para la autoestima,
predominio de bajo nivel (51.7 %), concluyendo que existe
correlacion entre funcionamiento familiar y autoestima, aunque débil;
muchos estudiantes presentan autoestima baja pese a un

funcionamiento familiar medio.

Mitma (2024) en la investigaciéon “Funcionamiento familiar vy
autoestima en estudiantes de una institucion publica de Ayacucho,
2022”7, tuvo el objetivo general determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima. La metodologia fue
cuantitativa, de nivel descriptivo-correlacional y de disefio no
experimental transversal. La poblacion estuvo compuesta por 124
estudiantes del 5° afio de secundaria, de ella se tomd una muestra
de 74, utilizando el muestreo no probabilistico por conveniencia. El
instrumento fue la Escala de Cohesion y Adaptabilidad de Olson et
al. (1985) y la Escala de Autoestima de Rosenberg de Rosenberg
(1965a). Los resultados el 83.3% de los estudiantes evaluados
presentaron un funcionamiento familiar de nivel medio y el 87.8%
presentaron una autoestima de nivel bajo. Concluyendo que existe
una relacién significativa entre el funcionamiento familiar y la

autoestima en los estudiantes evaluados (p=0.024<0.05).

Llamoja (2025) en la investigacion “Funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria, Ayacucho 2024”, planted
el objetivo conocer si habia una relacion entre funcionamiento
familiar y autoestima. la metodologia fue de tipo observacional,
prospectivo transversal y analitico, de nivel relacional y disefio no
experimental. La poblacién estuvo formada por 495 estudiantes de

ambos sexos, de la cuales se extrajo una muestra probabilistica por
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3.2.
3.2.1.

conveniencia de 220 estudiantes. Para recolectar los datos se utilizd
la escala de autoestima de Rosenberg y la escala de evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar (FACES Ill) de Olson, en los
resultados se obtuvieron que el nivel de funcionamiento familiar
estaba en un 47.7% y se encontraron en el funcionamiento familiar
de tipo balanceada. Y el nivel de autoestima se encontré con un
60.5% y los estudiantes tenian un nivel bajo de autoestima por ende
se realiz6 la tabla cruzada siendo el resultado de valor de
significacién aproximada como alfa de 0.257 y mayor a la medida de
alfa de 0.05. por la cual se concluyé que no existe relaciéon entre
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de secundaria,
Ayacucho, 2024.

Bases tedricas

Funcionamiento familiar.

3.21.1. Teorias de funcionamiento familiar.

El concepto de funcionamiento familiar se refiere a la manera en que
una familia organiza sus estructuras internas, roles, normas vy
patrones de comunicacién para satisfacer las necesidades de sus
miembros y adaptarse a las demandas del entorno. Diversas teorias
dentro del campo de la psicologia y la terapia familiar han abordado
este constructo desde distintas perspectivas, destacando
principalmente el modelo sistémico, el modelo estructural, el modelo

funcional y el modelo circumplejo de (Olson, 1978).
Teoria General de Sistemas

A partir de la Teoria General de Sistemas de Von Bertalanffy (1968)
nace la base tedrica del enfoque sistémico del funcionamiento
familiar, esta teoria explica que la familia viene a ser un sistema el
cual esta integrado por miembros interdependiente los cuales van a
mantener una interaccion entre todos, es asi como la accion que
cada uno realice afecta a todo el sistema, asimismo es considerado
como una unidad funcional que tiene el propdsito de mantener

equilibrado el cambio y la estabilidad en todos los integrantes, segun
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esto la familia determinara la capacidad de flexibilidad que poseen
ante diferentes cambios que puedan surgir tanto externa como

internamente (Minuchin, 1974).
Modelo Estructural de Minuchin

Este modelo es explicado por Minuchin (1974) quien indica que una
familia tendra dinamicas saludables y funcionales segun la
estructura que hayan formado, también conocida como una manera
de organizacion invisible donde se integran diferentes demandas
funcionales las cuales guian los comportamientos de cada integrante
de la familia. Esta organizacién se va a revelar en los subsistemas
de la familia como el fraterno, parental y conyugal, asimismo, en el
orden o jerarquia familiar y los limites interpersonales. Desde este
punto de vista, la disfuncionalidad en este entorno presenta como
caracteristicas la extrema o poca claridad de los limites los cuales
impiden la integracion familiar y complican el desarrollo de la
autonomia individual (Minuchin, 1974; Nichols & Davis, 2017).

Modelo Circumplejo de Olson

Este modelo viene a ser uno de los mas resaltante en cuanto al
funcionamiento familiar ya que plantea que una funcionalidad
adecuada va a surgir por el equilibro en la adaptabilidad y la
cohesion ya que esta ultima alude al nivel de vinculo emocional que
tienen los integrantes entre si, en cuanto a la adaptabilidad hace
referencia a la habilidad que posee la familia para establecer reglas,
roles y poder ante situaciones especificas. Estos dos factores al
unirse forman lo que es el modelo circular con el que se puede
considerar la funcionalidad o disfuncionalidad de las familias, esto

va a variar segun su ubicacién en la grafica (Olson, 2000).
Modelo Funcional-Transaccional

Desde este punto de vista funcional, la funcionalidad dentro de una
familia es comprendido como la unién de procesos por donde este

sistema lograra cumplir sus principales funciones como el control,
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afecto, cuidado y socializacién. Esta variable se abastece de seis
dimensiones: la gestion del comportamiento, la implicancia afectiva,
la respuesta afectiva, los papeles o roles, la comunicacion y la
resolucion de conflictos. Estas dimensiones pueden ser evaluadas
para determinar el grado de funcionamiento o disfuncion en una
familia (McMaster et al., 1983).

Perspectiva del Desarrollo Familiar

Finalmente, la teoria del desarrollo familiar considera que el
funcionamiento familiar esta influido por las etapas del ciclo vital de
la familia. Cada etapa (formacion de la pareja, nacimiento de hijos,
adolescencia, nido vacio, etc.) presenta desafios especificos que
requieren adaptaciones. Dependiendo a las reacciones que tenga la
familia ante estos cambios va a determinar su nivel de funcionalidad

con el paso del tiempo (Carter y McGoldrick, 1989).

3.2.1.2. Definiciones del funcionamiento familiar.

Todos los autores que partieron desde el modelo McMaster,
describen esta variable como una capacidad la cual buscara
equilibrar las demandas internas y externas del sistema familiar, esto
sera realizado por medio de ciertos patrones de interaccion los
cuales ayudan en la gestion conductual, implicaciéon y capacidad
afectiva, los roles, la comunicaciéon y la resolucion de conflictos.
Segun este punto de vista integral se resalta el comportamiento
multidimensional del funcionamiento familiar y el impacto que tiene

en la salud mental de los jovenes (Epstein et al., 1978).

Partiendo de la terapia estructural, Minuchin describe este
funcionamiento como una gestion interna de este sistema el cual
sera revelado por medio de limite, roles y reglas, también explica
que la funcionalidad en una familia depende de cémo tiene limites
claros entre la jerarquia donde se promueva el rol de los padres y
respondiendo de manera flexible al desarrollo y sus necesidades.

Todo lo mencionado anteriormente resalta el orden intrinseco la
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estructura de la familia siendo la base del bienestar mental y

psicoldgico de los jévenes (Minuchin, 1974).

3.2.1.3. Importancia del funcionamiento familiar.

Dentro del desarrollo integral de cada ser humano influye el
funcionamiento familiar, sobre todo en la etapa temprana de la
persona como la nifiez y adolescencia donde al ser un periodo donde
la persona se encuentra aun en desarrollo la familia viene a ser el
principal agente en el desarrollo de las habilidades de socializacion
primaria brindado atencién afectiva, comprension emocional vy
estableciendo valores, dependiendo a la manera en que cada
integrante de la familia se vincula con dinamicas de comunicacion,
resolucion de problemas y el establecimiento de regla y limites
influiran adecuadamente en el desarrollo socioemocional adecuado
y el bienestar psicolégico del menor y de cada uno de los miembro
de la familia (Minuchin, 1974; Olson, 2000).

Segun diferentes explicaciones cientificas se puede afirmar que un
buen funcionamiento familiar mantiene una relacion positiva e
incrementa los niveles de rendimiento académico, habilidades
interpersonales, control emocional, resiliencia y autoestima (Garcia
& Musitu, 2014; Ortega & Gomez, 2021).

Entre las dinamicas que podemos observar en las familias
funcionales son la empatia, comunicacion transparente, resiliencia y
la cooperacion entre los miembros, siendo estas dinamicas las que
impulsan a los jévenes a desarrollar autoeficacia, seguridad
emocional y gran sentido de pertenencia (Martinez & Fuentes,
2021).

Von Bertalanffy (1968) explica que desde el enfoque sistematico, la
familia es wun sistema independiente y la respuesta del
comportamiento que cada integrante tiene afectara a la otra persona,
por lo tanto, cuando se presenta un adecuado equilibro entre cada
miembro también se presentara un adecuado desarrollo psicosocial

de los hijos ya que mediante esta funcionalidad los adolescentes
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aprenden de manera estratégica como solucionar conflictos
independientemente. Por el contrario, si las dinamicas familiares son
disfuncionales, también se vera afectado el desarrollo del menor
influyendo en sus reacciones conductuales y generando conflictos
psicoldgicos como la baja autoestima, depresion y ansiedad (Rivera
et al., 2020).

Dentro del area educativa también se percibe la importancia del
papel de la familia ya que se ha percibido el funcionamiento de este
sistema como determinante para la adaptacion interpersonal y un
adecuado rendimiento académico por parte del alumnado. Aquellos
estudiantes que viven en hogares funcionales presentan un
equilibrio en factores como la autoestima, motivacion y el incremento
de capacidades de afrontamiento. Esta explicacién apoya la idea de
incluir dentro del entorno académico un diagnéstico de funcionalidad
familiar realizado por psicoterapeutas como herramienta estratégica
para abordar la baja autoestima y rendimiento (Alvarez y Del Barrio,
2018).

Complementando esta idea, para lograr prevenir y promover una
buena salud mental es necesario fortalecer las dinamicas familiares
convirtiéndolas en funcionales a fin de reducir la vulnerabilidad ante
trastornos emocionales y comportamentales, e incrementar las
capacidades internas de los estudiantes. Esto se puede llevar a cabo
mediante la implementacion de programas e intervenciones
psicoeducativas hacia los familiares de los estudiantes para asi
lograr crear mas redes de apoyo que pueden ser un factor
determinante para potenciar el desarrollo adecuado del alumnado
(Bravo & Del Valle, 2019).

3.21.4. Tipos de familia.

A lo largo del tiempo debido a los cambién legales, econémicos y
culturales, las familias al ser instituciones sociales han ide
presentando cambios notables que han dado paso a que se forme
la diversidad de tipos de familias que varian en sus roles, dinamicas
y estructuracion interna. Es necesario comprender estas diferencias
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en esta investigacion dado que segun estas diferencias ira variando
el desarrollo integral de los estudiantes y de cada integrante de su
familia, asimismo, es importante ya que se podra ver el
funcionamiento familiar desde un punto de vista inclusivo y amplio
(Cordero & Moreno, 2020).

Desde una perspectiva tradicional, las familias se diferenciaran
segun su estructura interna, la mas convencional es la familia
nuclear donde la integran los progenitores o padres y los hijos, aqui
se tiene una jerarquia muy definida y lo que se espera de este tipo
de familia es la convivencia de todos sus miembros en un mismo
hogar. Sin embargo, en la actualidad este punto d vista ya no es
percibido de la misma manera bajando su predominancia y dando

lugar a caracteristicas multiples (Gonzalez & Garcia, 2019).

Otro tipo de familia que también es comun hasta el presente es la
familia extensa donde la integran tanto padre como hijo y otros
integrantes de la familia lejanos como los tios, abuelos y/o primos.
Vemos a este tipo de familias mas en zonas rurales y comunidades
que presentan un fuerte lazo intergeneracional donde reparte
actividades y roles como el sustento y la crianza (Martinez &
Fuentes, 2021).

También encontramos a la familia monoparental la cual presenta
solo un progenitor donde es usual que sea la madre la cual asume
en general las responsabilidades parentales. Esta estructura familiar
ha incrementado su presencia debido a factores como divorcios,
migraciones o decisiones individuales de maternidad o paternidad
(Arriagada, 2002).

Si bien puede funcionar adecuadamente, diversos estudios sehalan
que estas familias enfrentan mayores niveles de estrés econémico y
carga emocional, lo que puede afectar el bienestar de los hijos si no

cuentan con redes de apoyo (Moyano et al., 2018).

También se reconoce la existencia de la familia reconstituida o

ensamblada, formada cuando uno 0 ambos miembros de una pareja
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traen hijos de relaciones anteriores. Estas familias presentan
desafios especificos en cuanto a la adaptacion, los limites y la
construccion de nuevos vinculos afectivos (Paniagua & Garcia,
2017).

Con el reconocimiento de la diversidad sexual y los derechos
igualitarios, han emergido también las familias homoparentales,
constituidas por parejas del mismo sexo que crian hijos, ya sea
biolégicos o adoptados. Diversas investigaciones han demostrado
que estas familias ofrecen contextos igualmente saludables para el
desarrollo infantil, siempre que exista afecto, apoyo y estructura
(Patterson, 2017; Fernandez & Carranza, 2019).

En el contexto latinoamericano también se observan familias
transnacionales, donde uno o varios miembros han migrado a otro
pais y mantienen vinculos afectivos y econémicos a distancia. Este
tipo de familia plantea nuevas dinamicas relacionales y retos para la

crianza y el funcionamiento cotidiano (Durand & Massey, 2010).

3.21.5. Dimensiones

e Cohesion familiar

La cohesion familiar se refiere al grado de conexién emocional entre
los miembros de la familia, es decir, cuan cercanos o separados se

sienten unos de otros (Olson, 2000).

Este componente implica elementos como el apoyo mutuo, la
comunicacién afectiva, la lealtad y el sentido de pertenencia. Un
nivel saludable de cohesidén permite mantener la unidad sin impedir

la autonomia de los integrantes (Rivera et al., 2020).

Existen diferentes niveles de cohesion que van desde el desapego
(muy bajo) hasta la enmeshed o aglutinamiento (muy alto), siendo
los niveles medios (conectado o separado) los mas funcionales
(Garcia & Musitu, 2014).
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La cohesion familiar adecuada se asocia con una mejor regulaciéon
emocional, autoestima y habilidades sociales en adolescentes
(Martinez & Fuentes, 2021).

o Adaptabilidad familiar

La adaptabilidad, por su parte, hace referencia a la capacidad de la
familia para modificar su estructura, roles, normas y liderazgo ante
situaciones de cambio o crisis. También indica el nivel de resiliencia
que una familia tiene ante situaciones conflictivas del entorno y sin
afectar la integridad funcional que fueron construyendo (Olson et al.,
1983).

A comparacion de los entornos familiares disfuncionales, los
funcionales presentan mayor flexibilidad y son capaces que cambiar
sus dinamicas interactivas como la toma de decisiones conjunta, el
cambio de responsabilidades, la resolucidén de problemas. No se ve
lo mismo en un hogar disfuncional donde predominan los conflictos
familiares y debido a la poca resiliencia por una adaptacion rigida
puede ocasionar difusiones entre los integrantes (Moyano et al.,
2018).

e Equilibrio entre cohesion y adaptabilidad familiar

El modelo circumplejo de Olson explica que este funcionamiento se
dara debido al equilibrio entre dos factores, la cohesion y la
adaptabilidad. En otras palabras, aquellos hogares que presentan
niveles intermedios de unidon emocional y flexibilidad estructural

seran considerados funcionales (Olson, 2000).

Si se llega a presentar un problema en este equilibrio como lo es la
poca resiliencia con extremada cohesién o también, al contrario, la
probabilidad de que ese hogar presente dinamicas disfuncionales y
problemas emocionales en los adolescentes aumenta (Fernandez &
Carranza, 2019).

Cabe resaltar que este modelo esta verificado y validado de manera
empirica por instrumentos psicométricos como la Escala de

Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES) que
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3.2.2.

usualmente se aplica en entornos de familias disfuncionales (Rivera
et al., 2020).

Asimismo, mas investigaciones cientificas han demostrado que la
cohesion y la adaptabilidad de interrelacionan positivamente con e
rendimiento académico, la autoestima y el bienestar psicoldgico en

la poblacion joven (Ortega & Gomez, 2021).

Autoestima.

3.2.2.1. Teorias de autoestima.

Dado que esta variable incide de manera significativa en la
adaptacion social, bienestar mental-emocional y el desarrollo de la
persona es analizado y estudiado desde diferentes ramas
psicolégicas. La autoestima es descrita como el valor que un
individuo percibe en si mismo, para realizar esta valoracién primero
percibe su autoconcepto, sus relaciones, logros y autoeficacia. Las
teorias de la autoestima buscan explicar cdmo se forma, cuales son
sus componentes y qué factores la influyen a lo largo del ciclo vital
(Rosenberg, 1965; Branden, 1994).

Teoria del Reflejo de Charles H. Cooley

Entre las teorias mas antiguas encontramos una que habla acerca
del autoconcepto y la autoestima también conocida como la del "yo
espejo” o "looking-glass self", esta teoria explica que la autoestima
va a edificarse segun la percepcion que una persona tenga sobre
coémo las otras personas lo consideran. Es decir, la aprobacion social
y el juicio de las otras personas acerca de uno mismo tendran
impacto en la forma en que uno se percibe y valora a si mismo
(Cooley, 1902).

Teoria del Apego

Otra perspectiva que también tenemos que tomar en cuenta es la
del desarrollo de Bowlby (1969) y Ainsworth (1978) quienes
proponen que dependiendo a como fueron los vinculos afectivos de
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la persona cuando era nifio por parte de sus cuidadores sera el
determinante esencial para el desarrollo de una adecuada
autoestima. Si se le brinda un apego seguro al nifio se crea una base
de auto valia, aceptacion y confianza los cuales son internalizados
por la persona a medida que crece y considera su autopercepcion.
Sin embargo, si esto no sucede de esta manera, tras recibir estilos
de apego poco saludables e inseguros ocasiona que la persona
genere conflictos en formar vinculos externos, inseguridad

emocional y baja autoestima (Cassidy & Shaver, 2016).
Teoria Humanista de Carl Rogers

Con una mira mas humanista, Carl Rogers (1951) expone que esta
variable va a desarrollarse segun la cohesién entre el “yo real” y el
“‘yo ideal”. Cuanto mayor es la coherencia entre lo que una persona
es y lo que desea ser, mayor sera su autoestima. La aceptacion
incondicional, el amor propio y las condiciones de valia impuestas
por el entorno son determinantes clave en esta teoria. Para Rogers,
los individuos requieren un ambiente de aceptacién y empatia para

desarrollar una autoestima positiva.
Teoria Sociométrica de Leary y Baumeister

Leary y Baumeister (2000) desarrollaron la teoria sociométrica de la
autoestima, segun la cual esta funciona como un “barémetro” que
indica el grado en que una persona se siente aceptada o rechazada
socialmente. La autoestima no seria solo una evaluacion interna,
sino una respuesta adaptativa a la inclusidon o exclusion en los
grupos sociales, y cumpliria una funcion evolutiva de supervivencia

social.
Teoria de la Autoeficacia de Bandura

Aunque centrada en un componente mas especifico, la teoria de la
autoeficacia de Bandura (1997) también contribuye a explicar la
autoestima. Segun esta teoria, la percepcion de competencia en la

realizacion de tareas influye directamente en la valoracion que una
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persona tiene de si misma. Una alta autoeficacia fortalece la
autoestima, ya que genera una sensacion de control y logro frente a

los desafios.
Teoria del Desarrollo de la Autoestima de Harter

Susan Harter (1999) propuso un modelo del desarrollo de la
autoestima en la infancia y adolescencia, sefialando que esta se
construye a partir de la comparacion entre el yo real y las
expectativas sociales en diferentes dominios (académico, fisico,
social, etc.). Este modelo enfatiza que la autoestima posee
diferentes dimensiones y cambiara segun la autoeficacia que percibe

la persona en determinadas areas relevantes para si mismo.

3.2.2.2. Definiciones de autoestima.

El autor Rosenberg describe en su obra clasica Society and the
Adolescent Self-lmage, que la autoestima es un comportamiento
tanto favorable como no para la propia persona dado que también
incluye una evaluacién general del yo. Es asi como esta descripcién
resalta la caracteristica de valoracion propia que hace una persona
sobre si mismo y es de las definiciones mas utilizadas en la

psicologia para describir esta variable (Branden.1994).

También se describe la autoestima desde un enfoque humanista
donde Branden refiere que esta variable es la capacidad de una
persona para sentirse calificado para enfrentar dificultades que la
vida le presente y luego sentir que realmente merece esa felicidad,
Este punto de vista integra el sentimiento de valia como la
competencia del individuo resaltando que también se incluye el juicio

de la dignidad y la autoeficacia en la autoestima (Branden, 1994).

3.2.2.3. Importancia de la autoestima.

La autoestima viene a ser un factor de alta relevancia en el desarrollo
de la persona dado que va a impactar de manera directa en el punto
de vista que tienen otras personas sobre ellos y la forma en la que
logran afrontar conflictos diarios. También es descrita como una

autoevaluaciéon subjetiva que uno mismo se hace en relacion a su
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valor propio, esto es generado por la internalizaciéon de logros como
fracasos, los vinculos interpersonales y las experiencias
constructivas (Rosenberg, 1965). Dentro del area psicoldgica es
reconocida esta variable de manera amplia, sobre todo por la
influencia que tiene en el ajuste social, bienestar emocional y salud

mental.
Salud emocional y mental

Muchas investigaciones expusieron abiertamente que una saludable
autoestima puede servir como factor de proteccion ante a presencia
de trastornos psicolégicos como el estrés cronico, ansiedad y
depresion (Orth & Robins, 2013).

Si observamos a personas con una autoestima saludables vamos a
percibir que ellos usualmente mantienen un comportamiento
optimista, un afrontamiento adecuado de conflictos y un control
emocional saludable. En contraste, una persona con baja
autoestima presentara vulnerabilidad emocional, aislamiento social

y sentimientos de inseguridad (Mann et al., 2004).
Desempefio académico y social

Dentro del area académico, este factor va a ser clave para predecir
la autorregulacion del aprendizaje, la motivacion propia y el nivel de
rendimiento escolar de los estudiantes. De esta manera se perciben
vinculos sociales saludables y estables, resiliencia ante conflictos y
establecimiento de metas claras en jovenes que presentan altos
niveles de autoestima. Asimismo, esta va a determinar el desarrollo
de capacidades principales para socializar, resolucion de problemas,

asertividad y la adecuada toma de decisiones (Mruk, 2013).
Ciclo vital y desarrollo personal

Esta variable toma relevancia debido a que forma parte de todos los
periodos del ciclo vital de la persona, pero es especialmente
fundamental durante la etapa temprana como la infancia y

adolescencia ya que son etapas criticas donde la persona crea su
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identidad y su autoconcepto (Harter, 2012). En este caso, si se logra
generar una autoestima saludable, también se veran influenciados
factores personales como el desarrollo de un proyecto de vida a
largo plazo, autonomia y la coherencia en la identidad. De esta
manera es como se genera una adecuada capacidad de adaptacion
y resiliencia frente conflictos por pérdidas o cambios (Baumeister et
al., 2003).

Prevencion y promocion del bienestar

La intervencion sicoeducativa y la psicologia positiva nos indican que
este factor es resaltante en la promocion del bienestar integral de la
persona, por ende, dentro de las areas comunitarias, escolares y
familiares se promueve una autoestima saludable que prevenga el
acoso escolar, adiccion a sustancias y conductas de riego, ademas
se desarrollan las capacidades para afrontar retos diarios y la

autorrealizacion (Branden, 1994; Diener et al., 2017).

3.2.2.4. Dimensiones

Autoestima personal

Alude a la valoracién de una persona por encima de su integridad
ética, moral y su habilidad para gestionar sus emociones,
englobando el autocontrol, responsabilidad y dignidad. Mruk (2013)
destaca que las personas que se perciben como emocionalmente
equilibradas y éticamente integras muestran mayor bienestar

psicoldgico y resiliencia ante la adversidad.
Autoestima social

La autoestima social se relaciona con la percepcion de aceptacion,
popularidad y competencia en las relaciones interpersonales. Las
personas con una alta autoestima social tienden a establecer
vinculos saludables y a sentirse valoradas dentro de sus grupos de

pertenencia (Harter, 2012).

Asimismo, influye significativamente con la calidad de los vinculos

romanticos, amistosos y familiares, y al mismo tiempo con la
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3.3.
3.3.1.

capacidad de resolver problemas y de interaccion (Leary &
Baumeister, 2000).

Autoestima familiar

Esta dimensién es entendida como el valor positivo o negativo que
cada integrante considera en si mismo y sobro sus familiares, esto
resulta segun la comunicacioén, el apoyo emocional, las interacciones
y el analisis hacia los miembros de la familia. Este tipo de autoestima
va a impactar tanto en la identidad que cada familiar tiene acerca de
si mismo y en la cohesion le la familia, de esta manera se convierte
en un factor que protege a los estudiantes de conflictos sociales,

emocionales y escolares (Baumeister et al., 2003).
Autoestima académica

En cuanto a esta area, alude a la impresion sobre las competencias
dentro del area académica donde se evalua en nivel de aprendizaje
y logro intelectual, toma importancia sobre todo en la etapa de nifies
y adolescencia donde la persona se encuentra aun en una etapa de
desarrollo donde internalizara ciertos procesos formativos (Marsh,
1990).

Esta variable en torno a un area académica se relaciona con factores
como la persistencia ante actividades cognitivas, rendimiento
académico y motivacion intrinseca. Una valoracion positiva en este
ambito contribuye significativamente al desarrollo de metas

personales y a la autorregulacion del aprendizaje (Valle et al., 2009).

Marco conceptual

Funcionamiento familiar.

Desde el modelo Circumplejo, Olson et al. (1983) Es el nivel en el
que una familia puede lograr el equilibrio adecuado de union,

flexibilidad y comunicacién que promueve el crecimiento y la salud.
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3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

3.3.6.

3.3.7.

3.3.8.

Autoestima.
La autoestima viene a ser la apreciacion que un individuo realiza y
mantiene regularmente, lo que indica su aceptacion o rechazo de su

propio valor como ser social (Coopersmith, 1967).

Desligada

Dentro de una familia desligada existe una gran independencia, cada
miembro de la familia estd en sus asuntos, no comparten
emocionalmente ni tampoco actividades, ni preocupaciones, ni

ningun aspecto que se pueda presentar (Olson, 2000).

Separada
En la familia separada existe union y apoyo, pero los lazos afectivos
no son tan fuertes como en otras familias, existe comunicacion

funcional, aunque con limites mas marcados (Olson & Gorall, 2006).

Conectada

En esta familia existe una cercania que se mantiene de manera
equilibrada los miembros de la familia mantienen los lazos se
fomenta el dialogo, la expresion de emociones y los miembros

pueden tomar decisiones individuales (Olson, 2000).

Amalgamada

Los miembros de la familia estdn muy unidos, lo cual quiere decir
que existe una fuerte dependencia emocional y con muy poca
individualidad (Olson & Gorall, 2006).

Rigida

Una estructura familiar rigida tiene como caracteristicas que son

demasiados estrictos, se desconectan emocionalmente, existe falta

de autonomia y miedo a la equivocacion (Minuchin, 1974).

Estructurada

Presentan una figura de autoridad, cada miembro sabe sus
responsabilidades. Este tipo de familia aporta seguridad, claridad,
responsabilidad y disciplina a cada uno de los miembros que la
compone (Olson & Gorall, 2006).
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3.3.9. Flexible
Esta familia puede ajustar las reglas si la situacion lo exige, sin
generar caos. La familia modifica los roles, sin perder estabilidad
(Minuchin, 1974).

3.3.10. Cadtica
Se caracteriza por tener un liderazgo inconsistente, no hay acuerdos
estables y confusion entre sus miembros. Esta dinamica puede
generar inseguridad y dificultades en el desarrollo psicosocial
(Olson, 2000).
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V.
41.
41.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.2,

METODOLOGIA
Tipo y Nivel de Investigacion

Enfoque

Se trato con el enfoque cuantitativo, segun Cabezas et al. (2018)
sefialan que se centra en el analisis de fendmenos a través de la
medicion numérica y el uso de datos estadisticos. Busca establecer
relaciones, patrones o causalidades mediante procedimientos
objetivos y estructurados. Su propdsito principal es generalizar

resultados y comprobar hipdtesis con base en evidencia empirica.
Tipo

Fue de tipo basica, mediante Cabezas et al. (2018) plantean que es
aquella que se orienta a generar conocimiento tedrico y ampliar la
comprension de fendmenos sin buscar una aplicacién inmediata. Su
finalidad es explicar principios, leyes o teorias que fundamenten el

saber cientifico.
Nivel

Se desarrollé con nivel correlacional, a través de Cabezas et al.
(2018) refieren que busca identificar y medir el grado de relacién
entre dos 0 mas variables sin manipularlas directamente. Permite
determinar si existe asociacion positiva, negativa o nula entre ellas.
No establece causalidad, pero aporta informacion clave para

comprender vinculos y tendencias.

Disefo de Investigacion

Se plasmé el diseio no experimental de corte transversal,
referenciado con Cabezas et al. (2018) sostienen que se caracteriza
por observar fendmenos tal como ocurren, sin manipular variables.
Recoge datos en un solo momento y tiempo determinado,
permitiendo describir o analizar relaciones entre variables. Teniendo

el siguiente diagrama:
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43.
4.3.1.

4.3.2.

O|1
M r

02
Donde: > -
O1 = Observacién de primera variable: Funcionamiento familiar
M = Muestra
02 = Observacion de segunda variable: Autoestima
r = Asociacion entre variable uno y dos.

Hipétesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
Hipoétesis Especificas

H.E.1. Existe relacién entre el funcionamiento familiar y dimensién
personal de autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho,
2025.

H.E.2. Existe relacidn entre el funcionamiento familiar y dimensién
social de autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Nuestra Senora de Fatima, Ayacucho, 2025.

H.E.3. Existe relacién entre el funcionamiento familiar y dimensién
familiar de autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.

H.E.4. Existe relacién entre el funcionamiento familiar y dimensién
académico de autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Nuestra Sefora de Fatima, Ayacucho,
2025.
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4.4,

Identificacion de las variables

Funcionamiento familiar
Las dimensiones son: cohesion familiar y adaptabilidad Familiar.
Autoestima

Las dimensiones son: personal, social, familiar y académico.
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E\?EQ;QEDSE N;\,ﬁ:ﬁng VARIABLE
ESTADISTICA
- Desligada 1
Cohesid - Separada 9’ :1)’1512
ohesion , 11,719, [ :
familiar - Conectada e gy ket - Bajo (1 Pc — 24
- Amalgamada 19, , (1) Casi nunca Pe)
Funcionamiento (2) Una que otra - Medio (25 Pc — .
- — vez Ordinal
familiar - Rigida (3) A veces 79 Pc)
. - Estructurada 2,4,6,8, . - Alto (80 Pc —99
Adaptabilidad . 10, 12, (4) Con frecuencia
li - Flexible (5) Casi siempre Pe)
familiar - Cadtica 14, 16, p
18, 20

51



ESCALA NIVELES TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE Y VARIABLE
VALORES RANGOS ESTADISTICA
Refieren a las actitudes 1, 3,4, 7,10, 12, 13, 15,
Personal que presenta el sujeto 18, 19, 24, 25, 27, 30,
frente a su 31, 34, 35, 38, 39, 43,
autopercepcion 47,48, 51, 55, 56, 57
Refiere las actitudes de
. la persona en el medio 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, ,
Social . - Bajo (1
social frente a sus 52
- . Pc - 32
companeros 0 amigos. PC)
Son las actitudes y/o Dicotémico: _ Medio
. experiencias en el (0) Falso ,
A Pc - |
utoestima -~ medio familiar con 6,9, 11,16, 20,22,29, (1) (33 Pe Ordina
Familiar . 65 Pc)
relacion a la 44 Verdadero
. . - Alto (66
convivencia con los
Pc - 99
padres
. . Pc)
Son las vivencias en el
interior de la escuela 'y
- Sus experiencias con 2,17, 23, 33, 37, 42, 46,
Académico

relacién a su
satisfaccion de su
rendimiento académico

54.
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4.6.
4.6.1.

4.6.2.

4.6.3.

Poblacién - Muestra

Poblacion.
De acuerdo a Cabezas et al. (2018) asumen que es el conjunto total
de personas, objetos o fendbmenos que comparten caracteristicas

comunes Yy sobre los cuales se desea indagar.

La poblacién se considerd a 600 del nivel secundario de la Instituciéon
Educativa Publica Nuestra Sefora de Fatima, Ayacucho, 2025.

considerando los siguientes criterios:

4.6.1.1. Criterios de inclusion.

- Estudiantes matriculados en el afio 2025.

- Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.

4.6.1.2. Criterios de exclusion.

- Estudiantes que no asistieron regularmente a clases.

- Estudiantes que no desearon participar en la investigacion
Muestreo.

Cabezas et al. (2018) plantean que es el proceso de seleccionar una
parte representativa de la poblacidén para obtener datos y analizarla.
Su propésito es generalizar los resultados al total de la poblacion con

validez y precision.

Muestra.
Con respecto a Cabezas et al. (2018) afirman que es el subconjunto
de la poblacion seleccionado para el estudio. Representa al total y

permite obtener conclusiones aplicables a la poblacion de origen.

La muestra estuvo conformada por 127 estudiantes del nivel
secundario de la Instituciéon Educativa Publica Nuestra Sefora de
Fatima, Ayacucho, 2025.

La férmula aleatorio simple fue la siguiente:

NO’:Z:
(N-1)e?+ 0222

N = Poblacion = 600
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4.7.
4.71.

4.7.2.

o = Desviacidn estandar o tipica = 0.5
Z = Nivel de confianza 95% = 1.96

e = Nivel de error 5% = 0.05

n = Muestra = 127

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnicas

La técnica que se utilizé fue la psicometria. Segun Cabezas et al.
(2018) manifiestan que es el conjunto de procedimientos y recursos
practicos utilizados para recolectar, procesar o analizar datos.
Facilita la aplicacion de métodos cientificos de manera organizada y

sistematica.

Instrumentos

El instrumento fue la Escala de evaluacibn de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES Ill) e Inventario de Autoestima de
Coopersmith, mediante Cabezas et al. (2018) plantean que es la
herramienta concreta utilizada para recolectar datos de manera
valida y confiable. Puede presentarse en formatos como

cuestionarios, entrevistas, escalas o pruebas estandarizadas.

4.7.2.1. Funcionamiento familiar.

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES
[ll). Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985).
Traduccion: en el 2005 Angela Hernandez Cordiva, Universidad
Santo Tomas. Colombia. Administracion: individual o colectiva. Este
instrumento fue disefiado para ser aplicado a los miembros de la
familia, pero de manera separada. Sugiere que incluso puedes
incorporar a jovenes de 12 afos o mas. Duracién: 10 minutos.
Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada
para evaluar dos dimensiones basicas de la familia: Escala de
Evaluacion de Cohesién y adaptabilidad dentro del Modelo
Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de

familia. El instrumento es util para obtener el funcionamiento real,
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ideal e indirectamente la satisfaccion familiar. Descripcion: esta
compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:
Dimensiones: Cohesion y adaptabilidad. Validez y confiabilidad: 0.77
el grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin
aparentes problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los
50 items del instrumento original en 20 items. Validez de constructo:
Olson y cols. al desarrollar FACES |l buscaron reducir la correlacion
entre cohesion y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del
mismo modo reducir la correlacion de cohesion y adaptabilidad con
deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos areas
estan correlacionados con la escala total. A través del coeficiente
Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada escala, en
cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La
prueba test retest calculada con el coeficiente de correlaciéon
producto-momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 vy
adaptabilidad 0.80. Fanie Melamud (1976) adapt6 a nuestra realidad
el FACES Il, obtuvo una validez para familias con adolescentes de
0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84. Calificacion para
familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas
cuando se estudia adolescentes con sus padres. Esas familias estan
en el cuarto (el hijo mayor tiene 12-19 afios) o en el quinto estadio
(el hijo mayor salié del hogar, pero hay al menos uno de los otros
hijos viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar. Cohesion:
10-31 Desligada. 32-37 Separada. 38-43 Conectada. 44-50
Amalgamada. Adaptabilidad: 10-19 Rigida. 20-24 Estructurada. 25-
29 Flexible. 30-50.

4.7.2.2. Autoestima.

Inventario de Autoestima de Coopersmith — version escolar. Autor:
Stanley Coopersmith. Fecha de publicacién: 1967. Administracion:
individual y colectiva. Procedencia: Estados Unidos. Duracién: 30
min. Aproximados. Objetivo: Su finalidad es medir las actitudes
valorativas Dimensiones: A través 4 dimensiones: personal, social,

familiar y académico. Calificacion: Asimismo el inventario de
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4.38.

autoestima de Coopersmit version escolar, esta compuesto por 58
items, en los que se encuentran incluidas 8 items correspondientes
a la escala de mentiras, con tres alternativas de respuestas tales
como: nunca, A veces y Siempre, donde tienen un puntajede 1, 2,y
3 consecutivamente. Adaptacion: Fue realizada por la peruana
Anhielo Keydi Celis Pérez en el afio 2015 en una muestra de 382
estudiantes de primero a cuarto de secundaria de algunas
instituciones educativas estatales del distrito de La Esperanza,
dirigido a las edades entre 11 a 16 afios Validez: Celis (2015), en su
adaptacion, hallé la validez de constructo a través de la correlacion
item — escala, hallandose como resultados valores que superan el
criterio mayor de 0.20, reportdndose puntuaciones entre 0.180 a
0,526, lo cual es considerable. Confiabilidad: Asimismo Celis (2015),
estimé la confiabilidad por consistencia interna a través del
coeficiente de alpha de Cronbach, apreciando que el test global
muestra un coeficiente de confiabilidad de 0.843. Asimismo, se
realiz6 el analisis estadistico de las escalas, donde se obtuvo como
resultado que todas las escalas se ubican en un nivel de apreciacion
aceptable y significativa, ya que se encuentran dentro del valor
esperado por encima del 0.40 alcanzando puntuaciones entre 0,527
y 0,843. Interpretacion: Las puntuaciones directas obtenidas del
indice global de acoso y de cada dimension pueden ser

transformadas a categorias segun la tabla de baremos.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Las técnicas de analisis y procesamiento de datos permitieron
transformar la informacién numeérica en resultados objetivos y
comprensibles. Inicialmente, se aplico la estadistica descriptiva, que
organizay resume los datos mediante medidas de tendencia central,
dispersion y representacion grafica. Posteriormente, se utilizaron
técnicas de estadistica inferencial, como pruebas de hipdtesis,
correlaciones, regresiones o analisis de varianza, para establecer
relaciones y generalizar hallazgos a la poblacién. El procesamiento
se apoy6 en programas especializados como SPSS, R o Excel, que
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agilizaron los célculos y la interpretacién. Estas técnicas
garantizaron precision, objetividad y validez en los resultados
obtenidos. Finalmente, contribuyeron a fundamentar conclusiones

basadas en evidencia empirica.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1

Funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025

Funcionamiento familiar fi %
Extrema 30 23,6%
Rango medio 59 46,5%
Balanceada 38 29,9%
Total 127 100,0%
Figura 1

Funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025

B Extrema
Rango medio

M Balanceada

46.5%
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Tabla 2

Dimensiones de funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025

Dimensiones de funcionamiento familiar

Cohesion Tipos Adaptabilidad
Tipos
Fi % fi %
Desligada 54 42,5% Rigida 15 11,8%
Separada 37 29,1%  Estructurada 33 26,0%
Conectada 27 21,3%  Flexible 38 29,9%
Amalgamada 9 7,1% Cadtica 41 32,3%
Total 127 100,0% Total 127 100,0%
Figura 2

Dimensiones de funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025

45.0%

» 40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%
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Porcentaje de participante

32.3%

ODesligada  ESeparada Conectada EAmalgamada
ORigida Estructurada @ Flexible D Cadtica
42.5%
29.1% 29.9%
26.0%
21.3%
11.8%
7.1%
Cohesion Adaptabilidad

Categorias de funcionamiento familiar
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Tabla 3

Autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025

Niveles de autoestima Fi %
Bajo 30 23,6%
Medio 93 73,2%
Alto 4 3,1%
Total 127 100,0%
Figura 3

Autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucidn Educativa

Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025

B Bajo

Medio

 Alto

73.2%
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Tabla 4

Dimensiones de autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025

Niveles
Dimensiones
Bajo Medio Alto Total
de autoestima
Fi % fi % fi % fi %
Personal 40 315% 81 638% 6 4,7% 127 100,0%
Social 24 18,9% 88 69,3% 15 11,8% 127 100,0%

Familiar 32 252% 88 693% 7 55% 127 100,0%
Académico 39 30,7% 75 59,1% 13 10,2% 127 100,0%

Figura 4

Dimensiones de autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Nuestra Sefora de Fatima, Ayacucho, 2025

OBajo OMedio HAlto

80.0%

69.3% 69.3%
70.0% 63.8% ] ]

— 59.1%
60.0% —

50.0%

40.0%
31.5% 30.7%

30.0% 25.2%
20.0% 18.9%
. 0

11.8% 10.2%
10.0% 4.7% 5.5%
0.0% — — — —

Personal Social Familiar Académico

Porcentaje de participantes

Dimensiones de autoestima
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5.2.

Interpretacion de resultados

En la tabla 1 y figura 1, se observa que de 127 estudiantes que
representan el 100%, se obtuvo en funcionamiento familiar el 23,6%

nivel extremo, 46,5% nivel rango medio, 29,9% nivel balanceado.

En la tabla 2 y figura 2, se observa que de 127 estudiantes que
representan el 100%, se obtuvo en la dimensién cohesion el tipo de
familia: 42,2% desligada, 29,1% separada, 21,3% conectada, 7,1%
amalgamada. Mientras que, en la dimensidén adaptabilidad el tipo de
familia: 11,8% rigida, 26,0% estructurada, 29,9% flexible, 32,3%

caotica.

En la tabla 3 y figura 3, se observa que de 127 estudiantes que
representan el 100%, se obtuvo en autoestima el 23,6% nivel bajo,

73,2% nivel medio, 3,1% nivel alto.

En la tabla 4 y figura 4, se observa que de 127 estudiantes que
representan el 100%, se obtuvo en la dimension personal el 31,5%
nivel bajo, 63,8% nivel medio, 4,7% nivel alto; dimension social el
18,9% nivel bajo, 69,3% nivel medio, 11,8% nivel alto; dimensién
familiar el 25,2% nivel bajo, 69,3% nivel medio, 5,5% nivel alto;
dimension académica el 30,7% nivel bajo, 59,1% nivel medio, 10,2%

nivel alto.
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VI.  ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Analisis inferencial
6.1.1. Prueba de normalidad
Tabla 5

Normalidad o paramétrica

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Funcionamiento familiar ,235 127 ,000
Autoestima ,430 127 ,000
Personal 375 127 ,000
Social ,362 127 ,000
Familiar ,396 127 ,000
Académico ,325 127 ,000

En la tabla 5, mediante el estadistico Kolmogorov-Smirnov? por tener
muestra grande que supera a 50 elementos, se evidencié el valor de
significancia 0,000 < a 0,050 por lo que se asume los datos no normales;
también, por ser de escala ordinal se considerd para la prueba de hipotesis

el Rho Spearman.
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6.1.2. Prueba de hipétesis
General
Hipotesis nula (Ho)

No existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Nuestra

Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de
Fatima, Ayacucho, 2025.

Tabla 6

Prueba de hipétesis entre funcionamiento familiar y autoestima

Autoestima
_ . p ,000
Funcionamiento
. rho ,637
familiar
n 127

Tabla 6, se evidencia el valor p ,000 que representa aceptar la hipdtesis
alterna y rechazar la nula, rho ,637 lo que sefala la intensidad positiva alta,
sobre n = muestra de 127 participantes; de los referido, se asume que el
funcionamiento familiar tiene relacion directa alta con la autoestima en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica Nuestra

Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.

Primera hipétesis especifica
Hipoétesis nula (Ho)

No existe relacion entre el funcionamiento familiar y dimensiéon personal de
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica

Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
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Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion entre el funcionamiento familiar y dimension personal de
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
Tabla 7

Prueba de hipétesis entre funcionamiento familiar y dimensién autoestima

personal

Autoestima personal

P ,000
Funcionamiento
rho 399
familiar
N 127

Tabla 7, se evidencia el valor p ,000 que representa aceptar la hipétesis
alterna y rechazar la nula, rho ,399 lo que sefala la intensidad positiva baja,
sobre n = muestra de 127 participantes; de los referido, se asume que el
funcionamiento familiar tiene relacion directa baja con la dimension
autoestima personal en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Nuestra Senora de Fatima, Ayacucho, 2025.

Segunda hipétesis especifica
Hipotesis nula (Ho)

No existe relacion entre el funcionamiento familiar y dimension social de
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica

Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
Hipotesis alterna (Ha)

Existe relaciéon entre el funcionamiento familiar y dimension social de
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
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Tabla 8

Prueba de hipdtesis entre funcionamiento familiar y dimension autoestima

social

Autoestima social

_ . P ,000
Funcionamiento
. Rho ,380
familiar
N 127

Tabla 8, se evidencia el valor p ,000 que representa aceptar la hipétesis
alterna y rechazar la nula, rho ,380 lo que sefala la intensidad positiva baja,
sobre n = muestra de 127 participantes; de los referido, se asume que el
funcionamiento familiar tiene relacion directa baja con la dimension
autoestima social en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.

Tercera hipétesis especifica
Hipotesis nula (Ho)

No existe relacion entre el funcionamiento familiar y dimension familiar de
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion entre el funcionamiento familiar y dimension familiar de
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica

Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
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Tabla 9

Prueba de hipdtesis entre funcionamiento familiar y dimension autoestima

familiar

Autoestima familiar

_ . P ,000
Funcionamiento
. Rho 413
familiar
N 127

Tabla 9, se evidencia el valor p ,000 que representa aceptar la hipétesis
alterna y rechazar la nula, rho ,413 lo que sefala la intensidad positiva
moderada, sobre n = muestra de 127 participantes; de los referido, se
asume que el funcionamiento familiar tiene relacion directa moderada con
la dimensién autoestima familiar en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica Nuestra Senora de Fatima, Ayacucho, 2025.

Cuarta hipétesis especifica
Hipotesis nula (Ho)

No existe relacion entre el funcionamiento familiar y dimensién académico
de autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion entre el funcionamiento familiar y dimensién académico de
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica

Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
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Tabla 10

Prueba de hipdtesis entre funcionamiento familiar y dimension autoestima

académica

Autoestima académica

_ . P ,000
Funcionamiento
. Rho ,388
familiar
N 127

Tabla 10, se evidencia el valor p ,000 que representa aceptar la hipétesis
alterna y rechazar la nula, rho ,388 lo que sefala la intensidad positiva baja,
sobre n = muestra de 127 participantes; de los referido, se asume que el
funcionamiento familiar tiene relacion directa baja con la dimension
autoestima académica en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
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VIL.
7.1.

DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacioén de resultados

En base al objetivo general, se demostré6 que el funcionamiento
familiar tiene relacion directa alta con la autoestima en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de
Fatima, Ayacucho, 2025. Teniendo como sustento rho ,637 lo que
sefala la intensidad positiva alta, el valor p ,000 que representa
aceptar la hipotesis alterna y rechazar la nula, sobre n = muestra de
127 participantes. Ante ello se pudo realizar la comparacion de
manera similar con Maguifa (2023) quien planteé el objetivo de
analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima,
teniendo en los resultados revelaron una correlacién positiva deébil
(entre el funcionamiento familiar y la autoestima (Rho=0.264
p=0.007<0.05). Concluyendo que se observa una correlacion
significativa entre el nivel de autoestima en los estudiantes de
secundaria y el funcionamiento familiar. Asimismo, Delzo y Suarez
(2023) tuvieron el objetivo el poder determinar como el
funcionamiento familiar que presenta el estudiante se relaciona con
el nivel de su autoestima, asumiendo el resultado mediante Rho de
Spearman menor al 0.05, permiti6 concluir la relacién entre
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes. También,
Llamoja (2025) en la investigacion “Funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria, Ayacucho 2024”, plante6
el objetivo conocer si habia una relacion entre funcionamiento
familiar y autoestima, teniendo en los resultados se obtuvieron que
el nivel de funcionamiento familiar estaba en un 47.7% y se
encontraron en el funcionamiento familiar de tipo balanceada. Y el
nivel de autoestima se encontré con un 60.5% y los estudiantes
tenian un nivel bajo de autoestima por ende se realiz6 la tabla
cruzada siendo el resultado de valor de significacion aproximada
como alfa de 0.257 y mayor a la medida de alfa de 0.05. por la cual
se concluyd que no existe relacion entre funcionamiento familiar y

autoestima en estudiantes de secundaria, Ayacucho, 2024. En
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consecuencia; se puede inferir el entorno familiar cohesionado,
comunicativo y afectivo favorece el desarrollo de una autoimagen
positiva. Esto sugiere que las dinamicas familiares influyen
significativamente en la seguridad personal y el valor propio de los
adolescentes. A mayor calidad en las relaciones familiares, mayor
sera la autoestima de los estudiantes. Por tanto, fortalecer la
interaccion y el apoyo familiar resulta clave para el bienestar

emocional y el rendimiento escolar.

Del primer objetivo especifico, se demostré que el funcionamiento
familiar tiene relacién directa baja con la dimension autoestima
personal en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025. Teniendo como
sustento rho ,399 lo que sefala la intensidad positiva baja, el valor p
,000 que representa aceptar la hipotesis alterna y rechazar la nula,
sobre n = muestra de 127 participantes. En tal sentido, similarmente
se comparo con Orillo (2020) quien planted el objetivo determinar la
relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes, teniendo el resultado el valor p fue 0.000 < 0.050,
concluyendo que no existe ninguna relacion entre funcionamiento
familiar y autoestima de los estudiantes. Del mismo modo,
Chumacero (2024) planted el objetivo principal de la investigaciéon
fue determinar la relacion entre funcionamiento familiar y autoestima,
teniendo los resultados que el coeficiente de correlacion Spearman
es de -0,218 y que el valor de significancia de p es 0,074 (p>0,05)
en relacién entre funcionamiento familiar y autoestima, concluyendo
que, no existe una correlacion entre la funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una
institucion educativa, Piura. De la premisa anterior se ha evidenciado
que, aunque existe vinculo entre ambos factores, su influencia es
limitada. Esto implica que la percepcién y valoracién individual de los
adolescentes no depende exclusivamente del entorno familiar. Otros

factores, como las relaciones sociales, el entorno escolar o las
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experiencias personales, también podrian intervenir en el desarrollo
de su autoestima. Por ello, se requiere un enfoque integral que

contemple diversos contextos de apoyo.

De acuerdo al segundo objetivo especifico, se demostré que el
funcionamiento familiar tiene relacion directa baja con la dimension
autoestima social en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
Teniendo como sustento rho ,380 lo que sefala la intensidad positiva
baja, el valor p ,000 que representa aceptar la hipotesis alterna y
rechazar la nula, sobre n = muestra de 127 participantes. En tal
sentido, tiene semejanza en la comparacion con Castellanos vy
Marquez (2024) quienes plantearon el objetivo determinar la relacién
entre el funcionamiento familiar y la autoestima durante los meses
de noviembre y diciembre de 2022, teniendo los resultados que
establecen la relacion, proporcionando una base significativa del p
valor. Concluyendo que la correlacion del funcionamiento familiar
con la autoestima concluyé como estadisticamente significativa
directamente proporcional y de baja intensidad. También, Pilco y
Jaramillo (2023) propusieron el objetivo determinar la relacion entre
el funcionamiento familiar y la autoestima, teniendo los hallazgos se
encontré que el 42,5 % provienen de familias moderadamente
funcionales y el 36,1 % poseen disfuncionalidad familiar. En tanto, el
36.1 % posee una autoestima baja mientras que el 34,4% una
autoestima media. Concluyendo que la funcionalidad familiar se
relacion6é de forma positiva con la autoestima (r=,553 p<0,05), es
decir, conforme aumenta o disminuye el funcionamiento familiar
también lo hace la autoestima en los adolescentes. Por ultimo,
Cando y Ortiz (2022) plantearon el objetivo determinar la relacion
entre el clima social familiar y la autoestima, teniendo el resultado
obtenido con la aplicacidon de estos instrumentos revela que, cuando
los elementos de la muestra tienden a subir en la escala de clima

social familiar su nivel de autoestima baja. Esto se comprueba
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asociacion de clima social familiar y la autoestima en los
adolescentes. En tal sentido, se asume que la calidad de las
relaciones familiares influye de manera limitada en la capacidad de
los adolescentes para interactuar y sentirse aceptados socialmente.
Este resultado sugiere que la construccion de la autoestima social
depende también de factores externos como las amistades, la
dinamica escolar y las experiencias comunitarias. Por ello, el
fortalecimiento de redes sociales positivas fuera del ambito familiar

resulta clave para potenciar esta dimension.

A través del tercer objetivo especifico, se demostré que el
funcionamiento familiar tiene relacion directa baja con la dimensién
autoestima familiar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
Teniendo como sustento rho ,413 lo que sefala la intensidad positiva
moderada, el valor p ,000 que representa aceptar la hipdtesis alterna
y rechazar la nula, sobre n = muestra de 127 participantes. Por lo
tanto, se tuvo la comparacion de manera parcial con Quiroz et al.
(2022) quienes tuvieron el propoésito determinar el grado de relacién
0 asociacién entre funcionalidad familiar y autoestima en
estudiantes, con resultados demostraron, que el 47,2% de
estudiantes evaluados presentan un tipo de familia rango medio y un
52,0% una familia extrema, considerando ademas como separadas
en un 88% y desligada en un 31%; asimismo sobre las dimensiones
cohesion y adaptabilidad se observo el tipo de familia cadtica a un
92,12% vy flexible en un 3,93%. Con relacién a la autoestima los
encuestados la evidencian en un 98% en el nivel alto frente a un
1,6% quienes la muestran un nivel medio. Concluyendo que la
funcionalidad familiar se relaciona con la autoestima de forma
positiva moderada en estudiantes de aquel contexto educativo. Del
mismo modo, Ramirez (2020) tuvo el objetivo conocer la relacién
existente entre el funcionamiento familiar y la autoestima,

demostrando el resultado en funcionamiento familiar la mayoria
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(58.6 %) mostraron rango medio; para la autoestima, predominio de
bajo nivel (51.7 %), concluyendo que existe correlaciéon entre
funcionamiento familiar y autoestima, aunque débil; muchos
estudiantes presentan autoestima baja pese a un funcionamiento
familiar medio. Por lo tanto, se propone que un entorno familiar
equilibrado y comunicativo contribuye de manera significativa,
aunque no exclusiva, a la valoracién que los adolescentes otorgan a
su rol y pertenencia dentro del hogar. Este hallazgo indica que las
interacciones familiares influyen en el sentido de apoyo y cohesién,
fortaleciendo el vinculo afectivo. Sin embargo, factores individuales
y contextuales también intervienen en la consolidaciéon de esta

dimension de autoestima

Finalmente, del cuarto objetivo especifico, se demostré que el
funcionamiento familiar tiene relacion directa baja con la dimension
autoestima académica en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
Teniendo como sustento rho ,388 lo que sefala la intensidad positiva
baja, el valor p ,000 que representa aceptar la hipdtesis alterna y
rechazar la nula, sobre n = muestra de 127 participantes. De la
premisa anterior se pudo contrastar con similitud en el estudio de
Mitma (2024 ) quien planted el objetivo general determinar la relacién
entre el funcionamiento familiar y la autoestima, obteniendo en los
resultados el 83.3% de los estudiantes evaluados presentaron un
funcionamiento familiar de nivel medio y el 87.8% presentaron una
autoestima de nivel bajo. Concluyendo que existe una relacion
significativa entre el funcionamiento familiar y la autoestima en los
estudiantes evaluados (p=0.024<0.05). El analisis inferencial
permite asumir que el apoyo y la dinamica familiar influyen de
manera limitada en la confianza que los adolescentes tienen
respecto a su desempefio escolar. Este resultado sugiere que
factores como la motivacion personal, las estrategias de estudio y el

acompanamiento docente desempefian un papel mas relevante en
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esta dimensidn. Por ello, es necesario promover acciones conjuntas

entre familia y escuela para fortalecer la autoconfianza académica.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se determind que el funcionamiento familiar tiene relacién directa alta con
la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica Nuestra Sefora de Fatima, Ayacucho, 2025. Respaldado con el p
valor 0,000 y Rho 0,637.

Se demostré que el funcionamiento familiar tiene relacién directa baja con
la dimension autoestima personal en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
Respaldado con el p valor 0,000 y Rho 0,399.

Se evidencidé que el funcionamiento familiar tiene relacion directa baja con
la dimension autoestima social en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Nuestra Sefora de Fatima, Ayacucho, 2025.
Respaldado con el p valor 0,000 y Rho 0,380.

Se determind que el funcionamiento familiar tiene relacion directa
moderada con la dimensiéon autoestima familiar en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Nuestra Senora de Fatima,
Ayacucho, 2025. Respaldado con el p valor 0,000 y Rho 0,413.

Se comprobd que el funcionamiento familiar tiene relacién directa baja con
la dimensién autoestima académica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.
Respaldado con el p valor 0,000 y Rho 0,388.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de la UGEL en coordinacién con los directivos de la
institucion educativa, con la competencia de los recursos humanos
existentes (docentes tutores y psicologa escolar) potenciar la autoestima

de los estudiantes, asegurando su viabilidad en el plan de trabajo anual.

Se sugiere a los profesores de la institucién educativa implementar, durante
el primer semestre del afo escolar 2026, un plan de acompafamiento
académico motivacional que incluya tutorias semanales, con el objetivo de
fortalecer la autoestima académica de los estudiantes, compensando las
limitaciones del funcionamiento familiar. Esta accion es viable al integrarse
dentro de las horas de tutoria y emplear los recursos pedagodgicos ya

disponibles en la institucion.

A los especialistas en salud mental que realicen un programa de
fortalecimiento familiar que incluya talleres trimestrales de orientacion para
padres y estudiantes, enfocados en comunicacion asertiva, manejo de
conflictos, apoyo emocional en el hogar, con la finalidad de consolidar el

funcionamiento familiar.

Se recomienda a los padres de familia participar activamente en un ciclo de
talleres mensuales de convivencia familiar a desarrollarse durante el ano
escolar, orientados a fortalecer la comunicacion afectiva, el reconocimiento
de logros personales y la practica de actividades en conjunto, a fin de
favorecer la autoestima personal de sus hijos. Esta accion es viable al ser
organizada en coordinacién con la APAFA y el area de Tutoria, utilizando

los espacios de la institucion educativa fuera del horario de clases.

A los investigadores que amplien investigacion con disefio experimental,
donde se pueda implementar estrategias que permitan mejorar el
funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de secundaria, lo que
favorecera en ser un material de apoyo a las ciencias de la salud; por ende,
a la poblacién de dicho contexto.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo de la investigacion: Funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica
Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025

VARIABLES y

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipoétesis general: Variable 1: Enfoque: Cuantitativo.
¢ Cual es larelacion entre  Determinar la relacién entre Existe relacion entre el Funcionamiento Tipo: basica
el funcionamiento familiar el funcionamiento familiar y funcionamiento familiar y familiar Nivel: Correlacional.

y autoestima en autoestima en estudiantes autoestima en estudiantes - Cohesion Diseino: No
estudiantes de secundaria de secundaria de la de secundaria de la familiar experimental, transversal.
de la Institucion Educativa  Institucion Educativa Publica Institucidn Educativa - Adaptabilidad vV,

Publica Nuestra Sefiora de Nuestra Sefiora de Fatima, Publica Nuestra Sefiora de  familiar

Fatima, Ayacucho, 2025?  Ayacucho, 2025. Fatima, Ayacucho, 2025. /
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas: Variable 2: rm
P.E.1. ;Como se relaciona O.E.1. Identificar la relacion H.E.1. Existe relacion Autoestima \

el funcionamiento familiary entre el funcionamiento entre el funcionamiento - Personal V,
dimension personal de familiar y dimension familiar y dimension - Social Dénde:

autoestima en estudiantes personal de autoestima en personal de autoestima en - Familiar M = Muestra del estudio
de secundaria de Ila estudiantes de secundaria estudiantes de secundaria - Académico O1 = Observacion de la
Institucién Educativa de la Institucion Educativa de la Institucion Educativa variable 1

Publica Nuestra Sefiora de Publica Nuestra Sefiora de Publica Nuestra Sefiora de 02 = Observacion de la
Fatima, Ayacucho, 20257  Fatima, Ayacucho, 2025. Fatima, Ayacucho, 2025. variable 2

P.E.2. ; Como se relaciona
el funcionamiento familiar y
dimension social de
autoestima en estudiantes

0O.E.2. Identificar la relaciéon

entre el funcionamiento
familiar y dimensién social
de autoestima en

H.E.2. Existe relacion
entre el funcionamiento
familiar y dimension social
de autoestima en

r = Relacion de la
variable o correlacion
Poblacion: 600
estudiantes.
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de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica Nuestra Senora de
Fatima, Ayacucho, 20257

P.E.3. ;Como se relaciona
el funcionamiento familiar y
dimensiéon  familiar de
autoestima en estudiantes
de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica Nuestra Senora de
Fatima, Ayacucho, 20257

P.E.4. ;Como se relaciona
el funcionamiento familiar y
dimension académico de
autoestima en estudiantes
de secundaria de la
Institucion Educativa
Publica Nuestra Senora de
Fatima, Ayacucho, 20257

estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Publica Nuestra Sefiora de
Fatima, Ayacucho, 2025.

O.E.3. Identificar la relacion
entre el funcionamiento
familiar y dimension familiar
de autoestima en
estudiantes de secundaria
de la Instituciéon Educativa
Publica Nuestra Sefiora de
Fatima, Ayacucho, 2025.

O.E.4. Identificar la relacion
entre el funcionamiento
familiar y dimension
académico de autoestima en
estudiantes de secundaria
de la Instituciéon Educativa
Publica Nuestra Sefiora de
Fatima, Ayacucho, 2025.

estudiantes de secundaria
de la Instituciéon Educativa
Publica Nuestra Senora de
Fatima, Ayacucho, 2025.
H.E.3. Existe relacién
entre el funcionamiento
familiar y dimension
familiar de autoestima en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Publica Nuestra Senora de
Fatima, Ayacucho, 2025.
H.E.4. Existe relacién
entre el funcionamiento
familiar y dimension
académico de autoestima
en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa Publica Nuestra
Senora de Fatima,
Ayacucho, 2025.

Muestra: 127
participantes.

Técnica: Encuesta.
Instrumentos:

- Escala de evaluaciéon de
cohesién y adaptabilidad
familiar (FACES III).

- Inventario de
Autoestima de
Coopersmith.

Método de analisis de
investigacion:
Estadistica descriptiva e
inferencial
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos
ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD
FAMILIAR (FACES Ill)
A continuacion, encontrara una serie de enunciados con relacién a su
trabajo. Se solicita su opinién sincera al respecto. Después de leer
cuidadosamente cada enunciado, marque con una X el numero que

corresponda a su opinion.

N° iITEMS

Casi nunca
Una que otra
A veces
Casi siempre

Con frecuencia

Los miembros de la familia se piden

ayuda unos a otros.

En la solucion de problemas se siguen

las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que

cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinidn acerca de

su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra

familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actuan

en ella como lideres.

Los miembros de la familia se sienten
7 |mas cerca entre si que a personas

externas a la familia.

En nuestra familia hacemos cambios en

la forma de ejecutar los quehaceres.

A los miembros de la familia les gusta

pasar su tiempo libre.

10 |Padres e hijos discuten las sanciones.
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11

Los miembros de la familia se sienten

muy cerca unos de otros

12

Los hijos toman las decisiones en la

familia.

13

Cuando en nuestra familia compartimos

actividades, todos estamos presentes.

14

Las reglas cambian en nuestra familia.

15

Facilmente se nos acurren cosas que

podemos hacer en familia.

16

Nos turnamos las responsabilidades de

la casa.

17

Los miembros de la familia se consultan

entre si las decisiones.

18

Es dificil identificar quien es, o quiénes

son los lideres.

19

La unién familia es muy importante.

20

Es dificil decir quien se encarga de

cuales labores del hogar.

88




INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR
A continuacion, encontrara una serie de enunciados con relacion a su
trabajo. Se solicita su opinién sincera al respecto. Después de leer
cuidadosamente cada enunciado, marque con una X el numero que

corresponda a su opinion.

N° iTEMS

Verdadero
Falso

Las cosas mayormente no me preocupan

Me es dificil expresarme frente a mis companeros de clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria

Puedo tomar decisiones con seguridad

Soy una persona muy divertida

En mi casa me molesto facilmente

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

Soy popular entre los chicos de mi edad

©| 0 N| O O & W N =

Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

N
o

Me rindo facilmente ante las dificultades

-_—
-_—

Mis padres esperan demasiado de mi

-
N

Es bastante dificil ser "Yo mismo"

N
w

Mi vida esta llena de problemas

—
n

Los chicos(a) mayormente aceptan mis ideas

N
(&)

Tengo una mala opinion acerca de mi mismo

N
(o))

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

-_—
~

Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 Fisicamente no soy tan atractivo como la mayoria de las
personas

19|Si tengo algo que decir, generalmente lo expreso

20 |Mis padres me entienden

21|La mayoria de las personas son mas agradables que yo
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22

Mayormente siento como si mis padres estuvieran

presionandome

23

Me siento sin ganas en la escuela

24

Desearia ser otra persona

25

Las personas no confian en mi

26

Nunca me preocupo de nada

27

Estoy seguro de mi mismo

28

Me aceptan facilmente en un grupo

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30

Paso bastante tiempo fantaseando cosas

31

Desearia tener menos edad que la que tengo

32

Siempre hago lo correcto

33

Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en la escuela

34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36

Siempre estoy contento

37

En la escuela estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con nifilos mas pequefos que yo

41

Me gustan todas las personas que conozco

42

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra o participo

en clase

43

Me entiendo a mi mismo

44

Nadie me presta atencion en casa

45

Nunca me llaman la atenciéon

46

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo lo hubiera

planeado

47

Puedo tomar una decision y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un adolescente

49

Me desagrada estar con desconocidos

50

Nunca soy timido

51

Generalmente me averglienzo de mi mismo
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52

Los chicos(as) generalmente me molestan

53

Siempre digo la verdad

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy

suficientemente capaz

lo

55

No me importa lo que me pase

56

Soy un fracaso

57

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58

Siempre se lo que debo decir a las personas.
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Anexo 3: Ficha de validaciéon por juicio de expertos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacién: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
NUESTRA SENORA DE FATIMA, AYACUCHO, 2025

Nombre del Experto: Teicwe Vuscnd < evodllos
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

observables

Aspectos Para Evaluar Descripcién: Cumi‘ll:l' :::cwu':npl N Preguntas por corregir
Las preguntas estan ‘ 5
1. Claridad elaboradas usando un ;;, wm(lw .
ienguaje apropiado
Las preguntas estan
2. Ovjetividad expresadas en aspectos

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

J»\w‘

4. Organizacién

Existe una Organizacion
logica y sintactica en el
cuestionario

J,\ 4“,9*1“\’ .

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

El cuestionarno es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacién

7. Consistencia

Las preguntas  estdn
basadas en aspectos
tedricos del
investigado

tema

&W‘
S vl

8. Coherencia

Existe relacion entre las

preguntas e indicadores

L Aumpbs

9. Estructura

La estructura del
Cuestionario responde
8 las preguntas de la
investigacidn

A% ,{M.f.bs{

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacidn

3\; L

[Il. OBSERVACIONES GENERALES

ly

Apeliidos y Nombres del validador: Qinamd  Zabalbn, Tovwie daam .

Grado académico:
N°. DNI: Y2y Uy .
obgdua 19 460

Tl s on wpmiolinuns un  Irtdryws

92

Ymtdue Geiminn




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
NUESTRA SENORA DE FATIMA, AYACUCHO, 2025

Nombre del Experto: (Cruigy Shoasie Veselta Cuuispe
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

[ |
| Aspectos Para Evaluar Descripcion: w:wwﬁinpl o Preguntas por corregir :
Las preguntas estan
1. Clardad elaboradas usando un St ovm pud
lenguaje apropiado
Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en aspectos

et e—

3. Conveniencla

observables

S', comnpelo

Las preguntas estan
adecuadas altema a
sar invastigado

S\ Cum@eLwo

Existe una Organizacion

cantklad y calidad

4. Organizacion ica y sintactica en el . 2
" gediozaﬁo S cum plio

El cuestionario comprende

5. Suficiencia todos los indicadores en

6- (_u.-nf*h;’

6. Intencicnalidad

El cuestionario es
adecuado para medir

los indicadores de la
investigacion

C)n cum pho

Investigado

Las preguntas  estan |
: basadas en aspectcs . |
7. Consistencia tedricos  del  tema S5t cumpno

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

S\ Cuwn 5l o

9. Estructura

La estructura dal
Cuestionario responde
a las preguntas de fa
invastigacion

S\ cumehe

10. Pertinencia

El cuestionario es (til y
oportuno para la
invastigacién

o ,
A vl ©

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico: Titviada en le cacdora
?J ;} \;‘_;

N°.DNl: o O« S
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigaciéon: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
NUESTRA SENORA DE FATIMA, AYACUCHO, 2025

Nombre del Experto: Kokvetine LTectodl Covendo Hej i

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Evaluar Descripcién: Cu E‘I':,'"'::':u';np' b Preguntas por corregir ‘
Las preguntas estan & :
1. Claridad elaboradas usando un 3| cun P\‘ o
lenguaje apropiado
Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en aspectos . vl
observables Sl cewmplic
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas altema a . .
ser investigado St com flho

Existe una Organizacion

cantidad y calidad

4, Organizacién Kgica y sintactica en el Si o F“O/
cuestionario
El cuestionario comprende

5. Suficiencia todos los indicadores en

S; CJ t'Y‘P\\()’

6. Intencionalidad

El cuestionario =
adecuado para medir

los indicaderes de la
invastigacién

S‘ Clvn P\ \o’

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del

investigado

tema

8. Coherencia

5; co EY“')\‘O/

Existe relacion entre |as
preguntas e indicadores

S\ (-V-I’Y)P\\O’

9. Estructura

La estructura del

| Cuestionario responde

a las preguntas de la
investigacion

St ov mpeh c

10. Pertinencia

El cuestionario es Util y
oportunao para la
investigacion

P
Si (,u(*npli(.‘a

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

”
580

Apellidos y Nombres del validador:

Grado académico: Hagieter en Gestion Publica

N°. DNI: 4624 5104y
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Anexo 4. Base de datos

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

19 | 20

18

17

16

15

14

13

12

11

10

1

NO
evaluados

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
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22
23

24
25

26
27

28

29

30
31

32
33
34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48
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51

52
53
54
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56
57

58
59
60

61

62

63

64
65

66
67

68

69

70
71

72
73
74
75
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79
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82
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212(1(2|212|1|2[112|1/1[2[1]1]2|2]1|2|2[1]2]1]1]2|2{1[1]1]1]2]2|1[1[1]1]1]2]2|2|2|2|1]2|2|1|1]1[1]1]1]1]2|2|2|2| 2|2

2111212112112 11212111121 A A A A A i A A i a1 1 111

2111 11112/1[1[1]2]1]1[2[1]2]2|1]2|2|1[1]1]1]2|2|2[1[1]1]1]2{2[1[1[1]2]11{1[1[1]1]1]2]/1]2]|2|2|2|1]1]1]1]|2] 2| 2| 1|1

21111(2|2]111|2|2|2|1/1][1|2]|2]2|2|2|1|2|2|1|2|2|2|2|1]|1]2]1|2]|2|2|2|2|1]2|1]2|2|2|1|2]1|2]|2|1|2|2|2]|2|2|2|2|2|2|2|2

21112(1]1]2|12|2({1]1]2|2[2({1]2]2|1[2|1[{1[1]1]2]12]2/1[1[2[1[ 121111112111 1{1[1]2]1]2]2]|1]1]|2]1]|2

211[1(2|2]2|1|2|2|2|11[1/2]1]2]2]1|2{1[1]1]1]1]1/2]|2|2|1]2|1]2|2|1[1]2]1]2]2|1|2[1]|2]|2|2|1|2|1[1]2]1|2]2|1]1][1] 2|2

21112|2]112|12|2[{1|12]{1|2{1]2|2]2|2|2|1[1[1]1]2]|1[1|2]1|2]1]1]1][2|2]1]2]2]1]1[1]1][2]1]2]2|2|2|1]1]1]2]1]1]2|2]1]2| 2|1

21112|12]1]2|1[2]1]2]1|2|2]1]2]2|1|2|1]1]/2]2]1|2{1|2]1]2]1]1]2|2|{1]2]1]2]1|2{2|1]2]|2|1]2|2|1]|2|1]1]2]2|2|1|2|2]1]| 2|1

100



AT A A 111 11212121112[ 201111 1]111{1]1]2]2|2{1|2]{1]2|2|2|1|2| 2| 2| 2| 1

1111112(2[1]1/2|2(2|12]1]1|2(1]1]1]2]|2|2|1]2]1]1|2|2|1]|1|2|2]|2|2|2|2|2|2|1]1/2|2|2|2|1]1]2|2]|1|2]|2|2|2|2|2|2|1|1|2] 1

1111112|2[1]1/2|2]2|12]1]1|2[1]1]1]2]2|2|1]2]1]1|2|2|1]|1|2]|2]|2|2|2|2|2|2|1]1|2|2|2|2|1]1]1|2]|1|2]|2|2|1]2|2|2|1]1|2] 1

112|1112(1]1]2|12|2(1]2]2|1]1|2|2(2|2|2|1|2({1]2]|2|2|1|1]1]1]2[2]1]1|2[1|2|1[1]1]2]|1]2|1[1[2]2]1]|1]1]1]2]|2]1]1]1]|2|2|2

1011112(1]2]12|12|2(1]1]1|2|2|2|2]|2|1]2|2|2{1]1]2|1]2|1|1]|1]1]2|2|2|1{1|2]1]1/2|2|2|1]1]2]|2|1]2|2|1]|2|2|2|1]2|2|2|1]| 1

AT T A 1 11 10101121212(112(1(21212|1212|2|1(2)112|1]1]1]1/2|2]1]2| 1| 1] 2

AT A A A 1 11 212011211121212/1[2[1]1]1]1]1]2[1][1]2]1] 2| 1] 1] 2] 1] 1

12011202111 111201201111 1112(12]1]112]2|1{1|2]1]12]1]1[2[1]1]2/ 1] 1[1[1]1]2]1]2] 1|1 1] 1

110101 1]1]12|12|2(1]2]1]1]2|1]1]2]1]2|2|1|2|2]{1]1]2|2|2|2|1|2|2|2|1]|1|2|2|2|2|1|2]|1|2]|2|2|2|2|1|2|2|1]|2|2|2|1|1|1]|2

1011112(1]2]2|12{1]2|1]1|2|2|2|2|2|1|2|1|2]2|2]|2|2|1|1|2|1]1]2|2|1|2|2[1]1]1]1]2|1][2|2]|2]|2|2|1|1[1[1]2]2|1]2|1]|2|2| 1

211[1(2]1]112[2(2|12[11[1/2]1]112[1|2]2[ 112/ 11 21211 {1 1 a1 1 11141

21112(1]1]1]1]2|2|2]|2|/2|2({1]1]1|2]|2|2|2({1|2]|2|1|2|2|2|2|1]2|1]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|1|2]1|2{1]1]2][1]2]1]1]1]|2]1]1]| 2|1

2011 1]1]111]2([1]2]1/2]{1|2|2]2|2|2|1{1|2|2|2|2|2|1[1[1]1]1]2]2|2|1|2|2|1]1]1|2|2|2|1]2|2|1]|1|2[1]2]1|2|2|1|2|2|1|2

2011112111 2[1]1]11[2(2]1]2] 2] 1| 1{1[1]2[ 2|11 2] 1 2[ 1111 A1 11201201111 1]1]1]2]1]2{1]1]2]2

2121111 2[1[12]11[1[2]1]2|1]2|1[1[2]1]1]1]1]2]2{1]1]2|1[2|2|2|2]1]1]1[2|2[2|1]1]2/1{1[1]2[1]1]1]1]2[1]2]1]1]1

212[11]1]112|2(1]2]1/2|2|2|1]2|2|2|2{1|2|2|2|2|2|1[1|2]1]2|2]1|1]1]2]1]1]2]1|2|2|1]1]2|2]1]1]2[1]2]|2|2|2|1|2|2|1|2

211[11]1]2|1]2[1]2]1|2]|2(1]2]2|2|2|1{1[1]2]2|2|2|2{1|2|1]2|2|2|1|2[1]1]1]1]1]2|2|1]1]2|2]|2|1]|2|2]|2]|2|2|2|2|2|2|2|2

21112[11112/1[2[1]1]11[1]1]2]2|12|2|1]1[1]2] 2| 2| 1| 21112/ 11 A1 A A A 1 a1 1 1111

2011111 2(21 201 111201 11111211121 2]1] 2] 11 1{1[1]2[1]2]1]1[2[1[1]2]1]2|1{1[1]1]1]2]2|2|1| 2|1 2| 1|1

212|2|111]12|12|2(1|12]|2|/2|2(112]|2|12|2|1|1/2|2|2|2|2|2|1[1]1]1]1[2[1]2|2]1]12{1|1[1]1]1]2/1]2]1]2]1]1]2|2|2|2|2|2| 1|1

211[1212[111]2(2]1]11[1]2]1]1]2]1|2|2[1]1]1]1]1|2]|2|2|2]|2|2|2|2|1|2|2|1|1]2|2|2|2|2|1]1]1|2|1[1]1]1]2]2|1{1][1]1]2
201111111 2]2]11[12]1]1]2]1]1[2|2]1]2]1]2|2[1|2|2[1]1]2|2|1[1[1]1]1]2]1[1[1]2]1]2]1|2]1]2]1]1]2]2|1]2[|1] 2|2
201[1[1]112/1[1[1]2]1/2|2(1]2]112|2|1|2{1]1]2|1|2|2|1[1]2]1]1]2|2|1[1]1]1]1]{1]2|2]|2|1]2|2]|1|2|2|2|1|2|1|2|2|2|2| 1|1

211[1(2[1]2|12|1(2|1]1/2]|2|2|1]2|2|2|1]{1]2]2]|2|2|2|2[1[1]1[1]2[1]|1[1[2]1]1]2]1]2{1[1]1]2|2]|1|2|2[{1]2]2|1]2|1]2]|1] 2|2

212[12]1]112|2(1]1]112|2[1]1]2|12|1|1]1[1]2]2]|1]1|2]1[1]1]1]2{1]2|2[1]1]1]1{1]|2{2]1]1]2|2|1]1]2]1|2]|2|2|2|2| 2| 2| 2|1

211[12[1]1]1]2(2]2]2/1[2[1]1[2|1[1|2[1[1]1]1]1]1]2[2[1]2[1]1]2|2[1[1]2]1]1]1]2|2|2|1]1]2]1|1[1[1]1]1]2]2|1]2| 2| 1|2

211[112]1]112|2|2|2|1|2|2(1]2]2|12{1|2|2{1]1]1]1]2|2]1]2]1]2|12|2|2|2]|1]2]1]1[2|1[1]2]1]2|2{1]1]1]2]2|2|2|2|1]2]| 2| 1|1

101



12/112[112[1 212112/ 12111 AT A A T i A 1 111 1121112(112111211,2| 12| 1

1112010 112[2[1]1]11]2[1]1[1]1]2/2[1[1]2{1]1]2|2|2|2|1[1]2] 1| 1[1|1]1[1]1]1]1]2|2|2|2]1]2|1]1|2|1]2|2]1]1]1]1]2

111112(1]2[112|2[1]1]1]1]2[1]1[2]1]2|2[1[1]1[1]1]2|2]1|2|1]2|2|2|1|2|1]1]1]2]2|2|2|2|2{1]1]2|1][1|2|2][1]2]1|2|1|1]|2
11 112[1]1112[2[1]1]11]1]1]2(2]1]2|1]2|2|1[1]1]1/2]1]1]1]2|2|2|2|1|2|1]|2|2|2|1|2|2|1[1]2]2|2|1|1]1[2]1]1]1]1]1]2
1011112|2|2]2|12|2|2|112/1]1]1]2(2|1]2|2|1[1]1][1]1]2|2|2|2|1[1]2|2|2|1|2|1][1]2]2|1|2|2|1|2|1]2|1|2|2|2]|1]2]1]1|2|1]|2

1011112(1]2]1/2{1(2]1]2|2|2|2|2|2|1]1]1[1[2]2{2| 2|1 1[1[1][2[2| 1|1 1[11[1[1]1]2]1]2|1]2[1]2]1|2]|1|2|1]|2|1]2|2|2|2|2
1011112(1]2(112{1/2]1]1/2]1[1]2(2|2]11[1[1]2{2] 2] 1|11 1[1[2/ 11 1[11]1[1]1]2]1]2|1]2[1]2]1|2|1|2|1]2|1]2|2|2|2|2

1120111 12(111112(1]1]2]1]2|2{1]1]2]{1]1]2|2|2|1]1]1|2|2|2{1|2|1]1/2]2|1|2|2|1]2|2|1|1[1/2|1]1]2]|2|2|1| 2| 1

111012[1]112[2[1]1]1]1]2|2|2]|2|12|1|1[2[1]1]1]2]1]1{1]1]2[1]1]1|2{1]|2]1]2|2]1|2|2|2|1]2|1]1]1]1]/2|2]1]1]2|2|2|2| 1

212(1(2|212|12|2(112|1/2|2(1]1]2|12|1]|1]1[1]2]2|1|2|2|2|1]1]2]1{1|2|2[1]2]11{1[1{1]1]1]2/2{1]|2]1]1]2]1]2|1][1]1]2| 2|1

211[1(2|2]2|12|2|2|12[1/1[2(2]1[112|2|2|2[ 11111212111 1 a1 1 1111

21111(2]1]2|12|2(112|2|12|1|2|1]1]2[1|2|2[1]1]1]1]1/2]|1|2|2]|2|2|2|2|2|2|1]1|2|2|1|2|2|1]1]1]1]1]2[1]1]2|2|2|1|2|1]2|2

211[1(2]1]112|2|2|1]2|12|2{1]2[1]1]1|2|1[1]1]1]2|2|2]1|2]1]2|1|2[1]2[1]1]1]1{1]1][2]2|2]|2|2|2|2|2]|1|2]|1|2|2|2|2]|2| 2|1

201012[1]1112(2]1]1]1[12]1]1]2]1|2{2[1]1]1]1]2|2{1][1]2]1]1]2|2|1[1]2]1]2]1]1]1]2|2]1]2]1|2|1][1]1]2|2|2|2|1]|2| 1|2
21112(1]1]2|1|2[1]2]2|2|2(1|2]2|2|2|2|1]|2|2|2|2|2|1]1][1]1]2|2|2|1]2|2]1]1]1[1|2]2]1]1]2|2]|1|2|2]|1]1]2|2|2|2|2|2| 1|1

21112(1]1]2|1|2[1]2]1|2|2|2|2]|2|2|2|1{1|2|2]|2|2|2|2|1|2|1]2|2|2|1|2[1]2]1|2]1|2|2|1]1]2|1]2|1]2[1]2]1|2|2|1]1]|2|2|2

212[12]1]1]1[2|2|2]1]1[2|2|1]2|2|1|2|2({1]2|2|1[1|2]1]2]2|1]1[1]1]1]2]2]1|2]|2|2][1]2|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|1|2|2|2]|2| 2|1

21112121211 1[2[2[1]2/1[2[ 121 1A A AT A A 1 1 1411112(112(2|212|12|2(1] 2] 2| 2|1

211[1(2|2]2|1|2|2|2|1|1]2|2|2]2|2[1|1[1]1]2]2|1]2|2|2|2|2|2|1]1|2|2[1]1]1]2]|2|2|2|1]1]2|2]|1|2|2[{1]2]|1|2|2|2|1]|1]1]|2

211[11]1]112{1(2|2|2|/2|2{1]1]2|1|2|2|1/2|1]2|2|2|2|1[1]1]1]1][1]2|2]|2|2]1/1|2|2|2|2|1]2|2{1]|1]1]1]2]2|2|1|2|1]2| 1|1

212[112]1]112{1]2|2]1|2[1]1]2]1]2|1]1]2(2|1]2|1|2|2]1][1]2]1|2{1[1]2|2]1]1]1{1]|2[1]1]1]2|2|2|1]2]1]2]1]1|2|2|2| 2| 1|1

211[1(2]1]11112(2|2[12[1[ 211 2] 1 2] 21111211 A A A T A 1 a1 1 1111

201121211212/ 1] 2/ 11112020 1A A A A A i A A i a1 1 1111

211[1(212]111[2[1]2]1]1]2[1]1]2|2]|1|2|2(1|2|2|1|2|2|2|2|1]2|2|1|2|2]1]2]1]1]{1|2|2]|2|2|2|2|1|2|1]1]2]1|2|1|2]1]1]| 2|1
212[1(2]1[112[2[2|1 2] 111112111111 1]1]2]2]2]1]1]1]2|2|2]{1]2]1]1[2|2[1]2|2]2|2|{1[1]2[1]1]1]2|2[1][1]1]1]1

211[11]1]2|12|2[1]1]1|2|2[1]2]2|1]2|1[1]|2]2]|1]2]|2|2[1[1]1]2|2[1|2|2[1]1]1]1]1]1]2|2|1]2|2]|2|1]|2|2|2]|2|1|2|2|2|2|1|2

21112(112]112{1]2]1]2]1[1]1]2]2|12{1|2]1/2|2]1]1]2|2|2{1]1]1]2{2[{1]2]1]2]1]1[2]|1[1]2]2]1]1[1]2]2]1]1]1]2{1]|2] 2] 1] 1|1

102



11112[1(2[1]112|2(2|12]1/1|2|1]1]2|1]2|2|2({1]1]1|2]1|2|2|2|1]1|2|2|2|2|2|1]1/2]1|2|2|2|1]1]/1]2|1[1[2]|1]2]|1]1]1]2|2] 1

AT A 1 11 11201112(2121111121111)21212121211[1/2]112|2{1|2|1/2| 2| 2| 1|1|1]| 2
AT A A 1 12012011111 2111112121112(11211|2{1]1]1/2|1]2| 2| 2| 2| 2

11 12(12[2( 2|11 1 2[ 111112\ 2] 2[ 1111120211112/ 11111 1]1]1]2|2]1]2|2] 2| 1[1[1]1]2|1]1]1]1][1] 1

1121112(1]1]2|12|2|2]1]11]2[1]1[2]1]12[1[1]1[1]1]1/2]2|2|1][1]2]2|1]1|2|2]1]2]1]2|1|2|1[1]1]1]1]2|2|1]2|2|2|1|1]|1]|2

1121112(112]2|12{1(2]1]2/1]1[1]1]2]2]2|2|2{1]1[2] 2|1/ 1|1 1[1[1]2]11[1]1]1[1]1]2]1]2|1]2(|2]1]2|1]1|2|2]|2|2]1]1|2|1]|2

112|12[1)1]2]2|1{1(2|2|2|2|1|2|2]|2|1]1]1|2(2|2]|2|2|2|1|1]|1]1]2|2]1|2|2|1]1]1]1]1]1[1[1]2]2|2]|1|2|2|2|1]2|1]2|2|2|2| 1

11212[11]112/12{1(2]1]2|1]1(2]1]2|2]1]1[1]1]2]1]2]2|1{1]1]2]1|2]2|2{1|2]1]1]1]1]1[1]1]2]2|2]|1|2]|2[1|2]|2|2|2|2|2|2| 1

2011 112[1112[12] 1 1{11]1]2]1]12{1[1]2]1]1]12[1[1]1]1]1]2|2|2(1]2]1]1]2|2|2|1|2]2|2|1]|1{1[1]2]1]2]1|2|1][1] 2|2

212[11]1]1/2[1(2|2]2|12|2(1|2]2|2]|1|2]|2|2|2]|2|2|2|2{1]1]2]2|2|1|2|2[1]1]1]1]1|2|2|1]1]2|2]|1|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2

212|2|1]112|12|2(1|12]|2|/2|2(1|2|2|12|2|1|1/2|2|2|2|2|2|1[1]1]2|2{1]|1]2|2]1]1]1{1]1][1]2]1]2/2|2|1]2]1]1]2|2|2|2|2]|2| 2|1

212|2|1]1]12|12|2(1|12]2|/2|2(1|2]2|2|2|1|1]2|2|2|2|2|2|1[1]1]1/2|2|2|2[1]1]1]1{1|2[1]2|1]2|2]|1]1]|2]|2|2]|2|2|2|2|2]|2| 2|1

201111 1112(1]1]112{2|2|1]1]1]2|2{1]2|2]1]1]2|2{1[1]1]2]2]1|2|1[1]1]1]1]1]1]1]2|1]2|2]1|2|2|2|1]1]1]2|2|2|2|1|2
2011121 11[2[2]1]1]1[2[2]1]1]1]1]2|2{1]1]1]1]2|2[1]1]2]1|2|2|2|1]1]2]2|1[{1]1][2]|2|2]1|2{1[1]1]1]2]1|2|2[1]2]1] 1|1

21111(2(212|12|2[112| 1 1[1 211 1] 2[1[1]1]1]1]12{2|2]1]1]1]2|2|1[1]2]1]1]1]1]1]2|2]1]1]1|2]|1]2|2|2|2|2|1|2|1]1]|2

21112111 212[1112/1[2[ 112121211 A AT T 111 11211121112{1(1, 2|2

2|12(1|2|2]2|12|2|2|12|1/1[1|2]1]1]1]1|2|2|2|1]1]1]2|2]|2|2|2|2|2|2|2|1[1]2]1]1]2|1|2|2|2]1|2]|1|2|2(|2|2|1]|1]2|1{1][1]1]2

212[1[1]1]1]1[2[1]2]1/2|2{1]1]2|2|1|1]1[1]2]2|2|2|2[1|2] 1|2/ 1[2|2]1[ 1] 11 1{11[1]2]1]2|2[1[1]1]1]1]1]2|2|2|1]1]| 2|1

212[1(2]112|1|2[112]1/1]2|2|2|2|1|1|2|1]1]2]2|1|2|2|2|2|1]2|2|1|2|2|2|2]|1/2|2|2|2|2|1]1/2|2|1]2]1|2]|1|2|2|2|2]|2| 2|1
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Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, LOAYZA LIMACO, Angie Mariana identificada con cadigo de estudiante 0077079197 del Programa
Académico de PSICOLOGIA, quien viene desarrollando la tesis denominada: “FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA NUESTRA SENORA DE FATIMA, AYACUCHO, 2025.”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar
con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 16 de Agosto del 2025

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
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"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA NUESTRA SENORA DE
FATIMA.

Presente.
Asunto: Solicitud de autorizacién para aplicaciéon de instrumentos de tesis.
De mi mayor consideraci6n:

Yo, ANGIE MARIANA LOAYZA LIMACO, identificada con DNIN.2 77079197, matriculada en el
taller de tesis de la carrera profesional de Psicologia en la Universidad Autonoma de Ica, me
dirijo a usted con el debido respeto para solicitar la autorizacién correspondiente para
aplicarlos instrumentos de recoleccién de datos en su prestigiosa institucién educativa, como
parte del desarrollo de mi trabajo de investigacién para la obtencién del titulo profesional.

La investigacion lleva por titulo: "FUNCIONAMIENTO FAMILIA Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA NUESTRA
SENORA DE FATIMA, AYACUCHO, 2025" y tiene como objetivo determinar la relacién entre
el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Ptiblica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.

La aplicacién de los instrumentos serd realizada con total responsabilidad, respetando la
confidencialidad y los principios éticos establecidos para este tipo de estudios.

Agradezco de antemano su apoyo y quedo atenta a su respuesta favorable. Adjunto a la
presente copia del proyecto de tesis aprobado y los instrumentos a aplicar.

Sin otro particular, me despido.

Atentamente,

7

v

ANél‘E/V IANA LOAYZA LIMACO

DNI: 77079197

Teléfono: 916813071

Correo: angie_45.7@hotmail.com

Estudiante de la Universidad Autonoma de Ica

Ayacucho, 9 de ]uli_(_)_del 2025



DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - HUAMANGA

LE.P. “NUESTRA SENORA DE FATIMA”
% e.ulﬂ Cédigo Modular: Inicial N° 0508374  Primaria N° 0422089 Secundaria N° 0572032

“ Afio de la ion y C lidacion de la E ia Peruana”

Huamanga, 15 de julio del 2025

CARTA N° 007-2025 - IEP. “NSF”-A-DIR.

SENORITA:

ANGIE MARIANA LOAYZA LIMACO
Estudiante de la Universidad Auténoma de Ica
CIUDAD.-

ASUNTO : Comunico Aceptacion para el desarollo de la aplicacion del instrumentos de Tesis
REF. . Expediente N°991-2025.

Previo cordial saludo, a nombre de la Institucién Educativa Publica “Nuestra Sefiora de
Fatima” Ayacucho, y en respuesta al documento de la referencia, comunico la
ACEPTACION, para que pueda desarrollar la aplicacién del instrumento de Tesis” Titulado “
Funcionamiento Familia y Autoestima en Estudiantes de Secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Nuestra Sefiora de Fatima” - Ayacucho a mi cargo.

Sin otro particular, le saluda;

"Correo: mesadepartes.iepfatimaS7@gmail.com
Calle Corcovado N2 105- 120 Jr. 2 de mayo N2 498 066-286081



Asentimiento informado
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ASENTIMIENTQ INFORMADO

Titulo: Funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Plblica Nuestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.

Estimado estudiante, te invito a formar parte de la presente investigacion, para la
cual requerimos tu valiosa participacion en la resolucién de dos cuestionarios.

Objetivo del estudio: Determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Pablica Nuestra
Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaré dos
cuestionarios, uno denominado Escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad
familiar (FACES ) de 20 items y el otro denominado Inventario de autoestima
versién escolar de 58 items, los cuales responderas en un lapso de 40 minutos.
Esta evaluacién trata sobre funcionamiento familiar y autoestima, para lo cual
solicitamos respondas con sinceridad cada una de las preguntas que se te
presentan, ten en cuenta que no es necesario identificarte al responder el
cuestionario. Asi mismo, es importante no dejar items en blanco, ya que cada
respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabras tu, con
el fin de guardar la confidencialidad de los datos y no complicar mi trabajo
profesional. Si firmas este documento quiere decir que lo leiste, o alguien te lo ha
leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto No, acepto

Ica, 14 de JULIO, de 2025

Firma: ... vcieaee e e
Apellidos y nombres: ....................
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA NUESTRA SENORA
DE FATIMA, AYACUCHO,2025
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Institucion  Universidad Auténoma de Ica.

Responsable : Loayza Limaco Angie Mariana.
Estudiante del programa académico de Psicologia.

Objetivo de la investigacion: Por medio del presente, le solicito su autorizacion para que
su hija participe en una investigacién que tiene como objetivo determinar la relacién entre
el funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Publica Muestra Sefiora de Fatima, Ayacucho, 2025.

Procedimiento: En caso de que usted autorice |a participacién de su hija, ella debera
completar dos cuestionarios fisicos, denominados Escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES Ill) de 20 items y el otro denominado Inventario de
autoestima versién escolar de 58 items, los cuales debera ser resueltos en un tiempo de 40
minutos, dichos cuestionarios serén entregados de manera fisica.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de cédigos
asignados a cada participante, por elle, la responsable de la investigacion garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en plenc uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacién suministrada por la investigadora, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndoseme informado sobre el propésitc de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucidn del instrumento de
recoleccion de datos.

lca, 15 de JULIO, de 2025

Firma: ...
Apellidos y NOMBres: .....o.covevvveennr.n.,
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