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RESUMEN 

Esta investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

funcionalidad familiar y el logro de aprendizaje, en estudiantes de la Institución 

Educativa N° 20945, Villa Agraria, Végueta – Huacho – 2025. Teniendo en 

cuenta la metodología que se aplicó fue de tipo básica, con un diseño no 

experimental de nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 52 

estudiantes de primero a quinto de secundaria. Los instrumentos utilizados 

fueron la Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad familiar (FACES 

III) y el registro de notas de II Bimestre académico 2025 de los estudiantes. En 

cuanto a los resultados evidenciaron que el 78,8% de los estudiantes 

presentaron funcionalidad familiar promedio, mientras que el 11,5% un nivel 

desbalanceado y un 9,6% presentaron un nivel balanceado. Respecto a logros 

de aprendizaje el 73,1% de los estudiantes se encontraron en Inicio, mientras 

que el 26, 9% se encontraba en Proceso. Finalmente se concluye que, no 

existe una relación significativa entre la funcionalidad familiar y logros de 

aprendizaje en los estudiantes que participaron de dicha investigación. 

 

Palabras Claves: Funcionalidad familiar, competencias, logros de 

aprendizaje. 
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ABSTRACT 

This research aimed to determine the relationship between family functionality 

and learning achievement in students from Educational Institution No. 20945, 

Villa Agraria, Végueta - Huacho - 2025. The methodology applied was basic, 

with a non-experimental correlational design. The sample consisted of 52 

students from first to fifth year of secondary school. The instruments used were 

the Family Cohesion and Adaptability Evaluation Scale (FACES III) and the 

record of grades from the II academic semester 2025 of the students. 

Regarding the results, they showed that 78.8% of the students presented 

average family functionality, while 11.5% had an unbalanced level and 9.6% 

presented a balanced level. Regarding learning achievements, 73.1% of the 

students were in Beginning, while 26.9% were in Process. Finally, it is 

concluded that there is no significant relationship between family functionality 

and learning achievements in the students who participated in this research. 

 

Keywords: Family functionality, competencies, learning achievement. 
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I. INTRODUCCION 
 

La funcionalidad familiar y los logros de aprendizaje están estrechamente 

relacionados. Si existe un ambiente familiar positivo, con una comunicación 

abierta y apoyo emocional, puede mejorar significativamente el rendimiento 

académico de todos los estudiantes. Es por ello, que la familia juega un papel 

muy importante en la formación integral de los estudiantes, influyendo en su 

desarrollo socioemocional y, por ende, en su capacidad para aprender. 

Dentro del ámbito educativo, hay a diario muchas interacciones entre las 

personas por las mismas características de conformación del aprendizaje ya 

sea dentro o fuera del aula, así como también dentro y fuera del recinto 

escolar, donde los estudiantes intercambian espacios, informaciones, se 

producen comunicaciones, muestran comportamientos particulares así como 

también reflejan su estado emocional y sus características personales, es por 

ello, el grado de compenetración de la misma y la consistencia de seguridad 

que se pueda percibir ya sea dentro o fuera del ambiente institucional, dentro 

de este clima escolar se produce como es la forma de cómo se comportan 

los estudiantes dentro de ellas, ya que si se siente inseguridad, de seguro se 

estipulara como un ambiente negativo, mientras que si se percibe 

organización y confianza se determinara que existe buen clima.  

Actualmente en Perú, se ha observado un incremento en la cantidad de 

hogares disfuncionales. Estas familias enfrentan conflictos, comportamientos 

inapropiados y situaciones de abuso, lo que resulta en que los niños sientan 

soledad, llevando a efectos negativos como trastornos mentales y 

comportamientos disociales. Los datos indican que hay crisis dentro de las 

familias. La cifra de parejas no casadas viviendo juntas está en aumento, 

mientras que el número de matrimonios tradicionales disminuye, a la vez que 

crece la cantidad de parejas separadas, lo que debilita la unidad familiar 

(Diaz, 2020). Es fácil identificar hogares disfuncionales debido a la falta de 

uno de los padres, lo que provoca alguna clase de disfunción; sin embargo, 

esto puede variar con algunos adolescentes que forman parte de familias 
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nucleares o completas, lo cual impacta en sus habilidades académicas y 

socio afectivas (INEI, 2019). Según (Fajardo, 2017) y (Murillo, 2019), los 

estudiantes de familias disfuncionales tienen un rendimiento escolar inferior 

en comparación con aquellos que provienen de matrimonios estables y 

funcionales. 

Es por ello que el presente estudio denominado “Funcionalidad Familiar y 

Logros de Aprendizaje, en estudiantes de la Institución Educativa N°20945, 

Villa Agraria, Végueta - Huacho - 2025”, tiene como objetivo establecer si 

existe o no una relación entre las variables, dentro del contexto educativo. 

Los siguientes capítulos se han desarrollado utilizando la siguiente 

estructura:  

En el Capítulo I tenemos la introducción. 

El planteamiento del problema, la descripción del problema, las preguntas de 

investigación tanto generales como específicas, asimismo los objetivos 

generales y específicos, la justificación e importancia, se analizan en el 

Capítulo II.  

Tanto el marco teórico, los antecedentes, bases teóricos y marco conceptual 

que sostienen nuestra investigación se presentan en el Capítulo III.  

Dentro del capítulo IV, encontraremos la metodología, el tipo de y nivel de 

investigación, diseño de investigación, la hipótesis general y especifica, 

identificación de las variables, matriz de operacionalización de las variables, 

la población y muestra, técnicas e instrumentos de recolección de 

información utilizados y las técnicas de análisis como el procesamiento de 

datos. 

Los hallazgos están expuestos en el capítulo V, donde también se incluirá su 

interpretación. 

El capítulo VI, se centra en el análisis de los resultados y el análisis inferencia. 
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Por último, en el capítulo VII se presenta la discusión y comparación de los 

resultados hallados. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

2.1. Descripción del Problema    

 

Según los estudios del Programa para la Evaluación Internacional de 

Alumnos (PISA) de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económicos (OCDE) sobre el rendimiento académico de los estudiantes 

de secundaria, América Latina se encuentra entre los continentes con 

resultados desalentadores, y Perú está entre las naciones con las 

calificaciones más bajas. En la última evaluación PISA, correspondiente al 

año 2018, obtuvo puntuaciones promedio de 401 (lectura), 400 

(matemáticas) y 404 (ciencias).  

Entre los diez países latinoamericanos que participaron en las pruebas 

PISA, Perú ocupa el penúltimo lugar en lectura y ciencias, y el quinto en 

matemáticas. A pesar de la mejora en los resultados de la última prueba 

de 2018, Perú se encuentra entre los países latinoamericanos con peor 

desempeño. 

En la investigación llevada a cabo por Instituto Nacional para la Evaluación 

de la Educación INEE en 2019 muestra una tasa de desaprobación del 

19.2% en el ámbito educativo de la educación secundaria, estableciendo 

que un entorno familiar negativo puede llevar a un bajo desempeño 

académico.  

Un informe emitido por UNICEF (2023) indica que una gran parte de los 

maestros considera que el apoyo de la familia es esencial para mejorar el 

rendimiento académico. También afirman que la violencia en el hogar 

representa el principal obstáculo para el avance educativo de los 

estudiantes, afectando a aquellos en escuelas privadas (47%), públicas 

(34%) y en áreas rurales (39%). Además, se identifican las principales 

razones para la deserción escolar como la lejanía del centro (24%), la falta 
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de recursos económicos (19%) y la falta de interés por parte de la familia 

(13%). 

A nivel del Perú, la información proporcionada por el Instituto Nacional de 

Estadística y Censos (INEI) sobre los logros de aprendizaje de los 

estudiantes de secundaria, publicada en 2019 como resultado del censo 

estudiantil de 2018, donde se evaluó a estudiantes de segundo grado se 

obtuvo como resultados que el 14,1% de los estudiantes alcanzó 

satisfactoriamente los resultados de aprendizaje esperados en 

matemáticas, mientras que el 16,2% lo logró en comprensión lectora (lo 

cual debería ser motivo de preocupación y justificar una evaluación para 

identificar que dificulta, obstaculiza o interrumpe el aprendizaje). En 

ciencias sociales, el 11,6% logró este resultado, y en ciencia y tecnología, 

solo el 8,5%. Si bien estas cifras son superiores a las de años anteriores, 

estos indicadores o puntos de referencia se consideran muy bajos en 

comparación con los resultados de aprendizaje esperados y los 

estándares específicos (INEI, 2019). 

 En cambio, el 16,2% lo consiguió en comprensión lectora (lo que debería 

ser motivo de preocupación y requerir una evaluación para identificar qué 

dificulta, obstaculiza o interrumpe el aprendizaje). 

De acuerdo con la misma fuente, otros hallazgos indican que tomando 

como referencia los lugares y el tipo de institución educativa, se evidencian 

porcentajes más elevados de logros de aprendizajes esperados en los 

estudiantes. Por ejemplo, se observa que los alumnos de la zona urbana 

obtienen mejores resultados en comparación con los de la zona rural, y 

que los estudiantes de escuelas privadas también superan a los de 

escuelas públicas. Además, se hizo una distinción considerando el género, 

donde en este caso, los hombres lograron porcentajes más altos en 

aprendizaje en comparación con el otro género, tanto en Matemáticas, 

Ciencias Sociales como en Ciencia y Tecnología. Una conclusión diferente 

que se observó en la comprensión de lectura fue que las estudiantes 
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femeninas demostraron habilidades superiores en comparación con los 

estudiantes masculinos, quienes obtuvieron porcentajes más bajos de 

aprendizaje esperado en esta área. Todos estos datos, entre otros, 

muestran la mala situación en el esfuerzo por mejorar la calidad del 

servicio educativo en el país. (INEI, 2019). 

Según los datos del INEI (2019), la situación es preocupante tanto para el 

docente, el sistema educativo y los padres, tal como lo reflejan las pruebas 

presentadas. No se puede ignorar ni pasar por alto el tema de los escasos 

niveles de aprendizaje en los estudiantes, ya que la educación de los 

jóvenes es un derecho humano que facilita el desarrollo y la adquisición 

de habilidades intelectuales, prácticas, valores y emociones en el 

estudiante, en armonía con su contexto social, cultural, costumbres y 

normas de convivencia a nivel de su familia, comunidad o sociedad.  

Un informe del (INEI, 2023) revela que, durante el segundo trimestre de 

2023, abarcando abril a junio, la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 

destacó las ocupaciones de los jóvenes de 14 a 17 años. De acuerdo con 

los resultados, el 15,2% combina el estudio con labores domésticas, en la 

chacra o en otras actividades. Además, el 9.6%, no muestra interés en 

estudiar ni en trabajar, y un 6,8% se dedica exclusivamente a labores de 

para ayudar a su familia. Estos datos evidencian factores claves que han 

contribuido al abandono escolar, situación que impacta particularmente a 

los adolescentes, quienes a menudo se sienten desmotivados y 

sobrecargados por los problemas familiares. 

Asimismo, en el Departamento de Lima Provincias el rendimiento a nivel 

nacional en ciencias, matemáticas y comprensión lectora es muy similar al 

de otras regiones del Perú. Esto según información estadística de la 

Oficina de Medición de la Calidad del Aprendizaje (UMC) del Ministerio de 

Educación, basada en la Evaluación Censal Estudiantil (ECE) de 2029 de 

estudiantes de segundo año de secundaria. Estos hallazgos resaltan 
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muchos de los desafíos que enfrenta la educación en la región Lima 

Provincias. 

En la Institución Educativa Secundaria N° 20945 – Villa Agraria, se ha 

evidenciado que, muchos estudiantes llegan después de la hora indicada 

ya que cuentan con supervisión de sus padres, algunas veces no asistían 

a clases por ir a trabajar y hasta en algunos casos no cumplen con las 

actividades o trabajos designados por sus docentes. Este problema ha 

conllevado a realizar la presente investigación. 

2.2. Pregunta de investigación general  

¿Cuál es la relación entre la funcionalidad familiar y logros de aprendizaje, 

en estudiantes de la Institución Educativa N° 20945, Villa Agraria, Végueta 

- Huacho - 2025? 

2.3. Preguntas de investigación especificas  

PE1: ¿Cuál es la relación entre la dimensión cohesión de la funcionalidad 

familiar y logros de aprendizaje, en estudiantes de la Institución Educativa 

N°20945, Villa Agraria, Végueta – Huacho – 2025? 

PE2: ¿Cuál es la relación entre la dimensión adaptabilidad de la 

funcionalidad familiar y logros de aprendizaje, en estudiantes de la 

Institución Educativa N°20945, Villa Agraria, Végueta – Huacho – 2025? 

2.4. Objetivo General  

Determinar la relación entre la funcionalidad familiar y logros de 

aprendizaje, en estudiantes de la Institución Educativa N° 20945, Vila 

Agraria, Végueta - Huacho – 2025. 

2.5. Objetivo Especifico 

OE1: Determinar la relación entre la dimensión cohesión de la 

funcionalidad familiar y logros de aprendizaje, en estudiantes de la 

Institución Educativa N° 20945, Villa Agraria, Végueta – Huacho – 2025. 

OE2: Determinar la relación entre la dimensión adaptabilidad de la 

funcionalidad familiar y logros de aprendizaje, en estudiantes de la 

Institución Educativa N° 20945, Villa Agraria, Végueta – Huacho – 2025. 

 



23 
 

2.6. Justificación e Importancia 

 

Justificación teórica 

Desde un enfoque teórico, para desarrollar esta investigación se tomó 

como referencia la teoría de la funcionalidad familiar, propuesta por Olson 

(2000), ya que sugiere que una funcionalidad familiar exitosa se 

caracteriza por la cohesión y adaptabilidad. Estas áreas se interrelacionan 

y son fundamentales para el bienestar y desarrollo de los miembros de la 

familia. Asimismo, en la variable logro de aprendizaje se consideró la 

definición del Ministerio de Educación del Perú mencionado que son 

categorías que describen de distintas formas los aprendizajes logrados por 

los alumnos (MINEDU, 2023). 

Por lo tanto, los resultados de la presente investigación permitieron 

contribuir como información para incrementar el cuerpo de conocimiento 

sobre el funcionamiento familiar con el logro de aprendizaje, en 

estudiantes de una institución educativa y a su vez esta pueda servir de 

antecedente para otras investigaciones similares bajo el mismo contexto. 

Justificación práctica  

Se justifica desde el punto de vista práctico ya que los resultados 

permitieron a las autoridades de la Institución Educativa N° 20945, Villa 

Agraria de Végueta a comprender mejor el tema y posteriormente tomar 

decisiones para que se pueda tomar ciertos criterios para la 

implementación de programas que ayudaron y mejoraron la atención de 

las necesidades de los estudiantes como son los aspectos sociofamiliares, 

socioafectivos, motivaciones, metas, planes de vida, entre otros. 

Justificación metodológica 

El trabajo de investigación utilizó una escala para recoger información. 

También se llevará a cabo una revisión de documentos sobre las 

calificaciones de los profesores para crear una base de datos. Esta 
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información fue procesada mediante un programa estadístico. De esta 

forma, se logró determinar la relación entre las variables estudiadas y se 

mostró que el instrumento es válido y confiable. Esta investigación puede 

ser utilizada en futuras investigaciones y en diversas instituciones 

educativas. 

Importancia 

Con esta investigación, se busca ayudar a los jóvenes del nivel secundario 

de la Institución Educativa N° 20945, junto con sus familias y docentes de 

la Institución educativa.  Los resultados obtenidos van a ser utilizados 

como recursos para desarrollar intervenciones a través de asesorías, 

charlas y/o talleres que fortalezcan principalmente las relaciones entre 

padres e hijos. Así como llevar a cabo intervenciones de reforzamiento 

escolar si es necesario. 

Dado que hay pocos estudios de este tipo, es muy importante llevar a cabo 

esta investigación a nivel local, ya que permitió entender mejor las 

características de las familias peruanas de este grupo de adolescentes y, 

por lo tanto, ofrecer opciones de intervención. 

2.7. Alcances y limitaciones 

 

Alcance espacial: La presente investigación se ha desarrollado en la 

Institución Educativa N° 20945 Villa Agraria, ubicada en el distrito de 

Végueta, provincia de Huacho. 

Alcance temporal: La investigación se llevó a cabo durante el primer y 

segundo trimestre del año 2025.  

Alcance social: Dicha investigación estuvo conformada por los 

estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa N° 20945 Villa 

Agraria, Végueta – Huacho. Los participantes fueron estudiantes que 

cumplieron con los criterios de inclusión. 
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Limitaciones: En el desarrollo de la investigación se encontró dificultades 

como la participación de algunos estudiantes que no lograron participar 

por inasistencia al encontrarse en campeonato interescolar, por la falta del 

documento de consentimiento de sus padres y por encontrarse en sus 

vacaciones de medio año. Así mismo, se presentaron dificultades para 

acceder a los registros de notas de los estudiantes ya que se tuvo que 

coordinar con los docentes tutores al concluir el llenado de sus registros 

durante el período de vacaciones de los estudiantes. 
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III. MARCO TEÓRICO 

3.1. Antecedentes  

Antecedentes Internacionales 

Aroca, et al. (2022) Ecuador. En su investigación titulada “Funcionalidad 

familiar y rendimiento académico en los estudiantes de primero de 

bachillerato de la unidad educativa Emigdio Esparza Moreno”, tuvo el 

objetivo determinar la influencia de la funcionalidad familiar en el 

rendimiento académico de los estudiantes de primero de bachillerato de la 

Unidad Educativa Emigdio Esparza Moreno. La metodología utilizada fue 

de tipo correlacional, con un enfoque investigativo cuantitativo, incluyo la 

participación de 35 estudiantes de primero de bachillerato. Los resultados 

determinaron que sí existe una influencia entre las dos variables 

estudiadas, puesto que se puedo identificar que los 15 estudiantes 

pertenecientes a familias disfuncionales y severamente disfuncionales 

tienen bajo rendimiento académico a excepción de 4 estudiantes, a 

comparación de los estudiantes pertenecientes a familias funcionales y 

moderadamente funcionales, todos constan con un buen rendimiento 

académico, entre ellos se encuentran los que alcanzan y dominan los 

aprendizajes requeridos. En conclusión, hay que reconocer que la familia 

juega un papel muy importante en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de los hijos, demostrando así que la familia influye en el rendimiento 

académico de los estudiantes. 

Orozco, et al. (2022) México. Este estudio titulado “Funcionamiento 

familiar y autoeficacia académica: impacto mediador de la regulación 

emocional en estudiantes de México”, con el objetivo de analizar la 

relación entre el funcionamiento familiar y la autoeficacia académica en 

estudiantes mexicanos. La metodología empleada fue de tipo 

correlacional, con un enfoque cuantitativo y transversal, e incluyó a 729 

jóvenes, con edades entre los 14 y 21 años, que cursaban educación 

media superior. Los resultados revelan que la cohesión, flexibilidad y 

comunicación dentro de la familia afectan de manera indirecta la 
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autoeficacia académica, a través de la regulación emocional, 

especialmente mediante las estrategias de reevaluación y atención plena. 

En conclusión, se establece que el funcionamiento familiar puede influir 

en la autoeficacia académica mediante la regulación emocional. 

Manosalva, et al. (2022) Colombia. En su estudio llamado “Factores 

familiares predominantes en el rendimiento académico” el cual tuvo como 

objetivo determinar la relación existente entre los factores familiares y el 

rendimiento académico de los estudiantes de 10° y 11° de bachillerato del 

colegio ACOANDES. La metodología empleada fue cuantitativa de tipo 

correlacional, 40 estudiantes de bachillerato, con edades comprendidas 

entre los 15 y 17 años, participaron en la investigación. Los resultados 

revelaron que los estudiantes de décimo grado tuvieron un rendimiento 

académico superior al de los estudiantes de undécimo grado. En cuanto a 

las relaciones intrafamiliares, se detectó que el 42% de los participantes 

se encontraba en un nivel medio alto en la dimensión de unión y apoyo, el 

37% en medio alto en la dimensión de expresión y el 55% en medio en la 

dimensión de dificultades, lo que indica que los conflictos familiares son 

leves. Se concluyó que un mejor rendimiento académico está relacionado 

con una mejora en la dinámica familiar.  

Álvarez, et al. (2020) España. En su investigación titulada “Clima familiar 

y su relación con el rendimiento académico en estudiantes de 

Bachillerato”, con el objetivo de indagar sobre la relación entre el clima 

familiar y el rendimiento académico en estudiantes de preparatorias 

públicas del estado de Nuevo León, México. La metodología utilizada fue 

un análisis de correlación entre las variables investigadas, además de un 

ANOVA que compara el ambiente familiar con el promedio general para 

identificar posibles diferencias entre los grupos examinados. Con una 

población de 290 adolescentes estudiantes de Bachillerato de ambos 

sexos. Los resultados indicaron que la variable que tiene una conexión 

más notable con el rendimiento escolar es la interacción negativa en la 
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familia. También se identificaron diferencias significativas entre las 

relaciones familiares negativas y el bajo rendimiento en los estudios. 

Zambrano, et al. (2020) Ecuador. En su investigación titulada 

“Funcionalidad familiar como incidencia en el rendimiento escolar de los 

alumnos de primero bachillerato de la Unidad Educativa Particular 

Internacional Puerto de Manta”, con el objetivo de establecer la relación 

entre la funcionalidad familiar y el rendimiento académico de los alumnos 

de primero bachillerato de Puerto de Manta. La metodología que fue 

utilizada es de diseño correlacional, con una muestra de 28 alumnos. Los 

resultados muestran que los alumnos con bajo rendimiento académico 

exhiben una familia disfuncional (41%), de los cuales 13 % tienen 

Rendimiento académico en proceso. En conclusión, existe convicción 

que el FF incumbe a familias disfuncionales, reflejando que el RA se 

ubique en proceso o inicio. 

Antecedentes nacionales 

Villar (2024) Huancayo. En su investigación titulada “Relaciones 

intrafamiliares y niveles de logro de aprendizaje de los estudiantes de 

secundaria de la I.E. Héroes de Cenepa del anexo de Saños Grande, 

2023, el cual tuvo como objetivo determinar la relación entre las 

relaciones intrafamiliares y los niveles de logro de aprendizaje de los 

estudiantes de secundaria de la I.E. Héroes de Cenepa del anexo de 

Saños Grande, 2023. La metodología utilizada fue cuantitativa de tipo 

correlacional, la muestra consistió en 182 alumnos, tanto hombres como 

mujeres, de 1° a 5° grado de secundaria, seleccionados a través de un 

muestreo probabilístico estratificado. Los resultados obtenidos muestran 

que existe una relación significativa y directa entre las relaciones familiares 

y los niveles de aprendizaje de los estudiantes. Concluyendo que las 

relaciones intrafamiliares que se caracterizan por la unión, el cariño, la 

comunicación y la habilidad para la resolución de problemas tienen una 
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fuerte relación con los niveles satisfactorios de logro educativo en los 

estudiantes. 

Valeriano (2024) Chiclayo. En su investigación titulada “Rol de la familia 

en los logros de aprendizaje en estudiantes del nivel secundario de 

Chiclayo, 2024, el cual tuvo como objetivo entender cómo el papel de la 

familia afecta el aprendizaje de los estudiantes que cursan el tercer año 

de secundaria en una escuela de Chiclayo en 2024. Se llevó a cabo una 

investigación con metodología básica con un enfoque cuantitativo, 

usando un diseño descriptivo no experimental, que fue tanto transversal 

como correlacional causal. La muestra estuvo compuesta por 25 

estudiantes de tercer año de secundaria. Se administró un cuestionario y 

se recogieron datos de los registros de logros educativos. Los resultados 

indicaron una correlación positiva moderada, lo cual significa que la 

correlación no es estadísticamente relevante al 5%. En conclusión, 

aunque hay una conexión entre el papel de la familia y los logros 

educativos, hay otros factores que también afectan el desempeño 

académico, donde el apoyo familiar, a pesar de su posible influencia, no 

parece ser el único elemento decisivo. 

Boyer (2024) Ate. En su estudio titulado “Funcionalidad familiar y logros 

de aprendizaje en comunicación en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Ate, 2024. Su objetivo fue determinar la 

relación entre el funcionamiento familiar y el rendimiento académico en 

Comunicación en alumnos de secundaria de una institución educativa 

pública. Se seleccionó una muestra de 122 estudiantes, con edades que 

oscilaban entre 14 y 15 años. Se empleó una metodología de tipo básica 

y tuvo un diseño correlacional, no experimental y de corte transversal. Los 

resultados estadísticos obtenidos indicaron que no hay una relación 

positiva entre la funcionalidad familiar y los logros académicos en 

Comunicación. 
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Herrera (2022) Puno. En su investigación titulada Funcionalidad familiar y 

el rendimiento académico en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria “Carlos Rubina Burgos” de Puno, 2022. El cual tuvo como 

objetivo la relación entre la funcionalidad familiar y el desempeño 

académico en estudiantes. Este estudio se basa en una metodología con 

enfoque cuantitativo, es de naturaleza no experimental y tiene un diseño 

descriptivo-correlacional. La muestra del estudio está formada por 370 

estudiantes de 1ro a 5to grado de la Institución Educativa, seleccionando 

un total de 188 estudiantes; también se revisaron las actas finales que 

contienen las calificaciones finales de los alumnos. Los resultados del 

estudio indican que la funcionalidad familiar está moderadamente 

vinculada de manera positiva en el rendimiento académico en las 

asignaturas de Ciencias Sociales, Comunicación, Matemática y Ciencia y 

Tecnología, dado que el 59,0% de los estudiantes alcanza el nivel de logro 

esperado, lo que muestra que cuando los estudiantes tienen un alto nivel 

de funcionalidad familiar, su desempeño académico es excelente, 

evidenciando el desarrollo de habilidades y competencias a lo largo del 

proceso educativo y en diferentes situaciones dentro y fuera de la escuela. 

Velásquez (2021) Zaña. En su estudio titulada “Participación de padres de 

familia en el logro de aprendizaje Institución Educativa privada San Nicolás 

de Tolentino, Zaña”. El objetivo principal es establecer el nivel de 

involucramiento de los padres en el aprendizaje dentro de la institución 

educativa privada San Nicolás de Tolentino Zaña. Para realizar dicha 

investigación, se implementó una metodología correlacional, empleando 

un diseño no experimental. Se utilizó una encuesta como técnica, 

mediante un cuestionario para su uso en una muestra de 21 padres. Los 

resultados indicaron que el 100% de los padres muestran desinterés y no 

contribuyen a apoyar a sus hijos en su aprendizaje, lo que lleva a un bajo 

rendimiento en las competencias de comunicación y matemáticas. Se 

concluyó que el involucramiento de los padres en el aprendizaje en la 

institución educativa privada San Nicolás de Tolentino Zaña es escaso. 
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Antecedentes locales 

Leandro, et al. (2025) Huaura. En su estudio titulado Convivencia familiar 

en estudiantes del 6to grado de primaria Institución Educativa N° 20334 

Don José de San Martín, Huaura, 2023, tuvo como objetivo identificar la 

convivencia familiar en estudiantes del 6to grado de primaria de una 

institución educativa. Se empleó una metodología básica, descriptiva, no 

experimental transversal. Para dicha investigación se utilizó un 

cuestionario de Muro Marrufo de Convivencia familiar en una muestra 

constituida por 100 estudiantes del 6to grado de primaria. En los 

resultados en cuanto a la convivencia en la familia se observa que el 61% 

de los estudiantes se encuentra en un nivel medio, el 26% en un nivel alto, 

y el 13% en un nivel bajo. Esto muestra que las conductas familiares, como 

las relaciones y el crecimiento de los estudiantes, a veces se presentan de 

forma tanto física como psicológica. Las investigaciones realizadas el año 

pasado revelaron resultados parecidos. Frente a estos hallazgos se 

concluyó que el nivel de convivencia familiar entre padres e hijos es 

moderado. 

Chochoque, et al. (2022) Chancay. En su investigación titulada 

Funcionalidad familiar y habilidades sociales en estudiantes del nivel 

secundaria de la Institución Educativa Integrado Parroquial Pequeña 

Belén de Chancay – Lima, 2021. Tuvo como objetivo determinar la 

relación entre la funcionalidad familiar y habilidades sociales en 

estudiantes del primero al quinto de secundaria. La metodología utilizada 

fue una investigación cuantitativa, con un enfoque correlacional. Se utilizó 

un diseño no experimental y fue de tipo transversal. La población estuvo 

formada por alumnos de primer a quinto año de secundaria de la Institución 

Educativa Integrado Parroquial Pequeño Belén de Chancay. La técnica de 

muestreo fue censal, y se trabajó con 150 estudiantes. Los resultados 

mostraron que hay una relación baja entre la funcionalidad familiar y 

habilidades sociales en estudiantes del nivel secundaria de dicha 
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institución. Se concluyó que hay una relación entre la capacidad familiar 

y las habilidades sociales de los jóvenes de secundaria de la Institución 

Educativa Integrado Parroquial Pequeño Belén de Chancay, Lima,en el 

año 2021. 

Rodríguez (2022) Huarochirí. En su investigación llamada “Desintegración 

familiar y logro de aprendizajes en el área de comunicación del nivel 

secundario de la Institución Educativa Pública Integrada Rural, Huarochirí, 

2021, con el objetivo de determinar la relación entre la Desintegración 

familiar y el logro de los aprendizajes de los estudiantes. En relación a la 

metodología, se decidió trabajar con una muestra de 26 estudiantes de la 

institución educativa mencionada. La investigación realizada es de tipo no 

experimental y tiene un diseño correlacional. Los resultados finales 

muestran que hay una correlación moderada y de naturaleza negativa 

entre las dos variables analizadas. Estos resultados son más evidentes en 

los grados cuarto y quinto. 

Huallpa, et al. (2022), Ate – Lima. En su investigación titulada 

Funcionalidad familiar y autoeficacia académica en estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa Pública de Ate Vitarte, 2022, con 

el objetivo de demostrar la relación entre la funcionalidad familiar y la 

autoeficacia académica en estudiantes de secundaria. La metodología 

empleada fue de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional, de diseño no 

experimental. La población estuvo conformada por 242 estudiantes de 

secundaria. A nivel de los resultados se observó que el 52. 1% de los 

estudiantes tienen un nivel medio en funcionalidad familiar. En cuanto a la 

cohesión familiar, se encontró que un 61. 6% mostró un nivel bajo. Por otro 

lado, la dimensión de Adaptabilidad Familiar evidenció un nivel alto con un 

83. 9%.  En relación a la Autoeficacia Académica, el resultado fue medio, 

alcanzando un 61. 6%.  Además, la dimensión de Generalidad mostró un 

nivel alto del 76. 0%, mientras que el nivel de magnitud fue alto con un 64. 

0%, y la Fuerza también mostró un alto nivel de 59. 5%.  Se concluyó que 
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hay una relación muy débil entre la Funcionalidad familiar y la autoeficacia 

académica entre los estudiantes de secundaria de la institución pública en 

Ate Vitarte, 2022. 

3.2. Bases teóricas 

Funcionalidad Familiar 

Minuchin (1987) destacó que hay cuatro fases en la evolución familiar, 

donde se generan transformaciones en cada fase. Comienza con el 

establecimiento de una pareja, seguido por la llegada de niños pequeños, 

luego con hijos que asisten a la escuela y finalmente con hijos que ya son 

adultos. En cada etapa se necesita comunicación y conexión entre los 

miembros. A veces, las familias enfrentan retos para transitar de una fase 

a otra, lo cual puede llevar a problemas de funcionamiento familiar. 

En contraste, Olson, et al. (1989) describen la dinámica familiar como la 

conexión familiar (cohesión) que existe entre los integrantes de la familia, 

y tiene la capacidad de modificar su forma para afrontar los retos de la 

evolución familiar (adaptabilidad). En resumen, sostiene que la familia es 

fundamental en el proceso de creación de lazos emocionales entre sus 

integrantes y favorece el gradual desarrollo de la independencia 

(cohesión). 

La funcionalidad familiar se describe como un proceso donde todas las 

personas interactúan como un sistema en constante cambio, que busca 

evolucionar y prosperar en las personas y sus hogares a través de la 

creación de conexiones emocionales y comunicativas (Arévalo, 1992; 

Manzanares et. al, 2012). 

El ambiente en casa es fundamental para el crecimiento y las capacidades 

de aprendizaje. Una familia que funciona bien se distingue por la conexión 

emocional entre padres e hijos, el respaldo mutuo, la confianza y la 

cercanía entre ellos, así como por una comunicación familiar que sea 
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abierta y comprensiva. Esto favorece a la adaptación emocional y de 

comportamiento de los niños (Ruiz et. al, 2013). 

Por lo tanto, Von Bertalanffy y su propuesta teórica ubicaron a la familia 

como la primera estructura social que se define por sus relaciones 

interpersonales. Esta se considera un subsistema que facilita la conexión 

con otros sistemas sociales a través de los roles y valores que se enseñan 

en el seno familiar. En su conjunto, este sistema está constituido por sus 

integrantes, que son los subsistemas. Estos elementos interactúan entre 

si y generan influencia, lo que implica que cualquier evento que le ocurra 

a uno de ellos impactará al sistema familiar, ya sea de forma positiva o 

negativa. (Rosales, 2016).  

De acuerdo con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables 

(MIMP, 2016), la dinámica familiar ha sufrido diversas modificaciones 

generales, tales como el retraso en la decisión de tener hijos, un mayor 

número de familias donde ambos padres trabajan, la existencia de hogares 

monoparentales y un aumento de divorcios, así como conflictos 

parentales, violencia doméstica, falta de afecto y comunicación entre los 

miembros de la familia, lo que resulta en alteraciones en su funcionamiento 

que afecta la salud mental de sus integrantes (Hidalgo, et, al, 2018).   

 

De igual manera Ordoñez et, al. (2020) argumentaron que la función 

familiar se refiere a la forma en que un individuo ve el progreso general de 

su familia. Cuando esta percepción es negativa, se considera que hay 

disfuncionalidad familiar, la cual se describe como la insatisfacción con 

ciertas funciones familiares, a menudo causada por alteraciones en uno o 

más de sus miembros. La familia se comprende como un grupo de 

elementos que trabajan juntos, donde cada elemento esta influenciado por 

la condición de cada miembro que lo forma. 
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El modelo Circumplejo de sistemas familiares fue creado por el Dr. David 

H. Olson y sus colaboradores Russell y Sprenkleen, en el periodo 

comprendido entre 1979 y 1989, con la finalidad de fusionar la teoría de la 

investigación con la práctica. Este modelo introduce una herramienta 

diseñada para evaluar cómo se percibe el funcionamiento familiar a través 

de dos aspectos: la Adaptabilidad y la Cohesión familiar, denominada 

FACES III. Sin embargo, de manera indirecta, también considera la 

comunicación como una variable fundamental, que se relaciona 

íntimamente con la adaptabilidad y la cohesión. Esto implica que una 

familia que presente altos niveles de adaptación y cohesión disfrutará de 

mejores procesos comunicativos, mientras que una familia con menos 

adaptación y cohesión experimentará dificultades en la comunicación. 

Este modelo es relevante para el análisis que se llevará a cabo, ya que se 

utilizará la herramienta de medición de la Escala de cohesión y 

adaptabilidad de FACES III, que evalúa estas dimensiones y 

comportamientos familiares. 

Olson, et. al, (1979) señalaron 4 grados de cohesión familiar que se 

encuentran en un conjunto que abarca desde un bajo grado de cohesión 

(desunida) hasta una cohesión máxima (unida). De igual manera, 

identifican 4 niveles de adaptabilidad, donde los niveles ideales son 

descritos como flexibles y estructurados, mientras que los extremos 

desfavorables se caracterizan por rigidez y caos. 

Logros de Aprendizaje  

Los estudiantes comienzan su formación en Educación Básica Regular 

alrededor de los 6 años. En esta etapa, obtienen una educación que les 

ayudará a desenvolverse bien en la sociedad. Consideramos logros de 

aprendizaje a los resultados de la educación básica de los estudiantes, 

que se alinean con los objetivos y principios de la Educación en Perú. Los 

logros de aprendizaje son el conjunto de habilidades o cualidades que 
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esperamos adquieran los estudiantes al finalizar la secundaria (Minedu, 

2016). 

Nuestra aula contemporánea en la institución educativa; en este espacio, 

los estudiantes se relacionan entre ellos, viviendo una forma resumida de 

cómo es la convivencia social. Al mismo tiempo, llevan a cabo un 

aprendizaje provechoso, cultivando las habilidades esenciales para su 

crecimiento. De esta forma, contribuyen a que el país avance, generando 

una sociedad de éxito y en progreso que nos liberará de la exclusión y la 

discriminación (CNE, 2016). 

Los conocimientos que sugiere el Proyecto Educativo Nacional no se 

pueden alcanzar únicamente en las Instituciones, sino que también 

necesitan transformar el espacio público en un entorno de aprendizaje que 

comparta los mismos objetivos. Por lo tanto, los avances en el aprendizaje 

de los estudiantes muestren una interacción adecuada entre ellos y los 

estudiantes, tanto en la escuela como fuera de ella. (CNE, 2016). 

Escala de calificación para evaluar logros de aprendizaje 

La escala de calificaciones que se utiliza en todos los niveles y 

modalidades de Educación Básica está organizada en 4 categorías: Logro 

destacado, Logro esperado, Proceso e Inicio (Minedu, 2016). 

Logro destacado – AD = 18 – 20 

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a la 

competencia. Esto significa que demuestra aprendizajes que van más allá 

del nivel esperado.  

Logro esperado – A = 14 – 17 

El estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia, 

demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el 

tiempo programado. 

Proceso – B = 11 – 13 
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El estudiante está cerca o próximo al nivel esperado respecto a la 

competencia, para lo cual requiere acompañamiento durante un tiempo 

razonable para lograrlo. 

Inicio – C = 0 – 10 

El estudiante muestra un mínimo progreso en una competencia de 

acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el 

desarrollo de las actividades de aprendizaje, por lo que requiere mayor 

acompañamiento del docente. 

Áreas curriculares y competencias 

Hay 29 competencias que se encuentran en el Currículo de Educación 

Básica Regular para el nivel secundaria. Estas grandes capacidades se 

trabajan y están organizadas en 11 áreas curriculares y programas de 

estudio que los estudiantes desarrollan durante su proceso de aprendizaje 

en esta etapa educativa, las cuales se generan tanto dentro como fuera 

del aula. (Minedu, 2016). 

En el ámbito de las evaluaciones internacionales, se destaca la 

Organización para la Cooperación y Desarrollo Económico (OCDE), cuyo 

objetivo es fomentar el avance de políticas tanto económicas como 

sociales. Cabe mencionar que el Programa para la Evaluación 

Internacional de Estudiantes conocida como PISA, es una iniciativa de la 

OCDE la cual busca medir las habilidades de los estudiantes de 15 años 

que están a punto de finalizar su educación básica. Su meta es determinar 

si estos jóvenes han adquirido el conocimiento y las destrezas necesarias 

para enfrentar los desafíos de la vida adulta en las sociedades actuales. 

Esta valiosa información ayudará a los países que son miembros a 

implementar las políticas públicas y acciones necesarias para incrementar 

los estándares educativos (UMC, 2016). 

Las evaluaciones realizadas por el Programa Internacional de Evaluación 

de Estudiantes (PISA) determinan si los alumnos pueden utilizar lo que 



38 
 

han aprendido en la escuela en su vida cotidiana. Esto se ajusta a los 

cambios constantes del mundo actual. En las pruebas de 2018, se 

evaluaron las habilidades en: ciencia, matemáticas, lectura y educación 

financiera. (UMC, 2016).  

La Evaluación Censal de Estudiantes (ECE) es un instrumento que ofrece 

información valiosa para la toma de decisiones en todos los niveles del 

sistema educativo. La Oficina de Medición de la Calidad de los 

Aprendizajes (UMC) tiene la responsabilidad de garantizar que dicha 

información sea fiable y válida (Minedu, 2016). 

Desde el comienzo de este nuevo milenio, las evaluaciones censales se 

han llevado a cabo cada año desde 2007 en dos grados: segundo y cuarto 

de primaria. A partir del 2015, la ECE amplía su alcance e incluye a 

educación secundaria, aplicándose en el segundo año de secundaria para 

evaluar las habilidades de Lectura, Escritura y Matemática. Uno de los 

fines de la ECE es mostrar que el aprendizaje es un proceso integral y 

continuo, sirviendo como una evaluación del rendimiento de los 

estudiantes en relación con el estándar mínimo esperado. La ECE 

establece los niveles de logro que los estudiantes pueden alcanzar, con el 

fin de representarlos no solo en cifras, sino también en términos de 

aprendizaje. En base a los resultados obtenidos, los estudiantes se 

clasifican en los niveles de logro: satisfactorio, en proceso, en inicio o antes 

de comenzar (Minedu, 2016). 

Desde el año 2018, además de las materias de matemáticas y 

comunicación, también se empieza a evaluar la materia de ciencia y 

tecnología. En 2019, se llevó a cabo a nivel nacional la ECE – 2019 en las 

instituciones tanto públicas como privadas de la Educación Básica 

Regular, dirigida a los estudiantes de segundo año de secundaria en las 

asignaturas de matemática, ciencia y tecnología y comunicación. Este 

último campo fue evaluado por segunda vez, lo que permite observar si 
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hay un avance o un retroceso en cada institución educativa, según sea el 

caso. (Minedu, 2019). 

Área de Comunicación 

El objetivo del Área de comunicación es fomentar habilidades 

comunicativas en los alumnos y alumnas, lo que les ayudará a 

relacionarse con otros. Los conocimientos adquiridos en este ámbito les 

facilitan comprender el mundo contemporáneo y realizar elecciones de 

manera adecuada y ética en diversas situaciones cotidianas. (Minedu, 

2016). 

Las competencias en esta área son: 

- Se comunica oralmente en su lengua materna. 

- Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna. 

- Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna. 

 

Área de Matemática 

Esta área tiene un papel importante en el avance del saber y de todas las 

culturas. Está en un proceso continuo de evolución y se nutre de diversas 

investigaciones en las ciencias, tecnologías actuales y más. El crecimiento 

de este campo facilita la formación de personas que pueden buscar, 

clasificar, estructurar y examinar información, lo que les ayuda a hacer 

elecciones apropiadas y a solucionar problemas en diferentes situaciones 

de manera innovadora (Minedu, 2016). 

Las competencias en esta área son: 

- Resuelve problemas de cantidad. 

- Resuelve problemas de forma, movimiento y localización. 

- Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio. 

- Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre. 
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Área de Ciencia y Tecnología 

Las percepciones sobre el planeta y el cosmos se han transformado a 

medida que las comunidades se han transformado. La ciencia ha tomado 

el lugar de las nociones de magia y suerte, gracias al avance del método 

científico. Por lo tanto, ciencia y tecnología adquieren gran importancia en 

varias áreas de la actividad humana a lo largo del tiempo, impulsando el 

progreso del saber y de las culturas. Así, esta disciplina es esencial para 

la educación de ciudadanos capaces de cuestionar, recopilar información, 

organizarla, examinarla, interpretarla y tomar decisiones fundamentadas 

en conocimientos científicos, entendiendo los fenómenos naturales y 

utilizándolos, considerando el desarrollo sostenible para el bienestar del 

mundo entero y de su comunidad (Minedu, 2016). 

Las competencias de esta área son: 

- Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, 

materia y energía biodiversidad, tierra y universo. 

- Indaga mediante métodos científicos para construir sus conocimientos. 

- Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su 

entorno. 

 

3.3. Marco conceptual 

 

Cohesión familiar: Es una conexión entre integrantes de la familia que 

ofrece un sentimiento de cohesión y pertenencia mediante la asimilación 

del respeto, cariño, el interés por los demás, así como valores y creencias 

en común. Esto resulta en un lazo emocional esencial para la continuidad 

del sistema. (Ramírez, 2004). 

Funcionalidad familiar: Es la habilidad de la familia para manejar las 

crisis a través de las interacciones entre sus integrantes, fundamentada 

en el respeto, la independencia y la vida en común, donde fomentan la 

unión y la flexibilidad. (Olson, 2003).  
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Adaptabilidad familiar: Se trata de la habilidad o adaptabilidad de la 

familia para modificar o adoptar nuevas normas, roles y reglas. Esto 

implica responder a las necesidades de ciertos cambios, desafíos, crisis o 

desacuerdos que pueden presentarse en cualquier momento. (Zaldívar, 

2006).  

Familia funcional: Se describe como la interacción relacional que ocurre 

entre los miembros de la familia o el nivel de satisfacción que siente una 

persona por la comunicación entre todos ellos. Puede verse como la 

habilidad del grupo para llevar a cabo diferentes tareas y roles que tienen 

que cumplir, teniendo en cuenta la etapa de vida en la que se encuentran 

y las expectativas que surgen de ese contexto. (Olson, 2006).  

Familia disfuncional: Se refiere a las familias que enfrentan dificultades 

y no pueden superar sus crisis.  Estas familias crean formas poco 

saludables de interactuar entre sí, lo que a menudo resulta en problemas 

o enfermedades en uno o más de sus integrantes. (Hernández y Grau, 

2005). 

Dinámica familiar: La dinámica familiar puede ser entendida como las 

interacciones entre diferentes perspectivas, interacciones que son 

influenciadas por diversas normas, reglamentos, restricciones, jerarquías 

y funciones, entre otros aspectos, que organizan la convivencia y hacen 

posible que la vida familiar fluya de manera armoniosa. Para lograr esto, 

es esencial que cada miembro de la familia comprenda y asimile su papel 

dentro de la unidad familiar, lo que ayuda significativamente en su 

adaptación a la dinámica interna del grupo. (Gallego, 2012). 

Logro de aprendizaje: Se refiere a la descripción de la posición del 

estudiante en términos de los objetivos de aprendizaje. Permite ofrecer 

información acerca del progreso en las habilidades, tanto al alumnado, al 

docente y a su familia. (Minedu, 2016). 
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Competencia: Se puede describir como el crecimiento de habilidades 

complejas que hacen posible que los alumnos piensen y actúen en varios 

aspectos de su vida.  En estos aspectos, aprenden nuevos conocimientos 

a través de la experiencia, lo cual es consecuencia de una cultura sólida 

que puede aplicarse y emplearse para entender lo que está ocurriendo. 

(Braslavsky, 1999). 

Rendimiento escolar: El rendimiento escolar se refiere a una forma de 

medir las habilidades del alumno, la cual muestra lo que ha asimilado 

durante el año académico.  Este se expresa mediante una calificación, que 

puede ser positiva o negativa. Además, implica la habilidad del estudiante 

para reaccionar ante situaciones de aprendizaje, como pruebas y 

ejercicios. (Rodríguez, 2005). 

Evaluación formativa: Se define como un proceso sistemático que 

recopila y evalúa información importante sobre el grado de desarrollo de 

las habilidades en cada estudiante, con el objetivo de contribuir a su 

aprendizaje en el momento adecuado. (Minedu, 2016). 
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IV. METODOLOGÍA 

El enfoque de la presente investigación es el cuantitativo, ya que es aquel 

que se utiliza la manera numérica al momento de la recolección de datos, 

para en posterior poder realizar un análisis y contrastar lo que se busca 

como objetivo en la investigación, logrando así validar o no la hipótesis 

planteada, para lo cual se utilizó la estadística descriptiva inferencial 

(Ñaupas, et al., 2018). 

4.1. Tipo y Nivel de Investigación 

 

Tipo: El tipo de investigación fue básica ya que busca el avance científico 

y la ampliación del conocimiento teórico, sin interesarse directamente en 

sus posibles usos o efectos prácticos; es más formal y busca las 

generalizaciones con el fin de desarrollar una teoría fundamentada en 

leyes y principios. (Zorrilla, 1993). 

Nivel: Este estudio fue relacional, ya que tiene como objetivo determinar 

el nivel de relación que existe entre dos o más conceptos, categorías o 

variables en un contexto o muestra especifica (Hernández, et al., 2014). 

4.2. Diseño de la investigación  
 

El diseño de la investigación fue no experimental, ya que se llevó a cabo 

sin una manipulación intencionada de las variables y en los que solo se 

observaron los fenómenos en un entorno natural para sus análisis.  

Asimismo, señala ser un estudio transversal por que la información se 

recopiló en un determinado momento de manera única. (Hernández, et, 

al., 2014). 
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Esquema: 

 

 

 

 

Leyenda: 

M: Estudiantes de la I.E. N° 20945 Villa Agraria  

V1: Funcionalidad familiar 

r: Correlación 

V2: Logros de aprendizaje 

4.3. Hipótesis general y especificas 
 

Hipótesis General: 

Existe relación significativa entre la funcionalidad familiar y logros de 

aprendizaje, en estudiantes de la Institución Educativa N° 20945. Villa 

Agraria, Végueta – Huacho – 2025. 

Hipótesis especifica 1: 

Existe relación significativa entre la dimensión cohesión de la funcionalidad 

familiar y logros de aprendizaje, en estudiantes de la Institución Educativa 

N° 20945, Villa Agraria, Végueta – Huacho – 2025. 

Hipótesis Especifica 2: 

Existe relación significativa entre la dimensión adaptabilidad de la 

funcionalidad familiar y logros de aprendizaje, en estudiantes de la 

Institución Educativa N° 20945, Villa Agraria. Végueta – Huacho – 2025. 
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4.4. Identificación de las variables  

 

Variable 1: Funcionalidad Familiar 

Dimensiones:  

- D 1: Cohesión  

- D 2: Adaptabilidad  

 

Variable 2: Logros de aprendizaje  

Dimensiones:  

- D 1: Comunicación  

- D 2: Matemática 

- D 3: Ciencia y tecnología  
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4.5 Matriz de operacionalización de variables 

 

Tabla N° 1. Matriz de la operacionalización de las variables 

 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Escala 
valorativa 

Niveles de 
rango 

Tipo de 
variable 

estadística 

  

 

 

 

 

Funcionalidad 

familiar 

 

 

 

 

Cohesión 

Lazos 

emocionales 

6,10  

 

Casi nunca = 

1 

Una que otra 

vez = 2 

A veces= 3 

Con 

frecuencia = 4 

Casi siempre 

= 5 

Ordinal 

desligada 

(10 - 31) 

Separada 

(32 - 37) 

Conectada 

(38 - 43) 

Amalgamada 

(44 - 50) 

 

 

 

 

 

 

 

Cuantitativa 

Límites 

familiares 

3,4 

Tiempo y 

amigos 

2,5 

Intereses 

comunes y 

recreación 

7,8 

 

 

Coalición 1,9 

 

 

Adaptabilidad 

Liderazgo 13,19 Rígida (10 – 

19) 

Estructurada 

(20 – 24) 

Control 11,16 

Disciplina 12,15 

Roles y reglas  14,17,18,20 
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Flexible 825 

– 29) 

Caótica (30 – 

50) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Logros de 

aprendizaje 

 

 

 

Comunicación 

-Se comunica 
en su lengua 
materna. 
-Lee diversos 
tipos de textos 
en su lengua 
materna. 
-Escribe 
diversos tipos 
de textos en su 
lengua 
materna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C = 1 

 

 

 

 

Inicio (C)  

(0-10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuantitativa 

 

 

 

 

Matemática 

-Resuelve 
problemas de 
cantidad. 
-Resuelve 
problemas de 
regularidad, 
equivalencia y 
cambio. 
-Resuelve 
problemas de 
forma, 
movimiento y 
localización. 
-Resuelve 
problemas de 

 

 

 

 

B = 2 

 

 

 

 

 

Proceso (B) 

(11-13) 
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gestión de 
daros e 
incertidumbre.  

 

 

 

 

 

 

Ciencia y 

tecnología 

-Indaga 
mediante 
métodos 
científicos para 
construir sus 
conocimientos. 
-Explica el 
mundo físico 
basándose en 
conocimientos 
sobre los seres 
vivos; materia 
y energía; 
biodiversidad, 
Tierra y 
Universo. 
-Diseña y 
construye 
soluciones 
tecnológicas 
para resolver 
problemas de 
su entorno. 

 

A = 3 

 

 

 

 

Logro 

esperado (A) 

(14-17) 

 

 

 

 

AD = 4 

 

 

 

 

Logro 

destacado 

(AD) 

(18-20) 
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4.6. Población – Muestra 

Población  

Es el conjunto de todos los casos que coinciden con determinadas 

especificaciones en la que se lleva a cabo la investigación. (Hernández et 

al, 2014). 

La población total estuvo conformada por 127 estudiantes del nivel 

secundario de la Institución Educativa N°20945, Villa Agraria del distrito de 

Végueta en el año 2025. 

Muestra 

Hernández et al (2014) refiere que la muestra es una porción 

representativa extraída de la población total, con el objetivo de extraer 

información como resultados o conclusiones de tal manera que refleje las 

características y la diversidad que se encuentran presentes en la población 

original. La muestra para esta tesis, conforme a las características 

relevantes para la investigación se consideró la cantidad de 52 estudiantes 

de secundaria de la Institución Educativa N° 20945, Villa Agraria del distrito 

de Végueta; ya que se excluyeron a 75 por falta de firma del 

consentimiento informado. 

Criterio de inclusión 

- Estudiantes matriculados en el año académico 2025.  

- Estudiantes de 1° a 5° del nivel secundario de la Institución Educativa N° 

20945, Villa Agraria del distrito de Végueta. 

- Estudiantes que desean participar de la investigación. 

- Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado para participar 

en el estudio firmado por sus padres. 

Criterio de exclusión 
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- Estudiantes que no se encuentran matriculados en el año académico 

2025. 

- Estudiantes que manifiesten su no deseo de participar en el estudio. 

- Estudiantes que no pertenecen al nivel secundario de la Institución 

Educativa N° 20945, Villa Agraria del distrito de Végueta. 

- Estudiantes que no cuenten con el consentimiento de sus padres para 

responder los instrumentos de recolección de información. 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Técnica  

Sánchez et al. (2018), refiere que las técnicas constituyen un conjunto de 

herramientas y recursos destinados a llevar a cabo un método; estas 

técnicas específicas se utilizan en áreas determinadas para la recopilación 

de información. 

Psicometría 

Para la variable Funcionalidad familiar la técnica empleada fue la 

psicometría, la cual se llevó a cabo con los grupos de observación 

mediante la ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR 

FACES - III) el cual es sencillo y permite poder aplicarla en investigaciones 

cuantitativas. 

Análisis documental  

Para la variable Logros de aprendizaje se empleó el análisis documental, 

que se constituye como un facilitador del desarrollo intelectual de las 

personas, y que ayuda a satisfacer sus necesidades cognitivas; como un 

conjunto de operaciones orientadas a representar un documento y su 

contenido en forma distinta a la original, con el fin de permitir su posterior 

recuperación e identificación (Peña, 2022). 

Instrumento N° 01 
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Escala de evaluación de Cohesión y Adaptabilidad familiar (FACES 

III): 

Desarrollado por David Olson y colaboradores, con el objetivo de evaluar 

la funcionalidad familiar en general, este instrumento consta de 20 ítems y 

puede ser administrado de manera individual o colectiva a niños, 

adolescentes y adultos que comprendan adecuadamente los enunciados. 

La duración de la aplicación es variable, con un promedio de 15 minutos. 

La escala abarca las dimensiones de cohesión y adaptabilidad. La 

evaluación se realiza manualmente y según la tabla de baremos esta se 

clasifica en niveles. 

Tabla N° 1. Ficha técnica de Escala de evaluación de Cohesión y 

Adaptabilidad familiar (FACES III) 

Nombre:  Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar (FACES III) 

Autor:  Fue creado por David Olson, Joycen Potner y Yoav 

Lavee en 1985, fue traducido y validado en Lima por 

Reusche (1994). 

Adaptación 

peruana: 

Rosa María Reusche Lari  

Año: 1994 

Administración: Colectiva. 

Ámbito de 

aplicación: 

Niños, adolescentes y adultos. 

Duración: Entre 15 a 20 minutos aproximadamente 

Objetivo: El presente cuestionario es parte fundamental de la 

investigación ya que tiene por finalidad obtener 

información de cuál es el nivel de funcionamiento 

familiar a través de las dimensiones de cohesión y 

adaptabilidad familiar en los estudiantes de la institución 
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Educativa N°20945, Villa Agraria del Distrito de 

Végueta. 

Validez y 

confiabilidad: 

La validez del instrumento para medir la funcionalidad 

familiar, se obtuvo a partir de una prueba piloto 

conformada por 15 estudiantes brindando calidad de 

apto para su uso respetando las directrices en cuanto a 

la población a la que está dirigida. En cuanto a la 

confiabilidad, este instrumento fue evaluado por un 

grupo de 3 expertos. 

 

Instrumento N° 02 

Guía de análisis documental 

Para evaluar el logro de aprendizaje, se aplicó la escala de calificaciones 

establecida por el Ministerio de Educación, en concordancia con el Diseño 

Curricular Nacional de Educación Básica Regular, que mide el nivel de 

logro en el aprendizaje.  En esta escala, el logro se clasifica como “Logro 

destacado” (AD) se refiere al momento en que el estudiante demuestra un 

nivel de competencia más alto de los previsto, esto significa que muestra 

aprendizajes que superan el nivel esperado; esta categoría es seguida por 

“Logro esperado” (A) que señala que el estudiante demuestra el nivel 

esperado en relación a la competencia, evidenciando una gestión 

satisfactoria en todas las tareas propuestas y dentro del plazo establecido. 

Posteriormente, se encuentra “En proceso” (B) que indica que el 

estudiante se encuentra cerca o próximo al nivel esperado, para lo cual 

necesita acompañamiento durante un período de tiempo razonable para 

conseguirlo, y finalmente “En inicio” (C), menciona que el estudiante 

presenta un avance mínimo en una competencia según lo que se espera. 

Con frecuencia muestra dificultades para llevar a cabo las tareas, debido 

a ello requiere más tiempo de intervención y acompañamiento del docente. 

(Ministerio de Educación, 2016). 
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4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos  

El proceso se inició al finalizar la recolección de datos. Las investigadoras, 

una vez que obtuvieron la información requerida, procedieron a organizarla 

con el fin de llegar a conclusiones que respondieran a las preguntas que 

motivaron el estudio. Posteriormente, se realizó el análisis de dicha 

información siguiendo los pasos que se detallan a continuación: 

1° Codificación: La información fue seleccionada y se asignaron códigos a 

cada uno de los participantes de dicha investigación.  

2° Calificación: Este pasó implico la asignación de una puntuación 

conforme los estándares establecidos en la matriz del instrumento para la 

recopilación de datos.  

3° Tabulación de datos: Durante esta fase, se registraron los resultados 

de cada una de las preguntas formuladas en los instrumentos de tal 

manera que se facilitara la comprensión de los datos según su naturaleza 

para el análisis, utilizando frecuencias y porcentajes. 

4° Interpretación de los resultados: En esta etapa, después de tabular los 

datos, se presentaron en tablas y figuras, y fueron analizados de acuerdo 

a las variables. Para el análisis de correlación entre las variables, se utilizó 

un coeficiente de correlación que cuantifica el nivel de asociación entre 

dos variables.  

 5° Verificación de hipótesis: Las hipótesis del estudio fueron analizadas 

utilizando métodos estadísticos. 
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V. RESULTADOS 
 

5.1. Presentación de los resultados 

 

Tabla N° 2. Frecuencia por sexo 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 

Válido 

Masculino 24 46,2 % 

Femenino 28 53,8 % 

Total 52 100,0 % 

 

 

Figura N° 1. Frecuencia por sexo 
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Tabla N° 3. Frecuencia por grado 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 

 

Válido 

Primero 12 23,1 % 

Segundo 15 28,8 % 

Tercero 7 13,5 % 

Cuarto 12 23,1 % 

Quinto 6 11,5 % 

Total 52 100,0 % 

 

 

Figura N° 2. Frecuencia por grado 
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Tabla N° 4. Frecuencia por edad 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 

 

 

Válido 

12 años 7 13,5 % 

13 años 14 26,9 % 

14 años 10 19,2 % 

15 años 13 25,0 % 

16 años 6 11,5 % 

17 años 1 1,9 % 

18 años 1 1,9 % 

Total 52 100,0 % 

 

 

Figura N° 3. Frecuencia por edad 
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Tabla N° 5. Frecuencia de funcionalidad familiar 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 

Válido 

Desbalanceada 6 11,5 % 

Promedio 41 78,8 % 

Balanceada 5 9,6 % 

Total 52 100,0 % 

 

Figura N° 4. Frecuencia de funcionalidad familiar 

 

 
 

Tabla N° 6. Frecuencia de la dimensión cohesión 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 

 

Válido 

Desligada 1 1,9 % 

Separada 24 46,2 % 

Conectada 26 50,0 % 

Amalgamada 1 1,9 % 

Total 52 100,0 % 
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Figura N° 5. Frecuencia de la dimensión cohesión 

 

 
 

 

Tabla N° 7. Frecuencia de la dimensión adaptabilidad 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 

Válido 

Rígida 9 17,3 % 

Estructurada 33 63,5 % 

Flexible 10 19,2 % 

Total 52 100,0 % 
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Figura N° 6. Frecuencia de la dimensión adaptabilidad 

 

 
 

 

Tabla N° 8. Frecuencia de logros de aprendizaje 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Inicio (C) 38 73,1 % 

Proceso (B) 14 26,9 % 

Total 52 100,0 % 
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Figura N° 7. Frecuencia de logros de aprendizaje 

 
Tabla N° 9. Frecuencia de la dimensión comunicación 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Inicio (C) 52 100,0 % 

 

Figura N° 8. Frecuencia de la dimensión comunicación 
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Tabla N° 10. Frecuencia de la dimensión matemática 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 

Válido 

Inicio (C) 21 40,4 % 

Proceso (B) 24 46,2 % 

Logro esperado (A) 7 13,5 % 

Total 52 100,0 % 

 

 

Figura N° 9. Frecuencia de la dimensión matemática 
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Tabla N° 11. Frecuencia de la dimensión ciencia y tecnología 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Inicio (C) 32 61,5 % 

Proceso (B) 20 38,5 % 

Total 52 100,0 % 

 

 

Figura N° 10. Frecuencia de la dimensión ciencia y tecnología 
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5.2. Interpretación de los resultados  

En la Tabla 3 y Figura 1: Se identifica la frecuencia sexo, donde 28 (53.8%) 

estudiantes, son del sexo femenino y 24 (46.2%) del sexo masculino. 

Haciendo un total de 52 (100%). 

En la tabla 4 y figura 2: Se identifica la frecuencia grado, donde del 100 % 

(52) estudiantes, el 28.8% (15) son de segundo de secundaria, el 23.1% 

(12) son de primero, el 23.1% (12) son de cuarto, el 13.5% (7) son de 

tercero y por último el 11.5% (6) son de quinto. 

En la tabla 5 y figura 3: Se identifica la frecuencia edad, donde del 100% 

(52) estudiantes, el 26.9%(14) poseen una edad de 13 años, el 25.0% (13) 

una edad de 15 años, el 19.2%(10) una edad de 14 años, el 13.5%(7) una 

edad de 12 años, el 11.5%(6) una edad de 16 años, el 1.9%(1) una edad 

de 17 años y por último el 1.9%(1) una edad de 18 años. 

En la tabla 6 y figura 4: Se identifica la frecuencia funcionalidad familiar, 

donde el 78.8%(41) de estudiantes posee una funcionalidad promedio, el 

11.5% (6) posee una funcionalidad desbalanceada y por último el 9.6% (5) 

posee una funcionalidad familiar balanceada. 

En la tabla 7 y figura 5: Se identifica la frecuencia de la dimensión cohesión 

familiar, donde el 50%(26) de estudiantes posee una cohesión conectada, 

el 46.2%(24) posee una cohesión separada, el 1,9%(1) posee una 

cohesión desligada y el 1,9%(1) posee una cohesión amalgamada.  

En la tabla 8 y figura 6: Se identifica la frecuencia de la dimensión 

adaptabilidad familiar, donde el 63.5%(33) de estudiantes posee una 

adaptabilidad estructurada, el 19.2%(10) posee una adaptabilidad familiar 

flexible y el 17.3%(9) posee una adaptabilidad rígida. 

En la tabla 9 y figura 7: Se identifica la frecuencia logro de aprendizaje, 

donde el 73.1%(38) de estudiantes se encuentra en Inicio (C) y el 26.9% 

en Proceso (B). 
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En la tabla 10 y figura 8: Se identifica la frecuencia dimensión 

comunicación, donde el 100% (52) de estudiantes se encuentra en Inicio 

(C). 

En la tabla 11 y figura 9: Se identifica la frecuencia dimensión matemática, 

donde el 46.2% (24) de estudiantes se encuentra en Proceso (B), el 40.4% 

(21) está en Inicio (C) y el 13.5%(7) posee un Logro esperado (A). 

En la tabla 12 y figura 10: Se identifica la frecuencia dimensión ciencia y 

tecnología, donde el 61.5% (32) de estudiantes se encuentra en Inicio (C) 

y el 38.5%(20) está en Proceso (B). 
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VI. ANÁLISIS DE RESULTADOS  
 

6.1. Análisis Inferencial 
 

Prueba de normalidad  

Tabla 12. Prueba de normalidad de funcionalidad familiar y logros de 

aprendizaje 

 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Funcionalidad familiar 

 Logro de aprendizaje 

,421 

,322 

52 

52 

,000 

,000 

 

En la tabla 13, se determina que la prueba de normalidad para las variables, 

al ser la muestra mayor a 50 se emplea el uso del estadístico Kolmogorov-

Smirnov, al presentarse el valor de sig. menor de 0.05 para la funcionalidad 

familiar y logro de aprendizaje, se sostiene de una distribución no normal, por 

ende, se ejecuta la prueba estadística no paramétrica – Rrho de Spearman.  
 

Comprobación de la hipótesis general 

H1: Existe relación significativa entre la funcionalidad familiar y logros de 

aprendizaje, en estudiantes de la Institución Educativa N° 20945, Villa Agraria, 

Végueta – Huacho – 2025. 

H0: No existe relación significativa entre la funcionalidad familiar y logros de 

aprendizaje, en estudiantes de la Institución Educativa N° 20945, Villa Agraria, 

Végueta – Huacho – 2025. 
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Tabla 13. Relación entre funcionalidad familiar y logros de aprendizaje en 

estudiantes de la institución Educativa N°20945. Villa Agraria, Vegueta - 

Huacho – 2025. 

 

 Funcionalidad 

Familiar 

Logros de 

aprendizaje  

Rho de 

Spearman 

Funcionalidad 

familiar 

Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 -,113 

Sig. 

(bilateral) 

. ,426 

N 52 52 

Logros de 

aprendizaje 

Coeficiente 

de 

correlación 

-,113 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

,426 . 

N 52 52 

 

Interpretación: En la tabla 14 se identifica una significancia de 0,426 mayor a 

0.05, por lo tanto, se valida la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 

Por lo tanto: No existe relación entre la funcionalidad familiar y logros de 

aprendizaje, en estudiantes de la Institución Educativa N° 20945, Villa Agraria, 

Végueta – Huacho – 2025. 
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Comprobación de la hipótesis especifica 1 

H1: Existe relación significativa entre la dimensión cohesión de la 

funcionalidad familiar y logros de aprendizaje, en estudiantes de la Institución 

Educativa N° 20945 Villa Agraria, Végueta – Huacho – 2025. 

H0: No existe relación significativa entre la dimensión cohesión de la 

funcionalidad familiar y logros de aprendizaje, en estudiantes de la Institución 

Educativa N° 20945, Villa Agraria, Végueta – Huacho – 2025. 

 

Tabla 14. Relación entre la dimensión cohesión y logros de aprendizaje en 

estudiantes de la Institución Educativa N° 20945, Villa Agraria, Végueta - 

Huacho – 2025. 

 

 Cohesión Logros de 

aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Cohesión Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,198 

Sig. (bilateral) . ,160 

N 52 52 

Logros de 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 

,198 1,000 

Sig. (bilateral) ,160 . 

N 52 52 

 
Interpretación: En la tabla 15 se identifica una significancia de 0,160 mayor a 

0.05, por lo tanto, se valida la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 

Por lo tanto: No existe relación entre la dimensión cohesión de la funcionalidad 

familiar y logros de aprendizaje, en estudiantes de la Institución Educativa N° 

20945, Villa Agraria, Végueta – Huacho – 2025. 
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Comprobación de la hipótesis especifica 2 

H1: Existe relación significativa entre la dimensión adaptabilidad de la 

funcionalidad familiar y logros de aprendizaje, en estudiantes de la Institución 

Educativa N° 20945, Villa Agraria, Végueta – Huacho – 2025. 

H0: No existe relación significativa entre la dimensión adaptabilidad de la 

funcionalidad familiar y logros de aprendizaje, en estudiantes de la Institución 

Educativa N° 20945, Villa Agraria, Végueta – Huacho – 2025. 

 

Tabla 15. Relación entre la dimensión adaptabilidad y logros de aprendizaje 

en estudiantes de la Institución Educativa N° 20945. Villa Agraria, Végueta - 

Huacho – 2025. 

 

 Adaptabilidad Logros de 

aprendizaje 

Rho de 

Spearman 

Adaptabilidad Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 -,045 

Sig. 

(bilateral) 

. ,752 

N 52 52 

Logros de 

aprendizaje 

Coeficiente 

de 

correlación 

-,045 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

,752 . 

N 52 52 

 

Interpretación: En la tabla 16 se identifica una significancia de 0,752 mayor a 

0.05, por lo tanto, se valida la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 

Por lo tanto: No existe relación entre la dimensión adaptabilidad de la 
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funcionalidad familiar y logros de aprendizaje, en estudiantes de la Institución 

Educativa N° 20945, Villa Agraria, Végueta – Huacho – 2025. 
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS  
 

7.1. Comparación resultados  

Con relación al objetivo general se logró evidenciar que no existe relación 

significativa entre la funcionalidad familiar y logros de aprendizaje, con una 

significancia de 0.426. Estos resultados discrepan con los obtenidos por 

Herrera (2022), cuya investigación encontró una relación significativa con 

un valor de Rho= 0.663 entre la Funcionalidad familiar y el rendimiento 

académico en estudiantes de una institución educativa, evidenciando que 

los estudiantes cuando tienen un alto nivel de funcionalidad familiar logran 

un rendimiento académico óptimo, lo que señala el desarrollo de 

competencias y habilidades a lo largo de su proceso educativo. 

Respecto al primer objetivo específico se logró identificar que no existe 

relación significativa entre la dimensión cohesión y logros de aprendizaje, 

con una significancia de 0.160. Estos resultados concuerdan con Boyer 

(2024) quien obtuvo un resultado de 0.760 en la dimensión cohesión 

familiar, aceptando su hipótesis nula. En 122 estudiantes, 59.8% 

obtuvieron separada, 31.2% desligada, 9% tuvieron conectada y no 

existieron estudiantes con nivel amalgamada. Concluyendo que no hay 

relación entre cohesión familiar y logros de aprendizaje en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Ate. De esto podemos 

indicar que la cohesión no necesariamente se asocia con los logros de 

aprendizaje.                                   

 

En el segundo objetivo se identificó que no existe relación entre la 

adaptabilidad y los logros de aprendizajes de los estudiantes. Estos 

resultados concuerdan con los obtenidos por Boyer en el 2024, cuya 

investigación encontró en 122 estudiantes que el 52.5% tuvieron 

adaptabilidad caótica, el 26.2% adaptabilidad flexible, el 17,2% 

adaptabilidad estructurada y el 4.1% adaptabilidad rígida. Se concluyó que 

no existe vinculación entre la adaptabilidad y logros de aprendizaje de los 
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estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Ate. 

Cuando se menciona sobre la adaptabilidad familiar, nos referimos a la 

idea de que el sistema familiar puede cambiar su estructura de poder, 

normas y funciones en respuesta a demandas de la situación o a lo largo 

del tiempo.  Las familias que son flexibles en su adaptabilidad conservan 

una estructura, pero pueden adaptarse a los cambios sin dificultad. Este 

tipo de organización familiar favorece una mejor preparación para afrontar 

situaciones externas, manteniendo un equilibrio de poder entre padres e 

hijos (Olson, 1989).  
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CONCLUSIONES  
 

Primera: Que, no existe una relación significativa entre la funcionalidad 

familiar y logros del aprendizaje (p= 0.426) en estudiantes de la Institución 

Educativa N° 20945, Villa Agraria, Végueta - Huacho – 2025.  

 

Segunda: Que, no existe una relación significativa entre la dimensión de 

cohesión de la funcionalidad familiar y logros del aprendizaje (p= 0.160) en 

estudiantes de la Institución Educativa N° 20945, Villa Agraria, Végueta - 

Huacho – 2025. 

 

Tercera: Que, no existe una relación significativa entre la dimensión de 

adaptabilidad de la funcionalidad familiar y logros del aprendizaje (p= 0.752) 

en estudiantes de la Institución Educativa N° 20945, Villa Agraria, Végueta - 

Huacho – 2025. 
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RECOMENDACIONES 
 

A las autoridades responsables de la Institución Educativa N° 20945, Villa 

Agraria, Végueta, se recomienda que se establezcan programas de 

orientación, apoyo psicosocial para que puedan identificar cuáles son los 

factores de riesgo en los estudiantes, para que se proyecten a la realización 

de actividades de promoción y prevención dentro de la institución. 

Se recomienda a la institución educativa focalizar a los estudiantes con logros 

de aprendizaje por debajo de lo esperado para así poder ofrecerle la ayuda 

desde el entendimiento de las posibles causas, gestionando con las entidades 

sin fines de lucro vinculadas a la educación, para que con estrategias efectivas 

e innovadoras los estudiantes puedan mejorar sus logros de aprendizaje. 

De igual manera, se recomienda a las familias el involucramiento en la 

educación de sus hijos, desde apoyarlos en casa con la motivación, el 

brindarles la funcionalidad en las familias, ya que la familia y la escuela son 

dos pilares fundamentales en que se sustenta la formación de la personalidad 

del individuo. 

Además, continuar investigando los factores externos que dificultan o permiten 

mejorar el logro de aprendizaje en estudiantes. Los factores externos tienen 

una gran influencia en el aprendizaje y es crucial que el docente esté atento a 

la relación entre padres, estudiantes, autoridades, entorno y comunidad 

educativa. Esto permite identificar cómo cada factor externo afecta la conducta 

cognitiva, social, cultural, ambiental y la transferencia del conocimiento 

adquirido. 

 

Por último, recomendamos a próximos investigadores tomar esta 

investigación, tenernos como precedente y ampliar la muestra, para una mejor 

observación del comportamiento de las variables.  
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ANEXOS 
 

Anexo 1: Matriz de Consistencia 
 

Título: “Funcionalidad familiar y logros de aprendizaje, en estudiantes de la Institución Educativa N° 20945, 

Villa Agraria, Végueta - Huacho – 2025” 

Autores: Anali Ipanaque Canales y Ketty Marisol Trujillo Palma 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema general: 

¿Cuál es la relación 

entre la 

funcionalidad 

familiar y logros de 

aprendizaje, en 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa N° 

20945, Villa Agraria, 

Végueta – Huacho – 

2025? 

 

 

Objetivo general: 

Determinar la 

relación entre la 

funcionalidad 

familiar y logros de 

aprendizaje en 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa N° 

20945, Villa Agraria, 

Végueta – Huacho – 

2025. 

 

Hipótesis general: 

Existe relación entre 

la funcionalidad 

familiar y logros de 

aprendizaje, en 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa N° 

20945, Villa Agraria, 

Végueta – Huacho – 

2025. 

 

Hipótesis 

Especificas:   

Variable 1: 

Funcionalidad  

Familiar. 

 

Dimensiones:  

D1: Cohesión  

D2: Adaptabilidad  

 

Variable 2: Logros 

de aprendizaje. 

 

Dimensiones: 

D1: Comunicación  

D2: Matemática  

Enfoque: 

Cuantitativo. 

 

Tipo de 

investigación: 

Básica. 

 

Nivel: 

Correlacional. 

 

Diseño: No 

experimental 

trasversal. 
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Problemas 

específicos:  

PE1:  

¿Cuál es la relación 

entre la dimensión 

cohesión de la 

funcionalidad y 

logros de 

aprendizaje, en 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa N° 

20945, Villa Agraria, 

Végueta – Huacho – 

2025? 

PE2: 

¿Cuál es la relación 

entre la dimensión 

adaptabilidad de la 

funcionalidad 

familiar y logros de 

aprendizaje, en 

Objetivos 

específicos:  

OE1:  

Determinar la 

relación entre la 

dimensión cohesión 

de la funcionalidad 

familiar y logros de 

aprendizaje, en 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa N° 

20945, Villa Agraria, 

Végueta – Huacho – 

2025. 

OE2:  

Determinar la 

relación entre la 

dimensión 

adaptabilidad 

familiar y logros de 

aprendizaje, en 

HE1:  

Existe relación 

significativa entre la 

dimensión cohesión 

de la funcionalidad 

familiar y logros de 

aprendizaje, en 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa N° 

20945, Villa Agraria, 

Végueta – Huacho – 

2025. 

HE2: 

Existe relación 

significativa entre la 

dimensión de 

adaptabilidad de la 

funcionalidad 

familiar y logros de 

aprendizaje, en 

estudiantes de la 

D3: Ciencia y 

tecnología  

Población: 

Conformada por 

127 estudiantes de 

la Institución 

Educativa Villa 

Agraria. 

 

Muestra: La 

muestra fue 

conformada por 52 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa Villa 

Agraria que 

presentaron sus 

consentimientos 

informados. 

 

Técnica e 

instrumentos:  

Psicometría  

Análisis documental 
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estudiantes de la 

Institución 

Educativa  

N° 20945, Villa 

Agraria, Végueta – 

Huacho – 2025? 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa N° 

20945, Villa Agraria, 

Végueta – Huacho – 

2025. 

Institución 

Educativa N° 

20945, Villa Agraria, 

Végueta – Huacho -

2025. 

 

Instrumentos:  

Escala de 

evaluación de 

Cohesión y 

Adaptabilidad 

Familiar (FACES 

III). 

Guía de análisis 

documental. 

Técnicas de 

análisis y 

procesamiento de 

datos: 

Codificación 

Calificación 

Tabulación de datos 

Interpretación de 

resultados 

Verificación de 

hipótesis 
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 Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 
 

 

Escala de cohesión y adaptabilidad familiar FACES – III 

 

Edad:                   Sexo: V (  ) M (  )   Grado: 

A continuación, va a encontrar una serie de afirmaciones acerca de cómo son 

las familias, ninguna de dichas frases es falsa o verdadera, pues varía de 

familia en familia. Por eso usted encontrará cinco posibilidades de respuesta 

para cada pregunta. Le pediremos a usted que se sirva a leer con detenimiento 

cada una de las proposiciones y contestar a ellas sinceramente marcando con 

un aspa (X) la alternativa QUE SEGÚN USTED REFLEJA COMO VIVE O 

DESCRIBA MEJOR A SU FAMILIA, Pase a las siguientes afirmaciones y 

responda: 

1 2 3 4 5 

Casi nunca Una que 

otra vez 

A veces Con 

frecuencia 

Casi siempre 

 

 DIMENSIÓN: COHESION FAMILIAR 1 2 3 4 5 

1 Todos los miembros de la familia se 

piden ayuda unos a otros, 

     

2 En la familia todos aprueban a los 

amigos que cada integrante de la familia 

tiene. 

     

3 Nos gusta realizar actividades solo con 

nuestra familia más cercana (con la que 

vives). 

     

CÓDIGO  
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4 Los miembros de la familia se sienten 

más cerca entre sí, que a personas 

externas a su familia. 

     

5 A los miembros de la familia les gusta 

pasar juntos su tiempo libre. 

     

6 Los miembros de la familia se sienten 

muy cercanos uno del otro. 

     

7 Cuando en nuestra familia compartimos 

actividades, todos estamos presentes. 

     

8 Fácilmente se nos ocurren las cosas 

que podamos hacer en familia. 

     

9 Los miembros de la familia se consultan 

entre sí sus decisiones. 

     

10 La unión familiar es muy importante.      

 DIMENSIÓN: ADAPTABILIDAD 

FAMILIAR 

1 2 3 4 5 

11 En la solución de problemas se siguen 

las sugerencias de los hijos. 

     

12 En cuanto al comportamiento, se tienen 

en cuenta la opinión de los hijos para 

establecer normas y obligaciones. 

     

13 Diferentes miembros de la familia 

actúan en ella como líderes.  

     

14 En nuestra familia hacemos cambios en 

la forma de ejecutar los quehaceres 

cotidianos. 

     

15 Padre(s) e hijos dialogan juntos las 

sanciones. 

     

16 Los hijos toman las decisiones en la 

familia. 
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17 Las reglas y normas cambian en nuestra 

familia. 

     

18 Nos turnamos las responsabilidades de 

la casa. 

     

19 Es difícil identificar quién es o quiénes 

son los líderes en nuestra familia. 

     

20 

 

Es difícil decidir quien se encarga de 

determinadas labores del hogar. 
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GUIA DE ANÁLISIS DOCUMENTAL 

I.E. N° 20945 “VILLA AGRARIA” – VÉGUETA 

 

N° CÓDIGO GRADO SECCIÓN ÁREAS 

COM. MAT. C Y T 
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Anexo 3: Ficha de Validación de instrumentos de medición 
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Anexo 4: Base de datos 
 

        COHESION  V1 ADAPTABILIDAD V2   

N° EDAD SEXO GRADO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 SUMA  11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 SUMA  TOTAL 

1 13 1 1 4 3 3 1 5 4 5 3 3 5 36 2 3 1 3 4 1 3 4 1 1 23 59 

2 13 2 1 3 2 3 3 2 3 1 3 2 4 26 1 1 2 3 1 1 3 4 1 2 19 45 

3 13 1 1 3 4 5 4 5 5 3 4 5 5 43 2 3 1 2 1 1 1 3 2 1 17 60 

4 12 2 1 3 1 1 1 1 2 1 3 2 3 18 1 1 1 1 1 1 1 2 1 5 15 33 

5 12 2 1 3 4 4 3 5 3 5 3 3 5 38 1 1 3 1 3 1 1 1 4 4 20 58 

6 12 1 1 3 4 4 3 4 3 5 3 5 5 39 4 4 3 4 2 3 1 4 3 5 33 72 

7 12 2 1 3 3 1 1 4 5 3 3 2 4 29 1 1 2 3 1 1 1 5 3 1 19 48 

8 12 2 1 4 4 4 3 5 4 5 3 4 4 40 3 4 1 4 4 1 1 4 1 1 24 64 

9 13 2 1 4 3 4 3 5 4 5 4 4 5 41 2 4 2 3 3 1 2 4 1 1 23 64 

10 12 1 1 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 37 3 3 4 4 4 2 4 4 2 2 32 69 

11 13 1 1 3 2 4 3 4 4 3 2 3 4 32 2 3 2 3 2 1 3 1 3 2 22 54 

12 12 2 1 4 2 5 3 2 4 3 2 5 4 34 3 3 2 3 4 5 4 2 3 4 33 67 

13 14 1 2 3 3 1 3 2 4 4 1 1 5 27 3 3 1 4 2 1 1 4 1 3 23 50 

14 13 2 2 3 1 2 3 3 3 4 5 3 3 30 1 3 1 3 3 1 5 3 1 3 24 54 

15 13 1 2 3 5 4 3 5 5 4 3 3 5 40 4 4 3 3 2 2 3 4 3 2 30 70 

16 13 2 2 3 5 3 1 5 3 3 3 5 5 36 1 3 1 3 3 1 3 4 1 3 23 59 

17 13 1 2 5 5 5 2 3 3 3 5 5 3 39 3 3 1 4 5 1 5 3 1 3 29 68 

18 14 2 2 3 5 2 2 3 3 5 4 3 3 33 3 4 2 5 5 2 3 4 5 3 36 69 

19 13 2 2 3 4 1 1 2 4 2 1 2 5 25 2 2 1 1 1 1 4 2 1 1 16 41 

20 14 2 2 3 3 1 2 1 2 3 3 2 4 24 1 4 1 5 3 1 5 5 1 3 29 53 

21 14 2 2 2 3 4 4 5 5 5 5 4 5 42 3 2 2 4 4 2 2 5 1 1 26 68 

22 13 1 2 3 3 2 5 3 5 5 3 1 2 32 3 1 2 5 3 1 4 2 2 3 26 58 
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23 14 2 2 3 2 2 4 4 5 3 3 2 5 33 2 3 3 2 3 1 2 2 3 3 24 57 

24 15 1 2 5 3 5 3 5 3 5 5 3 5 42 3 5 5 3 3 1 3 3 5 1 32 74 

25 13 1 2 3 3 4 4 2 2 4 3 2 5 32 3 3 2 2 2 2 1 4 3 3 25 57 

26 13 2 2 2 1 3 1 3 3 5 1 1 5 25 1 3 3 4 1 1 3 5 1 2 24 49 

27 13 2 2 4 3 3 1 4 3 3 1 3 4 29 3 3 3 2 4 3 1 2 1 1 23 52 

28 14 2 3 5 3 3 4 3 2 2 3 2 3 30 2 2 1 4 3 2 2 5 5 1 27 57 

29 14 1 3 5 1 3 3 5 3 3 1 1 5 30 1 4 1 5 5 1 3 3 1 1 25 55 

30 14 2 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 4 29 4 4 2 3 3 2 2 5 2 3 30 59 

31 14 1 3 4 5 4 4 3 4 5 4 5 4 42 4 4 3 3 4 3 3 5 4 3 36 78 

32 14 1 3 4 5 3 5 4 5 4 4 3 5 42 3 4 5 4 3 2 5 4 3 4 37 79 

33 15 1 3 5 3 3 3 4 3 4 4 3 3 35 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 33 68 

34 15 2 3 2 3 4 2 2 3 3 2 4 3 28 2 3 3 4 2 2 1 4 3 2 26 54 

35 16 2 4 5 3 4 4 3 4 3 5 3 5 39 5 2 1 5 4 2 1 4 1 1 26 65 

36 15 1 4 3 2 4 1 5 2 5 4 3 4 33 1 1 1 4 4 3 3 4 1 3 25 58 

37 15 2 4 3 2 1 2 5 4 4 3 2 1 27 3 2 3 2 2 2 3 4 1 2 24 51 

38 15 2 4 1 1 3 2 4 3 4 3 3 3 27 1 1 3 4 1 3 4 4 2 1 24 51 

39 15 1 4 4 3 2 4 5 3 2 4 5 4 36 4 5 1 3 2 2 4 5 1 2 29 65 

40 15 2 4 1 1 3 3 3 2 1 1 2 4 21 1 1 1 3 2 1 1 2 1 1 14 35 

41 15 2 4 4 3 5 3 3 2 4 2 1 3 30 3 4 3 3 3 2 2 3 1 1 25 55 

42 15 1 4 3 2 3 3 4 2 2 3 2 4 28 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 26 54 

43 16 2 4 4 2 1 2 3 3 1 1 3 4 24 2 3 4 4 1 1 2 4 1 1 23 47 

44 15 1 4 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 25 3 2 2 4 2 3 3 4 1 1 25 50 

45 15 1 4 2 2 3 2 1 3 4 2 2 3 24 3 4 4 3 4 1 3 3 1 1 27 51 

46 15 2 4 3 1 3 2 5 3 3 2 4 5 31 2 3 1 4 3 1 4 3 1 2 24 5 

47 16 1 5 2 3 4 3 2 3 2 2 1 3 25 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 13 38 

48 18 1 5 3 1 2 1 2 3 1 3 4 3 23 1 1 3 4 2 1 4 4 5 3 28 51 

49 16 1 5 4 1 3 4 4 5 5 4 3 5 38 4 5 4 3 3 4 3 5 4 3 38 76 
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50 16 2 5 3 2 2 3 2 3 3 2 4 5 29 2 2 2 1 2 1 1 3 1 1 16 45 

51 17 2 5 2 3 4 5 4 4 4 4 3 4 37 2 3 3 4 4 1 2 5 4 3 31 68 

52 16 1 5 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 41 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 35 76 
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        COMUNICACIÓN V1 MATEMÁTICA V2 CIENCIA Y TECNOLOGÍA V3   
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PROM TOTAL 

1 13 V 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 

2 13 M 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

3 13 V 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

4 12 M 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 1 2 2 2 

5 12 M 1 2 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 
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6 12 V 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

7 12 M 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 

8 12 M 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 

9 13 M 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

10 12 V 1 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

11 13 V 1 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 

12 12 M 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

13 14 V 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

14 13 M 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 4 3 3 3 2 

15 13 V 2 2 1 1 1 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 

16 13 M 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

17 13 V 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

18 14 M 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 

19 13 M 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 

20 M 14 2 1 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

21 14 M 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

22 13 V 2 1 1 1 1 3 2 2 3 3 4 2 2 3 2 

23 14 M 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 

24 15 V 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 

25 13 V 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

26 13 M 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

27 13 M 2 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

28 14 M 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

29 14 V 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 

30 14 M 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 

31 14 V 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

32 14 V 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 4 3 3 3 2 
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33 15 V 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 

34 15 M 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

35 16 M 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

36 15 V 4 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

37 15 M 4 2 2 3 2 1 2 1 2 2 3 3 3 3 2 

38 15 M 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 

39 15 V 4 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

40 15 M 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 15 M 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

42 15 V 4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 

43 16 M 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 

44 15 V 4 2 2 3 2 1 1 1 1 1 4 4 3 4 2 

45 15 V 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 

46 15 M 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 4 3 4 4 3 

47 16 V 5 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

48 18 V 5 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 

49 16 V 5 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

50 16 M 5 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

51 17 M 5 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 

52 16 V 5 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 
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Anexo 5: Evidencia fotográfica 
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Consentimiento informado  
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Asentimiento informado  
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Evidencia documentaria 
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Solicitud a la entidad  
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Respuesta de la entidad 
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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