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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo, la relación entre autoestima y 

agresividad de estudiantes adolescentes de una Institución Educativa 

Secundaria Pública De Azángaro, Puno 2025. En cuanto a la metodología es 

de tipo básica, con enfoque cuantitativo, nivel correlacional, de diseño no 

experimental y de corte transversal. Participaron 320 estudiantes 

adolescentes. Se aplicó la técnica psicométrica de la Escala de Autoestima de 

Rosenberg y para agresividad se utilizó el cuestionario de agresión de Buss y 

Perry. Los resultados obtenidos, se observó que en cuanto a autoestima, el 

38.3% de los estudiantes presentaron un nivel alto. En lo que respecta a 

agresividad, el 29.7% tuvieron un nivel medio. En cuanto a la agresión física, 

el 41.1% reportaron un nivel medio de agresión. En la agresión verbal, el 

34.3% presentó un nivel medio. Respecto a la hostilidad, el 36.6% de los 

estudiantes reportaron un nivel medio, en cuanto a la ira, el 31.4% de los 

estudiantes presentaron un nivel bajo. En conclusión, existe una relación 

significativa entre ambas variables en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Pública de Azángaro, Puno, 2025; habiéndose obtenido 

un valor de p = 0.000 (p < 0.05) y un coeficiente de correlación Rho = -0.936, 

siendo una fuerte correlación inversa. 

 

Palabras clave: Autoestima, Agresividad, Adolescentes, Hostilidad, Ira. 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to determine the relationship between self-esteem and 

aggression among adolescent students at a public secondary school in 

Azángaro, Puno, in 2025. The methodology employed was basic, with a 

quantitative approach, correlational, a non-experimental, and cross-sectional 

design. Three hundred and twenty adolescent students participated. The 

Rosenberg Self-Esteem Scale was used as a psychometric instrument, and 

the Buss and Perry Aggression Questionnaire was used to assess aggression. 

The results showed that 38.3% of the students presented a high level of self-

esteem. Regarding aggression, 29.7% had a medium level. Specifically, 

41.1% reported a medium level of physical aggression, and 34.3% presented 

a medium level of verbal aggression. Regarding hostility, 36.6% of students 

reported a medium level, while regarding anger, 31.4% of students presented 

a low level. In conclusion, a significant relationship exists between both 

variables in students at the Azángaro Public Secondary School in Puno, 2025; 

a p-value of 0.000 (p < 0.05) and a Rho correlation coefficient of -0.936 were 

obtained, indicating a strong negative correlation. 

 

Keywords: Self-esteem, Aggression, Adolescents, Hostility, Anger. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La adolescencia representa una etapa decisiva, del desarrollo humano, en la 

cual se producen, transformaciones emocionales, cognitivas y sociales de 

gran relevancia. Durante estos años, los jóvenes, enfrentan, la construcción 

de su identidad, la necesidad de pertenencia y la consolidación, de su 

autoestima, aspectos que repercuten, en su manera de actuar y relacionarse. 

En este contexto, la autoestima se convierte, en un eje central, pues 

condiciona la percepción, que los adolescentes tienen de sí mismos y la 

calidad de sus vínculos, interpersonales. Una autoestima fortalecida se 

asocia, con mayor seguridad, autocontrol y habilidades, para resolver 

conflictos; mientras que niveles bajos de autoestima pueden originar 

conductas desadaptativas, que afectan la vida escolar, familiar, y social.(León, 

2024) 

La autoestima, más que un juicio personal, funciona como un regulador, de 

las emociones y las interacciones, sociales. Aquellos adolescentes, que 

logran construir un autoconcepto, equilibrado muestran mayor, capacidad de 

resiliencia y actitudes prosociales, en contraste con quienes, enfrentan 

sentimientos, de inferioridad, rechazo o inseguridad, los cuales tienden a 

manifestar actitudes, defensivas o comportamientos, agresivos. De ahí que el 

estudio de la relación entre autoestima, y agresividad sea crucial para 

comprender los retos emocionales, propios de esta etapa, evolutiva.(Guzmán 

& Valle, 2024) 

La agresividad, en la adolescencia, puede presentarse en diferentes formas, 

desde expresiones verbales, hostiles hasta manifestaciones, físicas que 

afectan la convivencia, escolar, y familiar. Este tipo de conductas suelen estar 

relacionadas con frustraciones internas, dificultades, en el control emocional 

o una autoestima, debilitada. Con frecuencia, quienes carecen de seguridad 

personal, emplean la agresión como mecanismo, de defensa, buscando 

compensar, su vulnerabilidad, a través de la intimidación, o el dominio sobre 

otros. Así, la interacción, entre autoestima y agresividad se configura como 

una relación, estrecha que debe ser abordada desde, la psicología, educativa 
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y la intervención social.(Hañari et al., 2020) 

En este proceso, la institución educativa, cumple un rol fundamental, como 

espacio de socialización secundaria, después del hogar. Un ambiente escolar 

inclusivo, con docentes sensibles y programas, que fomenten la convivencia, 

puede contribuir significativamente, al fortalecimiento de la autoestima y a la 

prevención de conductas, violentas. La valoración académica, el 

reconocimiento, de logros y la participación en actividades, colectivas son 

factores, que promueven una autoimagen, positiva y el desarrollo de 

competencias, sociales para afrontar los conflictos, de manera no 

violenta.(Organización Munidal de la Salud (OMS), s. f.) 

De igual forma, la familia conserva un papel, determinante en la construcción 

de la autoestima, durante la adolescencia. Los estilos de crianza, la 

comunicación afectiva y el acompañamiento parental, impactan directamente, 

en la manera en que los jóvenes, se valoran. Un entorno familiar, 

caracterizado por el respeto, la orientación, y el apoyo favorece la seguridad, 

personal y reduce la aparición de conductas, agresivas; mientras que hogares 

marcados, por la conflictividad, la falta de límites, o la ausencia de 

reconocimiento, tienden a propiciar la hostilidad. La interacción, entre los 

contextos familiar, y escolar, por lo tanto, influye de manera decisiva, en la 

conducta adolescente, y en su capacidad de establecer relaciones, 

saludables. 

Por lo tanto, el estudio tendrá como objetivo determinar, la relación entre 

autoestima y agresividad, de estudiantes adolescentes, de una Institución 

Educativa Secundaria Pública De Azángaro, Puno 2025. Este análisis 

permitirá comprender, cómo se vinculan estas dos variables, en la etapa 

adolescente, aportando evidencia que contribuya al diseño, de estrategias 

educativas y de orientación psicológica, que fortalezcan el desarrollo 

socioemocional, de los estudiantes. 

Este estudio se realizó siguiendo el esquema básico establecido por la 

universidad, consignando las secciones: 

Capítulo I, presenta la introducción de la investigación, la cual está 
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debidamente sustentada; y el contenido separado por capítulos, para la mejor 

comprensión del estudio. 

Capitulo II, En este capítulo se presenta el planteamiento y descripción del 

problema; preguntas generales y específicas que guían el estudio. También 

se establecen el objetivo general y específico, así como la justificación e 

importancia de la investigación. 

Capitulo III, se desarrolla el marco teórico, con sus antecedentes 

internacionales, nacionales y locales; las bases teóricas y marco conceptual 

respectivamente. 

Capítulo IV, En este capítulo se ubica los métodos utilizados en el estudio: 

tipo, nivel y diseño de investigación, así como la hipótesis general y específica. 

También se identifican las variables junto con la matriz de operacionalización, 

se especifica la población y muestra, se detallan las técnicas e instrumentos 

utilizados para la recolección de datos, así como la técnica empleada para el 

análisis y procesamiento de la información. 

Capítulo V, se presentan los resultados obtenidos del estudio. 

Capítulo VI, se analizan los resultados obtenidos.  

En el Capítulo VII se aborda la discusión de los resultados, las conclusiones, 

las recomendaciones y se incluyen las referencias bibliográficas. Además, se 

adjuntan los anexos correspondientes al final del trabajo. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

 

2.1. Descripción del problema 

La problemática de la autoestima y la agresividad en adolescentes 

constituye, hoy en día un tema de interés prioritario, en el ámbito educativo 

y de la salud mental. A nivel mundial, la Organización Mundial de la Salud , 

(OMS) señala que uno de cada siete, adolescentes presenta algún, tipo de 

trastorno mental, entre los cuales predominan, los trastornos de conducta, 

la depresión y la ansiedad, todos ellos fuertemente asociados , a la baja 

autoestima y a comportamientos, agresivos que afectan tanto el 

rendimiento escolar, como las relaciones interpersonales.(Organización 

Munidal de la Salud (OMS), s. f.) Asimismo, se estima que más de 1.200 

millones de niños y adolescentes han sido sometidos a castigos corporales 

en el hogar o en la escuela, lo que incrementa el riesgo de desarrollar 

dificultades emocionales, sentimientos de minusvalía y patrones de 

agresividad en la adolescencia y adultez.(The Guardian, s. f.) 

En el plano internacional, la realidad tampoco es alentadora. En 2023 los 

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) en 

Estados Unidos informaron que el 40% de estudiantes de secundaria 

manifestó sentirse triste o desesperanzado, mientras que un 20% 

consideró seriamente el suicidio y cerca del 9% intentó llevarlo a 

cabo.(Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC), 

s. f.) Investigaciones recientes en Asia, particularmente en China, han 

confirmado que la autoestima baja predice significativamente las conductas 

agresivas en adolescentes, siendo la falta de autocontrol y la envidia 

factores mediadores de esta relación. Estos hallazgos evidencian que el 

fortalecimiento de la autoestima actúa como un factor protector frente a la 

violencia escolar y los conflictos entre pares.(Hu et al., 2023) 

En el contexto latinoamericano, la situación se ve agravada por factores 

sociales estructurales como la desigualdad, la violencia intrafamiliar y las 

carencias educativas. Diversos estudios en países como México, Brasil, 

Colombia y Chile muestran que la baja autoestima en adolescentes está 
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vinculada a un mayor involucramiento en conductas violentas, así como en 

casos de acoso escolar. En Perú, un trabajo desarrollado en Arequipa 

(2022) identificó una correlación moderada entre autoestima y agresividad 

en estudiantes de secundaria, lo cual refuerza la hipótesis de que los 

adolescentes con una percepción negativa de sí mismos tienden a expresar 

frustraciones mediante la violencia verbal y física.(Quispe, 2024) 

A nivel nacional, los informes del Ministerio de Salud (MINSA) revelan que 

el 29.6% de adolescentes peruanos entre 12 y 17 años se encuentra en 

riesgo de desarrollar dificultades relacionadas con la salud mental o el 

bienestar emocional, destacando la baja autoestima como uno de los 

predictores más frecuentes.(Ministerio de Salud (MINSA), s. f.) 

Paralelamente, el Ministerio de Educación (MINEDU) informó que entre 

enero de 2023 y marzo de 2025 los casos de bullying escolar se 

incrementaron en un 80%, lo que refleja no solo la prevalencia de la 

agresividad en las aulas, sino también la fragilidad de los programas de 

prevención existentes. Además, un estudio del Consejo Nacional de la 

Juventud señala que el 32.3% de jóvenes entre 15 y 29 años en el país 

reporta problemas de salud mental, donde la desesperanza, el estrés y los 

pensamientos autolesivos son cada vez más frecuentes.(Secretaría 

Nacional de la Juventud (SENAJU), s. f.) 

En el nivel local, los problemas de autoestima y agresividad se hacen 

evidentes en las instituciones educativas secundarias. Estudios recientes 

en Lima y otras regiones muestran que cerca del 34% de los adolescentes 

presentan baja autoestima, mientras que un 23.5% manifiesta conductas 

agresivas recurrentes, ya sea hacia sus compañeros o hacia la autoridad 

escolar. A esto se suma que más del 40% de los adolescentes refiere haber 

vivido episodios de violencia intrafamiliar, lo cual repercute directamente en 

su desarrollo socioemocional y en su manera de relacionarse con los 

demás. Estas cifras demuestran que la problemática no solo es una 

estadística, sino una realidad palpable en el día a día escolar: la baja 

autoestima limita la capacidad de los adolescentes para enfrentar retos 

académicos, mientras que la agresividad deteriora el clima institucional, 

obstaculizando el aprendizaje y la convivencia armónica.(Quispe, 2024) 
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2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación entre autoestima y agresividad de estudiantes 

adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

¿Cuál es la relación entre autoestima y la agresión física en 

estudiantes adolescentes de una Institución Educativa Secundaria 

Pública De Azángaro, Puno 2025? 

¿Cuál es la relación entre autoestima y la agresión verbal en 

estudiantes adolescentes de una Institución Educativa Secundaria 

Pública De Azángaro, Puno 2025? 

¿Cuál es la relación entre autoestima y la hostilidad en estudiantes 

adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025? 

¿Cuál es relación entre autoestima y la ira en estudiantes 

adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025? 

2.4. Objetivo general 

Determinar la relación entre autoestima y agresividad de estudiantes 

adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025. 

2.5. Objetivos específicos 

Identificar la relación entre autoestima y la agresión física en 

estudiantes adolescentes de una Institución Educativa Secundaria 

Pública De Azángaro, Puno 2025. 

Identificar la relación entre autoestima y la agresión verbal en 

estudiantes adolescentes de una Institución Educativa Secundaria 

Pública De Azángaro, Puno 2025. 

Identificar la relación entre autoestima y la hostilidad en estudiantes 
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adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025. 

Identificar la relación entre autoestima y la ira en estudiantes 

adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025. 

2.6. Justificación e importancia  

Justificación 

La justificación de esta investigación se basa en los siguientes aspectos: 

Justificación teórica: El estudio se sustenta en teorías psicológicas 

y educativas que abordan el vínculo existente entre los niveles de 

autoestima y las manifestaciones de agresividad. Desde el enfoque 

humanista, la autoestima es concebida como el núcleo de la 

personalidad y un factor protector frente a conductas 

desadaptativas. La teoría de la identidad social sostiene que los 

adolescentes construyen su autoconcepto en interacción con el 

grupo, por lo que ambientes escolares hostiles o poco inclusivos 

pueden favorecer respuestas agresivas. Asimismo, la teoría del 

aprendizaje social de Bandura sostiene que la agresión es una 

conducta que puede ser adquirida mediante la observación e 

imitación de modelos, siendo la baja autoestima un detonante de 

conductas de riesgo. En contextos rurales, como Azángaro, donde 

las dinámicas, familiares y comunitarias, tienen fuerte influencia, en 

la formación del adolescente, analizar estas teorías, permite 

comprender, cómo los factores internos y externos interactúan, en la 

conducta, estudiantil. 

Justificación práctica: En el plano práctico, la investigación busca, 

proporcionar insumos concretos que fortalezcan, la gestión 

educativa y la intervención psicosocial, en las instituciones públicas 

de Azángaro, Puno. Los resultados permitirán a los docentes 

identificar, de manera temprana, a estudiantes con baja autoestima, 

y conductas agresivas, facilitando la implementación, de estrategias 

preventivas, como tutorías, consejería escolar y programas, de 
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habilidades socioemocionales. Asimismo, servirá como referencia 

para psicólogos, y trabajadores sociales que diseñen talleres 

dirigidos, a adolescentes, padres de familia y comunidad educativa, 

en general, promoviendo la comunicación asertiva, el respeto y la 

resolución, pacífica de conflictos. Al contar con evidencia empírica, 

contextualizada, se podrán crear planes de convivencia, escolar 

adaptados, a las características socioculturales, de la región 

altiplánica. Así, la investigación trasciende, el ámbito académico, 

contribuyendo, a reducir los índices de violencia, y mejorar el 

bienestar emocional, de los estudiantes. 

Justificación metodológica: Desde la perspectiva, metodológica, 

la investigación adopta, un enfoque cuantitativo, correlacional, que 

permite analizar, la relación existente entre la autoestima, y la 

agresividad en los estudiantes, adolescentes, de secundaria. Se 

aplicarán instrumentos, validados, como escalas de autoestima, y 

cuestionarios de agresividad, lo que garantiza, la fiabilidad y validez 

de los datos recogidos. Además, el diseño transversal permitirá, 

obtener un diagnóstico, puntual del estado actual de la población, en 

el año 2025, brindando, una visión realista y contextualizada. 

Importancia 

La importancia de este estudio radica en que aborda una 

problemática, que impacta directamente en la calidad, de vida y en 

el desarrollo integral de los adolescentes. La autoestima, es un pilar 

fundamental en la formación, de la identidad, mientras que la 

agresividad, si no es canalizada adecuadamente, puede derivar en 

violencia escolar, deserción y dificultades, en las relaciones sociales. 

En contextos como Azángaro, caracterizados por limitaciones, en 

recursos educativos, y servicios, de salud mental, contar con 

investigaciones, que generen evidencia científica, local es vital para 

diseñar, programas de intervención, pertinentes. Además, los 

hallazgos, servirán como referencia para la comunidad, académica, 

los tomadores de decisiones, y los mismos docentes, en la 

construcción de políticas, educativas inclusivas y estrategias de 
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convivencia, escolar. Este estudio contribuirá a formar estudiantes 

emocionalmente, resilientes, capaces de desenvolverse en 

entornos, pacíficos y constructivos. 

2.7. Alcances y limitaciones  

Alcances 

Alcance social: El estudio se llevó a cabo en estudiantes 

adolescentes de una institución educativa secundaria pública de 

Azángaro, Puno, 2025, enfocado en evaluar su nivel de autoestima 

y agresividad. 

Alcance espacial o geográfico: La investigación se desarrolló en 

la institución educativa secundaria pública ubicada en Azángaro, 

provincia y departamento de Puno, Perú. 

Alcance temporal: El estudio se realizó durante el año 2025. 

Alcance metodológico: El estudio es de tipo básico, cuantitativo, 

descriptivo correlacional y de corte transversal. 

Limitaciones 

Entre las limitaciones del estudio se presenta las siguientes: 

- La falta de investigaciones previas sobre los niveles de autoestima 

y agresividad en adolescentes de instituciones educativas 

secundarias públicas en Azángaro, Puno. 

- Existió la negativa de participación por parte de algunos 

estudiantes, quienes manifestaron factores de tiempo u otros 

motivos personales durante la aplicación del estudio en la institución 

educativa.
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III. MARCO TEÓRICO 
 

 

3.1. Antecedentes 

Internacionales 

Jabbarov et al., (2023) Azerbaiyán. En su estudio titulado “Cuestiones 

psicológicas de la relación entre la autoestima y la agresión en 

estudiantes de diferentes facultades”, plantearon como objetivo 

estudiar el efecto de la autoestima en los niveles de agresión y reducirla 

mediante el desarrollo de la autoestima. Metodología: En la 

investigación participaron 186 estudiantes (94 de facultad técnica y 92 

de humanidades) de segundo año. Los resultados revelaron una 

relación significativa entre la autoestima y el nivel de agresión, con 

p=0,01 y p=0,05. Se observó que, a mayor autoestima, menor agresión. 

Además, se encontró una relación estadísticamente significativa entre 

la autoestima y la agresión, el rendimiento académico y la 

autorrealización. Se encontró una relación directa (r=0,276; p=0,002). 

Concluyendo que se ha demostrado una relación significativa entre el 

rendimiento académico y la autoestima. Este hecho respalda la relación 

positiva entre la autoestima y la actitud hacia uno mismo. Cuanto mayor 

sea el nivel de autoestima de un estudiante, mayor será la importancia 

que le otorgan el logro académico o el valor educativo (p<0,002).  

Hu et al., (2023) China. Este estudio titulado “La relación entre la 

autoestima y la conducta agresiva entre adolescentes chinos: un 

modelo de mediación de cadena moderada”, plantearon como objetivo 

examinar la relación entre la autoestima adolescente y la conducta 

agresiva. Metodología: Se recopilaron datos de 652 adolescentes 

chinos que completaron la Escala de Autoestima, la Escala de Celos 

Autoinformados, la Escala de Autocontrol y el Cuestionario de 

Conducta Agresiva. Los resultados mostraron que la autoestima 

adolescente puede afectar negativamente de forma significativa la 

conducta agresiva al mediar con los celos y el autocontrol. Además, el 

género posiblemente modera el efecto mediador serial de los celos y el 

autocontrol entre la autoestima adolescente y la conducta agresiva. 
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Concluyendo la autoestima adolescente puede afectar 

significativamente la conducta agresiva al mediar con los celos y el 

autocontrol. Además, el género posiblemente modera el efecto 

mediador serial de los celos y el autocontrol entre la autoestima 

adolescente y la conducta agresiva. 

Xia et al., (2022) China. En su estudio titulado “Efecto mediador de la 

autoestima en la relación entre la experiencia de ocio y la agresión”, 

plantearon como objetivo investigar más a fondo la relación entre la 

experiencia de ocio, la autoestima y la agresión según el modelo 

general de agresión. Metodología: Los participantes incluyeron 660 

adolescentes chinos con una edad promedio de 14,3 años. Entre ellos, 

los estudiantes varones representaron 310 (49,4%) y las estudiantes 

mujeres representaron 318 (50,6%). Los resultados mostraron que la 

experiencia de ocio guarda una correlación positiva con la autoestima 

y una relación inversa con la agresión, además que la autoestima 

también se correlacionó negativamente con la agresión. Concluyendo 

que la autoestima está asociada con la agresión en adolescentes. 

Muarifah et al., (2022) Indonesia. En su estudio titulado “Agresión en 

adolescentes: el papel del apego madre-hijo y la autoestima”, 

plantearon como objetivo examinar el papel del apego madre-hijo y la 

autoestima contra la agresión. Metodología: Se desplegaron escalas 

de agresión, apego materno y autoestima, los cuales fueron 

respondidos por 730 estudiantes de secundaria, en edades de 15 y 19 

años, pertenecientes a 23 instituciones educativas distribuidas en cinco 

distritos de la provincia de Yogyakarta (M = 16,52, SD = 0,793, 310 

estudiantes varones y 420 estudiantes mujeres). Las estadísticas 

descriptivas describieron los datos de la investigación mediante IBM 

SPSS 23 y el modelado de ecuaciones estructurales mediante AMOS 

v20 para probar las hipótesis de investigación. Los resultados del 

estudio evidenciaron un modelo con buen ajuste, lo que sugiere que la 

autoestima podría actuar como un factor potenciador de la influencia 

del estilo de apego de cada madre sobre la agresión. Nuestro estudio 

demostró que el apego inseguro afectó positiva y significativamente la 
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agresión y negativa y significativamente la autoestima. Además, reveló 

que el apego ansioso influyó positiva y significativamente en la agresión 

y negativa y significativamente en la autoestima. Concluyendo que la 

autoestima afectó negativa y significativamente la agresión.  

Robles et al., (2021) Colombia. En su estudio titulado “Predictores 

personales y ambientales de la agresión en la adolescencia”, 

plantearon como objetivo encontrar factores causales de agresión en 

un grupo de adolescentes latinos para lograr una mayor comprensión 

de la naturaleza humana, considerando variables personales y 

contextuales. Metodología: El estudio examinó las variables utilizando 

el modelo de ecuaciones estructurales (SEM) para determinar los 

factores causales de agresión en una muestra de 827 adolescentes 

(54% hombres y 46% mujeres) entre 11 y 16 años. Según la revisión 

de la literatura científica, se incluyeron variables sociodemográficas, 

personales y familiares en el modelo causal. La influencia de las 

variables se presentó de dos maneras: una que inhibe la agresión y 

otra que la refuerza. Los resultados se discuten con base en la 

identificación de factores protectores y de riesgo contra la agresión: el 

sexo biológico y los valores de conformidad y trascendencia como 

inhibidores de la agresión y, por otro lado, la apertura, la desconexión 

moral y los valores de liderazgo como los predictores más importantes 

de la agresión. Concluyendo que la autoestima ni el nivel 

socioeconómico influyen significativamente en la agresividad. 

Antecedentes nacionales 
 

Vega (2024) Lima. En su estudio titulado “Autoestima y agresividad 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa nacional de 

Villa Maria Del Triunfo”, plantearon como objetivo determinar la 

correlación entre autoestima y agresividad en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa nacional de Villa María del 

Triunfo. Metodología fue de tipo correlacional, con una muestra de 251 

estudiantes de entre 12 y 15 años. Para la recolección de datos se 

emplearon el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva 

(CAPI-II) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Resultados 
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se encontraron que los niveles de autoestima se ubicaron 

mayoritariamente en el rango promedio, con 29,9 % en primer grado 

y 17,92 % en segundo. En cuanto a la agresividad premeditada, en 

primer grado predominó el nivel alto (33,1 %) y en segundo grado el 

nivel bajo (16,7 %). Respecto a la agresividad impulsiva, el nivel alto 

fue más frecuente en primer grado (30,7 %) y alcanzó un 14,3 % en 

segundo. Concluyendo que existe una correlación negativa entre 

autoestima y agresividad, lo que indica que a mayor autoestima, 

menor es la tendencia a presentar conductas agresivas. 

Coronel (2024) Chachapoyas. En su estudio titulado “Autoestima y 

agresividad en estudiantes de una institución educativa privada de 

Bagua Grande- 2023”, plantearon como objetivo determinar la 

relación entre la autoestima y agresividad en estudiantes de una 

Institución Educativa Privada de Bagua Grande. Metodología: La 

Investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, diseño 

relacional, observacional, no experimental, prospectivo de corte 

trasversal. La muestra estuvo conformada por 95 estudiantes de 

secundaria. Se aplicó el Inventario de Autoestima de Coopersmith, 

versión escolar adaptada por Hiyo (2018), así como la adaptación del 

Cuestionario de Agresión de Buss y Perry elaborada por Matalinares 

(2012). Para el análisis estadístico se empleó la prueba Tau-c de 

Kendall. Resultados: en cuanto a la autoestima, el 70,5 % (67) de los 

estudiantes presentó un nivel promedio, el 22,1 % (21) un nivel bajo y 

el 7,4 % (7) un nivel alto. En cuanto a la agresividad, el 54,7 % (52) 

obtuvo puntuaciones altas, el 20,0 % (19) medias, el 13,7 % (13) muy 

altas, el 8,4 % (8) muy bajas y el 3,2 % (3) bajas. Se concluye que 

existe una relación estadísticamente significativa entre autoestima y 

agresividad, con un coeficiente Tau-c de Kendall de -0,189 y un valor 

de p de 0,021, menor al nivel de significancia establecido de 0,05. 

Aro (2021)Juliaca.  En su estudio titulado “Autoestima y agresión en 

estudiantes de una Institución Educativa Pública del Nivel Secundario 

de la ciudad de Juliaca, 2020”, plantearon como objetivo determinar 

la relación entre autoestima y agresión en estudiantes de una 
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Institución Educativa Pública del nivel Secundario de la ciudad de 

Juliaca. Metodología: el estudio fue de diseño no experimental, 

transversal y de tipo descriptivo-correlacional. La población estuvo 

compuesta por 798 estudiantes de ambos sexos, de los cuales se 

seleccionó una muestra de 195 participantes mediante muestreo 

probabilístico estratificado. Para evaluar las variables se utilizaron el 

Inventario de Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de 

Agresión de Buss y Perry. Los resultados evidenciaron que existe una 

correlación inversa moderada entre autoestima y agresividad (rho = -

,467; p = 0,000 < 0,05), lo que indica que a mayor autoestima, menor 

es el nivel de agresividad. Asimismo, se identificó una relación inversa 

y significativa entre la autoestima y cada dimensión de la agresividad: 

verbal (rho = -0,396; p < 0,05), física (rho = -0,370; p < 0,05), ira (rho 

= -0,344; p < 0,05) y hostilidad (rho = -0,380; p < 0,05). Se concluye 

que existe una relación inversa de magnitud moderada entre la 

autoestima y la agresión (rho = -0,467), estadísticamente significativa 

al 5% de nivel de confianza (p = 0,000), lo que respalda la hipótesis 

formulada. 

Cuyubamba (2020) Lima. En su estudio titulado “Autoestima y 

agresividad en los estudiantes de primero de secundaria de la I.E 

“Solidaridad II”, Lima, 2019”, plantearon como objetivo determinar si 

la autoestima se relaciona de manera significativa con la agresividad 

en los estudiantes de primero de secundaria de la Institución 

Educativa Solidaridad II– Lima, 2019. Metodología: el estudio fue de 

tipo correlacional, con diseño no experimental y corte transversal. Se 

empleó un muestreo no probabilístico de tipo intencional, basado en 

conocimiento previo de la población, conformada por 202 estudiantes; 

de ellos, se seleccionó una muestra de 38 alumnos. Para recolectar 

los datos se aplicaron la Escala de Autoestima de Rosenberg y el 

Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. El análisis de hipótesis 

se efectuó mediante el coeficiente de correlación Rho de Spearman, 

con un nivel de confianza del 99 %. Resultados: Se obtuvo una 

correlación significativa y negativa superior a -0,5, por lo que se 
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concluye que existe una relación inversa y consistente entre los 

niveles de agresión y autoestima en los estudiantes de primer grado 

de secundaria de la Institución Educativa Solidaridad II, Lima, 2019. 

Castro B. (2020) Huancayo. En su estudio titulado “Autoestima y 

Agresividad en Estudiantes del Cuarto Grado de Secundaria de una 

Institución Educativa de la Ciudad de Huancayo, 2019”, plantearon 

como objetivo determinar la relación que existe entre autoestima y 

agresividad en estudiantes del cuarto grado de secundaria de una 

Institución Educativa de la ciudad de Huancayo. Metodología: se llevó 

a cabo una investigación de nivel correlacional, con diseño no 

experimental y de corte transversal, empleando una muestra censal 

de 132 estudiantes de 14 y 15 años de una institución educativa de la 

ciudad de Huancayo. Para la recolección de datos se utilizaron el 

Inventario de Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de 

Agresión de Buss y Perry. La validez de los instrumentos se estableció 

mediante juicio de expertos, mientras que la confiabilidad se 

estableció mediante el análisis estadístico de pruebas piloto 

realizadas al 10 % de la muestra, obteniéndose coeficientes alfa de 

Cronbach de 0,899 y 0,921, respectivamente. El procesamiento y 

análisis de la información se efectuó utilizando el software estadístico 

SPSS versión 24, cuyo resultado muestra una relación inversa y 

estadísticamente significativa entre la autoestima y la agresividad en 

los estudiantes de cuarto grado de secundaria, dado que el valor p 

(sig. bilateral) obtenido fue de 0,00, inferior al nivel de significancia de 

0,05. Además, el coeficiente Rho de Spearman fue de -0,484, lo que 

confirma que a mayor nivel de autoestima, menor es la tendencia a 

conductas agresivas, se concluye que niveles elevados de autoestima 

se asocian con una menor presencia de conductas agresivas en los 

adolescentes. En consecuencia, se recomienda implementar 

acciones de sensibilización dirigidas a la comunidad estudiantil, 

resaltando la importancia de fortalecer la autoestima como estrategia 

para reducir los comportamientos agresivos en este grupo etario. 

Local 
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Curo E. (2021) Puno. En su estudio titulado “Niveles de agresividad y 

convivencia en el aula de los estudiantes del quinto grado de 

educación secundaria en la Institución Educativa Caspa del distrito de 

Juli, provincia de Chucuito - región Puno, año 2020”, plantearon como 

objetivo establecer la relación de niveles de agresividad y la 

convivencia en el aula de los estudiantes del área Ciencia, Tecnología 

y Ambiente de 5to grado de educación secundaria. Metodología: La 

investigación es de diseño no experimental de corte transversal, tipo 

básica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, método 

hipotético deductivo; la población estuvo conformada por 118 

estudiantes del área Ciencia, Tecnología y Ambiente de 5to grado de 

educación secundaria (Secciones A, B, C y D), la muestra es de tipo 

probabilística estratificada, aplicación de fórmula estadística con un 

total de 90 estudiantes del área Ciencia, Tecnología y Ambiente. Para 

la recolección de datos se utilizó como técnica la encuesta y como 

instrumentos se aplicaron el cuestionario de escala de agresividad 

(EGA) y el cuestionario de escala de convivencia en el aula (ECA), 

aplicando la escala de Likert, para medir la confiabilidad se utilizó el 

método Alfa de Cronbach con un nivel alto. Resultado: El tratamiento 

estadístico se realizó mediante la aplicación de la tabla de distribución 

de frecuencias, el gráfico de barras y su respectiva interpretación. 

Para la validación se aplicó el coeficiente de correlación de Spearman 

rs = 0,426 con un p_valor = 0,000 < 0,05, nos muestra una correlación 

moderada negativa. Se concluye que existe relación inversa entre los 

niveles de agresividad y la convivencia en el aula de los estudiantes 

del área Ciencia, Tecnología y Ambiente de 5to grado de educación 

secundaria. 

3.2. Bases teóricas 

3.2.1. Autoestima 

3.2.1.1. Definición  

Estrada et al., (2021) señalan que la autoestima es la percepción, y 

valoración que una persona, desarrolla y mantiene sobre sí misma, 
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lo cual refleja el grado, en que se considera capaz, productiva, 

valiosa y merecedora, de respeto. Esta apreciación, personal se 

evidencia en sus actitudes, hacia su propia persona, y se manifiesta 

de manera verbal en sus interacciones, con los demás. 

La autoestima, positiva es fundamental para los adolescentes, ya 

que les permite explorar nuevas experiencias, asumir riesgos 

saludables, y resolver problemas. Además, su proceso, de 

aprendizaje y crecimiento, será beneficioso, preparándolos, para un 

futuro sano y exitoso. Es probable que un adolescente, con una 

autoestima sólida exhiba, actitudes positivas, como la disposición, 

a actuar de forma, independiente, acercándose a una actitud 

madura, reconociendo sus logros, tolerando la frustración, y 

gestionándola, de manera responsable, enfrentando desafíos 

futuros y ayudando a los demás, cuando sea posible.(Estrada Araoz 

et al., 2021) 

La autoestima comienza a formarse desde el nacimiento, siendo el 

resultado de una toma de conciencia, sobre los factores externos e 

internos, que se relacionan con los procesos fisiológicos, 

valorativos y filosóficos. Así, la autoestima está ligada, a la forma 

en que el individuo se ve a sí mismo, y cómo interpreta las 

influencias o repercusiones, de los demás.  

La autoestima comienza, a formarse desde el nacimiento, siendo el 

resultado de una toma de conciencia, sobre los factores externos, e 

internos, que se relacionan con los procesos fisiológicos, 

valorativos, y filosóficos. Así, la autoestima, está ligada a la forma 

en que el individuo, se ve a sí mismo y cómo interpreta, las 

influencias o repercusiones, de los demás.(Gerassi et al., 2021) 

3.2.1.2. Características de la autoestima 

Autoestima positiva 

Sienten satisfacción, y bienestar consigo mismos: aceptan, 

comprenden y aprecian tanto sus virtudes, como sus defectos y 

capacidades. Es importante señalar, que las personas consideran 
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que sus limitaciones, no disminuyen su valor fundamental, como ser 

humano y se perciben, como dignas de afecto, lo que los lleva a 

cuidar de sí mismas. Además, tienen la valentía, de asumir riesgos 

y enfrentar fracasos, como oportunidades de aprendizaje, evitando 

repetir los mismos, errores. Los riesgos, que toman los evalúan 

según sus consecuencias y no dependen, de los demás para 

enfrentarlos.(Perez, 2020) 

Es importante destacar que las personas, con autoestima positiva, 

se caracterizan por ser autocríticas, y auto analíticas, aceptando de 

manera abierta los consejos, y críticas constructivas, de su entorno. 

Buscan constantemente, su desarrollo personal, mostrando calma 

en todas las situaciones. Se destacan, por ser expresivas, 

optimistas, enérgicas y con una gran capacidad para resolver 

conflictos, con entusiasmo y motivación. Estas personas, defienden 

sus derechos y necesidades, incluso las de los demás. Reconocen, 

a los otros tal como son, con sus virtudes, defectos y fortalezas, y 

su comunicación, es clara y directa. Además, tienen la disposición 

de aceptar nuevas propuestas, sin presionar para imponer, sus 

preferencias, actuando con amabilidad y cooperando, sin renunciar 

a sus creencias, ideales y convicciones.(Branden, s. f.)  

Autoestima negativa 

Según lo expuesto por Lorenzo, los individuos, con autoestima 

negativa son aquellos, que se sienten insatisfechos, consigo 

mismos, carecen, de autoestima y, por lo tanto, se perciben, como 

"no queribles". Tienden a enfocarse en sus defectos, considerando 

que estos superan sus virtudes, y no reconocen sus propias 

capacidades y habilidades. Como consecuencia, desarrollan 

actitudes marcadas por la inseguridad, la queja constante, la 

victimización y la crítica hacia su entorno, lo que genera una 

necesidad persistente de obtener atención y aprobación, 

manifestándose de manera pasiva o agresiva según la 

personalidad de cada individuo.(Rojas et al., 2009) 
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Por otro lado, Branden señala que las personas con autoestima 

negativa tienen un marcado sentido del ridículo y suelen ser vistas 

como perezosas e incapaces. Evitan los desafíos por miedo al 

fracaso, buscando constantemente la aprobación y apoyo de 

quienes las rodean. Además, tienden a ocultar sus sentimientos y 

pensamientos cuando no se sienten cómodos. "Tienen la 

necesidad de sentirse amadas y valoradas, mostrando una gran 

sensibilidad ante cualquier actitud que las haga sentir rechazadas 

o ignoradas. No logran establecer relaciones sanas de 

dependencia ni expresar claramente sus ideas por temor al 

rechazo".(Branden, s. f.) 

3.2.1.3. Componentes de la autoestima 

a) Componente cognitivo: Se refiere al autoconcepto y a la 

manera en que percibimos nuestra propia identidad, tanto a 

nivel personal como en términos de nuestra conducta. 

b) Componente afectivo: Se refiere a las evaluaciones que una 

persona hace sobre sus aspectos positivos o negativos, las 

cuales generan sentimientos que pueden ser tanto favorables 

como desfavorables. Estos sentimientos pueden ser 

agradables o, por el contrario, desagradables, dependiendo de 

lo que se percibe en uno mismo. 

c) Componente conductual: Está relacionado con la 

autoafirmación y las interacciones, las cuales están orientadas 

hacia prácticas conscientes, coherentes, lógicas y racionales. 

3.2.1.4. Niveles de autoestima 

Barahona el autor clasifica la autoestima en tres niveles, los cuales 

han sido reconocidos y medidos mediante escalas estandarizadas, 

como las propuestas por Rosenberg. 

Las valoraciones de Rosenberg sobre los niveles de autoestima 

son las siguientes: 
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Para él, la autoestima alta implica sentirse capaz, valioso y 

preparado para enfrentar todos los desafíos de la vida, 

aceptándose como una persona con sus fortalezas y debilidades. 

La autoestima de nivel medio se encuentra entre los niveles alto y 

bajo, donde la persona se siente capaz en algunos aspectos, pero 

también inútil en otros; puede sentirse acertada, pero también 

confundida o equivocada, lo que refuerza la duda y la inseguridad. 

Por último, la autoestima baja es completamente opuesta al alta, ya 

que la persona no se siente capaz de enfrentar los retos de la vida, 

se siente confundida, equivocada e inferior a los demás.(Moksnes 

et al., 2024) 

3.2.1.5. Dimensiones de la autoestima 

Coopersmith, sostiene que las personas, muestran diferentes 

niveles, de percepción y formas de responder, así como patrones 

de aproximación a los diversos estímulos, ambientales. El autor 

señala varias áreas dimensionales, que definen su alcance y 

extensión. Una de estas áreas es la autoestima, personal, que se 

refiere a la autoevaluación, constante que realiza cada individuo 

acerca de sí mismo, considerando sus cualidades, personales, su 

imagen y sus capacidades. Por otro lado, la autoestima, académica 

se basa en las evaluaciones, periódicas que la persona realiza 

sobre su desempeño en el ámbito educativo, tomando en cuenta 

sus habilidades, y capacidades. En cuanto a la autoestima familiar, 

se fundamenta en las evaluaciones, continuas que realiza cada 

individuo en relación, con su interacción dentro del grupo familiar. 

Finalmente, la autoestima social está relacionada con las 

evaluaciones que la persona hace de su capacidad para interactuar 

socialmente, considerando sus habilidades para la interacción en 

diversos contextos sociales.(Dawson, s. f.) 

3.2.1.6. Teorías de la autoestima 
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a) La teoría de Rosenberg: se refiere a las valoraciones, 

subjetivas que una persona, tiene sobre sí misma, mientras que 

se distingue, del autoconcepto, ya que este último abarca, una 

dimensión emocional, no cognitiva. El autor sostiene que una 

alta autoestima está generalmente relacionada con un mayor 

bienestar psicológico, mientras que la autoestima baja se 

vincula con depresión y conductas de riesgo. La escala de 

autoestima de Rosenberg es una prueba rápida con excelentes 

propiedades psicométricas y se ha convertido en uno de los 

instrumentos más utilizados en la evaluación de la autoestima 

tanto en prácticas clínicas como en investigaciones 

científicas.(Moksnes et al., 2024) 

b) La teoría de Coopersmith: Coopersmith señala que los 

individuos forman su autorretrato a partir de cuatro factores 

fundamentales:(Dawson, s. f.) 

Significación: El grado en que los sujetos se sienten 

valorados, aceptados y amados por personas importantes en 

su vida. 

Competencia: Relacionada con las habilidades que el 

individuo posee para llevar a cabo tareas que considera 

significativas. 

Virtud: Se refiere al logro de valores éticos y morales. 

Poder: El nivel en que una persona puede influir en su propia 

vida y en la de los demás. 

Coopersmith, también afirma que cada persona posee una 

autoestima global, que se forma a partir de la autoaceptación 

específica en relación con su entorno. 

Familiar: La familia es el primer lugar donde se generan 

sentimientos de cariño. Es esencial que una persona se 

desarrolle en un ambiente adecuado y afectuoso, lo que implica 

que las interacciones dentro del sistema familiar deben ser 

eficaces y prácticas, con una comunicación basada en el 
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respeto y el afecto, lo cual contribuye a la aceptación de uno 

mismo.(Rivasplata & Millones, s. f.) 

Social: En este contexto, el individuo, al interactuar con otros 

grupos, experimenta la aprobación o rechazo de los mismos, lo 

cual influye de manera significativa en el desarrollo o 

estancamiento de sus habilidades. 

3.2.2. Agresión 

3.2.2.1. Definición 

Es un problema común en los colegios actuales, especialmente 

frecuente entre púberes y adolescentes, lo que provoca un bajo 

rendimiento académico y una alta tasa de deserción escolar.(Ruíz 

et al., 2020) 

Según Buss y Perry, citados por Estrada et al. (2021), la agresividad 

se describe como una reacción persistente y tenaz que refleja 

características personales, pudiendo manifestarse tanto de manera 

física como verbal, con el fin de dañar a otra persona, y está 

acompañada de ira y hostilidad.(Estrada Araoz et al., 2021) 

3.2.2.2. Características de la agresión 

Comportamiento externo: Las personas agresivas, en situaciones 

de estrés, suelen mostrar características como un volumen de voz 

elevado, dificultades para hablar con fluidez debido a la agitación 

emocional, sudoración en las palmas de las manos, rigidez facial y 

una postura desafiante claramente visible.(Mammarella et al., 

2020) 

Patrones de pensamiento: Las personas agresivas tienden a tener 

pensamientos irracionales, relacionados con un sentido de justicia 

moral. Creen que aquellos que actúan de manera inapropiada 

deben ser castigados, asumiendo roles de jurado, juez y verdugo 

en situaciones específicas. Su objetivo principal es siempre salir 

victoriosos en cualquier contexto, sin remordimientos sobre sus 

acciones. 
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Emociones y sentimientos: También suelen presentar rasgos de 

ansiedad, soledad, incomprensión, frustración y culpa. Debido a 

estas emociones, buscan canalizar sus sentimientos, de forma 

negativa, recurriendo a la agresión, ya que consideran, que es el 

único medio efectivo para lidiar, con ellos. La agresividad, está 

vinculada, a una baja autoestima, ya que estas personas, se sienten 

amenazadas y vulnerables por la sociedad, lo que las lleva, a actuar 

de manera, agresiva.(Balluerka et al., 2023) 

3.2.2.3. Niveles de la agresión 

a) Nivel Bajo: En este nivel, se observan indicios, leves de 

agresividad, con una capacidad, notable para controlar, los 

impulsos. El daño o lesión al estímulo, es casi 

inexistente.(Junco, 2019) 

b) Nivel Medio: Se refiere a una agresión, moderada hacia un 

objeto, cosa o persona, manifestada, mediante gestos y, en 

ocasiones, con expresiones verbales. La conducta, es más 

exteriorizada, violenta y con movimientos, corporales más 

rápidos, aunque el daño al estímulo agresor o provocador sigue 

siendo mínimo.(Bonilla & Monja, 2024) 

c) Nivel Alto: En este nivel, los individuos muestran una 

agresividad considerablemente alta, con acciones más 

evidentes y violentas, acompañadas de una mayor reacción 

agresiva. Cuando el estímulo o agresor resulta afectado, 

pueden generarse enfrentamientos como contacto físico y 

discusiones, tanto verbales como físicas, con una mayor 

duración y dominio.(Bonilla & Monja, 2024) 

3.2.2.4. DIMENSIONES DE LA AGRESIÓN 

a) Agresión Física: La agresividad puede manifestarse de 

manera física, lo que implica el acto de causar daño a otra 

persona utilizando partes del cuerpo (como piernas, brazos o 
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dientes), así como objetos contundentes (como revólveres, 

armas blancas, etc.).(Luna, 2024) 

b) Agresión Verbal: Se entiende como un enfrentamiento oral, 

donde se emplean palabras ofensivas hacia otra persona con 

el objetivo de amenazar, destruir o dañar su integridad ética y 

moral.(Santamaría, 2024) 

c) Ira - Cólera: Se refiere a una reacción que involucra el sistema 

nervioso autónomo, generando respuestas que varían según el 

individuo. Es un estado violento que puede surgir en diversos 

contextos y se caracteriza por tener una doble naturaleza 

según diversos expertos: como un concepto asociado a la 

agresión y como un comportamiento que involucra aspectos 

autonómicos. 

d) Hostilidad: Se trata de una actitud que se manifiesta en una 

respuesta verbal implícita, cargada de emociones negativas, 

que implican una desfavorable predisposición y una percepción 

negativa hacia otras personas o situaciones. La hostilidad 

generada por un individuo abarca la interpretación y evaluación 

de los estímulos, en los cuales las valoraciones negativas no 

afectan a otros. Cuando estas evaluaciones son de carácter 

verbal, se expresan de forma completamente negativa. La 

hostilidad implícita es aquella que se ha acumulado con el 

tiempo, como resultado de experiencias de rechazo o 

privaciones.(Lacovella & Troglia, 2020) 

3.2.2.5. Teorías de la agresión 

a) De acuerdo con la teoría conductual de la agresión de Buss, 

citada por Carrasco y Gonzáles, la agresión es un elemento 

fundamental de la personalidad, actuando como una respuesta 

firme y penetrante ante un estímulo específico. Buss describe 

la agresión como una práctica esencial del ser humano, ya que 

la agresividad se establece como un hábito defensivo frente a 

estímulos estresantes. Además, se plantea que existe un 
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equilibrio en la agresión, dependiendo de la intensidad con la 

que se manifiesta, clasificándose en tres dimensiones: física o 

verbal, activa o pasiva y directa o indirecta. De este modo, las 

personas tienden a oscilar entre estas manifestaciones de 

agresión de forma dinámica, adaptándose a la situación según 

la intensidad del estímulo al que se enfrentan en ese momento. 

No obstante, un pequeño porcentaje de individuos no exhibe 

ninguno de estos componentes.(Carrasco & Del Barrio, s. f.) 

b) Teoría del aprendizaje social: Según Bandura, las personas 

aprenden cuándo y contra quién deben agredir, ya que este 

aprendizaje social de conductas apropiadas, modelado por los 

principios del conocimiento operante, se da tanto por medios 

directos como indirectos. Uno de estos medios es la 

recompensa de la agresión: cualquier conducta que sea 

recompensada tiene una mayor probabilidad de repetirse en el 

futuro. Por lo tanto, si los individuos actúan de manera agresiva 

y reciben recompensas, es probable que vuelvan a actuar 

agresivamente. Estas recompensas pueden ser materiales, 

como dulces o dinero, o sociales, como elogios o un mayor 

estatus y autoestima. En cambio, cuando la agresión no es 

recompensada o incluso es castigada, generalmente se 

reducirá la frecuencia de esta conducta. Otro aspecto clave es 

el aprendizaje por observación, el cual ocurre a través del 

refuerzo directo. A menudo, aprendemos observando e 

imitando a otras personas, sin necesidad de recibir 

recompensas directas por hacerlo. Este tipo de aprendizaje se 

conoce como modelamiento social, consiste el que aprende 

imita las conductas observadas en un modelo. Los niños suelen 

prestar mayor atención e imitar las acciones de personas con 

las quienes mantienen vínculos afectivos y que ejercen control 

social sobre ellos. Por ello, los padres son los principales 

modelos, aunque el comportamiento también puede ser 

observada y modelada a través de libros, programas televisivos 
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y otros medios de comunicación presentes en su 

entorno.(Bandura, 1978) 

c) Teoría etológica: Cuando se habla de etología, a menudo se 

asocia con determinismo genético, instintos e impulsos 

inevitables, especialmente en relación con la agresión. La 

etología se centra en estudiar la base biológica de la conducta, 

pero lo que la distingue es su enfoque para abordar este objeto 

de estudio. Los etólogos no creen en la existencia de especies 

superiores o inferiores; cada una tiene características únicas 

que merecen ser estudiadas. Según Lorenzo, la agresividad es 

un factor innato, lo que entra en contradicción con la teoría 

social de Bandura. Lorenz sostiene que la agresión, aunque 

perjudicial, puede tener efectos beneficiosos. Por otro lado, la 

teoría social afirma que la agresión se aprende observando, 

mientras que la teoría etológica sostiene que tanto los animales 

como los seres humanos son estrategas cuya conducta se 

adapta a los cambios ambientales. El entendimiento de cómo 

han evolucionado las conductas proporciona una base desde 

la cual se puede intentar manipular el entorno para regular el 

comportamiento.(Palacio, 2003) 

3.3. Marco conceptual 

Adolescencia: es la fase de la vida entre los 10 y los 19 años, caracterizada 

por cambios a nivel físico, mental y social, que influyen en la forma cómo los 

adolescentes perciben sus emociones, desarrollan su pensamiento, toman 

decisiones y se relacionan con el mundo.(Acevedo, 2024) 

Agresión: es cualquier comportamiento, incluyendo amenazas verbales, que 

implica atacar a otra persona, animal u objeto con la intención de causar 

daño.(Bernal et al., 2025) 

Agresión física: se refiere al uso intencional de la fuerza física para dañar, 

destruir o matar a alguien o algo.(Bernal et al., 2025) 

Agresión verbal: implica el uso de palabras para atacar, insultar o amenazar 
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a otra persona, con el objetivo de causar daño emocional o 

psicológico.(Santamaría, 2024) 

Agresividad: es un comportamiento dirigido a dañar a otro individuo o su 

entorno, que puede manifestarse de manera verbal, física o emocional. (Luna, 

2024) 

Autoestima: es la apreciación emocional que una persona mantiene sobre sí 

misma, expresando el nivel de aceptación y valoración que otorga a su 

identidad, cualidades y características personales.(Torres et al., 2025) 

Comportamiento: es el conjunto de respuestas observables de un organismo 

ante estímulos del entorno, que pueden ser influenciadas por factores 

biológicos, psicológicos y sociales.(Rubiano & Martínez, 2024) 

Conducta: se refiere al conjunto de acciones y reacciones observables de un 

individuo, influenciadas por factores internos y externos, que se manifiestan 

en su interacción con el entorno.(Escobar et al., 2025) 

Hostilidad: es una actitud que comporta una reacción verbal implícita de 

sentimientos negativos, como enemistad, oposición o aversión hacia otra 

persona o grupo.(Lacovella & Troglia, 2020) 

Ira: es una respuesta emocional intensa que puede estar relacionada con el 

sistema nervioso autónomo y que puede generar una reacción agresiva 

dependiendo de cada individuo.(Junco, 2019) 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y Nivel de investigación 

La investigación es de tipo básico, con enfoque cuantitativo y 

prospectivo. Se caracteriza porque buscó resolver problemas, como 

menciona Hernández et al, sin generar nuevas teorías ni conceptos. 

Según la temporalización, es de corte transversal, porque se aplicó el 

instrumento en una única ocasión.(Hernández et al., 2014) 

4.2. Diseño de Investigación 

La presente investigación es de diseño no experimental, descriptivo, 

correlacional y de corte transversal. 

Según Gómez, este tipo de diseño se caracterizó por no intervenir ni 

modificar las variables analizadas.(Gómez & Dorati, s. f.) 

Descriptivo-correlacional, es descriptivo porque describió 

detalladamente las variables investigadas y es correlacional, porque 

busca identificar y analizar la relación existente entre ellas. 

En este sentido respondió al siguiente esquema: 

Ox 

M   r 

     Oy 

Dónde:  

M = Muestra.  

Ox = Autoestima 

Oy = Agresividad 

r = Relación entre las variables 

4.3. Hipótesis general y específicas    

Hipótesis general 

Existe relación significativa entre autoestima y agresividad de 

estudiantes adolescentes de una Institución Educativa Secundaria 

Pública De Azángaro, Puno 2025. 

Hipótesis específicas 
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Existe relación significativa entre autoestima y la agresión física en 

estudiantes adolescentes de una Institución Educativa Secundaria 

Pública De Azángaro, Puno 2025. 

Existe relación significativa entre autoestima y la agresión verbal en 

estudiantes adolescentes de una Institución Educativa Secundaria 

Pública De Azángaro, Puno 2025. 

Existe relación significativa entre autoestima y la hostilidad en 

estudiantes adolescentes de una Institución Educativa Secundaria 

Pública De Azángaro, Puno 2025. 

Existe relación significativa entre autoestima y la ira en estudiantes 

adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025. 

4.4. Identificación de variables 

Variable 1: Autoestima 

Dimensiones: 

D1. Perspectiva de autoestima positiva   

D2. Perspectiva de autoestima negativa  

Variable 2: Agresión 

Dimensiones: 

D1. Agresión física 

D2. Agresión verbal    

D3. Hostilidad 

D4. Ira  
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4.5. Matriz de operacionalización de variables 
 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
valores 

Niveles y 
rangos 

Tipo de 
variable 

estadística 

Autoestima 

Perspectiva de 

autoestima 

positiva   

- Autoimagen 

positiva 

- Satisfacción 

personal 

1, 2, 3, 4, 5 

Ordinal  

Bajo: 0 -25 

Medio: 26 – 29 

Alto: 30 – 40 

Cuantitativo 

Perspectiva de 

autoestima 

negativa 

- Percepción 

negativa de 

uno mismo 

- Autoevaluación 

de fracaso  

6, 7, 8, 9, 10 

Agresión 

Agresión física 

- Empujones 

- Agresiones con 

- objetos 

- Puñetazos 

- Patadas 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8, 9 

Ordinal 

Muy bajo: 29 – 

52 

Bajo: 53 – 76 

Medio: 77 – 

100 

Alto: 101 – 124 

Muy alto: 125 - 

145 

Cuantitativo  

Agresión verbal 

- Insultos 

- Burlas 

- Amenazas 

10, 11, 12, 13, 

14 
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- Humillaciones 

Hostilidad 

- Irritación 

- Cólera 

- Estado 

emocional 

15, 16, 17, 18, 

19, 20, 21 

Ira 

- Injusticia 

- Resentimiento 

- Humillación 

22, 23, 24, 25, 

26, 27, 28, 29 
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4.6. Población – Muestra  

Población 

La población estuvo compuesta por un conjunto de individuos que 

comparten un patrón característico dentro del mismo fenómeno, que es 

objeto de investigación con características comunes. 

Por ello esta población; estuvo conformada por 320 estudiantes 

adolescentes de la I.E.S. San Agustín de Saman, Azángaro. 

Muestra 

Para la elaboración de la muestra se empleó la fórmula de población 

finita: 

𝑛 =
𝑘2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 ∗ 𝑁

(𝑒2 ∗ (𝑁 − 1)) + 𝑘2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
 

Dónde: 

Tamaño poblacional:  N = 320 

Nivel de Confiabilidad:  95 % z = 1,96 

Proporción de P:   p = 0.5 

Probabilidad en contra        q= 0.5 

Error de muestreo:   e = 0.05 

Tamaño de muestra:  n = 175 estudiantes 

Muestreo 

Muestreo aleatorio simple 

Criterios de inclusión  

- Estudiantes que estén matriculados en la institución educativa 

secundaria pública de Azángaro, Puno. 

- Estudiantes que han firmado el consentimiento informado, en el 

caso de menores, con autorización escrita de sus padres o tutores. 

Criterios de exclusión  

- Estudiantes que no estén matriculados en la institución educativa 

secundaria pública de Azángaro, Puno. 

- Estudiantes diagnosticados con trastornos psicológicos o médicos 
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que puedan interferir con la comprensión o respuesta a los 

instrumentos de evaluación. 

- Aquellos que no han firmado el consentimiento informado, o en el 

caso de menores, sin la autorización de sus padres o tutores. 

4.7. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Técnica 

Para la recolección de datos en el campo de estudio, se empleó la 

técnica psicométrica mediante la aplicación de la Escala de Autoestima 

de Rosenberg para medir la variable "autoestima", mientras que para 

la variable "agresividad" se utilizó la técnica de encuesta a través del 

Cuestionario de Agresión de Buss y Perry, ambos validados a través 

del juicio de expertos. 

Instrumento de recolección de información 

Para recopilar la información se utilizó los cuestionarios psicométricos, 

que permiten medir las variables estudiadas en la muestra. 

Cuestionario de autoestima: Este instrumento tiene como objetivo 

medir la valoración de la autoestima de los estudiantes de secundaria 

evaluando aspectos relacionados con la autoestima positiva y negativa. 

Los ítems fueron estructurados conforme a las dimensiones 

establecidas en las bases teóricas. El cuestionario constó de 10 ítems 

con respuestas politómicas. 

Ficha técnica del instrumento, 

Nombre del 
instrumento: 

Escala de Autoestima de Rosenberg 

Autores: Acharte w.(Acharte & Catacora, 2025) 

Objetivo del 
estudio: 

Determinar la relación entre autoestima y 

agresividad en estudiantes de 

4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto 

Sotomayor, Moquegua, 

2024 

Procedencia: Perú 

Administración: Colectiva e individual 
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Duración: 15 a 20 minutos  

 
Dimensiones: 

- Perspectiva de autoestima positiva 

- Perspectiva de autoestima negativa 

Escala valorativa: 

- Autoestima elevada 

- Autoestima media 

- Autoestima baja 

Validez Juicio de expertos y contrastación estadística. 

Confiabilidad 

El instrumento obtuvo una confiabilidad global 

de 0,95, mientras que las dimensiones 

presentaron coeficientes alfa de Cronbach 

entre 0,798 y 0,806, valores considerados 

aceptables para determinar una validez con 

una relación directa y muy significativa. 

 

Cuestionario para evaluar la agresión 

Este instrumento tiene como objetivo evaluar la agresión en 

estudiantes. Consta de 29 ítems distribuidos en cuatro áreas 

específicas: agresión física, agresión verbal, hostilidad e ira. Cada una 

de estas dimensiones permite medir diferentes aspectos de la 

agresividad, facilitando una comprensión integral de las conductas 

agresivas en el contexto estudiantil.  

 

Ficha técnica del instrumento 

Nombre del 
instrumento: 

Cuestionario de Agresión (AQ) de Buss y 

Perry 

Autores: 
Acharte W.(Acharte & Catacora, 2025) 

Objetivo del 
estudio: 

Determinar la relación entre autoestima y 

agresividad en estudiantes de 

4to y 5to de secundaria de la I.E. Luis E. Pinto 

Sotomayor, Moquegua, 

2024 

Procedencia: Perú 
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Administración: Individual / Fisico 

Duración: 15 a 20 minutos 

Dimensiones: 

- Agresión física 

- Agresión verbal    

- Hostilidad 

- Ira 

Escala valorativa: 

- Muy alto  

- Alto  

- Medio  

- Bajo  

- Muy bajo  

Validez Juicio de expertos y contrastación estadística. 

Confiabilidad 

El instrumento alcanzó una confiabilidad total 

de 0,95, y las dimensiones registraron un 

coeficiente alfa de Cronbach de 0,836, 

mientras que por dimensión obtuvieron 0.683 

en agresión física, 0.565 en agresión verbal, 

0.683 en hostilidad y 0.552 en ira. 

 

Validez 

Dado que los instrumentos que se empleará no tienen una validación 

previa para nuestro contexto, se realizará un proceso de validación de 

contenido a través del juicio de expertos. Para ello, se pedirá la 

evaluación de tres especialistas en psicología e investigación, quienes 

desempeñarán el papel de jueces. Estos expertos evaluarán la 

claridad, coherencia y relevancia de los ítems en relación con las 

dimensiones del estudio.  

Confiabilidad 

Para evaluar la confiabilidad, se utilizó el coeficiente de correlación de 

Spearman, dado que el instrumento empleado contaba con opciones 



50  

de respuesta ordinales. El índice de pertinencia obtenido fue de 0.82, 

lo que demuestra la fiabilidad del instrumento. 

4.8. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 
 

Para esta investigación se ha contactado con las autoridades 

correspondientes a la Institución Educativa Secundaria Pública de 

Azángaro con el motivo de realizar la documentación reglamentaria. 

Luego, se entregaron los cuestionarios a los participantes, quienes 

dieron su consentimiento informado para participar. Tras la aplicación 

de los instrumentos, los datos obtenidos fueron trasladados a un 

documento de Excel.(Castañeda et al., 2010) 

Finalmente, la información fue ingresada en el SPSS versión 26 para 

obtener los resultados estadísticos correspondientes. Se realizó un 

análisis descriptivo de cada variable y, posteriormente, se aplicó la 

prueba de correlación de Spearman para evaluar la relación entre las 

variables estudiadas.(Herrera, s. f.)  
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V. RESULTADOS 
 

5.1. Presentación de Resultados 

Tabla 1 Autoestima en estudiantes adolescentes de una Institución Educativa 

Secundaria Pública De Azángaro, Puno 2025. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1 Autoestima en estudiantes adolescentes de una Institución Educativa 

Secundaria Pública De Azángaro, Puno 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 n % 

Autoestima 

Bajo 49 28.0% 

Medio 59 33.7% 

Alto 67 38.3% 

Total 175 100.0% 
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Tabla 2 Agresividad en estudiantes adolescentes de una Institución Educativa 

Secundaria Pública De Azángaro, Puno 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2 Agresividad en estudiantes adolescentes de una Institución 

Educativa Secundaria Pública De Azángaro, Puno 2025. 

 
  

 n % 

Agresividad 

Muy bajo 17 9.7% 

Bajo 42 24.0% 

Medio 52 29.7% 

Alto 44 25.1% 

Muy alto 20 11.4% 

Total 175 100.0% 
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Tabla 3 Agresión física en estudiantes adolescentes de una Institución 

Educativa Secundaria Pública De Azángaro, Puno 2025. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1Figura 3 Agresión física en estudiantes adolescentes de una Institución 

Educativa Secundaria Pública De Azángaro, Puno 2025. 

 
 
  

 n % 

Agresividad física 

Muy bajo 9 5.1% 

Bajo 35 20.0% 

Medio 72 41.1% 

Alto 37 21.1% 

Muy alto 22 12.6% 

Total 175 100.0% 
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Tabla 4 Agresión verbal en estudiantes adolescentes de una Institución 

Educativa Secundaria Pública De Azángaro, Puno 2025. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1Figura 4 Agresión verbal en estudiantes adolescentes de una Institución 

Educativa Secundaria Pública De Azángaro, Puno 2025. 

 

 
  

 n % 

Agresividad verbal 

Muy bajo 19 10.9% 

Bajo 43 24.6% 

Medio 60 34.3% 

Alto 36 20.6% 

Muy alto 17 9.7% 

Total 175 100.0% 



55  

Tabla 5 Hostilidad en estudiantes adolescentes de una Institución Educativa 

Secundaria Pública De Azángaro, Puno 2025. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1Figura 5 Hostilidad en estudiantes adolescentes de una Institución Educativa 

Secundaria Pública De Azángaro, Puno 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 n % 

Hostilidad 

Bajo 47 26.9% 

Medio 64 36.6% 

Alto 45 25.7% 

Muy alto 19 10.9% 

Total 175 100.0% 
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Tabla 6 Ira en estudiantes adolescentes de una Institución Educativa 

Secundaria Pública De Azángaro, Puno 2025. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6 Ira en estudiantes adolescentes de una Institución Educativa 

Secundaria Pública De Azángaro, Puno 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 n % 

Ira 

Muy bajo 17 9.7% 

Bajo 55 31.4% 

Medio 44 25.1% 

Alto 48 27.4% 

Muy alto 11 6.3% 

Total 175 100.0% 
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5.2. Interpretación de los resultados 

En la tabla 1 y figura 1, según los resultados obtenidos de la autoestima en 

los estudiantes adolescentes, se puede observar que, el 28.0% (49) 

presentaron un nivel bajo, el 33.7% (59) un nivel medio y el 38.3% (67) un 

nivel alto. 

En la tabla 2 y figura 2, según los resultados obtenidos sobre agresividad en 

los estudiantes, el 24.0% (42) presenta un nivel bajo, el 29.7% (52) tiene un 

nivel medio, el 25.1% (44) tiene un nivel alto. 

En la tabla 3 y figura 3, según los resultados obtenidos en cuanto a la 

dimensión agresión física, el 5.1% (9) tienen un nivel muy bajo, el 20.0% (35) 

tienen un nivel bajo, el 41.1% (72) presentan un nivel medio, el 21.1% (37) 

tienen un nivel alto, y el 12.6% (22) tienen un nivel muy alto. 

En la tabla 4 y figura 4, según los resultados obtenidos en la dimensión 

agresión verbal, el 10.9% (19) tiene un nivel muy bajo, el 24.6% (43) tiene un 

nivel bajo, el 34.3% (60) presenta un nivel medio, el 20.6% (36) tiene un nivel 

alto, y el 9.7% (17) tiene un nivel muy alto. 

En la tabla 5 y figura 5, según los resultados obtenidos en la dimensión 

hostilidad, el 26.9% (47) tiene un nivel bajo, el 36.6% (64) tiene un nivel medio, 

el 25.7% (45) tiene un nivel alto, y el 10.9% (19) tiene un nivel muy alto. 

En la tabla 6 y figura 6, según los resultados obtenidos en la dimensión ira 

de los estudiantes, se puede observar, que el 9.7% (17) tiene un nivel muy 

bajo, el 31.4% (55) tiene un nivel bajo, el 25.1% (44) tiene un nivel medio, el 

27.4% (48) tiene un nivel alto, y el 6.3% (11) tiene un nivel muy alto. 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 
 

6.1. Análisis inferencial  

Se llevó a cabo la prueba de normalidad con el fin de determinar si los 

datos eran paramétricos o no paramétricos, para luego seleccionar el 

coeficiente de correlación adecuado y verificar la hipótesis. 

Prueba de normalidad  

H0: Los datos presentan distribución paramétrica 

H1: Los datos no presentan distribución paramétrica  

 

Tabla 7 Prueba de normalidad 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Autoestima ,249 175 ,000 ,791 175 ,000 

Agresividad ,161 175 ,000 ,917 175 ,000 

Fuente: Base de datos. 

 

 

Se llevó a cabo la prueba de normalidad para determinar si los datos eran 

paramétricos o no paramétricos, con el fin de seleccionar el coeficiente de 

correlación adecuado para verificar la hipótesis. Los resultados obtenidos de 

las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk mostraron un valor de p 

= 0.000 en ambas variables evaluadas. Este valor de significancia menor a 

0.05 indica que los datos no siguen una distribución normal, lo que sugiere 

que son no paramétricos. Por lo tanto, se optó por aplicar la prueba de 

correlación de Spearman, que es apropiada para este tipo de distribución, con 

el objetivo de analizar la relación entre las variables y comprobar la hipótesis 

planteada. 
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Prueba de hipótesis general 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

No existe relación significativa entre autoestima y agresividad de estudiantes 

adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De Azángaro, 

Puno 2025. 

Hipótesis alterna Ha: rxy ≠ 0  

Existe relación significativa entre autoestima y agresividad de estudiantes 

adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De Azángaro, 

Puno 2025. 

Nivel de significancia:  

Sig.= 0,05 (significancia bilateral) 

Regla de decisión: 

Sig. < 0,05; se acepta la Ha y se rechaza la H0. 

Sig. > 0,05; se acepta la H0 y se rechaza la Ha. 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

 
Autoestima Agresividad 

Rho de 

Spearman 

Autoestima 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,936** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 175 175 

Agresividad 

Coeficiente de 

correlación 

-,936** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 175 175 

 

En el cuadro, se observa un valor de p = 0.000 para la relación entre 

autoestima y agresividad, que es menor al nivel de significancia de 0.05. Por 

lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, indicando 

que existe una relación significativa entre autoestima y agresividad en los 

estudiantes adolescentes de la Institución Educativa Secundaria Pública de 

Azángaro, Puno, 2025. Además, el coeficiente de correlación de Spearman 

es de -0.936, lo que sugiere una fuerte relación inversa entre las dos variables 

estudiadas.  
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Prueba de hipótesis especifica 1 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

No existe relación significativa entre autoestima y la agresión física en 

estudiantes adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025. 

Hipótesis alterna Ha: rxy ≠ 0  

Existe relación significativa entre autoestima y la agresión física en estudiantes 

adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De Azángaro, 

Puno 2025. 

Nivel de significancia:  

Sig.= 0,05 (significancia bilateral) 

Regla de decisión: 

Sig. < 0,05; se acepta la Ha y se rechaza la H0. 

Sig. > 0,05; se acepta la H0 y se rechaza la Ha. 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

 

 
Autoestima Agresividad física 

Rho de 

Spearman 

Autoestima 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,922** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 175 175 

Agresividad 

física 

Coeficiente de 

correlación 

-,922** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 175 175 

 

En el cuadro, se observa un valor de p = 0.000 para la relación entre 

autoestima y agresividad física, lo que es menor al nivel de significancia de 

0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

indicando que existe una relación significativa entre autoestima y agresividad 

física en los estudiantes adolescentes de la Institución Educativa Secundaria 

Pública de Azángaro, Puno, 2025. Además, el coeficiente de correlación de 

Spearman es de -0.922, lo que sugiere una fuerte relación inversa entre 

ambas variables. 



61  

Prueba de hipótesis especifica 2 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

No existe relación significativa entre autoestima y la agresión verbal en 

estudiantes adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025. 

Hipótesis alterna Ha: rxy ≠ 0  

Existe relación significativa entre autoestima y la agresión verbal en 

estudiantes adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025. 

Nivel de significancia:  

Sig.= 0,05 (significancia bilateral) 

Regla de decisión: 

Sig. < 0,05; se acepta la Ha y se rechaza la H0. 

Sig. > 0,05; se acepta la H0 y se rechaza la Ha. 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

 

 
Autoestima Agresividad verbal 

Rho de 

Spearman 

Autoestima 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,897** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 175 175 

Agresividad 

verbal 

Coeficiente de 

correlación 

-,897** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 175 175 

 

En el cuadro, se observa un valor de p = 0.000 para la relación entre 

autoestima y agresividad verbal, lo que es menor al nivel de significancia de 

0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

indicando que existe una relación significativa entre autoestima y agresividad 

verbal en los estudiantes adolescentes de la Institución Educativa Secundaria 

Pública de Azángaro, Puno, 2025. Además, el coeficiente de correlación de 

Spearman es de 0.897, lo que sugiere una fuerte relación inversa entre ambas 

variables.  
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Prueba de hipótesis especifica 3 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

No existe relación significativa entre autoestima y la hostilidad en estudiantes 

adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De Azángaro, 

Puno 2025. 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

Existe relación significativa entre autoestima y la hostilidad en estudiantes 

adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De Azángaro, 

Puno 2025. 

Nivel de significancia:  

Sig.= 0,05 (significancia bilateral) 

Regla de decisión: 

Sig. < 0,05; se acepta la Ha y se rechaza la H0. 

Sig. > 0,05; se acepta la H0 y se rechaza la Ha. 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

 

 
Autoestima Hostilidad 

Rho de 

Spearman 

Autoestima 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,961** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 175 175 

Hostilidad 

Coeficiente de 

correlación 

-,961** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 175 175 

 

En el cuadro, se observa un valor de p = 0.000 para la relación entre 

autoestima y hostilidad, lo que es menor al nivel de significancia de 0.05. Por 

lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, indicando 

que existe una relación significativa entre autoestima y hostilidad en los 

estudiantes adolescentes de la Institución Educativa Secundaria Pública de 

Azángaro, Puno, 2025. Además, el coeficiente de correlación de Spearman 

es de -0.961, lo que sugiere una muy fuerte relación inversa entre ambas 

variables.  
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Prueba de hipótesis especifica 4 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

No existe relación significativa entre autoestima y la ira en estudiantes 

adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De Azángaro, 

Puno 2025. 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

Existe relación significativa entre autoestima y la ira en estudiantes 

adolescentes de una Institución Educativa Secundaria Pública De Azángaro, 

Puno 2025. 

Nivel de significancia:  

Sig.= 0,05 (significancia bilateral) 

Regla de decisión: 

Sig. < 0,05; se acepta la Ha y se rechaza la H0. 

Sig. > 0,05; se acepta la H0 y se rechaza la Ha. 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman 
 

 Autoestima Ira 

Rho de 

Spearman 

Autoestima 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,903** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 175 175 

Ira 

Coeficiente de 

correlación 

-,903** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 175 175 

 

En el cuadro, se observa un valor de p = 0.000 para la relación entre 

autoestima e ira, lo que es menor al nivel de significancia de 0.05. Por lo tanto, 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, indicando que 

existe una relación significativa entre autoestima e ira en los estudiantes 

adolescentes de la Institución Educativa Secundaria Pública de Azángaro, 

Puno, 2025. Además, el coeficiente de correlación de Spearman es de -0.903, 

lo que sugiere una fuerte relación inversa entre ambas variables.  
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VII. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

7.1. Comparación resultados 

El estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre autoestima y 

agresividad en los estudiantes adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria Pública de Azángaro, se encontró una relación significativa e 

inversa con un coeficiente de correlación de Spearman de -0.936 y un valor p 

de 0.000. Este hallazgo indica que, en general, a medida que aumenta la 

autoestima en los estudiantes, disminuye los niveles de su agresividad, lo que 

manifiesta una similitud de resultados en comparación con otros estudios que 

del mismo modo sugieren una relación inversa. 

Por ejemplo, Jabbarov (2023) en Azerbaiyán encontró una relación negativa 

entre la autoestima y la agresión, donde a mayor autoestima, menor agresión 

(p<0.05), donde a mayor autoestima, menor agresión. Este patrón es 

coherente con la teoría psicológica más extendida, que sugiere que una 

autoestima más elevada está vinculada a una mejor regulación emocional y, 

por ende, a menores comportamientos agresivos. Sin embargo, los resultados 

obtenidos muestran una tendencia diferente: los estudiantes con autoestima 

alta (38.3%) también presentaron niveles elevados de agresividad, lo que 

plantea la necesidad de explorar factores contextuales que puedan estar 

influyendo en esta relación. 

Por otro lado, el estudio de Hu et al. (2023) en China mostró que la autoestima 

adolescente afecta negativamente la conducta agresiva, mediada por factores 

como los celos y el autocontrol. Este estudio concluye que una mayor 

autoestima reduce significativamente la agresividad, lo que sigue el patrón 

comúnmente observado en la literatura. Sin embargo, los resultados del 

estudio difieren en este aspecto, ya que en este contexto particular, los 

adolescentes con autoestima alta tienden a mostrar mayores niveles de 

agresividad. Esto puede deberse a factores contextuales específicos de la 

población del estudio, como las presiones sociales o familiares, que podrían 

estar influyendo en cómo los adolescentes manejan su autoestima y sus 

comportamientos agresivos. 

En el estudio de Xia (2022) en China, también se encontró una relación 
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inversa entre autoestima y agresión, indicando que a mayor autoestima, 

menor agresión. Este estudio refuerza la hipótesis de que la autoestima 

positiva disminuye las conductas agresivas en adolescentes. De nuevo, los 

resultados obtenidos son contradictorios, ya que se observa que los 

estudiantes con autoestima alta presentan también mayores niveles de 

agresividad, lo que sugiere que los adolescentes pueden estar 

experimentando otros factores externos que modulan esta relación de manera 

diferente a la que se observa en estudios previos. 

Finalmente, el estudio de Muarifah (2022) en Indonesia sugirió que el apego 

madre-hijo podría moderar la relación entre autoestima y agresión. Muarifah 

encontró que un apego inseguro afecta tanto la autoestima como la agresión 

en los adolescentes. En este sentido, el contexto familiar podría jugar un papel 

importante en la relación entre autoestima y agresividad, ya que factores como 

el apego y las dinámicas familiares podrían estar influyendo en cómo los 

adolescentes de esta región experimentan y expresan ambas variables. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones  

Primero: Se estableció que existe una relación significativa entre autoestima 

y agresividad en los estudiantes adolescentes de la Institución 

Educativa Secundaria Pública de Azángaro, Puno, 2025; 

habiéndose obtenido un nivel de significancia p=0,000 (p<0.05) y 

un coeficiente de correlación Rho=-0.936, siendo una fuerte 

correlación inversa. 

Segundo: Se estableció que existe una relación significativa entre autoestima 

y agresividad física en los estudiantes adolescentes de la 

Institución Educativa Secundaria Pública de Azángaro, Puno, 2025; 

habiéndose obtenido un nivel de significancia p=0.000 (p<0.05) y 

un coeficiente de correlación Rho=-0.922, siendo una fuerte 

correlación inversa. 

Tercero: Se estableció que existe una relación significativa entre autoestima 

y agresividad verbal en los estudiantes adolescentes de la 

Institución Educativa Secundaria Pública de Azángaro, Puno, 2025; 

habiéndose obtenido un nivel de significancia p=0.000 (p<0.05) y 

un coeficiente de correlación Rho=-0.897, siendo una fuerte 

correlación inversa. 

Cuarto: Se estableció que existe una relación significativa entre autoestima 

y hostilidad en los estudiantes adolescentes de la Institución 

Educativa Secundaria Pública de Azángaro, Puno, 2025; 

habiéndose obtenido un nivel de significancia p=0.000 (p<0.05) y 

un coeficiente de correlación Rho=-0.961, siendo una muy fuerte 

correlación inversa. 

Quinto: Se estableció que existe una relación significativa entre autoestima 

e ira en los estudiantes adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria Pública de Azángaro, Puno, 2025; habiéndose 

obtenido un nivel de significancia p=0.000 (p<0.05) y un coeficiente 

de correlación Rho=-0.903, siendo una fuerte correlación inversa.  
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Recomendaciones  

Primero: A la Dirección de la Institución Educativa Secundaria Pública de 

Azángaro, implementar programas permanentes que fortalezcan el 

desarrollo de la autoestima y el manejo de la agresividad en los 

estudiantes, a fin de mejorar su bienestar emocional y disminuir las 

conductas agresivas. 

Segundo: Al departamento de psicología ofrecer estrategias de intervención 

que promuevan la autoestima en los estudiantes, ya que un mayor 

sentido de valor personal puede ayudar a reducir los 

comportamientos agresivos, mejorando así la convivencia escolar. 

Tercero: A los docentes y tutores, brindar talleres sobre el manejo adecuado 

de emociones, en particular sobre la agresividad y la autoestima, 

para que los estudiantes puedan aprender a manejar su ira y otras 

emociones intensas de forma constructiva. 

Cuarto: A los estudiantes, promover el autocuidado emocional y fomentar 

la comunicación abierta con sus padres y docentes sobre las 

dificultades que puedan estar enfrentando, con el objetivo de 

identificar a tiempo posibles problemas relacionados con la 

autoestima y la agresividad. 

Quinto: A la comunidad educativa, desarrollar actividades conjuntas que 

involucren tanto a estudiantes como a familias, para sensibilizar 

sobre la importancia de la autoestima en el desarrollo emocional de 

los adolescentes, y cómo esto puede contribuir a la prevención de 

la agresividad. 
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Anexo 1: Matriz De Consistencia 
 

TITULO:   AUTOESTIMA Y AGRESIVIDAD DE ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA 
PÚBLICA DE AZÁNGARO, PUNO 2025 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS1 
VARIABLE (S) Y 
DIMENSIONES 

METODOLOGÍA 

Problema General 
 

¿Cuál es la relación 

entre autoestima y 

agresividad de 

estudiantes 

adolescentes de 

una Institución 

Educativa 

Secundaria Pública 

De Azángaro, Puno 

2025? 

Objetivo General 

OG. Determinar la 

relación entre 

autoestima y 

agresividad de 

estudiantes 

adolescentes de 

una Institución 

Educativa 

Secundaria Pública 

De Azángaro, Puno 

2025. 

Hipótesis General 

Existe relación 

significativa entre 

autoestima y 

agresividad de 

estudiantes 

adolescentes de una 

Institución Educativa 

Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025. 

 

 

 

 

 

Autoestima 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Básico 

Nivel: correlacional 

Diseño: No experimental y de corte 

transversal. 

Población:  Esta conformado por 320 

estudiantes adolescentes de nivel 

secundaria. 

Muestra:  Fueron 135 estudiantes. 

Técnica e instrumentos:  cuestionarios 

psicométricos.  

Instrumentos: 

Cuestionario de autoestima. 

Cuestionario para evaluar la agresión. 

Técnicas de análisis y procesamiento 

de datos:   Tras la aplicación de los 

instrumentos, los datos recolectados 

Problemas 

específicos 

P.E.1. ¿Cuál es la 

relación entre 

autoestima y la 

Objetivos 

específicos 

O.E.1. Identificar la 

relación entre 

autoestima y la 

Hipótesis específicas 

HE1. Existe relación 

significativa entre 

autoestima y la agresión 

 
 
 

Agresividad 
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agresión física en 

estudiantes 

adolescentes de 

una Institución 

Educativa 

Secundaria Pública 

De Azángaro, Puno 

2025? 

P.E.2. ¿Cuál es la 

relación entre 

autoestima y la 

agresión verbal en 

estudiantes 

adolescentes de 

una Institución 

Educativa 

Secundaria Pública 

De Azángaro, Puno 

2025? 

P.E.3. ¿Cuál es la 

relación entre 

agresión física en 

estudiantes 

adolescentes de 

una Institución 

Educativa 

Secundaria Pública 

De Azángaro, Puno 

2025. 

O.E.2. Identificar la 

relación entre 

autoestima y la 

agresión verbal en 

estudiantes 

adolescentes de 

una Institución 

Educativa 

Secundaria Pública 

De Azángaro, Puno 

2025. 

O.E.3. Identificar la 

relación entre 

física en estudiantes 

adolescentes de una 

Institución Educativa 

Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025. 

HE2. Existe relación 

significativa entre 

autoestima y la agresión 

verbal en estudiantes 

adolescentes de una 

Institución Educativa 

Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025. 

HE3. Existe relación 

significativa entre 

autoestima y la 

hostilidad en 

estudiantes 

adolescentes de una 

Institución Educativa 

fueron organizados en una hoja de 

cálculo de Excel y, posteriormente, 

procesados en el software SPSS versión 

26 para obtener los resultados 

estadísticos correspondientes. Aplicando 

Rho Spearman 
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autoestima y la 

hostilidad en 

estudiantes 

adolescentes de 

una Institución 

Educativa 

Secundaria Pública 

De Azángaro, Puno 

2025? 

P.E.4. ¿Cuál es 

relación entre 

autoestima y la ira 

en estudiantes 

adolescentes de 

una Institución 

Educativa 

Secundaria Pública 

De Azángaro, Puno 

2025? 

 

autoestima y la 

hostilidad en 

estudiantes 

adolescentes de 

una Institución 

Educativa 

Secundaria Pública 

De Azángaro, Puno 

2025. 

O.E.4. Identificar la 

relación entre 

autoestima y la ira 

en estudiantes 

adolescentes de 

una Institución 

Educativa 

Secundaria Pública 

De Azángaro, Puno 

2025. 

 

Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025. 

HE4. Existe relación 

significativa entre 

autoestima y la ira en 

estudiantes 

adolescentes de una 

Institución Educativa 

Secundaria Pública De 

Azángaro, Puno 2025. 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 
 

CUESTIONARIO PARA EVALUAR  

Datos generales: 
Edad: ______________________  

Grado: _____________________  

Sexo: M (  )  F (  ) 

Instrucciones: 

A continuación, se muestran 10 enunciados relacionados a la autoestima. Le 

solicitamos que marque con un aspa “X”, la respuesta que considere correcto.  

A. Muy de acuerdo 

B. De acuerdo 

C. En desacuerdo 

D. Muy en desacuerdo 

N° DESCRIPCIÓN A B C D 

1 
Siento que soy una persona digna de aprecio, al 

menos en igual medida que los demás. 

    

2 Estoy convencido/a de que tengo cualidades buenas.     

3 
Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la 

mayoría de la gente. 

    

4 Tengo una actitud positiva hacia mí mismo/a.     

5 En general estoy satisfecho/a de mí mismo/a 
    

6 
Siento que no tengo mucho de lo que estar 

orgulloso/a. 

    

7 
En general, me inclino a pensar que soy un 

fracasado/a. 

    

8 
Me gustaría poder sentir más respeto por mí 

mismo/a. 

    

9 Hay veces que realmente pienso que soy un/a inútil.     

10 A veces creo que no soy buena persona.     
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA AGRESIÓN 
 

Edad: …………  

Sexo: F (  )  M (  ) 

Instrucciones: 

A continuación, se incluyen 29 ítems relacionados con la agresión. Le pedimos 

que los responda con total sinceridad, ya que no existen respuestas correctas 

o incorrectas, marque con una "X" la opción que mejor refleje lo que siente, 

piensa o hace. 

CF: Completamente falso para mí 

BF: Bastante falso para mí 

VF: Ni verdadero, ni falso para mí 

BV: Bastante verdadero para mí 

CV: Completamente verdadero para mí 

N° Agresión física CF BF VF BV CV 

1 
De vez en cuando no puedo controlar el 

impulso de golpear a otra persona. 

     

2 
Si se me provoca lo suficiente, puedo 

golpear a otra persona. 

     

3 
Si alguien me golpea, le respondo 

golpeándole también. 

     

4 
Suelo involucrarme en las peleas algo más 

de lo normal. 

     

5 
Si tengo que recurrir a la violencia para 

proteger mis derechos, lo hago. 

     

6 
Hay gente que me provoca a tal punto que 

llegamos a pegarnos. 

     

7 
No encuentro ninguna buena razón para 

pegar a una persona. 

     

8 He amenazado a gente que conozco.      

9 
He llegado a estar tan furioso que rompía 

cosas. 

     

Agresión verbal    

10 
Cuando no estoy de acuerdo con mis 

amigos, discuto abiertamente con ellos. 

     

11 A menudo no estoy de acuerdo con la gente      

12 
Cuando la gente me molesta, discuto con 

ellos 
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13 
Cuando la gente no está de acuerdo 

conmigo, no puedo evitar discutir con ellos. 

     

14 Mis amigos dicen que discuto mucho.      

Hostilidad    

15 A veces soy bastante envidioso.      

16 
Parece que siempre son otros los que 

consiguen las oportunidades. 

     

17 
Me pregunto por qué algunas veces me 

siento tan resentido por algunas cosas. 

     

18 
Sé que mis “amigos” me critican a mis 
espaldas. 

     

19 
Desconfío de desconocidos demasiado 
amigables. 

     

20 
Algunas veces siento que la gente se está 

riendo de mí a mis espaldas. 

     

21 
Cuando la gente se muestra especialmente 

amigable, me pregunto qué querrán. 

     

 Ira      

22 
Me enojo rápidamente, pero se me pasa en 

seguida. 

     

23 
Cuando estoy frustrado, muestro el enojo 

que tengo 

     

24 
En ocasiones siento que la vida me ha 

tratado injustamente 

     

25 
Algunas veces me siento tan enojado como 

si estuviera a punto de estallar 

     

26 Soy una persona apacible (tranquila)      

27 
Algunos de mis amigos piensan que soy 

una persona impulsiva. 

     

28 Algunas veces pierdo el control sin razón.      

29 Tengo dificultades para controlar mi genio.      
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Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición 
  



83  



84  

  



85  

 

Anexo 4: Base de datos 
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Anexo 5: Evidencias fotográficas 
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Anexo 6: Documentos administrativos 
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