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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
autoestima y el logro académico en estudiantes de tercero a sexto
grado en la Institucién Educativa Primaria 70561, Juliaca 2025, esta
investigacion fue de tipo basico, de nivel correlacional, disefio no
experimental de corte transversal. La poblacién estuvo conformada
por 356 alumnos, de los cuales se selecciond a 185 para la muestra,
por lo que el muestreo fue probabilistico aleatorio simple, para la
recoleccion de datos se uso el instrumento psicométrico Inventario
de autoestima de Coopersmith, adaptacion H. Brinkmann y T.
Segure (1988) para la variable autoestima, y una ficha de
recoleccion de datos para la variable logro académico, los resultados
determinaron que un 46.49% de alumnos presentan una autoestima
normal, un 19,46% una autoestima alta, un 16,76% una autoestima
muy alta, un 10.27% una autoestima baja y un 7,03% una autoestima
muy baja, por otro lado un 84.32% mostraba un logro académico
esperado (A), un 10.81% un logro académico en proceso (B), un
2.70% un logro académico destacado (AD) y un 2.16% un logro
académico en inicio (C). Se determin6é que existe una correlacion
entre autoestima y logro académico es positiva, moderada y
estadisticamente significativa (Rho = 0,505; p = 0,000), indicando
que mayor autoestima se asocia con mejor logro académico en los

estudiantes.

Palabras claves: Autoconcepto, Habilidades socioemocionales,

Autoconfianza.



ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between self-esteem
and academic achievement in students from third to sixth grade at
the Primary Educational Institution 70561, Juliaca, 2025. The
research was basic, correlational, with a non-experimental, cross-
sectional design. The population consisted of 356 students, from
which a sample of 185 was selected using simple random
probabilistic sampling. Data collection for the self-esteem variable
was conducted using the Coopersmith Self-Esteem Inventory
(adaptation by H. Brinkmann and T. Segure, 1988), and academic
achievement was collected through a data collection form. The
results showed that 46.49% of students had normal self-esteem,
19.46% high self-esteem, 16.76% very high self-esteem, 10.27% low
self-esteem, and 7.03% very low self-esteem. Regarding academic
achievement, 84.32% of students showed expected achievement
(A), 10.81% in process (B), 2.70% outstanding (AD), and 2.16% at
the initial level (C). A positive, moderate, and statistically significant
correlation was found between self-esteem and academic
achievement (Rho = 0.505; p = 0.000), indicating that higher self-

esteem is associated with better academic performance in students.

Keywords: Personal development, Socio-emotional skills, Self-

confidence
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| INTRODUCCION

En la etapa escolar de nivel primario es cuando la autoestima
toma un papel relevante en la vida de un estudiante ya que ésta
puede verse afectada de manera positiva o negativa por los
ambientes sociales, familiares, escolares, entre otros, en los que
vive diariamente. En esta investigacion se estudiara la correlacion

existente entre la autoestima y el logro académico.

La autoestima se puede definir como la percepcion integral
que una persona construye respecto a si misma, que surge de la
valoracion que hace de su propia persona, teniendo en cuenta el
respeto, aprecio y confianza en sus capacidades. Es un proceso
dinamico que se va construyendo a lo largo de la vida, moldeada por
las experiencias y por la interaccién con el entorno, y que se
manifiesta en los procesos cognitivos, emocionales y conductuales
(De Mézerville, 2004).

En el afo 2016 se implemento oficialmente en las curriculas
de todas las escuelas del Peru el nuevo sistema de calificacion, el
logro académico, que fue complementando e introduciendo
progresivamente a la evaluacion numérica de 0 a 20 por niveles
cualitativos, AD (Logro destacado), A (Logro esperado), B (En
proceso) o C (En inicio) que brindan una descripcién mas amplia en
las notas finales de los alumnos (Ministerio de Educacion del Peru,
2016).

Por lo mencionado se propuso como objetivo de esta
investigacion determinar la relacion entre la autoestima y el logro
académico en estudiantes de 3ro a 6to grado de la Institucion
Educativa Primaria 70561 en la ciudad de Juliaca, 2025.

Por tanto, esta investigacion fue de tipo basica, de nivel
correlacional, y disefio no experimental de corte transversal, se

organizé de la siguiente forma.
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En el capitulo | se desarrollé la introduccion y se describio el
contenido de la investigacion y el contexto de las variables. En el
capitulo Il se desarroll6 el planteamiento del problema puntualizando
en problemas especificos y generales de cada variable,
estableciendo las preguntas, objetivos, justificacion y resaltando la
importancia de la investigacion. En el capitulo Il se hizo una revision
de la bibliografia para buscar los antecedentes nacionales,
internacionales y regionales posteriormente se desarroll6 el marco
tedrico y el marco conceptual. En el capitulo IV, metodologia, se
incluyé la descripcion del tipo, nivel y disefio en los que se
fundamento la investigacion, se definieron las variables, para luego
caracterizar la autoestima y el logro académico a través de su
operacionalizacion. posteriormente se delimitd la poblacion y la
muestra, ademas de precisar las técnicas e instrumentos que se
emplearon para la recoleccion de datos, concluyendo con el
procedimiento destinado al analisis de la informacion. En el capitulo
V se presentaron los resultados inferenciales y estadisticos. En el
capitulo VI se analizaron los resultados previamente obtenidos en el
capitulo V, En el capitulo VIl se redactdé la discusion de los
resultados, comparando los resultados de otras investigaciones con
los resultados alcanzados por nuestra investigacion, para finalizar la
se desarrollaron las conclusiones, recomendaciones, referencias y

adjuntando los anexos.
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Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del problema.

En cuanto al autoestima se puede definir como la valoracion
general que una persona hace sobre si misma pudiendo ser negativa
0 positiva y generar malestar o bienestar respectivamente,
relacionandose directamente con la confianza, depresion e
inseguridad, afectando al rendimiento académico dado que
investigaciones recientes demuestran que las personas con un alto
autoestima suelen sentirse mas seguros y obtener mejores
resultados académicos, dado que las creencias y sentimiento hacia
uno mismo son determinantes para el aprendizaje (Abdulghani et al.,
2020).

En el contexto internacional, diversos estudios demuestran
niveles bajos de autoestima, En la ciudad de Quito se hizo un estudio
con 32 estudiantes de entre 13 a 15 afos de edad, de los cuales un
16% tuvieron como resultado una autoestima baja (Salambay
Bejarano, 2022). En Ecuador se hizo una investigacion con 285
estudiantes, de los cuales 103, representando un 36.1% tuvieron un
resultado de autoestima baja (Jaramillo et al., 2023). La cantidad de
alumnos con una autoestima baja varia en este contexto, pero

siguen siendo cifras alarmantes para el ambito educativo.

El rendimiento académico representa un importante desafio a
nivel global, afecta tanto al desarrollo individual como al social.
Segun el informe del Programa para la Evaluacién Internacional de
Estudiantes (PISA) de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo  Econdmicos  (OCDE) publicado en 2022,
aproximadamente el 10% de los estudiantes en los paises
participantes no alcanza el umbral minimo de competencia en areas

como lectura, matematicas y ciencias (OCDE, 2022).

En el contexto nacional, se hizo un estudio en la ciudad de
Arequipa con 62 alumnos de secundaria, donde un 17.7% obtuvo el

resultado bajo en autoestima (Fernandez, 2024), en la ciudad de

17



Lima se hizo una investigacion conformada por 131 estudiantes de
1ro a 3ro de secundaria en la que el problema se encontré en un
preocupante 47% de la muestra (Medina, 2024). En la ciudad de
Chachapoyas se aplico un estudio a un total de 150 alumnas de
secundaria, de las cuales un 30% obtuvo una puntuacion muy baja
y un 40% tuvo una puntuacion baja (Fernandez, 2024). Como se
puede observar en el contexto nacional el problema de la autoestima

es aun mayor y requiere mas atencion.

En el ano 2023 se realizé un estudio a nifios de segundo
grado de nivel primario donde so6lo el 36,6% de los estudiantes a
nivel nacional en el Peru obtuvieron el logro satisfactorio mientras
que un preocupante 57,3% aun se encuentran en proceso y el 6,1%
en inicio, Las estadisticas obtenidas abren la posibilidad de analizar
distintos elementos que podrian tener repercusion en el logro
académico (Ministerio de Educacion del Peru, 2023). Uno de esos
elementos es la autoestima, la cual ha sido destacada en estudios
previos como un componente que podria estar asociado a la forma

en que los alumnos encaran los retos educativos.

En el contexto local en la region de Puno, en la ciudad de
Huancané se hizo un estudio en el que se evalu6 a 50 alumnos de
nivel secundario, de los cuales un 36% obtuvo un nivel de
autoestima bajo en autoestima fisica, un 38% en autoestima social,
un 39% en autoestima afectiva, un 27% en autoestima académica y
un 39% en autoestima ética (Paz, 2021). Por otra parte, en la ciudad
de Paucarcolla se hizo otro estudio en el que se evaluaron a 103
alumnos de los cuales un 54% obtuvo un resultado de autoestima
baja, al ser una zona con bajos recursos muchos nifios sufren de
discriminacion y otros factores que afectan la autoestima de la

poblacion estudiantil.

En la region de Puno, el bajo rendimiento es un problema que
refleja la desigualdad significativa que existe entre a la calidad

educativa entre regiones, en la region de Puno el rendimiento esta

18



por debajo del promedio a nivel nacional, los estudiantes en esta
region enfrentan serios desafios debido a problemas como la
deficiencia en infraestructura educativa y la falta de recursos.
Alrededor del 70% de los alumnos en Puno no logran alcanzar los
niveles basicos de competencia en lectura y matematicas (Ministerio
de Educacion del Peru, 2022).

2.2 Pregunta de investigacion general.

¢, Cual es la relacion entre la autoestima y el logro académico
en estudiantes de 3ro a 6to grado de la Institucion Educativa
Primaria 70561, Juliaca 20257

2.3 Preguntas de investigacion especificas.

PE1. ¢;Cual es la relacidon entre la autoestima general y el
logro académico en estudiantes de 3ro a 6to grado de la institucion

educativa primaria 70561, Juliaca 20257

PE2. ;Cual es la relacion entre la autoestima familiar y el
logro académico en estudiantes de 3ro a 6to grado de la institucion

educativa primaria 70561, Juliaca 20257

PE3. ¢ Cual es la relacion entre la autoestima social y el logro
académico en estudiantes de 3ro a 6to grado de la institucion

educativa primaria 70561, Juliaca 20257

PE4. ;Cual es la relacion entre la autoestima escolar y el
logro académico en estudiantes de 3ro a 6to grado de la institucion

educativa primaria 70561, Juliaca 20257
2.4 Objetivo general.

Determinar la relacién entre la autoestima y el logro
académico en estudiantes de 3ro a 6to grado de la institucion

educativa primaria 70561, Juliaca 2025
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2.5 Objetivos especificos.

OE1. Identificar la relacion entre la autoestima general y el
logro académico en estudiantes de 3ro a 6to grado de la institucion

educativa primaria 70561, Juliaca 2025

OEZ2. Identificar la relaciéon entre la autoestima familiar y el
logro académico en estudiantes de 3ro a 6to grado de la institucion

educativa primaria 70561, Juliaca 2025

OES3. Identificar la relacion entre la autoestima social y el logro
académico en estudiantes de 3ro a 6to grado de la institucion

educativa primaria 70561, Juliaca 2025

OE4. Identificar la relacion entre la autoestima escolar y el
logro académico en estudiantes de 3ro a 6to grado de la institucidon

educativa primaria 70561, Juliaca 2025
2.6 Justificacion e importancia.
Justificacion.
Justificacion teérica.

Este estudio es de beneficio tedrico ya que aporta informacion
que podra ser utilizada como base en futuras investigaciones, se
hara una revision bibliografica que permitira obtener una
comprension mas clara sobre la autoestima y su relacion con el logro
académico basada en investigaciones previas y fuentes confiables,
ademas se brindaran las teorias que respaldan esta investigacion
dando a conocer distintos conceptos sobre la autoestima y como

afecta al logro académico.
Justificacion practica.

Es de justificacion practica ya que los resultados podran ser
utilizados como un antecedente o referencia en futuras
investigaciones, también podra ser utilizada por las autoridades de
la institucion, padres de familia, docentes y otras instituciones de la

zona, ya que la autoestima es un problema comun en los centros
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educativos y el logro académico que alcance un estudiante es un
indicador importante que refleja el aprendizaje obtenido durante el
afio escolar, esta investigacion podra ser usada para desarrollar
planes de intervencion que ayuden a combatir esta problematica de

manera eficiente.
Justificacion metodolégica.

Se justifica a nivel metodolégico porque otros investigadores
podran revisar y comprobar de manera empirica la validez de los
procedimientos aplicados, pudiendo de esta forma replicar de

manera consistente los métodos que se usaron en este estudio.
Importancia.

La autoestima es un problema muy comun en la region y
cumple un papel central en la educacion, ya que influye en distintos
aspectos del desarrollo del estudiante, afecta su rendimiento
escolar, su disposicion para aprender, su formacién personal y la
manera en que se relaciona con los demas y consigo mismo (De
Tejada, 2010). Por otro lado, este nuevo sistema de logro académico
busca tener un impacto distinto en la forma de calificar a los
estudiantes ayudando a los estudiantes a identificar sus fortalezas y
areas de mejora, fomentando su autonomia y responsabilidad sobre
el aprendizaje, permitiendo a los docentes ajustar su ensefianza
segun el progreso real del aula, y brindando a las familias una guia
clara para apoyar a sus hijos en lo que necesitan fortalecer
(Ministerio de Educacion del Peru, 2020). Esta investigacion permitio
establecer una relacion entre ambas variables en la ciudad de
Juliaca, analizando cada dimension de la autoestima y observando
como se relaciona con el logro académico de los estudiantes de
primaria y asi determinando si existe una correlacion significativa

entre ambas variables.
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2.7 Alcances y limitaciones.

Alcances.

Alcance social: Los participantes fueron estudiantes del
nivel primario que cursan del tercer al sexto grado de la institucion
educativa 70561 en la ciudad de Juliaca, provincia de San Roman,

region de Puno.

Alcance geografico: La ciudad se encuentra en el distrito de

Juliaca, provincia de San Roman, region de Puno.

Alcance temporal: Esta investigacion se desarrollo en el afio
2025, las pruebas fueron aplicadas en los meses de noviembre-
diciembre y se tomaron en cuenta las notas del ciclo académico
2025-1.

Limitaciones.

Se presentod la limitacion del tiempo en esta investigacion
porque durante la fecha de aplicacion la institucion tuvo muchas
actividades académicas y recreativas, sin embargo, se pudieron
llevar a cabo las pruebas gracias a la disposicién de los docentes y

el senor director.
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Il MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales.

Ledn (2024), hizo una investigacion en ecuador sobre la
autoestima y el rendimiento académico, fue una investigaciéon con
enfoque mixto de nivel correlacional y disefio no experimental
transversal, este estudio estuvo conformado por 91 estudiantes de
entre 10 a 16 anos, se utilizd la técnica del analisis documental, que
consiste en analizar los registros de calificaciones de los
estudiantes, también se utiliz6 la escala de autoestima de
Rosenberg, después de la aplicaciéon de estos instrumentos los
resultados fueron los siguientes, en la variable autoestima el 44%
presenta un autoestima elevado, un 30.8% un autoestima medio y
un 25,3% un autoestima baja. En la variable rendimiento académico
un 51,6% de los alumnos presentaba un rendimiento alto, un 23,1%
un rendimiento medio y un 25,3% un rendimiento bajo, para el
analisis de los resultados se usaron las pruebas Taub-b de Kendall
y Rho de Spearman, resultando la prueba de Tau-b de Kendall
(r=0.390r = 0.390r=0.390) y Rho de Spearman (r=0.414r =
0.414r=0.414) Que representan niveles de significancia bilaterales
inferiores a p<0.001p < 0.001p<0.001, esto rechaza la hipotesis
nula, por lo que se puede afirmar que el autoestima si incide en el

rendimiento académico de los estudiantes.

Castaneda (2024), en Panama realiz6 un estudio en la
provincia de Herrera sobre la baja autoestima y su relacién con el
bajo rendimiento académico en estudiantes de octavo grado del
Instituto Profesional Omar Torrijos, fue una investigacion de tipo
descriptivo correlacional y no experimental con un enfoque mixto, la
muestra estuvo constituida por 64 estudiantes reprobados en octavo
grado del Instituto Profesional Omar Torrijos Herrera, el muestreo
fue probabilistico simple, para la recolecciéon de datos se le aplicé un

test de autoestima a los alumnos y una encuesta a los docentes, el
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25% de los alumnos mostraban que no estaban satisfechos consigo
mismos, mientras que el 75% de ellos expresa que se sienten
satisfechos consigo mismos y tienen un concepto propio positivo, por
otra parte el 55% de los docentes manifiesta que los estudiantes
presentan autoestima alta y el 45% consideran que no presentan
autoestima alta, tras el calculo estadigrafo que dio como resultado
un valor de 0.00064<3.841 se acepto la hipdtesis nula y se concluyé
gue no existe una relacion significativa entre la autoestima y el bajo

rendimiento académico.

Yu Wenjing et al. (2022) Realiz6 un estudio en China sobre el
rol del autoestima en el rendimiento académico de estudiantes en
zonas rurales, fue una investigacion con un enfoque cuantitativo, de
tipo correlacional y el disefio fue de corte transversal, la poblacion
fueron 30 escuelas de Lingtai County y la muestra fueron 3101
alumnos de 95 clases de secundarias y primarias, para la
recoleccion de datos se uso, para la autoestima se uso la Escala de
Rosenberg version China, mientras que para el rendimiento
académico se usd un examen de matematicas estandarizado, un
30,1% de los alumnos tuvieron un autoestima bajo. La autoestima
se asocia significativamente con el rendimiento académico, un
aumento de un punto en la escala RSES se relaciona con un
incremento de 0.03 desviaciones estandar en la nota de
matematicas, mientras que la baja autoestima se asocié con una

reduccion de 0.14 desviaciones estandar en el rendimiento.

Villagébmez (2020), en México realizé una investigacion sobre
el autoestima infantil y el rendimiento académico en nifios de
primero, segundo y tercero de primaria, fue de disefio no
experimental transversal y de nivel correlacional, el enfoque fue
cuantitativo, para la muestra se tomo en cuenta a 62 estudiantes de
6 a 8 anos de la escuela primaria “Julio Zarate” para la recoleccion
de datos se uso el cuestionario EDINA en la variable autoestima,
para la variable rendimiento académico se usaron las calificaciones

obtenidas por los estudiantes, en este estudio un 77.4% de los
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estudiantes obtuvo como resultado un autoestima alta, un 21% un
autoestima media y solo un 1.6 que corresponde a un solo
estudiante obtuvo un autoestima baja, los resultados obtenidos
segun entre la correlacion entre autoestima y rendimiento
académico fue de .230, lo cual se traduce en una correlacion
estadisticamente baja, el grado de significacion es de 0.73 (>0.05),
por lo que no existe una relacién significativa entre las variables de
esta investigacion, por lo que se rechazo la hipotesis y se acepto la

hipétesis nula.

Duran y Crispin (2020), en la Ciudad de La Paz, Bolivia,
publicaron un articulo sobre la influencia de la autoestima en el
rendimiento académico de los estudiantes en la carrera de medicina
de la Universidad Mayor de San Andrés, este estudio tuvo un
enfoque mixto, de nivel correlacional, disefio no experimental
transversal-longitudinal y prospectivo, la muestra para esta
investigacion fueron 44 estudiantes de medicina ingresados en el
2012, para la recoleccion de datos se uso el test de Lucy Reidl para
medir la variable autoestima, mientras que para la variable
rendimiento académico se utilizd el registro de calificaciones, los
resultados indicaron que un 43,2% de los estudiantes tenia un
autoestima alta, un 40,9% un autoestima media y un 15.9% un
autoestima media, las calificaciones mostraban que un 0% era
sobresaliente en su rendimiento académico, hubo un 6.8%
distinguido, 25% bueno, 40.9% suficiente, un 6.8% reprobado y un
20.5% de abandono, tras aplicar la prueba de chi cuadrado se
obtuvo que el nivel de significacién es de (0,05) para obtener el valor
critico de chi se remitieron los resultados a un cuadro de distribucion
chi, siendo el valor critico chi de 18.31, por lo que se rechazo la
hipotesis nula, por lo que la hipotesis, el nivel de autoestima del
estudiante universitario influye de manera directamente proporcional

en su rendimiento académico, quedo aceptada.
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Antecedentes nacionales.

Sedano et al. (2024) realiz6 una investigacion sobre la
autoestima y el desempefio académico en estudiantes de tercero de
secundaria en una institucion educativa secundaria en la ciudad de
Huancayo, fue una investigacién del tipo basico con un enfoque
cuantitativo y de nivel correlacional, para ello se utilizo6 el método
cientifico, el diseho fue descriptivo correlacional, se usé una
metodologia especifica hipotética-deductiva, este estudio estuvo
conformado por 102 estudiantes de secundaria de la institucion
educativa “la victoria” fue un muestreo no probabilistico-criterial por
lo que la muestra conformdé el 100% de la poblacion, para la
recoleccion de datos las técnicas usadas fueron, la encuesta, el
cuestionario, la escala de autoestima de Rosenberg y revision de la
boleta de notas, los resultados determinaron que los estudiantes con
baja autoestima tuvieron un desempefio académico en proceso,
mientras que quienes presentaron alta autoestima alcanzaron en su
mayoria un nivel esperado. El analisis estadistico confirmd una
relacion positiva y significativa (p < .05), por lo que se acepta la
hipotesis planteada. La mayoria de estudiantes presentd un nivel
medio de autoestima (58.8 %), mientras que el 24.5 % mostrd un
nivel bajo y el 16.7 % un nivel alto. El analisis estadistico (p < .05)
confirmé la predominancia del nivel medio, aceptandose la hipotesis

correspondiente.

Armijos (2024), en Piura, hizo un estudio sobre la autoestima
y el rendimiento académico en el area de matematicas en una
institucién de Ayabaca en el afio 2020, la muestra fue de 18 alumnos
y la investigacién tuvo un enfoque cuantitativo de tipo no
experimental y disefio correlacional, para la medicion del autoestima
se uso el inventario de Coopersmith y para medir el renacimiento
académico us6 el examen unico nacional, un total de 7 alumnos
tuvieron como resultado un autoestima bajo, 5 un autoestima medio
y 6 un autoestima alto, en cuanto al rendimiento académico en el are

de matematicas, un 66.7% tuvo un logro en inicio, un 33.3% un logro
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en proceso y un 0% un logro esperado o destacado, la significancia
de los resultados fue de 0.007 , por lo que se concluye que existe
una relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico en esta institucién, por lo que se acepta la hipoétesis de

la investigacion.

Paredes (2023), en la ciudad de Trujillo, hizo una
investigacion sobre la autoestima y rendimiento académico en
estudiantes de una institucion secundaria publica de Santiago de
Chuco, éste estudio tuvo un enfoque cuantitativo de disefio no
experimental de corte transversal, la muestra estuvo conformada por
71 alumnos del nivel secundario, para la recoleccion de datos se us6
la técnica de la encuesta, para medir el autoestima se usé una
adaptaciéon peruana del inventario de Stanley Coopersmith, y para
medir el rendimiento académico se usaron las actas de notas de los
estudiantes, los resultados de las pruebas aplicadas fueron, un 1,4%
de los alumnos tuvo como resultado un autoestima bajo, un 60,6%
un autoestima promedio bajo, un 38%un autoestima promedio alto y
un 0% un autoestima alto, el coeficiente de correlacion entre ambas
variables fue -0.084, con un nivel de significancia de 0,0485, esto
indica que no existe una correlacion significativa entre la autoestima
y rendimiento académico en esta institucion secundaria, por lo que
se rechazo la hipotesis de la investigacion y se acepto la hipotesis

nula.

Ipince y Medrano (2022), en la provincia de Huaral, realizaron
una investigacion sobre el autoestima y el rendimiento académico
en el area de comunicacion en estudiantes del cuarto ciclo
avanzado en el CEBA “Nuestra sefiora del Carmen”, la investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo basica sustantiva, de nivel
descriptivo correlacional y de disefio no experimental transversal, la
muestra estuvo conformada por 78 estudiantes del cuarto ciclo
avanzado de un CEBA, se uso el cuestionario de Coopersmith para
medir el autoestima, mientras que para el rendimiento académico se

usaron las calificaciones de los alumnos, los resultados del
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cuestionario fueron que un 15,4% de los participantes obtuvo un
autoestima bajo, un 35.9% obtuvo un nivel medio de autoestimay
un 48.7% resultaron en un nivel alto, en cuanto a la variable
rendimiento académico, no hubo ningun estudiante en inicio,
mientras que un 14.1% estan en proceso, un 35.9% estan dentro del
logro esperado y el 50% en el logro destacado, el coeficiente de
rangos de Spearman entre la autoestima y rendimiento académico
resultd en una correlacién de rho= ,830 y significativa (p < 0.05) por
lo que se rechaz6 la hipotesis nula, por lo que se concluyo que existe
una correlacion positiva significativa entre la autoestima y el
rendimiento académico en el area de comunicacién de los
estudiantes de cuarto ciclo avanzado en el CEBA “Nuestra Sefiora

del Carmen”

Rodriguez (2022) Hizo un estudio en lquitos sobre los efectos
de la autoestima en los logros de aprendizaje en estudiantes del
segundo grado de secundaria en el area de ciencias sociales en el
colegio nacional de Iquitos, fue un estudio con un enfoque
cuantitativo, de tipo aplicativo, disefio cuasi experimental y de nivel
correlacional, la muestra estuvo conformada por 53 estudiantes del
segundo grado, se uso una encuesta para recolectar los datos de
esta investigaciéon y como instrumento se usé un cuestionario propio,
el estudio encontré6 que los estudiantes presentaban logros de
aprendizaje bajos antes de trabajar la autoestima, promedio de 9.3,
y post aplicacién fueron mas altos en 7.6 puntos, dando como
resultado un 16.9 post test, la prueba t de student confirmd que la
diferencia es estadisticamente significativa, concluyendo que la

autoestima influye positivamente en los logros de aprendizaje.
Antecedentes regionales/locales.

Parillo y Phala (2024) hicieron una investigacién sobre la
autoestima y rendimiento académico en estudiantes del instituto
educativo secundario Emilio Romero Padilla en la ciudad de

Chucuito, Puno, éste estudio fue de un enfoque cuantitativo, de tipo
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basica de corte transversal, de nivel correlacional y disefio no
experimental, la muestra estuvo conformada por 106 estudiantes del
nivel secundario, los instrumentos usados fueron el test de
autoestima -25 para el autoestima, mientras que para medir el
rendimiento académico se utilizd6 la escala de calificacion del
Ministerio de Educacién de acuerdo al Disefio Curricular Nacional de
Educacion Basica Regular, los resultados fueron que un 30.2% de
los estudiantes obtuvo un autoestima baja, un 65.1% un autoestima
media y un 4.7% un autoestima baja, mientras que en los resultados
académicos un 8.5% estuvo en el rango en inicio, un 35.8% en
proceso, un 50% en esperado y un 5.7% en destacado, la
autoestima mostré una correlacién débil e inversa con el rendimiento
académico (r = -0.171; p = .000), Por lo que se concluye que existe

una correlacion inversa débil entre las dos variables.

Calisaya (2021), en la ciudad de Juliaca Realiz6 una
investigacion sobre el autoestima y rendimiento académico en el
area de ciencias sociales en alumnos del cuarto grado de una
institucion educacion secundaria, fue un estudio con un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, nivel descriptivo correlacional y corte
transversal, la muestra fue de 30 estudiantes del cuarto grado de
secundaria, los instrumentos para la evaluacion de las variables
fueron un cuestionario para evaluar el autoestima disefado por
Mariza Arana Valle y el registro de calificaciones en al area de
ciencias sociales, los cuales fueron que un 10% de los estudiantes
obtuvo un autoestima baja, el 50% un autoestima media y el 40% un
autoestima alta, en la variable rendimiento académico un 17%
estuvo en inicio, un 50% en proceso, un 30% tuvo un logro esperado
y un 3% un logro destacado, aplicando la prueba paramétrica de
Pearson se hall6 correlacion moderada positiva con un grado de
error < 0,05 (r=0,652**, p valor = 0,002) por lo que se concluye que
existe una correlacion directa entre la autoestima y el logro

académico en el area de ciencias sociales.
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3.2 Bases Teoricas
3.2.1 Autoestima

La autoestima representa la actitud global de una persona
hacia si misma, la cual puede ser positiva o negativa y constituye un
recurso psicolédgico importante para el bienestar y la adaptacion Orth
y Robins (2014).

La autoestima se entiende como la forma en que una persona
se valora a si misma, tanto desde lo que cree ser realmente como
desde lo que desearia ser. Esta valoracion esta influida por el
entorno social y se expresa de dos maneras: de forma interna,
cuando atribuimos un valor a nuestro propio yo, y de forma externa,
cuando percibimos el valor que los demas nos otorgan (Gonzalez-
Arratia, 2000).

Segun Gamarra et al. (2024), la autoestima representa una
de las herramientas clave para el desarrollo de los estudiantes, al
definirse como una autoevaluacion personal. También llamada
autovalor o autoaceptacion, esta puede ser muy positiva o negativa
dependiendo de las circunstancias. Los logros y éxitos favorecen su
fortalecimiento, en tanto que las situaciones de fracaso tienden a

disminuirla.

Dentro del ambito escolar, la autoestima cumple un rol
esencial. Los alumnos que poseen una autoestima elevada suelen
destacarse por su motivacion y persistencia, ademas de afrontar con
mayor resiliencia los retos académicos. También se asocia a
mejores relaciones con sus pares y profesores, lo que fortalece el

entorno educativo (Millar & Troncoso, 2005).
Dimensiones de la autoestima

De acuerdo con Coopersmith (1967) citado por Rosas (2022)
la autoestima ocupa un lugar esencial dentro del proceso educativo,
pues influye de manera decisiva en la formacion integral de la

persona que aprende y ensefia. Esta incide en la manera en que se
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construyen las estrategias de aprendizaje, integrando aspectos
cognitivos y emocionales, y preparando al individuo para
desenvolverse de forma competente en la sociedad. La relevancia
de la autoestima no se limita unicamente al ambito escolar, sino que
se extiende también a la familia y la comunidad, a lo largo de todas
las etapas de la vida. Diversas investigaciones respaldan que existe
una estrecha relacion entre autoestima y aprendizaje, de modo que
fortalecer la primera puede favorecer el segundo. Ademas, la
autoestima se ve moldeada por las experiencias vividas en la familia,
la escuela y el entorno social, y esta compuesta por la autoimagen,
la interaccién con los demas, el sistema de valores y los proyectos
personales, lo cual orienta la organizacion de la vida y la regulacion

frente a las normas sociales.
D1. Autoestima general (o personal).

En lo personal, la autoestima se entiende como la manera en
que cada persona se valora y se percibe a si misma, ya sea en su
cuerpo, en sus talentos o en su forma de ser. Tiene mucho que ver
con la imagen corporal, porque la forma en que nos vemos
fisicamente influye directamente en cdmo nos sentimos con nosotros
mismos. Claro que la opinidon de los demas y los estandares de
belleza de la sociedad pueden afectar esa percepcién, pero al final
lo mas importante es como uno se acepta y aprueba internamente.
Una autoestima personal fuerte suele reflejarse en sentirse capaz,
valioso y digno de respeto, mientras que una baja autoestima puede
traer sentimientos de inseguridad, una visién negativa de uno mismo
y una autocritica constante. Por eso es clave trabajar en aceptarse
y valorarse, ya que eso ayuda a enfrentar la vida con mas confianza

y resiliencia, Mézerville (2004).
D2. Autoestima social.

Esta dimension trata sobre las habilidades que tienen que ver
con la forma en que la persona se relaciona con su familia, amigos,

companeros y, en general, con quienes forman parte de su entorno
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social. Lo importante aqui es como el individuo percibe si es
aceptado o rechazado por los demas. Ademas, esta interaccion
social contribuye a reforzar su personalidad, ya que le permite
afrontar diferentes situaciones y también establecer vinculos con el

sexo opuesto (Hiyo, 2018)
D3. Autoestima familiar.

Dentro del ambito familiar, la autoestima se vincula con como
la persona se percibe a si misma en su grupo de origen. Segun
Coopersmith (1967) citado por Rojas y Chambi (2024), esta
dimensién abarca la valoracion que cada individuo hace de su
capacidad para desenvolverse en la familia, sentirse util, importante
y digno dentro de ella. La forma en que se desarrollan las
interacciones cotidianas, el afecto, la aceptacion y el respaldo de los
miembros del hogar influyen directamente en la construccion de la
autoestima. Cuando el individuo se siente querido y valorado,
fortalece su confianza personal; en cambio, el rechazo, las criticas
constantes o la falta de apoyo generan inseguridad y debilitan la
autovaloracion. En este contexto, el respeto mutuo, la comunicacion
sincera y la calidez emocional se convierten en factores clave para

consolidar una autoestima familiar positiva.
D4. Autoestima escolar.

En la dimension escolar, la autoestima se refleja en cémo el
estudiante percibe sus propias habilidades académicas y la manera
en que interactua dentro del espacio educativo, donde conviven
docentes, compafieros y amistades. Esta valoracidn no solo se limita
al rendimiento académico, sino también al peso que le da a sus
logros y a la forma en que estos influyen en sus relaciones
interpersonales. El reconocimiento, la aceptacion y el apoyo dentro
del aula pueden fortalecer su seguridad y motivacion, mientras que
experiencias de rechazo o fracaso pueden afectar negativamente la

confianza en si mismo y en su capacidad de aprender (Hiyo, 2018).

32



3.2.1.1 Niveles de la autoestima.

Coopersmith clasifica la autoestima en tres niveles segun las
puntuaciones que se obtengan en su inventario (Nolasco, 2022),

estos son.
Autoestima alta.

El nivel alto de autoestima se caracteriza por una valoracion
positiva de uno mismo, que se traduce en confianza, creatividad y
disposicion al logro en distintos ambitos de la vida. Las personas con
este nivel suelen ser mas expresivas, afrontan las criticas sin que
estas afecten significativamente su autoconcepto y perciben sus
relaciones con los demas de manera constructiva y favorable
(Larrota et al. 2016).

Autoestima media.

El nivel medio de autoestima se caracteriza por una
valoracion personal equilibrada, en la que el individuo reconoce sus
capacidades y se percibe con confianza en la mayoria de
situaciones, aunque con ciertas dudas o inseguridades que pueden
aparecer en contextos de critica o fracaso. Las personas en este
rango suelen mantener una autopercepcion adecuada, pero son
mas sensibles a la opinion externa y, en ocasiones, experimentan
emociones de desanimo o baja motivacion que los acercan al limite

de una autoestima baja (Larrota et al. 2016).
Autoestima baja.

El nivel bajo de autoestima se refleja en una percepcion
negativa de uno mismo, donde la persona siente poca aceptacion y
escasa valoracién dentro de su entorno social. Esto genera
inseguridad en las relaciones interpersonales y una sensaciéon de
falta de capacidad para enfrentar con éxito diversas situaciones, lo
que puede dificultar la creacion de vinculos soélidos y satisfactorios

con los demas (Larrota et al. 2016).
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3.2.2 Logro Académico.

No constituyen un listado cerrado, sino ejemplos que ilustran
coémo un alumno avanza hacia el logro de una competencia o cémo
evidencia que ya la alcanzo. Estos desempeios pueden presentarse
de manera compleja, como ocurre en los estandares de aprendizaje,
o en formas mas especificas y puntuales, como los que se incluyen
a modo de referencia en los programas curriculares de cada nivel

educativo (Ministerio de Educacién del Peru, 2020).
AD Logro destacado.

Un estudiante que demuestra un logro mayor al esperado,
eso quiere decir que demuestran aprendizajes superiores para su

competencia (Ministerio de Educacion del Peru, 2020).
A Logro esperado.

Demuestra un manejo satisfactorio con las metas esperadas
y evidencia un aprendizaje acorde a su grado, también cumple con
sus tareas asignadas en el tiempo esperado (Ministerio de
Educacién del Peru, 2020).

B En proceso.

Requiere acompafiamiento y mas atencién por parte del
docente, pero su nivel de aprendizaje esta muy cerca al esperado
(Ministerio de Educacion del Perua, 2020).

C En inicio.

Muestra un progreso minimo respecto a la competencia,
muestra dificultad en el logro de las tareas y aprendizajes de su
grado, necesita mas tiempo de acompafamiento por parte del

tutor/docente (Ministerio de Educacion del Peru, 2020).
3.3 Marco conceptual

Ansiedad Escolar.
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La ansiedad escolar afecta negativamente la autoestima del
estudiante, generando inseguridad y miedo al fracaso. Esto
disminuye su motivacion y participacion en el entorno académico,

impactando su desempefio escolar (Mufioz, 2021).
Apoyo social y familiar.

El apoyo social y familiar es fundamental ya que un entorno
familiar funcional y afectivo fomenta un sentido de seguridad y
pertenencias. La familia debe ser considerada un pilar esencial en
las estrategias educativas para elevar el rendimiento escolar
(Quiroz, 2025).

Autoconcepto.

Se trata de una vision amplia que abarca cémo un individuo
se percibe en distintos espacios y roles. Cuando esta valoracion es
positiva, suele fortalecer la autoestima y favorecer el desempefio
académico, mientras que una percepcion negativa puede generar

efectos contrarios (Roa, 2013).
Autoimagen.

El autoconcepto es basicamente la idea que una persona
forma de si misma a lo largo de su vida. No es algo fijo, porque se
va moldeando con lo que uno vive, los logros que alcanza (Buitrago
y Saenz, 2021).

Autoeficacia.

La autoeficacia se refiere a la confianza que una persona
tiene en su capacidad para realizar acciones que le permitan cumplir
metas concretas. En el ambito educativo, implica que el estudiante
confia en poder completar con éxito sus tareas académicas.
(Yevilao, 2019).

Desarrollo Cognitivo.

El desarrollo cognitivo es el proceso por el cual las personas

adquieren y organizan conocimientos a lo largo de su vida,
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combinando maduracién bioldgica y experiencias, pasando de la
exploracion del propio cuerpo (Instituto Valenciano de Neurologia
Pediatrica, 2020).

Exito académico.

El éxito académico esta estrechamente ligado a una
valoracion positiva de las propias capacidades, la cual motiva al

estudiante a perseverar en sus estudios (Huaman, 2021).
Fracaso Escolar.

El fracaso escolar se da a causa de la falta de motivacion y
problemas emocionales que afectan el desempefo académico. Se
destaca que la percepcion negativa de las propias capacidades
reduce el esfuerzo y el interés por lograr metas educativas (Larrosa,
2005).

Motivacion Académica.

Se entiende en tres formas: la intrinseca, cuando el
estudiante aprende por gusto propio; la extrinseca, cuando lo hace
por recompensas O presion externa; y la desmotivacion, cuando
siente que no tiene control ni interés en su aprendizaje (Moreno,
2021).

Valoracion Positiva.

La valoracion positiva de las propias capacidades esta
estrechamente relacionada con un mayor compromiso y éxito en las
tareas escolares. Los estudiantes con mayor autoestima académica
tienden a participar con confianza y alcanzar mejores resultados
(Ramos, 2022).

36



IV METODOLOGIA

4.1 Tipo y nivel de investigacion
Tipo.

Fue de enfoque cuantitativo, ya que se uso la medicion y
recoleccion de datos de forma numérica para responder a las
preguntas de investigacion (Malagon et al. 2014). Fue de tipo basico,
ya que se enfocd en ampliar el conocimiento tedrico y cientifico sin
una aplicacién practica inmediata (Vizcaino et al. 2023) Este tipo es
util pues se busca estudiar la correlacién entre la autoestima vy el
logro académico, recolectando y analizando los datos obtenidos a
través de las técnicas e instrumentos que se aplicaron, pero sin

proponer o desarrollar un plan de intervencion o de aplicacion.
Nivel de investigacion.

Fue de nivel correlacional, este tipo de investigacion busca
establecer una asociacion o relacion entre dos o0 mas variables de
estudio en un contexto especifico (Hernandez, et al., 2014) fue de
este nivel porque esta investigacion busco hallar como la autoestima

influye o se asocia con el logro académico.
4.2 Diseio de la investigacion.

El disefo fue no experimental de corte transversal, fue no
experimental porque no se buscdé manipular las variables, sino
unicamente observar los fendmenos para analizarlos (Sampieri,
2006) y fue transversal ya que se aplic6 en un momento Unico
describiendo sus variables, incidencia e interrelacion en un momento
dado (Sampiri, 2006).

4.3 Hipotesis general y especificas.
Hipétesis general.

Ha: Existe una relacion significativa entre la autoestima y el
logro académico en los estudiantes de 3ro a 6to grado de la

institucion educativa primaria 70561, Juliaca 2025.
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Ho: No existe una relacion significativa entre la autoestima y
el logro académico en los estudiantes de 3ro a 6to grado de la

institucion educativa primaria 70561, Juliaca 2025.
Hipotesis especificas

He1: Existe una relacion significativa entre la autoestima
general y el logro académico en los estudiantes de 3ro a 6to grado

de la institucién educativa primaria 70561, Juliaca 2025.

He2: Existe una relacidon significativa entre la autoestima
familiar y el logro académico en los estudiantes de 3ro a 6to grado

de la institucién educativa primaria 70561, Juliaca 2025.

He3: Existe una relacién significativa entre la autoestima
social y el logro académico en los estudiantes de 3ro a 6to grado de

la institucion educativa primaria 70561, Juliaca 2025.

Hed: Existe una relacién significativa entre la autoestima
escolar y el logro académico en los estudiantes de 3ro a 6to grado

de la institucién educativa primaria 70561, Juliaca 2025.
4.4 Identificacion de las Variables.

Variable 1: autoestima.

Dimensiones.

- General

- Social

- Familiar

- Escolar

Variable 2: Logro académico.

Dimensiones.

- Nota ponderada del primer ciclo.
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4.5 Matriz de operacionalizacion de las variables.

Tabla 1

Operalizacion de la variable autoestima

Variable Dimensiones Indicadores items Escala Niveles y Tipo de
rango variable
estadistica
General - Autoaceptacion |1, 2, 3, 8,9, 10, 15, 16, Autoestima
- valoracion | 17, 22, 23, 24, 29, 30, muy alta
personal global 31, 36, 37, 38, 43, 44, (Entre 61 - 80)
45, 50, 51, 52, 57, 58
Familiar - Percepcion de |5, 12, 19, 26, 33, 40,
afecto familiar. 47,54
- Apoyo y .
. reconocimiento. Dicotomica  de o
Autoestima tipo igual a mi y . Cuantitativa
L : Autoestima
distinto a mi
alta
Social |- Confianza en las | 4, 11, 18, 25, 32, 39, (Entre 55 a 60)
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relaciones
sociales.

- Aceptacion por
pares.

46, 53

Autoestima
normal
(Entre 40 a 54)

Autoestima
baja
(Entre 34 a 39)

Escolar - Sentido de|7,14, 21,28, 35,42,
competencia 49, 56
académica.
- Relacién con la
escuela.
Control de Items para | 6, 13, 20, 27, 34, 41,
sinceridad detectar 48, 55

Autoestima
muy baja
(Entre 20 a 33)
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respuestas
socialmente
aceptables.

Tabla 2

Operalizacion de la variable logro académico

Variable Dimensiones Indicadores items Escala Niveles y Tipo de variable
rango estadistica
Logro Nota C (0-10) En inicio Bajo
académico ponderada
del primer
c?cllo B (11-13) En proceso Medio
Boleta de notas Cuantitativo
A (14-17) Esperado Alto
AD (18-20) Destacado Muy alto
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4.6 Poblacion y muestra.

Poblacion.

Malagon (2014), se define a la poblacion como la totalidad de

un fendmeno a estudiar, en la cual se comparte una caracteristica la

cual se estudia y se da origen a los datos de investigacion.

Tabla 3

Distribucion de la poblacion

Grado Matriculados
Tercer grado 84
Cuarto grado 91
Quinto grado 90
Sexto grado 91
TOTAL 356

Nota. Registro de alumnos matriculados en la institucion

Criterios de inclusiéon y exclusion.

Inclusion.

Alumnos correctamente matriculados durante el afio 2025.
Estudiantes asistentes el dia de la recoleccion de datos.

Alumnos que estén de acuerdo en participar y firmen el

asentimiento informado.

Alumnos cuyos padres firmen el consentimiento

informado.

Exclusiéon

Alumnos de otras instituciones.

Alumnos que sobrepasaron los 4 puntos en la escala de

mentira.
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- Alumnos que llenaron el instrumento de forma incorrecta

o incompleta.
- Alumnos que no asistan el dia de la recoleccion de datos.
- Alumnos que no estén de acuerdo en participar.

- Alumnos cuyos padres no firmen el consentimiento

informado.
- Alumnos que no firmen el asentimiento informado.

- Alumnos que se cambiaron de escuela y no tienen registro

de notas en el primer ciclo del afio 2025.
Muestra.

La muestra se entiende como un subconjunto de la poblaciéon
el cual esta conformado unicamente por unidades de analisis
(Ventura, 2017).

B Ntzztptq
SEs(N—D+Z2+p+g

n

Donde:
n= tamano de muestra.
N= tamafo de la poblacion.

Z = Valor critico correspondiente al nivel de confianza del
95%.

p = Proporcion estimada de la poblacién
q=1-p

E = Error tolerado

256 - (1.96)% - 0.5. 0.5
(356 — 1) - (0.06)° 4+ (1.96)%- 0.5- 0.5

n=185

43



Para la investigacion se consider6 a 185 estudiantes de

tercero a sexto grado de la institucion educativa primaria 70561.
Muestreo.

El muestreo fue probabilistico aleatorio simple, este tipo de
muestreo garantiza que todos los estudiantes que conforman una
poblacion tengan la misma probabilidad de participar en el estudio

sin criterios adicionales (Otzen y Manterola, 2017)

4.7 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacion.
Técnica.

Psicométrica, es una metodologia empleada para evaluar
variables psicolégicas como habilidades, actitudes, rasgos de
personalidad o conocimientos, utilizando instrumentos estructurados
y estandarizados. Este tipo de prueba permite recolectar informacion
cuantitativa acerca de las opiniones, comportamientos vy
caracteristicas de los participantes (Torres, 2016), se tuvo en cuenta

esta técnica para la recoleccion de datos para la variable autoestima.

Recoleccion de datos, la recoleccion de datos es el proceso
planificado de obtener y preparar informacién necesaria para una
investigacion mediante fuentes y métodos validos y confiables
(Hernandez, 2014), se uso esta técnica para la recoleccion de datos

de la variable logro académico.
Instrumento.
Inventario de Coopersmith.

Ficha Técnica

Ficha Técnica
Nombre del Inventario de Autoestima de
instrumento Coopersmith — Forma escolar
Autor Stanley Coopersmith (1967)
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Adaptacion

Hellmut Brinkmann y Teresa Segure
(1988)

Administracion

Individual o colectiva

Duracion

Aproximadamente de 15 a 20 minutos

Nivel de aplicacion

Niflos de 8 a 15 afos

Finalidad Medir el nivel global de autoestima y sus
areas especificas

Sistema de Cada respuesta indicadora de

puntuacién autoestima vale 2 puntos, los que

suman un puntaje total y puntajes por
cada subescala; los items de mentira se

califican aparte.

Dimensiones

General
Familiar
Social

Escolar

Validez y
confiabilidad

Sobre la base de los resultados
obtenidos, se elaboraron luego normas
de puntaje T para cada una de las
escalas del Inventario y se hicieron los
estudios de confiabilidad y validez. En
éstos se obtuvieron coeficientes con
valores entre los 0.81 y 0.93 para las
diferentes escalas. En relacion al sexo,
no se encontraron diferencias

significativas.

Tipo de escala

Escala dicotomica de igual a mi y

diferente a mi

Ficha de recoleccion de datos.

Nombre del

instrumento

Ficha de recoleccion de datos.
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Administracion

Colectiva, mediante revision documental
de las actas de calificaciones
proporcionadas por docentes y director

de la institucion educativa.

Nivel de aplicacion

Nifos del nivel educativo primario

Finalidad Registrar de manera ordenada las
calificaciones  oficiales de cada
estudiante para calcular el promedio
ponderado del rendimiento académico,
con fines de analisis estadistico e
investigativo.

Sistema de AD = Logro destacado

puntuacién A = Logro esperado

B = En proceso

C = En inicio

Dimensiones

Promedio ponderado total

Escala

Ordinal

4.8 Técnicas de analisis y procesamiento de datos.

Una vez que se obtuvieron los datos de la muestra, se

procedié a organizar una base de datos en el programa Microsoft

Excel, teniendo en cuenta las notas obtenidas en el primer ciclo del

ano 2025 y las puntuaciones que se obtuvieron en el instrumento, se

procedid a clasificar los resultados de acuerdo a las dimensiones de

las variables correspondientes, posteriormente estos datos se

procesaron usando el programa IBM SPSS version 25 y se

obtuvieron los datos mostrados a continuacion.

a. Descriptivos: Los resultados se mostraron mediante tablas

y graficos, en los que se explican de manera clara como

se distribuyen las frecuencias y los porcentajes de cada

variable y de sus distintas dimensiones analizadas.
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b. Prueba de normalidad: Se aplico la prueba de
Kolmogorov—Smirnov, considerando que el tamafo de la
muestra excedia los 50 participantes. Los resultados
indicaron que los datos no siguen una distribucién normal,
motivo por el cual las pruebas para contrastar las hipotesis
se realizaron mediante el método no paramétrico de Rho

Spearman.

c. Hipodtesis: Se analizaron las pruebas inferenciales de

acuerdo a la prueba estadistica de Rho Spearman.
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V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados

Tabla 4
Descripcion de resultados de la variable Autoestima

Autoestima
Frecuencia Porcentaje
Muy baja 13 7,03
Baja 19 10,27
Normal 86 46,49
Alta 36 19,46
Muy alta 31 16,76
Total 185 100,0

Nota: Resultados de analisis

Figura 1

Descripcion de resultados de la variable Autoestima

Frecuencia

Autoestima

MWLy baja Baja Mormal Alta Muy alta

Autoestima
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Tabla 5

Autoestima General

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 21 11,35
Baja 32 17,30
Normal 92 49,73
Alta 37 20,00
Muy alta 3 1,62
Total 185 100,0

Descripcion de resultados de la dimension Autoestima General

Nota: Resultados de analisis

Figura 2

Descripcion de resultados de la dimension Autoestima General
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Tabla 6

Descripcion de resultados de la dimension Autoestima Familiar

Autoestima Familiar

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 11 5,95
Baja 30 16,22
Normal 96 51,89
Alta 34 18,38
Muy alta 14 7,57
Total 185 100,0

Nota: Resultados de analisis

Figura 3

Descripcion de resultados de la dimension Autoestima Familiar
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Tabla 7

Descripcion de resultados de la dimension Autoestima Social

Autoestima Social

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 4 2,16
Baja 12 6,49
Normal 100 54,05
Alta 48 25,95
Muy alta 21 11,35
Total 185 100,0

Nota: Resultados de analisis
Figura 4
Descripcion de resultados de la dimension Autoestima Social
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Tabla 8
Descripcion de resultados de la dimension Autoestima Escolar

Autoestima Escolar

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 4 2,16
Baja 7 3,78
Normal 28 15,14
Alta 36 19,46
Muy alta 110 59,46
Total 185 100,0

Nota: Resultados de analisis

Figura 5
Descripcion de resultados de la dimension Autoestima Escolar
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Tabla 9

Descripcion de resultados de la variable Logro académico

Logro académico

Frecuencia Porcentaje
4 2,16
B 20 10,81
A 156 84,32
AD 5 2,70
Total 185 100,0

Nota: Resultados de analisis

Figura 6
Descripcion de resultados de la variable Logro académico

Logro académico

Frecuencia

Logro académico
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5.2 Interpretacion de los resultados

La Tabla 4 y figura 1 se presentan la distribucion de los
niveles de autoestima en los 185 estudiantes evaluados. Los
resultados muestran que la mayoria de los participantes se ubica en
un nivel normal de autoestima, el 46,49% (86), seguido de un grupo
considerable con autoestima alta, el 19,46% (36) y muy alta con
16,76% (31), lo que evidencia que mas de la mitad de los estudiantes
presenta una percepcion positiva de si mismos. En contraste, un
porcentaje menor reporta niveles bajos con 10,27% (19) y muy
bajos, un 7,0% (13), representando en conjunto menos de una quinta
parte de la muestra. En general, la tendencia indica que los
estudiantes de 3ro a 6to grado de la Institucion Educativa Primaria
70561 presentan predominantemente niveles adecuados de
autoestima, con una mayor concentracion en las categorias media y

alta.

La Tabla 5 y figura 2 muestran la distribucién de los niveles
de la dimensién Autoestima General en los estudiantes evaluados.
Se observa que el 49,73% (92) presenta un nivel normal,
constituyendo el grupo predominante dentro de la muestra. Le
siguen el nivel baja autoestima general con un 17,30% (32) y el nivel
alto con un 20,00% (37), mientras que el 11,35% (21) registra una
autoestima general muy baja. Finalmente, solo el 1,62% (3) alcanza
un nivel muy alto. Estos resultados evidencian que, si bien la
mayoria de estudiantes manifiesta una autoestima general
promedio, existe un porcentaje considerable con niveles bajos, 1o
que podria influir en su desempefio académico y en su adaptacion

escolar.

La Tabla 6 y figura 3 muestran la distribucion de los niveles
de autoestima familiar en los 185 estudiantes evaluados. Los
resultados indican que la mayoria de los participantes presenta un
nivel normal de autoestima familiar 51,89% (96), seguido por un
grupo importante con niveles altos, con 18,38% (34) y muy altos, un
7,57% (14), lo que revela que mas de la mitad de los estudiantes
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percibe un ambiente familiar favorable y de apoyo. En contraste, un
porcentaje menor se ubica en niveles bajos, siendo 16,22% (30) y
muy bajos con 5,9% (11), representando una proporcién reducida
dentro de la muestra total. En conjunto, los datos evidencian que los
estudiantes de 3ro a 6to grado de la Institucion Educativa Primaria
70561 cuentan predominantemente con una autoestima familiar
adecuada, concentrandose mayormente en las categorias media y

alta.

La Tabla 7 y figura 4 presentan la distribucién de los niveles
de autoestima social en los 185 estudiantes evaluados. Los
resultados muestran que la mayoria se ubica en un nivel normal de
54,05% (100), seguido de un grupo importante con autoestima alta
con 2595% (48) y muy alta 11,35% (21), lo que refleja una
percepcion social favorable en gran parte del alumnado. En
contraste, solo un pequefio porcentaje presenta niveles bajos, un
6,49% (12) y muy bajos de 2,16% (4), evidenciando que los casos
de dificultades en la interaccién social son reducidos. En conjunto,
los datos indican que los estudiantes de 3ro a 6to grado de la
Institucién Educativa Primaria 70561 mantienen, en su mayoria, una
autoestima social adecuada y orientada hacia relaciones positivas

con su entorno.

La Tabla 8 y figura 5 presentan la distribucién de los niveles
de autoestima escolar en los 185 estudiantes evaluados. Los
resultados evidencian que la gran mayoria se ubica en un nivel muy
alto de autoestima escolar, un 59,46% (110), seguido de un grupo
con autoestima alta 19,46% (36), lo que indica que cerca de cuatro
quintas partes de los estudiantes perciben un adecuado desempeio
y valoracion en el entorno escolar. Asimismo, un 15,14% (28) se
encuentra en un nivel normal, mientras que porcentajes reducidos
reportan autoestima baja 3,76% (7) y muy baja 2,16% (4). En
conjunto, estos hallazgos muestran que los estudiantes presentan
predominantemente una autoimagen escolar fortalecida, con una

marcada concentracién en los niveles alto y muy alto, lo cual sugiere
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una percepcion positiva de su desenvolvimiento académico y social

dentro de la institucion educativa.

La Tabla 9 y figura 6 muestran la distribucién de los niveles
de logro académico en los 185 estudiantes evaluados. Los
resultados evidencian que la gran mayoria se concentra en el nivel
A con un 84,32% (156), lo que indica desempefios académicos
satisfactorios en la mayor parte del alumnado. En menor proporcion
se encuentran quienes obtuvieron el nivel B siendo de 10,81% (20),
seguido de porcentajes reducidos en los niveles C con 2,16% (4) y
AD siendo de 2,70% (5). En conjunto, estos datos revelan que los
estudiantes de 3ro a 6to grado de la Institucion Educativa Primaria
70561 presentan predominantemente un rendimiento académico
alto, con una marcada concentracion en el nivel A y una presencia

minima en los niveles de desempefio mas bajos.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial

Prueba de Normalidad

Resultados de prueba de normalidad

Tabla 1

Prueba de Normalidad

Kolmogérov-Smirnov
Estadistico Gl Sig.

V1 Autoestima ,242 185 ,000
D1 Autoestima General ,286 185 ,000
D2 Autoestima Familiar ,263 185 ,000
D3 Autoestima Social ,299 185 ,000
D4 Autoestima Escolar ,352 185 ,000

V2 Logro académico 478 185 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Supuesto de Normalidad:
HO: Los datos vienen de una distribucion normal (paramétrico).
H1: Los datos no vienen de una distribucién normal (no
paramétrico).
Regla de decision:

Como la (p_valor = 0,000 < 0,05), por lo tanto, se rechaza la

Ho y se acepta la Ha.
Interpretacion:

La prueba de Kolmogoérov-Smirnov aplicada a 185
estudiantes muestra significancia de 0,000 para todas las variables.
La Autoestima presenta un estadistico de 0,242 y sus dimensiones
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también evidencian ausencia de normalidad: Autoestima General
(0,286), Autoestima Familiar (0,263), Autoestima Social (0,299) y
Autoestima Escolar (0,352). Asimismo, el Logro académico registra
un estadistico de 0,478. Dado que todos los valores de significancia
son inferiores a 0,05, se concluye que ninguna variable sigue una
distribucion normal, por lo que se emplea el coeficiente de
correlacion no paramétrico de Rho Spearman para el analisis

inferencial.

HIPOTESIS GENERAL

Hipdtesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre
la autoestima y el logro académico en los estudiantes de 3ro a 6to

grado de la institucion educativa primaria 70561, Juliaca 2025.

Hipdtesis Alterna (Ha): Existe una relacion significativa entre
la autoestima y el logro académico en los estudiantes de 3ro a 6to

grado de la institucion educativa primaria 70561, Juliaca 2025.
Nivel de Significancia:
a =0.05
Regla de decisién:

Como la (p valor = 0,000 < 0,05), por lo tanto, se rechaza la

Ho y se acepta la Ha.
Tabla 11

Correlacién entre la autoestima y el logro académico

Correlaciones
Autoestim Logro
a académico
Rho de  Autoestima Coeficiente 1,000 ,505
Spearma de
n correlacion
Sig. i ,000
(bilateral)
N 185 185
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Logro Coeficiente ,505 1,000
académico de

correlacion

Sig. ,000

(bilateral)

N 185 185

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Analisis de correlacion significativo entre variables, en SPSS.

La Tabla 11 muestra los resultados de la correlacion entre la
autoestima y el logro académico. El coeficiente de correlacion de
Spearman es 0,505, lo que evidencia una relacion positiva moderada
entre ambas variables. Este resultado indica que, a medida que
aumenta el nivel de autoestima en los estudiantes, también tiende a
incrementarse su logro académico. Asimismo, el valor p obtenido
(0,000) es menor al nivel de significancia de 0,05, lo que confirma
que la correlacion es estadisticamente significativa al 5%. En
consecuencia, se sostiene la existencia de una relacidn positiva
moderada y significativa entre la autoestima y el logro académico en
los estudiantes de 3ro a 6to grado de la Institucion Educativa

Primaria 70561, Juliaca, durante el ano 2025.
HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Hipotesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre
la autoestima general y el logro académico en los estudiantes de 3ro

a 6to grado de la institucion educativa primaria 70561, Juliaca 2025.

Hipotesis Alterna (Ha): Existe una relacién significativa entre
la autoestima general y el logro académico en los estudiantes de 3ro

a 6to grado de la institucion educativa primaria 70561, Juliaca 2025.
Nivel de Significancia:
a=0.05
Regla de decisién:

Como la (p valor = 0,000 < 0,05), por lo tanto, se rechaza la

Ho y se acepta la Ha.
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Tabla 12

Correlacion entre la Autoestima General y el logro académico

Correlaciones
Autoesti Logro
ma académic
General o
Rho de Autoestima Coeficiente 1,000 ,393
Spearma General de
n correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 185 185
Logro Coeficiente ,393 1,000
académico de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 185 185

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Analisis de correlacidn significativo entre variables, en SPSS.

La Tabla 12 presenta los resultados de la correlacion entre la
autoestima general y el logro académico. El coeficiente de
correlacion de Spearman es 0,393, lo que indica la presencia de una
relacion positiva débil entre ambas variables. Esto sugiere que,
cuando el nivel de autoestima general de los estudiantes aumenta,
su logro académico también tiende a mejorar, aunque en menor
magnitud. Ademas, el valor p es 0,000, inferior al nivel de
significancia de 0,05, lo que demuestra que la relacion es
estadisticamente significativa al 5%. En consecuencia, se confirma
la existencia de una relacion positiva, débil pero significativa, entre
la autoestima general y el logro académico en los estudiantes de 3ro
a 6to grado de la Institucién Educativa Primaria 70561, Juliaca, en el
afo 2025.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Hipodtesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre
la autoestima familiar y el logro académico en los estudiantes de 3ro

a 6to grado de la institucion educativa primaria 70561, Juliaca 2025.

Hipodtesis Alterna (Ha): Existe una relacion significativa entre
la autoestima familiar y el logro académico en los estudiantes de 3ro

a 6to grado de la institucion educativa primaria 70561, Juliaca 2025.
Nivel de Significancia:
a =0.05
Regla de decisién:

Como la (p valor = 0,000 < 0,05), por lo tanto, se rechaza la

Ho y se acepta la Ha.
Tabla 2

Correlacion entre la autoestima familiar y el logro académico

Correlaciones
Autoestim Logro
a familiar académico
Rho de  Autoestima Coeficiente 1,000 ,188
Spearma familiar de
n correlacion
Sig. . ,010
(bilateral)
N 185 185
Logro Coeficiente ,188 1,000
académico de
correlacion
Sig. ,010
(bilateral)
N 185 185

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Nota: Analisis de correlacion significativo entre variables, en SPSS.

La Tabla 13 presenta los resultados de la correlacion entre la
autoestima familiar y el logro académico. El coeficiente de
correlacion de Spearman es 0,188, lo que indica una relacion
positiva muy débil entre ambas variables. Este resultado sugiere que
el nivel de autoestima familiar tiene una influencia minima en el
rendimiento académico de los estudiantes. Asimismo, el valor p
obtenido (0,010) es inferior al nivel de significancia de 0,05, lo que
demuestra que la correlacion es estadisticamente significativa al 5%.
En consecuencia, se confirma la existencia de una relacion positiva,
aunque débil, entre la autoestima familiar y el logro académico en
los estudiantes de 3ro a 6to grado de la Institucion Educativa

Primaria 70561, Juliaca, durante el ano 2025.
HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Hipdtesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre
la autoestima social y el logro académico en los estudiantes de 3ro

a 6to grado de la institucion educativa primaria 70561, Juliaca 2025.

Hipdtesis Alterna (Ha): Existe una relacion significativa entre
la autoestima social y el logro académico en los estudiantes de 3ro

a 6to grado de la institucion educativa primaria 70561, Juliaca 2025.
Nivel de Significancia:
a =0.05
Regla de decisién:

Como la (p valor = 0,000 < 0,05), por lo tanto, se rechaza la

Ho y se acepta la Ha.
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Tabla 3

Correlacion entre la autoestima social y el logro académico

Correlaciones
Autoesti Loqro_
. académic
ma social o
Rho de Autoestima Coeficiente 1,000 ,269
Spearma social de
n correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 185 185
Logro Coeficiente ,269 1,000
académico de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 185 185

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Analisis de correlacion significativo entre variables, en SPSS.

La Tabla 14 presenta los resultados de la correlacion entre la
autoestima social y el logro académico. El coeficiente de Spearman
obtenido es 0,269, lo que indica una relacién positiva débil entre
ambas variables. Este valor sugiere que, aunque el incremento en la
autoestima social de los estudiantes se asocia con un aumento en
su logro académico, la fuerza de esta relacion es baja. No obstante,
el valor p (0,000) es menor al nivel de significancia de 0,05, lo que
demuestra que la correlacion es estadisticamente significativa al 5%.
Por lo tanto, se confirma la existencia de una relacion positiva,
aunque de baja magnitud, entre la autoestima social y el logro
académico en los estudiantes de 3ro a 6to grado de la Institucion

Educativa Primaria 70561, Juliaca, en el afio 2025.
HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Hipdtesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre
la autoestima escolar y el logro académico en los estudiantes de 3ro
a 6to grado de la institucion educativa primaria 70561, Juliaca 2025.
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Hipotesis Alterna (Ha): Existe una relacién significativa entre
la autoestima escolar y el logro académico en los estudiantes de 3ro

a 6to grado de la institucion educativa primaria 70561, Juliaca 2025
Nivel de Significancia:
a =0.05
Regla de decisién:

Como la (p_valor = 0,000 < 0,05), por lo tanto, se rechaza la

Ho y se acepta la Ha.
Tabla 15

Correlacion entre la autoestima escolar y el logro académico

Correlaciones
Autoesti
ma __Legro
académico
escolar
Rho de Autoestima Coeficiente 1,000 ,210
Spearma escolar de
n correlacion
Sig. . ,004
(bilateral)
N 185 185
Logro Coeficiente ,210 1,000
académico de
correlacion
Sig. ,004
(bilateral)
N 185 185

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Analisis de correlacion significativo entre variables, en SPSS.

La Tabla 15 presenta los resultados de la correlacion entre la
autoestima escolar y el logro académico. El coeficiente de
correlacion de Spearman obtenido es 0,210, lo que indica la
presencia de una relacion positiva débil entre ambas variables. Este
valor sugiere que, a mayores niveles de autoestima escolar, se
observa una ligera tendencia al incremento del logro académico en

los estudiantes. Ademas, el valor de significancia (p = 0,004) es
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menor al nivel de significancia de 0,01, por lo que la correlacién
encontrada es estadisticamente significativa al 5%. En
consecuencia, se confirma la existencia de una relacion positiva,
débil pero significativa, entre la autoestima escolar y el logro
académico en los estudiantes de 3ro a 6to grado de la Institucion

Educativa Primaria 70561, Juliaca, durante el afio 2025.
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VII DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacion de resultados

Los resultados evidencian que existe una relacion
significativa y positiva moderada entre la autoestima y el logro
académico (Rho = 0,505; p < 0,001). Demostrando que los
estudiantes con mayor autoestima tienen un mayor logro académico.
De acuerdo a Ila revision bibliografica realizada para los
antecedentes, el trabajo de Leon (2024), en Ecuador, obtuvo
resultados similares al aplicar las pruebas Tau-b de Kendall y Rho
de Spearman, encontrando correlaciones de r = 0,390 y r = 0,414,
respectivamente, lo que respalda la influencia de la autoestima en el
rendimiento académico. Del mismo modo, Yu Wenjing (2022), en
China, senala que la autoestima se relaciona de manera significativa
con el desempenfio escolar. Investigaciones realizadas en la regidn
también coinciden con este hallazgo, como las de Duran y Crispin
(2020) en La Paz, Sedano et al. (2024) en Huancayo, Armijos (2024)
en Piura e Ipince y Medrano (2022) en Huaral, quienes reportaron
relaciones positivas y significativas (rho = 0,830; p < 0,05). De forma
similar, Rodriguez (2022) en Iquitos y Calisaya (2021) encontraron
correlaciones directas y estadisticamente significativas entre ambas
variables (r = 0,652; p = 0,002).

En conjunto, estas investigaciones coinciden en que una
mayor autoestima se asocia con un mejor rendimiento académico,
ya que un estudiante que confia en sus capacidades suele manejar
mejor las dificultades y mantener la motivacion frente a los retos

escolares (Zarate, 2018).

Este estudio sin embargo contrasta con los resultados
obtenidos por Castafieda (2024) quien hizo un estudio en Panama
sobre la baja autoestima y su relacion con el bajo rendimiento
académico, el analisis estadistico, cuyo resultado fue 0.00064 <
3.841, determiné que se acepte la hipdtesis nula, por lo que se

concluyd que no hay una relacion significativa entre la autoestima y
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el bajo rendimiento académico. De manera similar Villagdbmez
(2020), en México, también aceptd la hipdtesis nula en su
investigacion sobre la relacion entre autoestima y rendimiento
académico en nifios, ya que obtuvo un nivel de significancia de 0.73,
mayor a 0.05, indicando ausencia de relacion significativa. Paredes
(2023) reportd resultados parecidos: su coeficiente de correlaciéon
fue —0.084 y el nivel de significancia alcanzé 0.0485, cifras que
igualmente lo llevaron a aceptar la hipotesis nula y concluir que no
existia relacion entre las variables. Por otro lado, la investigacion de
Parillo y Phala (2024) encontré una correlacion inversa débil,
sugiriendo que, en su muestra, mayores niveles de autoestima se

asociaron con un rendimiento académico ligeramente menor.

En conjunto, estos estudios muestran que la relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico no se presenta de la misma
manera en todas las investigaciones. Algunos trabajos no
encuentran una relaciébn que sea significativa y otros incluso
concluyen en una relacién inversa. Esto permite entender que el
vinculo entre ambas variables no se comporta igual en todos los
lugares ni con todas las poblaciones. En realidad, depende bastante
del contexto, del tipo de estudiantes evaluados y de las
caracteristicas sociales y educativas de cada region. Por ello, es
importante considerar que los resultados no son universales, sino

que varian segun el entorno donde se realice el estudio.

En cuanto a la primera hipdtesis, se comprobo que existe una
relacion significativa entre la autoestima general y el logro
académico. La correlacion obtenida (r = 0,393; p = 0,000) muestra
una relaciéon débil pero estadisticamente significativa, por lo que se
rechaza la hipotesis nula. Este resultado coincide con lo encontrado
por Arnijos (2024), quien también reporté una asociacién
significativa entre la autoestima general y el rendimiento académico.
De igual forma, Ipince y Medrano (2022) identificaron una correlacion
positiva y significativa (Rho = 0,810; p < 0,05). No obstante, estos

hallazgos no son uniformes, ya que Paredes (2023) obtuvo un nivel
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de significancia de 0,729, valor superior a 0,05, concluyendo que no

existe relacion entre ambas variables.

Esto demuestra que, aunque en muchos casos la autoestima
general se asocia con el logro académico, esta relacion no siempre

se presenta de forma directa ni positiva en todos los contextos.

Los resultados obtenidos en la segunda hipétesis especifica
muestran que la correlacion entre la autoestima familiar y el logro
académico fue positiva, aunque muy débil (r=0,188; p =0,010). Esto
indica que la influencia de la autoestima familiar sobre el rendimiento
académico es minima, pero aun asi significativa. Es decir, el entorno
familiar aporta cierto grado de apoyo emocional y seguridad al
estudiante, pero este efecto no parece ser tan determinante como
otros tipos de autoestima. Resultados similares fueron reportados
por Ipince y Medrano (2022), quienes encontraron una relacion
positiva y alta entre estas variables (Rho = 0,780; p < 0,05), lo que
refuerza la idea de que, en determinados contextos, la dinamica
familiar puede tener un papel mas marcado en el desempefio
escolar. De igual manera, Armijos (2024) concluyé que existe una
relacion significativa entre la autoestima familiar y el rendimiento
académico en matematicas (p = 0,008 < 0,05), mostrando que el
apoyo familiar, la comunicacién y la percepcién que el estudiante
tiene de su hogar pueden aportar de forma importante a su
desempefo académico. En conjunto, estos estudios sugieren que,
aunque la autoestima familiar no siempre tiene un impacto fuerte, si
contribuye en algun grado al logro académico, dependiendo del

entorno y de las caracteristicas propias de cada poblacién.

En la tercera hipétesis especifica se determiné que existe una
correlacion entre la autoestima social y el logro académico que,
aunque es débil, resulta estadisticamente significativa (r = 0,269; p
= 0,000). Esto sugiere que la forma en que el estudiante se relaciona
con sus compafieros y su entorno social influye en cierta medida en

su logro académico. Este hallazgo coincide con lo reportado por
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Ipince y Medrano (2022), quienes también encontraron una
correlacion significativa y positiva entre ambas variables (Rho =
0,825; p < 0,05), lo que refuerza la idea de que las habilidades
sociales, y la percepcién que el estudiante tiene sobre su aceptacion
influyen en su rendimiento académico. Asimismo, Armijos (2024)
obtuvo resultados similares, indicando que la autoestima mantiene
una correlacion significativa y positiva con el rendimiento académico
(p = 0,008 < 0,05). No obstante, estos hallazgos no son plenamente
consistentes en todos los estudios, ya que contrastan con los
resultados de Paredes (2023), quien no encontré un nivel de
significancia entre estas variables. Esta variacion sugiere que el
impacto de la autoestima social puede depender de factores como
el clima escolar, la dinamica del aula, las caracteristicas del grupo y

las experiencias previas de los estudiantes.

a cuarta hipétesis especifica determind que existe una
correlacion significativa y positiva, aunque débil, entre la autoestima
escolar y el logro académico (r = 0,210; p = 0,004). Esto indica que
la valoracién que el estudiante tiene de su desemperio y la confianza
que siente en sus habilidades académicas, influyen ligeramente en
sus resultados. Este hallazgo guarda relacion con lo reportado por
Ipince y Medrano (2022), quienes encontraron una correlacion alta y
positiva (Rho = 0,820; p < 0,05), lo que sugiere que en ciertos
contextos la percepcion escolar del estudiante puede tener un rol
mas importante. De manera similar, Armijos (2024) también
identifico una correlacion significativa y positiva (sig. = 0,007),
confirmando que la autoestima vinculada a lo escolar puede
contribuir al rendimiento académico. Sin embargo, estos resultados
no son consistentes en todos los estudios, ya que contrastan con lo
hallado por Paredes (2023), quien acepto la hipétesis nula al obtener
un valor de significancia de 0,344, superior a 0,05. Esto demuestra
que la influencia de la autoestima escolar no es uniforme y puede
variar segun el contexto educativo, el acompafiamiento docente y las

caracteristicas propias del grupo estudiado.

69



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones:

Primera: Existe una correlacién moderada y positiva entre la
autoestima y el logro académico en la instituciéon educativa primaria
70561 por los siguientes resultados obtenidos (p = 0,000; Rho =
0,505) lo que indica que los estudiantes con mayor autoestima

tienden a tener un mayor logro académico.

Segunda: Existe una correlacion débil pero significativa entre
la autoestima general y el logro académico en los estudiantes de la
institucion educativa primaria 70561 por los siguientes resultados
obtenidos (p = 0,000; Rho = 0,393) lo que indica una autoestima

general alta tiende a mejorar ligeramente el logro académico.

Tercera: Existe una correlacién muy débil pero significativa
entre la autoestima familiar y el logro académico en los estudiantes
de la Institucion Educativa Primaria 70561 por los siguientes
resultados obtenidos (p = 0,010; Rho = 0,188), lo que indica que una
mayor autoestima familiar tiende a influir minimamente en el logro

académico.

Cuarta: Se determindé que la autoestima social tiene una
relacion positiva débil con el logro académico en los estudiantes de
3ro a 6to grado de la Institucion Educativa Primaria 70561, segun los
resultados obtenidos (p = 0,000; Rho = 0,269), lo que indica que un
mayor nivel de autoestima social se asocia ligeramente con un mejor
desempefio académico, siendo esta relacidn estadisticamente

significativa.

Quinta: Existe una correlacién débil pero significativa entre la
autoestima escolar y el logro académico en los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria 70561 por los siguientes resultados
obtenidos (p = 0,004; Rho = 0,210), lo que indica que un mayor nivel
de autoestima escolar tiende a asociarse ligeramente con un mejor

logro académico.

70



Recomendaciones:

Primera: Habiendo encontrado una relacion directa entre
ambas variables, es necesario que la direccién, junto con el apoyo
de la plana docente se organicen talleres para la autoestima en los

que se resalte su importancia y se hagan ejercicios para reforzarla.

Segunda: Siendo que existe una relacion que, aunque débil
es significativa entre la autoestima general o personal, es necesario
que la institucion coordine junto a la plana docente actividades sobre

el cuidado personal.

Tercera: Se es necesario incluir en estas actividades a los
padres de familia o familiares de los estudiantes, puesto que se ha
encontrado que su relacion con el entorno familiar también influye

directamente en el logro académico de los estudiantes.

Cuarta: Asimismo, seria pertinente implementar espacios que
fortalezcan las habilidades sociales de los estudiantes, promoviendo
la convivencia, el respeto y el trabajo colaborativo para reforzar la

autoestima social.

Quinta: Finalmente, se sugiere desarrollar estrategias dentro
del aula que contribuyan a fortalecer la autoestima escolar, como el
reconocimiento de logros, retroalimentacion positiva y dinamicas

que favorezcan la participacion y la seguridad en si mismos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Variables y Metodologia
dimensiones
Problema general | Objetivo general Hipoétesis general Variable 1 Enfoque:
] . ) Existe una Autoestima cuantitativo
¢ Cual es la relacién | Determinar la | relacion
entre la autoestima [ relacion entre la significativa entre Dimensiones Tipo:
y el logro | autoestima y el logro | |a autoestima y el | - general o personal Basica
académico en [ académico en | logro académico - familiar
estudiantes de 3ro | estudiantes de 3ro a | en los estudiantes - social Nivel:
a 6to grado de la|6to grado de la|de 3ro a 6to grado - escolar Correlacional

institucion institucion educativa [ de la institucion

educativa primaria | primaria 70561, | €ducativa primaria Disefio: No

70561, Juliaca | Juliaca 2025. 70561,  Juliaca experimental

20257 2025 transversal

PE1. ;Cual es la | OE1. Identificar la [ HE1. Existe una| v2:Logro académico Poblacion:

relacion entre la [relacibn entre la | relacion 356

autoestima autoestima general y | significativa entre | - Nota ponderada del

general y el logro |€l logro académico | la autoestima primer ciclo 2025

académico en |€n estudiantes de | general y el logro Muestra:
3ro a 6to grado de la | académico en los 185

estudiantes de 3ro

institucion educativa

estudiantes de 3ro
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a 6to grado de la
institucion
educativa primaria
70561, Juliaca
20257

primaria 70561,
Juliaca 2025

a 6to grado de la
institucién
educativa primaria
70561, Juliaca
2025

PE2. ;Cual es la
relacion entre la
autoestima familiar y
el logro académico
en estudiantes de
3ro a 6to grado de la
institucion educativa
primaria 70561,
Juliaca 20257

OE2. Identificar Ia
relacion entre la
autoestima familiar y
el logro académico
en estudiantes de
3ro a 6to grado de la
institucién educativa
primaria 70561,
Juliaca 2025

HE2. Existe una
relacion
significativa entre
la autoestima
familiar y el logro
académico en los
estudiantes de 3ro
a 6to grado de la
institucién
educativa primaria
70561, Juliaca
2025

Técnicas e
instrumentos:
La técnica
empleada para la
variable autoestima
es la psicométrica,
mientras que para
la variable logro
académico se uso
la recoleccion de
datos
Instrumentos:
Test de
Coopersmith
adaptacion escolar
de H. Brinkmann y
T. Segure
Ficha de
recolecciéon de
datos — Nota
ponderada 2025 — |
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PE3. ;Cual es la
relacion entre la
autoestima social y el
logro académico en
estudiantes de 3ro a
6to grado de |la
institucién educativa
primaria 70561,
Juliaca 20257

OE3. Identificar Ia
relacion entre la
autoestima social y el
logro académico en
estudiantes de 3ro a
6to grado de |la
institucion educativa
primaria 70561,
Juliaca 2025

HE3. Existe una
relacion
significativa entre
la autoestima
social y el logro
académico en los
estudiantes de 3ro
a 6to grado de la
institucion
educativa primaria
70561, Juliaca
2025

Técnicas de
analisis y
procesamiento de
datos:

Tras recolectar los
datos de la muestra
representativa, se
procedio a su
organizacion en
Microsoft Excel.
Con la base de
datos estructurada,
la informacion se
ingreso al software
estadistico SPSS
version 25, donde
se obtuvieron los
resultados
descriptivos, se
realizé la prueba de
normalidad y se
calcularon los
analisis
inferenciales
correspondientes.
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PE4. ;Cual es la
relacion entre la
autoestima escolar y
el logro académico
en estudiantes de
3ro a 6to grado de la
institucién educativa
primaria 70561,
Juliaca 20257

OE4. Identificar la
relacion entre la
autoestima escolar y
el logro académico
en estudiantes de
3ro a 6to grado de la
institucién educativa
primaria 70561,
Juliaca 2025

HE4. Existe una
relacion
significativa entre
la autoestima
escolar y el logro
académico en los
estudiantes de 3ro
a 6to grado de la
institucién
educativa primaria
70561, Juliaca
2025
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos.

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
(Adaptacion H. Brinkmann y T. Segure)

Nro. de orden: Edad:
Genero:

M(C)F()

Instrucciones: marca con una “x” la frecuencia con la que
habitualmente sientes cada una de las siguientes declaraciones.

No. PREGUNTA Igual a mi | Distinto
a mi

1 Paso mucho tiempo soinando despierto.

2 Estoy seguro de mi mismo.

3 Deseo frecuentemente ser otra persona.

4 Soy simpatico.

5 Mis padres y yo nos divertimos mucho
juntos.

6 Nunca me preocupo por nada

7 Me avergiienza pararme frente a la clase
para hablar

8 Desearia ser mayor

9 Hay muchas cosas acerca de mi mismo que

me gustaria cambiar si pudiera.

10 Puedo tomar decisiones facilmente.

11 Mis amigos se divierten cuando estan
conmigo

12 Me incomodo en casa facilmente.

13 Siempre hago lo correcto.
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14

Me siento orgulloso de como trabajo en el
aula

15 Tengo siempre que tener a alguien que me
diga lo que tengo que hacer.

16 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a
cosas nuevas

17 Frecuentemente, me arrepiento de las cosas
que hago.

18 Soy popular entre mis compaiieros de mi
misma edad.

19 Usualmente, mis padres consideran mis
sentimientos.

20 Nunca estoy triste

21 Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22 Me doy por vencido facilmente.

23 Usualmente, puedo cuidarme de mi mismo.

24 Me siento suficientemente feliz.

25 Preferiria jugar con ninos menores que yo.

26 Mis padres esperan demasiado de mi.

27 Me gustan todas las personas que conozco.

28 Me gusta que el profesor me pregunte en
clases.

No. PREGUNTA Igual a mi | Distinto

a mi
29 Me entiendo a mi mismo.
30 Me cuesta comportarme como en realidad

soy.

85




31

Las cosas en mi vida estan muy
complicadas.

32 Los demas nifios casi siempre siguen mis
ideas.

33 Nadie me presta mucha atencion en casa

34 Nunca me reganan

35 No estoy progresando en la escuela como
me gustaria.

36 Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37 Realmente no me gusta ser nifio (a)

38 Tengo una mala opiniéon de mi mismo.

39 No me gusta estar con otra gente.

40 Muchas veces me gustaria irme de casa.

41 Nunca soy timido

42 Frecuentemente, me incomoda la escuela.

43 Frecuentemente, me avergiienzo de mi
mismo.

44 No soy tan guapo como los demas

45 Si tengo algo que decir, habitualmente lo
digo.

46 A los demas les gusta pelear conmigo

47 Mis padres me entienden.

48 Siempre digo la verdad.

49 Mi profesor me hace sentir que no soy la
gran cosa

50 A mi no me importa lo que me pasa.

51 Soy un fracaso
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52 Me incomodo facilmente cuando me
reganan.

53 Las otras personas son mas agradables que
yo.

54 Habitualmente, siento que mis padres
esperan mas de mi.

55 Siempre sé qué decir a otras personas.

56 Frecuentemente, me siento desilusionado en
la escuela.

57 Generalmente, me interesan las cosas que
pasan

58 No soy una persona confiable como para

que otros crean en mi.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION Y SINCERIDAD.
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Ficha de recoleccion de datos.

Nota ponderada ciclo 2025-I

N° de orden:

Genero:

Nota ponderada
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Angxo 3: Ficha de validacion de instrumentos

ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTR

Sea—— UN[VERSIDAD

AUTONOMA

INFORME DIEQVALIDACION DEL INSTRUME )E INVES 2122

dr‘m\-lcg de Jro a
Sé_h_\u\mta 207

UMENTOS

|. DATOS GENERALES - . \
- Aulocshma Yy Logro academico en esC
Titulo de la Investigacién: _6'®_grado enia Ansiducon _aducalua pnmana 10
“wpota (oaguila Noseph en)2min
Nombre del investigador: = [20)25 Hompire _ L\Zedh <dhean€ -

Nombre del Experto: = Sone\es Lz Duendano  Paul lwzoe 2
Nombre de los instrumentos: - Fucha de_ecolecach de dolos - oot nderz

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Evaluacion Preguntas por corregir
[ R e

_ASFELIVS =
Aspectos Para Descripcion:
Cumple/ No cumple

Evaluar
Las preguntas estan

1. Claridad elaboradas usando un /&
lenguaje apropiado 2

L e
Las preguntas estan

2. Objetividad expresadas -
aspectos observables L A lémzﬂé

I——————
Las preguntas estan

3. Conveniencia adecuadas al tema a
ser investigado ' /&»fn/[i/é-

R
Existe una
organizacion

4. Organizacion légica y sintéctica en el
cuestionario ,__/C_o&fz_;yxé
El cuestionario
5. Suficiencia ;%Tcg?: r‘::;‘ fodos |::
cantidad y calidad L/d&/ﬂ/[aé
El cuestionario es

T adecuado para medir
6. Intencionalidad los indicadores de la é
investigacion mﬁé
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TLas preguntas estan ‘

7. Consistencia basadas en aspectos
tedricos del tema VZJ
R investigado <
Existe relacién entre

8. Coherencia las
preguntas e ﬁ

indicadores e | -
La  estructura del I
9. Estructura cuestionario responde f

a las preguntas de la
investigacion /ézmég____w A S

El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno  para la
investigacién MM

|. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador: 6@’12—4&5 me Ao Aoi Bmf =
rado académico: /Mag isley Lo

N°. DNI: 29674230

Adjuntar al formato:
*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion

aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

U NI

L AUTONO

VERSIDAD

MA

DE ICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACI

I.  DATOS GENERALES

- peloechma y Loar

/ o e
A 3cademicd o ecludranles de S a
lncon odveadw g pvvmz’n'x’\‘\,%\,]'l""”' 207

Titulo de la Investigacion: _6* qrado onfa_inch

(a29u

- Tipu\a
Homprr

Q%ﬂ]"am\n

b, 1 Aoee) 2\Vierne

oL |2 P4

Nombre del investigador: _~ (¢0)2S

- Gongales  )lim

2 Nuendano Paol  luan

Nombre del Experto:

- Tog\ 4o (},opgrgm°dh coradn  escolac -

Nombre de los instrumentos:

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

I
Aspectos Para Descripcién:

Evaluacién Preguntas por corregir

Cumple/ No cumple

Evaluar

1. Claridad Las preguntas estan

elaboradas usando un
lenguaje apropiado
Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

2. Objetividad

Limpis

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

3. Conveniencia

Loomple

Existe una

organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

4. Organizacién

Al

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

5. Suficiencia

el

El cuestionario es
adecuado para medir

8. Iniencionalidad los indicadores de la

e k/é

investigacién
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Las preguntas estan
basadas en aspectos

7. i 5
Consistencla tedricos del tema A
inngL’ﬁ__’@fé}—_’——/
. Existe relacion entre
. Coherencia las preguntas e
indicadores Cumple, | —————
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oo | S e
v&ﬂh/}(@,

investigacion
El cuestionario es Util y

10. Pertinencia oportuno para la VCCM7 il
7 ¢
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1. OBSERVACIONES GENERALES

pail PSICOLOGO
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JOSPTAL-CARLDS WOIRGE NEDAAN
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Adjuntar al formato:
*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion

aprioristica (cualitativo)
*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y

subcategorfas (Cualitativo)
*“Instrumento(s) de recoleccion de datos
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- Tiputa Coagu\\’d coph  (Ben)amin

Nombre del investigador: __- PO)'&S Humpit \3@ Y \‘(ah\enng =

Nombre del Experto: - [odnawez Pineda ™ 'an‘32

Nombre d os ngbumentos; - &sh_g¢_ Coopursiith _uerdn _escoler

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcién: Evaluacién corregir
Evaluar Cumple/ No cumple Pregunias pos
: Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un C[)W )/I
lenguaje apropiado P

Las preguntas estan

2. Objetividad
expresadas en
; C)J ™m ())\1

aspectos observables

Las preguntas estan

3. Conveniencia adecuadas al tema a C 2
ser investigado Vm f) e
Existe una

M- organizacion

4.Organizacion | 5ica y sintéctica en el [ 2
cuestionario Lwm p 1
El cuestionario

5. Suficiencia porpprende todos los
indicadores en UV)\
cantidad y calidad P e

los indicadores de la
investigacion

El cuestionario es
6. Intencionalidad adec.uaf:io para medir CU ™ 2
{) e
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7. Consistencia

e S -
(Las preguntas estan ,'TI
: : basadas en aspectos Z

teéricos del tema Um
investigado e
Existe relacion entre

8. Coherencia las  preguntas e & L{ s
indicadores m s

La estructura del
cuestionario responde

a las preguntas de la C )/? ]
investigacion U_V“_P______‘————*— --
El cuestionario es util y

10. Pertinencia oportuno para la )
investigacion CUW &ﬂ " bt

9. Estructura

. All. OBSERVACIONES GENERALES ]

e thllze dZOdﬂgwl P[’”elﬁﬁ

Ams Idador:

Grado acg:ié:nco Maeg,zro en Pstco l'a 'mza oca e M/L
N°.DNI: 024 33 25¢ eS

w

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacién (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
aprioristica (cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y
subcategorias (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccién de datos
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ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

7 S -
A(TQ('\(/\\'(/'G én r’i‘-\wuan‘("_‘ & S q

. DATOS GENERALES
Wocen educaliy 2 pHmzng 1o 51 iohaca

I I\!npf\\h\’a Y lur‘y(\

Titulo de la Investigacion: _(-\©_axacc cola1ns
- Tipula (oa \u\\'(\ \{\\Fpph Qpn\-‘gn-vr]

Nombre del investigador: _- {20ya¢  Huwpice nzedh (Kalhawee
SO 56 & i
Nombre del Experto: _— (Cadriquen  [Ained M atiza

- (
-Tihg do  (ecoleccion de dales - nola pondoad g

Nombre de los instrumentos:

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcién: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por corregir
i Las preguntas estan \
Ll elaboradas usando un ( i ol e
lenguaje apropiado \
s Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas o ( . l
aspectos observables omple
Las preguntas estan
3. Conveniencia | adecuadas al tema a ( oy o
ser investigado Sk V *
Existe una
st organizacion
4. Organizacién légica y sintactica en el ( o [
+ ; G L.\@ e
cuestionario
El cuestionario
. comprende todos los }
5. Suficiencia indicadores an ( : (@
cantidad y calidad mp

El cuestionario es

- adecuado para medir
6. Intencionalidad | ,"ngicadores de Ia dﬂ\“ sl
investigacién : ('€
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Las preguntas estan

" . basadas en aspectos it
7. Consistencia tedricos del tema (nw( e

investigado

_ Existe relacién entre .
8. Coherencia las  preguntas e (\‘,WV‘ Q’ f(;
indicadores

La estructura  del

9. Estructura cuestionario responde )
con () (&

.

a las preguntas de la
investigacion

El cuestionario es til y
10. Pertinencia oportuno  para la

investigacion (U il P' €
OBSERVACIONES GENERALES

]

péfRds - ag AR

VA syﬂembm lldador N \\’\-‘71 ¢ (9\ (‘S P\ \ i o

Grado académico: M accira on (sicalo 5(74 Chwnta y Edvcadiog  del Mg
NLPHED M TR 58 et

fa¢

Adjuntar al formato: _ - . o

"M;triz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion
rioristica (cualitativo)

'ahelamz de (gperaclonahzamon de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y

subcategorfas (Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccién de datos
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ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VE
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RSIDAD

AUTONOMA

ICA

NFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACI

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:

Nombre del investigador:

Nombre del Experto:

/)(l\ors\hn?( v Ia

agadem| ((V en

oslvaanlec 2o 3

G o3k onld \né\\\ucmn oducal e prmang 10561, \ylac?

= Tiputa  Con u\g\ Voseph Q)angrﬂ\w,
Peyas  Hompiel  liselh e ioine
- Manleg 2ava  Karehy U\Oa\d\ng,

6. Intencionalidad

adecuado para medir
los indicadores de la

(u"«@kf'

o S P
Nombre de los instrumentos: — (25} de (OOP“'S“‘A\" versien  AKeolar .
Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcién: Evaluacién
pEvaIuar P c le/ No : Preguntas por corregir
: Las preguntas estan
1Clandad elaboradas usando un ( Omp L?
lenguaje apropiado
e Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas P (u W‘P\ e
aspectos observables
Las preguntas estan
3. Conveniencia | adecuadas al tema a CUNPlE
ser investigado
Existe una
et organizacion
4. Organizacion | 5qica y sintactica en el CU @ ((
cuestionario
El cuestionario
goommsi comprende todos los
5. Suficiencia indicadores en ( O (e
cantidad y calidad
El cuestionario es ‘1

I —

investigacion
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Las preguntas estan
basadas en aspectos C
tedricos del tema UM(J(C’

investigado_

7. Consistencia

( Existe relacion entre [ l
8. Coherencia las  preguntas e
indicadores Gl

\7 La estructura del

cuestionario responde
9. Estrucing a las preguntas de la ( ump( e
investigacion —

El cuestionario es Util y

10. Pertinencia oportuno  para la O
investigacion ( M()l(’

MONTES ZAIRA- RARELIA LBALDIVA

. Apelli ombres del validador:
Moyt DPOCCNUA UNIVERSI TARIA Y GESTION EFoucat X

Grado académico: MAESTRIA FN
N°.DNI: z4322319

Adjuntar al formato: ) o . _
*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion

aprioristica (cualitativo) ) . ) '
*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y

subcategorias (Cualitativo)
*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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ANEXO 8
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD

| AUTONOMA

DE

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES 0
~ 09 0emlco

Titulo de la Investigacion: _6'°_gr3d0 en
i 7] (02 Ul\a \Oi(’ph OnJa'mn

Nombre del investigador: _- 12925 Humpm \<zdhéring
~tonles —ang  Karelg  (lalding

— Fuha 4o recol(’(c‘lo;) de dalog - pola ponderadg

Nombre del Experto:

Nombre de los instrumentos:

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcion: Evaluacién P e
Evaluar Cumple/ No cumple reguntas por corregir
. Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un ( (
lenguaje apropiado L me e

Las preguntas estan

2. Objetividad ook o e (e J

aspectos observables
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a
ser investigado ()0 s (3 { 3
Existe una
i organizacion
4 Orgamzacmn légica y sintactica en el CU R (
cuestionario ele
El cuestionario
folt o comprende todos los
5. Suficiencia indicadores o R (
cantidad y calidad ele
El cuestionario es

tencionalidad adecuado para medir
6. Intencionalidad | 15 jndicadores de la Um (3{€
investigacion
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Las preguntas estan
basadas en aspectos

tedricos del  tema (\m\e e

7. Consistencia

investigado
5 Existe relaciéon entre
. Coherencia las preguntas e (
indicadores &MP ¢ ]

La estructura del
cuestionario responde (‘

S Estrucm a las preguntas de la v p f@

investigacion

El cuestionario es Util y

10. Pertinencia oportuno para la CQ"“‘P{ €
investigacion

OBSERVACIONES AEN\ERALES

Apellidos y Nombres del validador: MONTES ZATRA KARCUA URALPI A.IIA
Grado académico: MAESTRIA EN DOCENCIA UMIVER SITARIA Y GESTION FDUCATIUA

N°. DNI: 29322319 .

Adjuntar al formato:
*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion

aprioristica (cualitativo)
*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y

subcategorias (Cualitativo)
*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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Base de datos

Anexo 4

R *Urtitied] [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

dechivo  Editar  Ver Dafos  Transformar  Analizwr  Grificos  Ubiidades

@&var | g@Din

S

&0

47
a7
57

57

70
47

57

57

5

47

Al

57

a7

57

1R “Untitied ! [DataSet0] - 18M SPSS Statistics Editor de datos

SHE M e = Bl b B ek

hDd & a2 var

& Di3

a7

n

45

21

57,
57|

57|
57,

57
57|

57|
a7
57|
47

57
57|

a7

57|
57
57|

57|
57,
57|

47

57|

47

45

57|

57
57|

57|

7

kL

41

57

IBM SPSS 8t
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Afchivo  EOIr el Dalos  Transformar  Analizal  Grifces  LNGA0ES  Ampliacones  Ventana  Ajuda

R “Untitied1 [DataSes0] - 18M SPSS Statistics Editor de datas

£01

3
b
m
H
=
&
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&
K
¥
&
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@
e
L

65

&0 &D2 | gDd & it & vaz ar

& VAT
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2
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46
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57

4
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M
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24

a8

20
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@ *Untitied [DataSet0] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos

Aechivo  Ediar  Ver Dalos  Tramsformar  Analizar  Grificos  Utidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
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R “Untitied1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Aichivo  EMIr er  Dalos  Transformar  Analzar  Gidficos  UWIdades  Ampliaciones  Ventana  Awda
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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Anexo 6: Documentos administrativos

Consentimiento

ATOMOMA 1% 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion - Universidad Auténoma de lca.

Responsables - Tipula Coaguila Yoseph Benjamin
Rojas Humpiri Lizeth Katherine

Objetivo: Por la presente estamos invitando a su menor hijo(a) 2 participar de la investigacion
Autoestima y logro académico en nifios de tercero a sexto grado en la institucion educativa
primaria 70561. Al participar del estudio, su menor hijo(a) debera resolver un instrumento de

58 items.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a) debera

responder un instrumento daneminado “inventario de autoestima de soopersmith
escolar” con una duracion aproximada de 20 minutos y usando la nota ponderada del ciclo
2025-1 para analizar los datos de forma anénima.

varciAn

rmacion: El manejo de la informacién es a través de codigos
lo, las responsables de la investigacion garantizan que
ialidad e identidad de cacda uno de los participantes, 0
acion de las personas que formaron parte de '3

Confidencialidad de la info
asignados a cada participante, por ¢!
se respetara el derecho de confidenci
mostrandose datos que permitan la identific
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacién suministrada por elllas Investigadoras(es), ¥ autorizo voluntariamente, que mi
dio indicado, habiéndoseme informado sobre el proposito de

menor hijo(a) participe en el estu
la investigacién, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante 2

resolucion del instrumento de recoleccion de datos.

Firma: G JI=0447 .
Apellidns v namhres: .. ¢

DNI: &. 4’
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Asentimiento

,;

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a estudiante, en la actualidad nos encontramos realizando una investigacion
sobre el tema AUTOESTIMA Y LOGRO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE 3RO
A 6TO GRADO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70561, JULIACA
2025 por eso nos gustaria contar con tu valiosa colaboracién. El proceso consiste en
la aplicacién de instrumentos que deberan ser completados con una duracién de
aproximadamente 20 minutos. Los datos recogidos seran tratados confidencialmente

y utilizados Ginicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como evidencia
de haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion. En caso tengas
alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los instrumentos, solo
debes levantar la mano para solicitar la ac:aracion y se te explicara cada una de ellas
personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracién.

@

FIRMA DE LA PARTICIPACION
NOMBRE:
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Carta de presentacién

UNIVERSIDAD

- AUTONOMA
DE ICA

“Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Chincha Alta, 21 de Octubre del 2025

OFICIO N°3037-2025-UAI-FCS

Sr. David Edgar Supo Quispe

Director

ESCUELA DE EDUCACION PRIMARIA N° 70561 NUEVE DE OCTUBRE
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autdnoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestros estudiantes se encuentran en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo
profesional, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido
a bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion
que usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que los estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de los estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a
la espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracion.

L
Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

unuaouauvnaunununon
e WRUAUAVAVAVAVAVA
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UNIVERSIDAD

-» AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, TIPULA COAGUILA, Yoseph Benjamin identificado con codigo de estudiante 0072784743 y
ROJAS HUMPIRI, Lizeth Katherine identificada con codigo de estudiante 0073194563 del Programa
Académico de PSICOLOGIA, quienes vienen desarrollando la tesis denominada: “AUTOESTIMA Y
LOGRO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE 3RO A 6TO GRADO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA 70561, JULIACA 2025”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a los en mencion, a
recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto
y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente

sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 21 de Octubre del 2025

\/ L
Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

uauauauvnununaunun
e v WRUAUAVAVAVAVAVA

112



Carta de aceptacion

i
Carta d cién Ja investigacion d

Juliaca 3 de noviembre gej 2025

Sr. David Edgar Supo Quispe . .
Director de la institucion educativa primaria 70561

N° de oficio.. O 2.7 3,(.’?—.'.3.[ IEfJosel

Yo, David Edgar Supo Quispe, director de la institucion educativa primaria 70561,
identificada con el cddigo modular 0243303, Tengo el agrado de comunicarme con el
Bach. Yoseph Benjamin Tipula Coaguila y Bach. Lizeth Katherine Rojas Humpiri de
la Facultad de Ciencias de la Salud, escuela profesional de Psicologia, de |a
Universidad Auténoma de Ica. Con la finalidad de hacer de su conoci
investigacion “AUTOESTIMA Y LOGRO ACADEMICO EN ESTUDI

A 6TO GRADO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA
2025”

miento que sy
ANTES DE 3RO
70561, JULIACA
cha investigacion,
Coopersmith para
Qque se obtuvieron
Necesarias para sy
dencialidad de los estudiantes

ha sido admitida, por lo que otorgo mi autorizacion para dj
que consistira en |a aplicacion del instrumento Inventario de
nifios. Asimismo, con la recoleccion de las notas académicas
durante el ciclo escolar 2025-1, contando con las facilidades
ejecucion, siempre garantizando el bienestar y la confi

participantes. Teniendo como fecha de inicio el 3 de noviembre del 2025 Y culminando
el 15 de diciembre de| 2025,

Sin otro particular, les reitero mis saludos Y consideraciones personales.

Atentamente

David Edgar Supo Quispe
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Constancia del director

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70561 DE LA
URBANIZACION 9 DE OCTUBRE DE JULIACA

Afio de la recuperacion y consolidacion de fa econcmia pernana”

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70561
DE LA URBANIZACION 9 DE OCTUBRE DE JULIACA, CON COD{GO MODULAR
0243303, DEL DISTRITO DE JULIACA PROVINCIA SAN ROMAN REGION PUNO.

HACE CONSTAR QUE:

El Bachiller TIPULA COAGUILA YOSEPH BENJAMIN CON DNI 72784743 y ROJAS
HUMPIRI LIZETH KATHERINE CON DNI 73194563, ha concluido con la aplicacion de los
instrumentos, para la recoleccion de la informacion correspondiente a la investigacion titulada
AUTOESTIMA Y LOGRO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE 3RO A 6TO GRADO EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 70561, JULIACA, con el fin de obtener su titulo

de licenciada en psicologia.

Se expide la presente constancia a peticién de los interesados para los fines que estime por

conveniente.

uliaca,zade noviembre del 2025
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Anexo 7: Informe de Turnitin

(l’j turn[t"‘] Pagina 1 de 117 - Portada

1767654176_TESIS Rojas y Tipula.docx

B 2025
& 2025
p

Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::3117:544379041

Fecha de entrega

6 ene 2026, 9:13 a.m. GMT-5

Fecha de descarga

6 ene 2026, 9:40 a.m. GMT-5

Nombre del archivo

1767654176_TESIS Rojas y Tipula.docx

Tamafio del archivo

84 MB

z’a turn[t"’] Pagina 1 de 117 - Portada
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Identificador de la entrega trn:oid:::3117:544379041

112 paginas
15.408 palabras

86.172 caracteres

Identificador de la entrega  trn:oid:::3117:544379041



zﬂ turnitin Pagina 2 de 117 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega  trn:oid::3117:544379041

13% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales
10% @ Fuentes de Internet

3% ME Publicaciones

9% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.

iti Pagina 2 de 117 - Descripcion general de integridal Identificador de la entrega trn:oid:::3117:544379041
zl de | d dad dentificador de | d.
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zﬂ turn|t|n Pagina 3 de 117 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
3% M@ Publicaciones

9% = Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-06

Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-12-17

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-06-20

° Internet

www.repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

repositorio.ucss.edu.pe

Trabajos

entregados
uncedu on 2024-10-18

o Publicacién

Trujillo Mamani, Grover Eyden. "Manejo de herramientas digitales en investigaci...

o Internet

repositorio.unh.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2025-11-04
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e Internet

repositorio.uap.edu.pe <1%
o Publicacién
Paulo Presti Migliavacca. "A evolugdo musculoesquelética dos linguados e suasre... <1%
Internet
www.ti.autonomadeica.edu.pe <1%
o Internet
repositorio.unasam.edu.pe <1%
e Trabajos
entregados
tarapoto on 2023-12-05 <1%
Trabajos
entregados
PREGRADO on 2025-10-01 <1%
Internet
repositorio.unc.edu.pe <1%
Trabajos
entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-01-11 <1%
Internet
repositorio.uflo.edu.ar <1%
o Internet
repositorio.une.edu.pe <1%
Publicacién
Atencio Ayma, Lenny Judith. "Monitoreo pedagdgico y el desempefio docente en |... <1%
Trabajos
entregados
POSGRADO on 2025-08-16 <1%
Trabajos
entregados
Universidad Andina del Cusco on 2023-11-09 <1%
Publicacién
Banda Choquenaira, Ronald. "Inteligencia emocional y gestion administrativa del... <1%
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Internet

apirepositorio.unh.edu.pe

. Internet

repositorio.continental.edu.pe

Publicacion

Quispe Charca, Jaime. "Desempefio docente y rendimiento académico en instituci...

Publicacién

Quispe Condori, Victor Raul. "Competencias digitales y desempefio docente en po...

Internet

repositorio.unsaac.edu.pe
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