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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo, determinar la relación entre 

adicción a redes sociales y autoestima en estudiantes de nivel secundario de 

una Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. El estudio fue de tipo básico, 

con enfoque cuantitativo, nivel correlacional, diseño no experimental y de 

corte transversal. La población y la muestra estuvo conformada por 250 

estudiantes de nivel secundario, mediante un muestreo censal. Para la 

medición se utilizó la Escala de Adicción a Redes Sociales y para la 

autoestima fue evaluada mediante el Inventario de Autoestima de 

Coopersmith (SEI). Los resultados presentaron que la adicción a redes 

sociales presentó un nivel medio de 75.2%. En las dimensiones predominó 

también el nivel medio: obsesión 53.2%, falta de control 65.2% y uso excesivo 

53.6%. En cuanto a la autoestima, el 84.4% presentó un nivel medio. La 

autoestima personal el nivel alto presentó 57.2%, seguido la autoestima social 

presentó un nivel medio de 89.6%, familiar 75.6% y escolar 74.8%. Por último, 

en la dimensión mentiras, el nivel medio fue 86.4%. En conclusión, existe una 

relación significativa entre la adicción a redes sociales y autoestima en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Tacna, 

2025; habiéndose obtenido un valor de p = 0.000 (p < 0.05) y un coeficiente 

de correlación Rho = -0.682, siendo una relación inversa moderada entre 

ambas variables. 

 

Palabras clave: Autoestima, Adolescentes, Obsesión, Redes sociales. 
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ABSTRACT 

This research aims to determine the relationship between social media 

addiction and self-esteem in secondary school students at a state educational 

institution in Tacna, 2025. The study was basic, with a quantitative approach, 

correlational level, non-experimental, and cross-sectional design. The 

population and sample consisted of 250 secondary school students, selected 

using census sampling. The Social Media Addiction Scale was used to 

measure addiction, and self-esteem was assessed using the Coopersmith 

Self-Esteem Inventory (CSI). The results showed that social media addiction 

had a medium level of 75.2%. The medium level also predominated in the 

dimensions: obsession (53.2%), lack of control (65.2%), and excessive use 

(53.6%). Regarding self-esteem, 84.4% presented a medium level. Personal 

self-esteem was high in 57.2%, followed by social self-esteem at a medium 

level (89.6%), family self-esteem at 75.6%, and school self-esteem at 74.8%. 

Finally, in the dimension of lying, the medium level was 86.4%. In conclusion, 

there is a significant relationship between social media addiction and self-

esteem in secondary school students at a State Educational Institution in 

Tacna, 2025; having obtained a p value = 0.000 (p < 0.05) and a Rho 

correlation coefficient = -0.682, being a moderate inverse relationship between 

both variables. 

 

Keywords: Self-esteem, Adolescents, Obsession, Social networks. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La aparición de internet abrió la puerta a un entorno digital que transformó los 

estilos de vida, facilitando la comunicación , constante gracias a su accesibilidad 

y rápida adaptación. Como consecuencia, niños y adolescentes de esta 

generación muestran un notable interés por las redes sociales. Ser 

considerados, nativos digitales significa poseer mayores , habilidades para 

interactuar con plataformas en línea y dispositivos tecnológicos, competencias 

que los padres suelen adquirir con mayor dificultad , lo que modifica dinámicas, 

familiares y jerarquías. A la par, esto también incrementa la posibilidad de un 

uso inadecuado y de una exposición excesiva en los medios , digitales. Así, las 

redes sociales se incorporan como parte cotidiana , en la vida del adolescente, 

brindando nuevas formas de interacción que impactan directamente en la 

construcción de su identidad. El fácil acceso fortalece los lazos con sus pares 

en línea , aunque debilita las relaciones con su familia, aumentando el riesgo 

de dependencia hacia estas plataformas y la aparición de problemas 

psicosociales, ligados a la conducta y al ámbito escolar. Entre ellos, destacan 

la baja autoestima, la depresión, la ansiedad y los trastornos alimenticios, 

condiciones que suelen manifestarse con frecuencia durante , la etapa 

adolescente.(Colak et al., 2023) 

El uso intensivo de las redes sociales se relaciona con diversos problemas 

psicosociales, entre ellos la ansiedad y la baja autoestima, en determinados 

adolescentes. Aquellos que presentan dificultades emocionales o un 

autoconcepto deteriorado tienden a aislarse de su entorno y a buscar refugio 

en estas plataformas, lo que influye en la construcción de su identidad. De 

igual forma, la cantidad excesiva de tiempo que se dedica a estas herramientas 

digitales puede afectar la comunicación con las personas cercanas , debilitando 

sobre todo las relaciones familiares. Este espacio, considerado el núcleo 

principal de socialización del adolescente, es donde deberían fortalecerse 

aspectos como el afecto, la atención y el amor, los cuales refuerzan los lazos 

y el sentido de pertenencia.(Sala et al., 2024) 

El uso inadecuado y desmedido de las redes sociales genera diversas 
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dificultades en los adolescentes, entre ellas una disminución en la autoestima. 

Esto se debe a que atraviesan una etapa de transición entre la infancia y la 

adultez, caracterizada por cambios emocionales, biológicos, psicológicos y 

sociales que los hacen especialmente vulnerables.(Nagata et al., 2025) 

De esta forma, surgen en los adolescentes diversos conflictos que los 

predisponen a desarrollar una dependencia hacia las redes sociales. En su 

intento por alcanzar una afirmación personal, suelen descuidar los vínculos 

con la familia y los amigos cercanos, lo que conlleva a una pérdida de noción 

del tiempo y a un menor control sobre conductas repetitivas.(Avci et al., 2024)  

Estas circunstancias se convierten en un punto , de partida para la adicción y 

en una disminución del interés , por los estudios. 

Por lo tanto, el estudio tendrá como objetivo determinar la relación entre la 

adicción a redes sociales y la autoestima en estudiantes de nivel secundario 

de una Institución Educativa Estatal , de Tacna, 2025. Este análisis permitirá 

comprender cómo se vinculan estas dos variables en la etapa adolescente, 

aportando evidencia que contribuya, al diseño de estrategias educativas y de 

orientación psicológica que fortalezcan el desarrollo socioemocional , de los 

estudiantes. 

Este estudio se realizó siguiendo el esquema básico establecido por la 

universidad, consignando las secciones: 

Capítulo I, presenta la introducción de la investigación, la cual está 

debidamente sustentada y el contenido separado por capítulos, para la mejor 

comprensión del estudio. 

Capitulo II, En este capítulo se presenta el planteamiento y descripción del 

problema; preguntas generales y específicas que guían el estudio. También 

se establecen el objetivo general y específicos, así como la justificación e 

importancia de la investigación. 

Capitulo III, se desarrolla el marco teórico , con sus antecedentes 

internacionales, nacionales y locales; las bases teóricas y marco conceptual 

respectivamente. 



21  

Capítulo IV, En este capítulo se ubica los métodos utilizados en el estudio: 

tipo, nivel y diseño de investigación, así como la hipótesis general y 

específicas. También se identifican las variables junto con la matriz de 

operacionalización, se especifica la población y muestra, se detallan las 

técnicas e instrumentos utilizados para la recolección de datos, así como la 

técnica empleada para el análisis y procesamiento de la información. 

Capítulo V, se presentan los resultados obtenidos del estudio. 

Capítulo VI, se analizan los resultados obtenidos.  

En el Capítulo VII se aborda la discusión de los resultados, las conclusiones, 

las recomendaciones y se incluyen las referencias bibliográficas. Además, se 

adjuntan los anexos correspondientes al final del trabajo. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

2.1. Descripción del problema 

La problemática de la adicción a las redes sociales , y la autoestima en 

adolescentes constituye hoy en día un tema de interés prioritario en el 

ámbito educativo , y de la salud mental. A nivel mundial, la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) advirtió en su informe 2021 que cerca del 14% 

de adolescentes experimenta trastornos , mentales, entre ellos ansiedad y 

depresión, estrechamente vinculados con el uso excesivo de dispositivos , 

digitales y la baja autoestima.(OMS, 2022) Asimismo, investigaciones 

recientes señalan que el uso problemático, de redes sociales incrementa el 

riesgo de dependencia psicológica y deterioro en la autopercepción, 

afectando el rendimiento académico , y las relaciones interpersonales de los 

adolescentes.(Vogels et al., 2022) 

En el plano internacional, los datos no son , alentadores. En Estados Unidos, 

los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) 

reportaron , en 2023 que el 46% de los estudiantes de secundaria , manifestó 

sentirse triste , o desesperanzado , y un 22% consideró seriamente , el 

suicidio, cifras relacionadas con el uso intensivo, de redes sociales y la 

exposición constante , a comparaciones sociales. De igual manera, un 

estudio desarrollado en Corea del Sur identificó que la adicción a redes 

sociales predice niveles más bajos de autoestima, mientras que la presión 

social y la búsqueda de aprobación en línea actúan como factores 

mediadores de esta relación.(Vogels et al., 2022) 

En América Latina, la situación se ve agravada por desigualdades 

socioeconómicas y el limitado acceso a programas de salud mental. 

Investigaciones en Brasil y México muestran que entre un 25% y 35% de 

adolescentes presentan síntomas de adicción a redes sociales, fenómeno 

asociado a la disminución de la autoestima y a mayores índices de 

ansiedad y depresión. (Restrepo et al., 2024). En Colombia, un estudio del 

2023 evidenció que los adolescentes con uso problemático de redes 

sociales tienden a reportar menor satisfacción con su autoimagen y 

mayores dificultades de integración escolar. (Sampasa et al., 2023) 
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En el contexto nacional, el Ministerio de Salud informó que , entre 2022 y 

2024, el 31% de los adolescentes peruanos manifestó síntomas de 

dependencia digital , vinculados a trastornos emocionales y a una baja 

autoestima. (MINSA, 2024). A su vez, el Ministerio de Educación advirtió 

que entre 2023 y 2025 los casos de acoso escolar en entornos virtuales 

(ciberbullying) se incrementaron en un 72%, reflejando cómo el mal uso de 

las redes sociales deteriora el clima escolar y repercute en la 

autovaloración de los estudiantes.(MINEDU, 2025) 

En el nivel local, la realidad educativa de Tacna refleja estas tendencias. 

Estudios recientes realizados en el sur del país reportan que 

aproximadamente el 37% de estudiantes de secundaria presentan una 

autoestima baja, mientras que un 28% muestra signos de adicción a redes 

sociales, principalmente a plataformas como TikTok, Facebook e 

Instagram. A esto se suma que más del 40% de adolescentes refirió haber 

reducido el tiempo dedicado a actividades académicas o recreativas 

presenciales debido al uso excesivo de redes sociales, lo cual repercute 

directamente en su desarrollo socioemocional. Estas cifras demuestran que 

la problemática no es abstracta, sino palpable en el día a día escolar: la 

adicción a redes sociales limita la capacidad de los adolescentes para 

establecer vínculos saludables y mantener hábitos académicos, mientras 

que la baja autoestima debilita sus recursos emocionales para afrontar los 

desafíos propios de la adolescencia. (Quiroz et al., 2024) 

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación entre adicción a redes sociales y autoestima en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Estatal 

de Tacna, 2025? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

P.E.1. ¿Cuál es la relación entre adicción a redes sociales y 

autoestima personal en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025? 

P.E.2. ¿Cuál es la relación entre adicción a redes sociales y 
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autoestima social en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025? 

P.E.3. ¿Cuál es la relación entre adicción a redes sociales y 

autoestima familiar en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025? 

P.E.4. ¿Cuál es la relación entre adicción a redes sociales y 

autoestima escolar en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025? 

P.E.5. ¿Cuál es la relación entre adicción a redes sociales y mentiras 

en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025? 

2.4. Objetivo general 

Determinar la relación entre adicción a redes sociales y autoestima 

en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. 

2.5. Objetivos específicos 

O.E.1. Identificar la relación entre adicción a redes sociales y 

autoestima personal en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

O.E.2. Identificar la relación entre adicción a redes sociales y 

autoestima social en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

O.E.3. Identificar la relación entre adicción a redes sociales y 

autoestima familiar en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

O.E.4. Identificar la relación entre adicción a redes sociales y 

autoestima escolar en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

O.E.5.  Identificar la relación entre adicción a redes sociales y 

mentiras en estudiantes de nivel secundario de una Institución 
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Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

2.6. Justificación e importancia  

Justificación 

La justificación de esta investigación se basa en los siguientes 

aspectos: 

Justificación teórica: El estudio se sustenta en teorías psicológicas 

y educativas que explican la relación entre la adicción a redes 

sociales y la autoestima. Desde el enfoque humanista, la autoestima 

es considerada el eje central de la personalidad y un factor que 

influye directamente en la forma en que los adolescentes enfrentan 

los desafíos de la vida. La teoría de la identidad social sostiene que 

los jóvenes construyen su autoconcepto en función de la interacción 

con sus pares , por lo que el uso excesivo de redes sociales como 

medio de validación puede generar dependencia y afectar su 

autoestima. Asimismo, la teoría del aprendizaje social , de Bandura 

señala que las conductas pueden , adquirirse por observación e 

imitación de modelos; en este caso, la exposición continua a 

referentes, virtuales puede provocar comparaciones negativas y 

sentimientos de inferioridad. Analizar estas perspectivas en el 

contexto , educativo de Tacna permitirá comprender cómo factores 

internos y externos interactúan , en la formación de la identidad y en 

los patrones , de uso digital de los estudiantes. 

Justificación práctica: En el plano práctico, la investigación buscó 

brindar, información útil que oriente la gestión , educativa y las 

intervenciones psicosociales en instituciones públicas de Tacna. Los 

resultados permitirán a los docentes identificar de manera temprana 

a estudiantes , con baja autoestima y signos de adicción , a las redes 

sociales, facilitando la implementación de estrategias preventivas 

como programas , de orientación, tutorías y talleres de uso 

responsable de la tecnología. También servirá de guía para 

psicólogos y trabajadores sociales , que diseñen capacitaciones 

dirigidas a estudiantes, padres de familia y comunidad educativa; en 

general, fomentando un equilibrio saludable , entre el mundo digital,  
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la vida escolar y social. De esta manera , la investigación trasciende 

el ámbito académico , contribuyendo a la promoción del bienestar , 

emocional y la prevención de problemáticas , asociadas al uso 

excesivo, de redes sociales. 

Justificación metodológica: Desde la perspectiva metodológica , la 

investigación adoptó un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, 

orientado a examinar cómo se relaciona el uso problemático , de 

redes sociales y la autoestima , en los estudiantes de secundaria. Se 

emplearon instrumentos validados , como cuestionarios de adicción a 

redes sociales y escalas de autoestima, lo que garantizará la , 

fiabilidad y validez de los , resultados. 

Importancia 

La importancia de este estudio radica , en que aborda una 

problemática que impacta directamente en la salud mental, el 

rendimiento académico , y el desarrollo integral , de los adolescentes. 

La autoestima constituye un factor esencial , en la construcción de la 

identidad, mientras que la adicción , a redes sociales , si no es 

regulada , puede generar aislamiento, bajo rendimiento escolar , y 

dificultades en las relaciones interpersonales. En contextos como 

Tacna, donde las instituciones educativas estatales , enfrentan 

limitaciones en recursos , y programas de apoyo psicoeducativo, 

contar con investigaciones que generen evidencia científica , local 

resulta indispensable. Los hallazgos podrán servir de , referencia 

para docentes, gestores educativos y responsables de políticas 

públicas, favoreciendo la creación , de programas de convivencia 

escolar y alfabetización digital. Así, esta investigación buscó aportar, 

al desarrollo de estudiantes resilientes, críticos y capaces de usar 

las redes sociales de manera , responsable y positiva. 

2.7. Alcances y limitaciones  

Alcances 

Alcance social: El estudio se llevó a cabo en estudiantes de nivel 

secundario de una institución educativa estatal de Tacna, 2025 con 

el objetivo de evaluar la relación entre la adicción a redes sociales y 
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los niveles de autoestima en los adolescentes. 

Alcance espacial o geográfico: La investigación se desarrolló en 

las instalaciones de una institución educativa estatal en Tacna, 

región de Tacna, Perú. 

Alcance temporal: El estudio se realizó durante el año 2025. 

Alcance metodológico: El estudio es de tipo básico, cuantitativo, 

descriptivo correlacional y de corte transversal. 

Limitaciones 

Entre las limitaciones del estudio se presenta las siguientes: 

- La falta de investigaciones previas sobre la relación entre 

adicción a redes sociales y autoestima específicamente en 

estudiantes de secundaria de instituciones educativas estatales 

de Tacna. 

- Existió la negativa de participación por parte de algunos 

estudiantes, quienes manifestaron factores de tiempo u otros 

motivos personales durante la aplicación del estudio en la 

institución educativa.
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III. MARCO TEÓRICO 
 

3.1. Antecedentes 

Internacionales 

Samapasa H. (2023) Cánada. En su estudio con el objetivo 

examinar la asociación entre el uso de las redes sociales y el 

arrepentimiento por publicar contenido con la autoestima en 

estudiantes de secundaria y preparatoria. Metodología: Los datos 

de 6944 escolares (edad media: 15,2 ± 1,8 años) se obtuvieron del 

ciclo de 2019 de la Encuesta sobre Consumo de Drogas y Salud en 

Estudiantes de Ontario, una encuesta transversal bienal repetida de 

estudiantes de 7.º a 12.º grado en Ontario, Canadá. Resultados: El 

modelo de probabilidades proporcionales mostró que los estudiantes 

de secundaria (OR: 2,36; IC del 95 %: 1,65-3,36) y preparatoria (OR: 

1,72; IC del 95 %: 1,44-2,06) con un uso diario de redes sociales de 

5 h o más tienen mayores probabilidades de tener una autoestima 

más baja en las categorías de autoestima. Sin embargo, el uso diario 

de 3 a 4 h se asoció con una autoestima más baja entre los 

estudiantes de secundaria (OR: 1,52; IC del 95 %: 1,14-2,04), pero 

no entre sus contrapartes de preparatoria (OR: 1,13; IC del 95 %: 

0,94-1,35). Publicar arrepentimiento se asoció con una autoestima 

más baja en los estudiantes de preparatoria, pero no en los de 

secundaria. Conclusión: Los resultados sugieren que el uso 

intensivo de las redes sociales y el arrepentimiento por publicar 

están asociados con una menor autoestima entre los adolescentes, 

y que los estudiantes más jóvenes podrían ser más vulnerables que 

sus contrapartes mayores.(Sampasa et al., 2023) 

Pop, L (2022) Rumania. En su estudio con el objetivo determinar 

el uso de sitios de redes sociales para socializar, divertirse, resolver 

tareas académicas o incluso obtener asesoramiento para problemas 

relacionados con la salud es ahora inevitable. Metodología: Un total 

de 427 estudiantes de medicina, que son usuarios de sitios de redes 

sociales, fueron incluidos en la investigación. Se recopilaron datos 
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sobre ítems sociodemográficos, antropométricos y de 

autoevaluación relacionados con la satisfacción con la salud física y 

mental. También se utilizaron tres herramientas psicológicas para 

medir la autoestima (Escala de autoestima de Rosenberg), la 

autoestima corporal (Escala de autoestima corporal para 

adolescentes y adultos) y la soledad (Escala de soledad de UCLA).  

Resultados: Los estudiantes utilizan estas redes para socializar 

(49,0%), entretenimiento (31,1%) y tareas académicas (19,9%), 

gastando 3,38 ± 0,80 h por día en SNS. Menos de la mitad de ellos 

(47,5%) se compararon con otros perfiles de SNS. Se encontró que 

el uso de Snapchat tenía una fuerte correlación positiva con la 

autoestima, y el estado de peso tenía una correlación negativa con 

el uso de TikTok. Más de tres cuartas partes declararon que hacían 

ejercicio para perder peso o prevenir el aumento de peso. Se 

encontró que los participantes tenían un alto nivel de autoestima 

corporal. Casi la mitad de los estudiantes demostraron tener un nivel 

de soledad de moderado a alto. Se encontró que la edad y el género 

eran importantes: cuanto más joven era el usuario, mayores eran las 

puntuaciones de soledad y sentimiento de depresión, y mayor era el 

número de horas en redes sociales. La puntuación total de 

autoestima fue significativamente mayor en hombres que en 

mujeres, y los estudiantes varones se percibían a sí mismos como 

en un mejor estado de salud mental que las mujeres. Conclusiones: 

Los resultados demuestran una relación entre el uso de redes 

sociales y la presencia de soledad, autoestima y autoestima 

corporal, con diferencias de género.(Pop et al., 2022)  

Vidal D. (2022) Chile. En su estudio plantearon como objetivo 

indagar la relación entre el uso de redes sociales virtuales con 

autoestima, rendimiento académico y hábitos de estudio en 

estudiantes de segundo y tercero medio. Metodología: la 

investigación se desarrolló bajo un diseño cuantitativo, descriptivo y 

correlacional, con un corte transversal. Para la recolección de datos 

se aplicó el inventario de Autoestima de Coopersmith, adaptado por 
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Hellmut Brinkman (1987) para Chile, la escala "Adicción a redes 

sociales" (ARS) elaborada por Miguel Escurra Mayaute y Edwin 

Salas Blas en 2014 y una batería de preguntas relacionadas con los 

objetivos del estudio. Resultados: En cuanto a la autoestima global, 

el 23.63% de los estudiantes se clasificó en el nivel “normal”, 

mientras que el 19.9% presentó “baja autoestima”. Respecto a la 

escala ARS, el 43.64% alcanzó “valores bajos” y el 24.55% se ubicó 

en “valores medios. Concluyendo que se evidenció una relación 

inversa y estadísticamente significativa entre el nivel de autoestima 

y la adicción a las redes sociales.(Vidal et al., 2022) 

Valkenburg P. (2021) Netherlands. En su estudio plantearon como 

objetivo comparar y explicar los efectos del tiempo dedicado a las 

redes sociales la valencia de las experiencias de RS en la 

autoestima de los adolescentes. Metodología: Llevaron a cabo un 

estudio de muestreo de experiencias (ESM) de 3 semanas entre 300 

adolescentes (13-16 años; 126 evaluaciones por adolescente; 

21.970 evaluaciones en total). Utilizando un método de análisis N = 

1 (Modelado Dinámico de Ecuaciones Estructurales [DSEM]). 

Resultados: encontraron que los efectos intrapersonales del tiempo 

dedicado a RS en la autoestima variaron de fuertemente negativos 

(β = –.31) a moderadamente positivos (β = +.27) entre los 

adolescentes. En todas las observaciones ESM de la valencia de las 

experiencias de RS de los adolescentes, el 55% de estas 

experiencias fueron positivas, el 18% negativas y el 27% neutrales. 

Finalmente, el 78% de los adolescentes experimentó un efecto 

positivo intrapersonal de la valencia de las experiencias de SM sobre 

la autoestima (β ≥ +0,05), el 19%, concluyendo que no experimentó 

un efecto muy pequeño (–0,05 < β < +0,05) y el 3% experimentó un 

efecto negativo (β ≤ –0,05).(Valkenburg et al., 2021) 

Tural S. (2020) Turquía. En su estudio plantearon como objetivo 

investigar la prevalencia de la adicción a internet (AI), los 

predictores de AI y su relación con los síntomas depresivos, la 

autoestima y el acoso entre pares. Metodología: La muestra de 
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este estudio se seleccionó de estudiantes de secundaria en el 

centro de la ciudad de Mus, Turquía, utilizando un método de 

muestreo multietápico. Los estudiantes completaron la Escala de 

adicción a internet, el Cuestionario de acoso entre pares, el 

Inventario de depresión de Beck y el Inventario de autoestima de 

Coopersmith. Se analizaron los datos obtenidos de 1150 

estudiantes. Resultados: La prevalencia de la adicción a internet 

fue del 11,7%. Las puntuaciones de AI se correlacionaron 

negativamente con las puntuaciones de autoestima y 

positivamente con las puntuaciones de depresión. Los estudiantes 

involucrados en el ciclo de acoso tuvieron una puntuación media 

de adicción a internet estadísticamente significativamente mayor 

que los que no estuvieron involucrados en el ciclo. Los resultados 

del análisis de regresión logística binaria muestran que los 

estudiantes que son acosadores y víctimas tienen más 

probabilidades de ser adictos a internet (odds ratio = 1,68) que los 

estudiantes que no están en el ciclo de acoso. Cada unidad de 

aumento en la puntuación de depresión se asocia con un aumento 

del 3,8% en la probabilidad de adicción a internet. Por cada unidad 

de aumento en la puntuación de autoestima, la probabilidad de 

adicción a internet disminuye un 1,7%. Conclusión: Los resultados 

muestran que la participación en situaciones de acoso escolar, la 

depresión y la baja autoestima son predictores de la adicción a 

internet.(Tural & Yeşilova, 2020) 

Antecedentes nacionales 

Barrera K. (2024) Huancayo. En su estudio plantearon como 

objetivo examinar la relación entre la adicción a las redes sociales 

y la autoestima en estudiantes del 4° año de secundaria en 

Huancayo. Para llevar a cabo la investigación se optó por un diseño 

no experimental, de tipo correlacional y con corte transversal. La 

muestra se obtuvo mediante un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, aplicándose dos instrumentos: el cuestionario de 

adicción a redes sociales y el Inventario de Autoestima de 
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Coopersmith. La población evaluada estuvo conformada por 109 

estudiantes con una edad promedio de 15 años, de los cuales 63 

fueron mujeres (57%) y 46 varones (42.2%). Los resultados 

muestran que el 36.7% de los estudiantes evidenció un nivel elevado 

de adicción a las redes sociales, mientras que el 25.7% presentó una 

autoestima promedio baja. Se identificó una correlación negativa de 

baja magnitud entre la adicción a redes sociales y la autoestima (Rho 

= -0.246, p = 0.025). Asimismo, se observó una relación significativa 

entre la autoestima y el déficit de control personal en el uso de redes 

(Rho = -0.296, p = 0.007). En cambio, no se detectaron asociaciones 

relevantes con la dimensión de obsesión ni con el uso excesivo. En 

conclusión, los hallazgos ponen de manifiesto la naturaleza 

compleja del vínculo entre la autoestima y la utilización de redes 

sociales en adolescentes, resaltando la importancia de desarrollar 

nuevas investigaciones en contextos culturales particulares, como el 

de Huancayo.(Barrera & Ramiíez, 2024) 

Rossini A. (2024) Lima. En su estudio plantearon como objetivo 

estudiar la relación entre adicción a las redes sociales y autoestima 

en adolescentes de instituciones educativas nacionales de lima 

metropolitana. El enfoque metodológico fue mediante un diseño 

transversal, de tipo descriptivo-correccional y para la recolección de 

los datos se utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) 

y el Cuestionario de Adicción a Redes Sociales (ARS) elaborado por 

Escurra y Salas 2014. La muestra estuvo compuesta por 218 

alumnos, de ambos sexos: 70 varones y 148 mujeres, con edades 

entre los 15 y 17 años. Los resultados indican que el tipo de relación 

entre las variables de estudio es significativa negativa (r = -.274, 

<.001) y una correlación negativa entre la autoestima y las 

dimensiones obsesión (r = -.313, <.001)., uso excesivo (r = -.297, 

<.001) y falta de control (r= -.181, <.008). Respecto al nivel de 

adicción el 91.73% de la muestra de estudiantes se encuentra en un 

nivel alto, concluyendo que se puede evidenciar que quienes se 

conectan entre 2 a 5 horas al día presentan un mayor nivel de 
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adicción y menor autoestima.(Rossini & Cardenas, 2024) 

Gomez J. (2024) Chachapoyas. En su estudio plantearon como 

objetivo establecer la relación entre el uso de las redes sociales y 

autoestima en adolescentes de la Institución Educativa N°18001 

“Miguel Rubio”. Chachapoyas, 2023. Metodología: La investigación 

se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental, transversal y de tipo descriptivo-correlacional. La 

muestra estuvo conformada por 174 estudiantes de primero a quinto 

de secundaria, seleccionados mediante un muestreo probabilístico 

estratificado. Como instrumentos se aplicaron el Cuestionario de 

Uso de Redes Sociales elaborado por Escurra y Salas (2014), el cual 

reporta una confiabilidad de 0.88 y una validez de 0.95, y el 

Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (1967), en su 

versión adaptada por Abendaño en 2018.En los resultados 

muestran que el 59.77% de los adolescentes se ubicó en el nivel 

bajo de uso de redes sociales, el 38.51% en un nivel medio y solo el 

1.72% en un nivel alto. En cuanto a la autoestima, el 49.99% de los 

participantes presentó un nivel medio. En conclusión, se halló una 

relación estadísticamente significativa (p = 0.001 < 0.05) entre el uso 

de redes sociales y la autoestima en los estudiantes de la Institución 

Educativa N° 18001 “Miguel Rubio”. (Gomez Occ, 2024) 

Pulache B. (2024) Trujillo. En su estudio plantearon como objetivo 

determinar la relación entre adicción a redes sociales en 

adolescentes de dos instituciones educativas públicas de Sullana, 

2022. Metodología: El estudio se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo de carácter básico, con un diseño no experimental, 

transversal y correlacional. La muestra estuvo integrada por 306 

adolescentes, hombres y mujeres, con edades comprendidas entre 

los 14 y 17 años. Para la recolección de información se utilizaron dos 

instrumentos: la Escala de Adicción a Redes Sociales de Escurra y 

Salas (2014) y el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. 

Los resultados evidencian la ausencia de una relación significativa 

(rho = 0.079; p > 0.05). En cuanto al nivel de adicción a redes 
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sociales, el 59.5% de los adolescentes se ubicó en el nivel bajo, el 

37.7% en el nivel moderado y el 3.3% en el nivel alto, se concluye 

que el 97.1% presentó un nivel medio, mientras que el 1.6% se situó 

en nivel bajo y el 1.3% en nivel alto.(Pulache, 2024) 

Condori T. (2023) Juliaca. En su estudio plantearon como 

objetivo determinar la relación entre adicción a las redes sociales 

y cansancio emocional en estudiantes Universitarios de la Carrera 

de Psicología. Metodología: se utilizó un diseño no experimental, 

de corte transversal y con enfoque cuantitativo, correspondiente a 

un estudio de tipo correlacional. La población estuvo conformada 

por 300 estudiantes de III a VII ciclo de psicología. Los instrumentos 

para evaluar fueron dos: el cuestionario de adicción a las redes 

sociales (ARS), y la escala de cansancio emocional (ECE). 

Resultados:  Se identificó una relación positiva y significativa entre 

la adicción a las redes sociales y el cansancio emocional (Rho = 

0.555; p < 0.05), la cual se considera de magnitud moderada, lo 

que indica que alrededor del 55% del comportamiento asociado a 

la adicción a redes sociales se vincula con el nivel de cansancio 

emocional. A nivel de dimensiones, las correlaciones oscilaron 

entre Rho = 0.496 y Rho = 0.541, todas con valores de significancia 

menores a 0.05. Conclusión: A medida que aumentan los niveles 

de adicción a las redes sociales, también se incrementa el 

cansancio emocional.(Condori et al., 2023) 

3.2. Bases teóricas 

3.2.1. Adicción a redes sociales 

3.2.1.1. Definición  

Las redes sociales se constituyen como estructuras digitales que 

permiten la interconexión entre personas u organizaciones en 

línea con base en intereses, valores o relaciones comunes. Las 

redes sociales se encuentran definidas por su capacidad para 

fomentar relaciones de manera horizontal, sin jerarquías ni 

barreras físicas. En el proceso evolutivo, estas plataformas se 
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han transformado de simples espacios de interacción social a 

herramientas poderosas dentro de la vida cotidiana de los 

adolescentes. Hoy en día, son vehículos esenciales para la 

construcción de identidad, el sentido de pertenencia y la 

manifestación del yo digitalizado.(UNICEF, 2021) 

En Perú, el acceso a Internet entre jóvenes es 

considerablemente alto. De acuerdo con el Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (INEI) , para el tercer trimestre de 2023 , 

el 86,1 % de la población de 6 a 17 años accedía a Internet 

mediante dispositivos móviles , y el 90,2 % de quienes tienen 

entre 12 y 17 años tenían conexión a Internet.  Estas cifras 

reflejan la penetración de redes sociales en la adolescencia , ya 

que el acceso móvil es la vía predominante.(Marín & Gonzáles, 

2023)  

A nivel general, en 2023 en Perú , cerca del 73,3 % de la población 

total utilizaba activamente redes sociales. Esto implica que los 

adolescentes forman parte de un sector con alta presencia en 

plataformas digitales. Adicionalmente, estudios locales 

coinciden en que el uso de redes sociales es una actividad 

cotidiana para la mayoría de los estudiantes, aunque con 

patrones que varían según variables sociodemográficas y 

contextos educativos.(Alonso, 2021) 

Aunque el acceso es generalizado , el impacto psicológico , del uso 

de redes sociales es complejo y dual. Un estudio académico 

concluye , que la influencia de estas plataformas en la autoestima 

de adolescentes puede ser tanto positiva como negativa, 

dependiendo del tipo , de interacción , el contenido , consumido y el 

apoyo socioemocional , presente en su entorno. En particular , se 

resalta que la percepción y autoestima se ven afectadas , por 

comparaciones , sociales, presión por formas , ideales de cuerpo , e 

incluso por dinámicas, como el ciberacoso , o adicción 

digital.(Landeo, 2025) 
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Además, investigaciones señalan una preocupación , creciente 

que muchos adolescentes , se sienten presionados a cumplir con 

estándares de belleza y éxito divulgados , en redes sociales, lo 

que genera insatisfacción , con su imagen corporal y afecta su 

autoestima. No obstante, también se reconoce que , cuando el 

uso es consciente , y equilibrado , las redes pueden facilitar 

conexiones positivas, generar sentido de pertenencia y reforzar 

la valoración , personal, especialmente si se promueve la 

educación digital y el pensamiento , crítico entre , jóvenes.(Bellido, 

2022) 

3.2.1.2. Tipos de adicción 

- Adicción a sustancias: La adicción química se presenta , 

cuando una persona , recurre de manera continua a 

sustancias con el fin , de obtener alivio , o placer. Estos 

compuestos ingresan al torrente sanguíneo y alcanzan el 

cerebro, modificando su funcionamiento normal. La 

dependencia puede originarse tanto por sustancias legales 

como ilegales. Dentro de las primeras se encuentran la 

nicotina y la cafeína, ampliamente aceptadas socialmente 

pese a sus efectos dañinos para la salud. Es importante no 

subestimar que , incluso entre los productos legales , existen 

elementos con alto potencial adictivo. En contraste, también 

están las drogas ilegales , cuyo consumo suele generar 

adicción en quienes las utilizan.(Alonso, 2021) 

- Adicciones comportamentales: Estas se caracterizan por 

no involucrar el consumo de sustancias químicas, sino por 

la repetición excesiva de ciertas conductas que generan 

placer o satisfacción. Cuando la persona pierde la capacidad 

de controlar dichas acciones, estas pasan a ser la principal 

fuente de bienestar, lo que conlleva a un comportamiento 

compulsivo. Aunque no están asociadas directamente al uso 

de drogas, pueden afectar de manera similar o incluso más 
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perjudicial la autonomía y calidad de vida de quienes las 

padecen.(Thakur, 2025)  

- Ludopatía: Se trata de un trastorno de carácter crónico y de 

evolución progresiva, definido principalmente por la 

presencia de un impulso incontrolable hacia el juego y las 

apuestas. Esta condición implica la incapacidad persistente 

de resistirse a la necesidad de participar en actividades de 

azar. Es importante destacar que no todas las personas que 

juegan desarrollan adicción , al igual que no todos los 

consumidores de alcohol se convierten en 

alcohólicos.(Méndez et al., 2024) 

- Adiciones tecnológicas: Se relacionan con el uso excesivo 

de dispositivos electrónicos como teléfonos móviles, 

tabletas, computadoras o redes sociales en general. Aunque 

las nuevas tecnologías han generado múltiples beneficios, 

también han dado lugar a un tipo de dependencia que 

impacta negativamente en el desempeño académico o 

laboral y puede deteriorar la vida personal y social de 

quienes la padecen.(Méndez et al., 2024) 

- Adicciones emocionales: Se refieren a la dependencia 

excesiva hacia otra persona o hacia determinados vínculos 

afectivos y pensamientos. Esta forma de adicción se 

manifiesta como una necesidad constante que genera 

deseos recurrentes y , en consecuencia, pérdida de control. 

Sus efectos suelen alterar de manera significativa la vida 

familiar, social, laboral y afectiva, produciendo un deterioro 

progresivo en la autonomía del individuo.(Calizaya et al., 

2025) 

3.2.1.3. Tipos de redes sociales 

La red social está inmersa en el internet en el que los 

consumidores pueden publicar y compartir información personal, 
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profesional y social , con otras personas ya sean conocidos o no , 

entre ellos se pudo encontrar:(Ndung’u et al., 2023) 

- Facebook, es considerada una red social integral que facilita 

la interacción social, el aprendizaje, el entretenimiento, la 

comunicación en tiempo real y , además, constituye una 

herramienta útil para el crecimiento de negocios. 

- Instagram, orientada a compartir fotografías y videos , con la 

posibilidad de aplicar filtros; es reconocida como una de las 

primeras plataformas en impulsar la comunicación visual. 

- LinkedIn, utilizada principalmente en el ámbito empresarial, 

conecta a profesionales y organizaciones con fines laborales 

y de negocios. 

- Twitter, plataforma en la que figuras públicas y programas 

de televisión suelen comentar sobre noticias, espectáculos y 

eventos deportivos. 

- WhatsApp, es aplicación de mensajería instantánea que 

permite intercambiar textos, llamadas, archivos multimedia y 

realizar diversas acciones comunicativas. 

- YouTube, permite la difusión y visualización de videos en 

línea , con más de un millón de usuarios.  

- Snapchat, es un programa que permite compartir fotos, 

vídeos para su uso en el celular. 

3.2.1.4. Características de la adicción a redes sociales 

Una de las particularidades más relevantes de los 

comportamientos adictivos es la pérdida de control, pues la 

persona no logra anticipar en qué momento ni por cuánto tiempo 

repetirá la conducta. Esta situación suele ir acompañada de 

pensamientos obsesivos vinculados con la adicción, ya sea 

hacia una sustancia, actividad u objeto, generando una 

preocupación constante por obtenerlo o encubrir el 

comportamiento para poder llevarlo a cabo. En muchas 

ocasiones, el individuo no es consciente de si su conducta le 
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genera daño, sin embargo , la repite de manera compulsiva , 

recurriendo a la negación y manteniéndola en secreto, sobre 

todo en las fases iniciales. Habitualmente, la persona adicta 

justifica sus acciones tanto frente a sí misma como ante los 

demás.(Amirthalingam & Khera, 2024) 

Quienes presentan este tipo de conductas suelen manifestar 

alteraciones psicológicas como depresión y ansiedad. Cuando 

los síntomas se hacen evidentes, intentan controlar su 

dependencia, aunque no siempre con éxito. Los signos de 

abstinencia no se limitan al abandono de sustancias, también 

aparecen cuando se interrumpe un comportamiento compulsivo, 

produciendo irritabilidad, tristeza, ansiedad, agitación o 

episodios de ira.(Zhao et al., 2022) 

3.2.1.5. Factores de riesgo de adicción a las redes sociales 

Uno de los principales factores de riesgo es la autoestima, 

entendida según Coopersmith como la valoración que cada 

persona tiene de sus propias capacidades y limitaciones. Esta 

implica también reconocer actitudes, necesidades y deficiencias 

personales. El uso excesivo de redes sociales se ha vinculado 

con cuadros de depresión, deterioro en las habilidades sociales 

y disminución de la autoestima, lo que suele reflejarse en la 

percepción de la apariencia física, el rendimiento intelectual y las 

dificultades en las relaciones interpersonales.(Pazdur et al., 

2025) 

Otro factor relevante es el autocontrol, definido como la 

capacidad consciente que posee el individuo para regular sus 

conductas, tanto positivas como negativas, así como para 

gestionar sus emociones en relación con su entorno. La adicción 

a las redes sociales puede afectar directamente esta facultad, 

generando alteraciones en la voluntad, la personalidad y el 

comportamiento, lo que repercute en la vida social y personal del 

sujeto.(Pilatti et al., 2021) 
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3.2.1.6. Señales de alarma de la adicción a las redes sociales 

Existen ciertos indicadores que permiten reconocer cuando una 

persona presenta un uso problemático de las redes sociales. 

Entre las señales más comunes se encuentran:(Xie & Wang, 

2025) 

La privación del sueño ocasionada por permanecer conectado 

de manera constante; el abandono de actividades esenciales, 

como compartir tiempo con la familia, socializar, estudiar o cuidar 

de la salud; y los llamados de atención de los padres debido al 

uso excesivo de internet. Asimismo, el individuo mantiene 

pensamientos recurrentes sobre las redes sociales y, en caso de 

fallas o lentitud en la conexión, manifiesta irritabilidad hacia sí 

mismo y hacia los demás.(Rahman et al., 2025) 

Otra señal es la pérdida de la noción del tiempo, acompañada 

de conductas como mentir respecto a la cantidad de horas en 

línea, mostrar irritación con facilidad, evidenciar un bajo 

rendimiento académico y experimentar una sensación de 

entusiasmo o felicidad únicamente al interactuar mediante 

dispositivos electrónicos como computadoras, laptops o 

teléfonos móviles.(Xu et al., 2023) 

3.2.2. Autoestima 

3.2.2.1. Definición 

Estrada et al. (2021) sostienen que la autoestima corresponde a 

la percepción y valoración que una persona construye y 

mantiene sobre sí misma, reflejando el nivel en que se considera 

capaz, valiosa, productiva y digna de respeto. Esta 

autovaloración se hace visible en las actitudes hacia uno mismo 

y se expresa de manera verbal en la interacción con los 

demás.(Estrada Araoz et al., 2021) 

En el caso de los adolescentes, contar con una autoestima 

positiva resulta esencial, pues les brinda la confianza necesaria 

para experimentar nuevas vivencias, asumir riesgos de manera 
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saludable y enfrentar problemas de forma constructiva. De este 

modo, se favorece su aprendizaje y desarrollo, preparándolos 

para un futuro estable y exitoso. Un joven con autoestima 

fortalecida suele mostrar independencia en sus acciones, 

madurez en su comportamiento, capacidad de reconocer sus 

logros, tolerar la frustración y gestionarla adecuadamente, 

además de disposición para afrontar retos y brindar apoyo a 

otros cuando es necesario.(Gerassi et al., 2021) 

La formación de la autoestima se inicia desde el nacimiento y 

responde a un proceso complejo donde intervienen factores 

internos y externos, vinculados a aspectos fisiológicos, 

valorativos y filosóficos. Así, la autopercepción se relaciona 

estrechamente con la manera en que el individuo se concibe a 

sí mismo y cómo interpreta las influencias o juicios provenientes 

del entorno.(Gerassi et al., 2021) 

3.2.2.2. Dimensiones de la autoestima 

a) Dimensión de sí mismo: Reside en el valor de cada 

individuo entienden sobre sí mismo. La comprensión y 

respeto que estos sujetos tienen por su carácter o 

personalidad hacen que cada uno sea diferente, sustentado 

por la aprobación que reciben de su entorno por los atributos 

que tienen.(Espín, 2021) Del mismo modo, depende de 

quién es y qué pensamos, qué somos consciente e 

inconsciente: nuestros aspectos corporales y psicológicos, 

nuestro carácter, asimismo como nuestros errores. 

b) Dimensión Hogar-Padres: Transmite al adolescente sobre 

cómo es su vida en conjunto con su familia ; esto, a su vez, 

está influenciado por las emociones, habilidades, normas y 

estilos de comunicación que se establecen cuando los 

miembros están reunidos. Del mismo modo, para algunas 

familias, una de sus primeras respuestas son los gritos , lo 

que irremediablemente genera sentimientos negativos. El 
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ambiente emocional en el hogar, la muestra de cariño, el 

hecho de que puedan pasar momentos felices juntos, la 

forma en que se trata y maneja al niño , hará que adquiera 

una autoestima alta y respeto por sí mismo.(Laura, 2022) 

c) Dimensión Social-Pares: Es la consecuencia de la 

satisfacción que recibe cada sujeto que enfatiza la 

necesidad de interacción social con los demás. Busca el 

afecto de la aceptación de los demás y el deseo de 

involucrarse a un grupo. De la misma manera, es un acto de 

valorar, de estar preparado para enfrentar la victoria en una 

variedad de contextos comunes, como la toma de 

decisiones, la habilidad para comunicarse con personas del 

sexo opuesto y la búsqueda de soluciones a conflictos 

interpersonales.(Moreno & Vega, 2021) 

d) Dimensión Escolar: El acto de disfrutar con éxito de las 

experiencias de la etapa escolar implica, sobre todo , la 

capacidad de lograr un rendimiento consistente en todas las 

actividades académicas. También incluye , una 

autoevaluación de las capacidades , intelectuales del 

individuo, su inteligencia, su nivel , de creatividad , y 

persistencia, así como sus habilidades , cognitivas.(Dávila, 

2024) 

3.2.2.3. Características de la autoestima 

Autoestima positiva 

Se manifiesta cuando la persona experimenta, satisfacción y 

bienestar con su propia, identidad, aceptando y valorando tanto 

sus fortalezas como, sus limitaciones. Reconoce que los 

defectos no reducen su valor intrínseco como ser humano y se 

percibe como, alguien digno de afecto y respeto, lo que fomenta 

el autocuidado. Asimismo, muestra disposición, para asumir 

riesgos y afrontar fracasos, entendiéndolos, como oportunidades 

de aprendizaje que contribuyen a su crecimiento personal. 
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Evalúa las posibles consecuencias, de sus decisiones, de 

manera consciente y no depende, de la aprobación externa para, 

enfrentarlas.(Perez, 2020) 

Las personas, con autoestima positiva se distinguen, por su 

capacidad de autocrítica y autoanálisis, lo que les permite recibir 

de manera, abierta las observaciones y sugerencias, 

constructivas de quienes las rodean. Mantienen una actitud 

constante de superación personal, y afrontan diversas 

situaciones con serenidad. Suelen mostrarse optimistas, 

enérgicas, expresivas y motivadas, cualidades que favorecen, la 

resolución entusiasta de los conflictos. Además, defienden no 

solo sus propios derechos, y necesidades, sino también los de 

los demás, reconociendo a cada individuo, con sus fortalezas, y 

limitaciones. Su estilo comunicativo, se caracteriza, por la 

claridad y la franqueza. Del mismo modo, manifiestan 

disposición para aceptar nuevas, ideas sin necesidad de 

imponer, las propias, actuando con respeto y colaboración, sin 

dejar de ser fieles, a sus creencias, valores y 

convicciones.(Branden, 2020)  

Autoestima negativa 

Las personas con , autoestima negativa suelen experimentar, 

insatisfacción consigo , mismas, lo que las lleva a percibirse, como 

poco, valiosas o “no dignas de afecto”. Generalmente se enfocan 

en sus defectos , otorgándoles mayor peso que a sus virtudes , y 

muestran dificultades para reconocer sus capacidades y 

habilidades. Esta percepción se refleja en actitudes de 

inseguridad, queja constante, victimización y críticas hacia su 

entorno. Como consecuencia, desarrollan una necesidad 

recurrente de llamar la atención y obtener aprobación externa, la 

cual puede expresarse de manera pasiva o agresiva según la 

personalidad de cada individuo.(Rojas et al., 2009) 

Por su parte, Branden sostiene que quienes presentan baja 
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autoestima poseen un fuerte temor al ridículo y suelen ser 

catalogados como incapaces o carentes de iniciativa. Evitan 

enfrentarse a nuevos retos por miedo al fracaso y dependen de 

la validación de los demás para sentirse aceptados. Asimismo, 

tienden a reprimir pensamientos y emociones cuando se sienten 

vulnerables, mostrando una elevada sensibilidad frente a 

cualquier signo de rechazo o indiferencia. Estas características 

dificultan el establecimiento de vínculos saludables y limitan la 

expresión clara de sus ideas por el temor a no ser 

valorados.(Branden, 2020) 

3.2.2.4. Componentes de la autoestima 

a) Componente cognitivo: Hace referencia al autoconcepto, 

es decir, a la forma en que el individuo construye y percibe 

su identidad personal, así como a la valoración de su propia 

conducta. 

b) Componente afectivo: Comprende las apreciaciones que 

la persona realiza sobre sus cualidades y limitaciones, 

generando sentimientos positivos o negativos hacia sí 

misma. Dichas emociones pueden resultar agradables o 

desagradables en función de la percepción que se tenga de 

uno mismo. 

c) Componente conductual: Se vincula con la autoafirmación 

y la manera en que el sujeto se relaciona con los demás, 

expresándose a través de comportamientos conscientes, 

coherentes y racionales que reflejan su nivel de 

autovaloración. 

3.2.2.5. Niveles de autoestima 

Barahona clasifica la autoestima, en tres niveles, los cuales han 

sido ampliamente, reconocidos y evaluados mediante 

instrumentos estandarizados, como la Escala de, Rosenberg.  

De acuerdo, con Rosenberg, la autoestima alta se caracteriza, 
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por la percepción de valía personal, confianza en las propias 

capacidades y disposición para enfrentar los desafíos de la vida, 

aceptando tanto virtudes como limitaciones. 

La autoestima, media se ubica en un punto intermedio, donde, el 

individuo puede sentirse competente, en determinadas áreas, 

pero al mismo tiempo, experimentar inseguridad, o confusión en 

otras. Esto genera ambivalencia y refuerza, la duda sobre, sí 

mismo. 

Por el contrario, la autoestima baja refleja, una percepción 

negativa, de la propia persona, acompañada de, sentimientos de 

inferioridad, incapacidad y dificultad para afrontar las exigencias 

cotidianas. En este nivel, la autovaloración es frágil y 

predominan, la confusión y el sentimiento, de fracaso frente a los 

demás.(Moksnes et al., 2024) 

3.2.2.6. Dimensiones de la autoestima 

Según Coopersmith, los individuos presentan distintos, niveles 

de percepción y formas de responder frente a los estímulos de 

su entorno, lo que se refleja en varias dimensiones que 

configuran el alcance de la autoestima. Una de ellas, es la 

autoestima, personal, entendida como la valoración continua que 

realiza cada, persona sobre sí misma, tomando en cuenta, su 

autoimagen, cualidades y capacidades. 

La autoestima académica se vincula, con la apreciación que el 

sujeto hace de su rendimiento, en el ámbito educativo, 

considerando, sus habilidades, competencias y logros, en este 

campo. 

La autoestima familiar se refiere, a la percepción que el individuo 

construye a partir, de sus relaciones e interacciones, dentro del 

núcleo familiar, mientras que la autoestima social está 

relacionada con la manera, en que evalúa su capacidad para 

establecer vínculos y desenvolverse en distintos, contextos 

sociales.(Dawson, 1987) 
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3.2.2.7. Teorías de la autoestima 

a) La teoría de Rosenberg: Esta propuesta se centra en las 

valoraciones subjetivas que cada persona realiza sobre sí 

misma, diferenciándose del autoconcepto, ya que este 

último incorpora una dimensión emocional más allá de lo 

cognitivo. Rosenberg plantea que una autoestima elevada 

se asocia directamente con un mayor bienestar psicológico, 

mientras que niveles bajos suelen estar relacionados con 

síntomas de depresión y la adopción de conductas de riesgo. 

Para su medición, desarrolló la Escala de Autoestima de 

Rosenberg, un instrumento breve que posee sólidas 

propiedades psicométricas y que , por ello, se ha consolidado 

como una de las herramientas más empleadas en la 

evaluación de la autoestima , tanto en el ámbito clínico como 

en la investigación científica.(Moksnes et al., 2024) 

b) La teoría de Coopersmith: Coopersmith sostiene que los 

individuos construyen su autorretrato a partir de cuatro 

factores esenciales:(Dawson, 1987) 

Significación: hace referencia al grado en que la persona 

se percibe valorada, aceptada y amada por quienes son 

significativos en su vida. 

Competencia: vinculada con las habilidades que posee 

para desempeñar tareas que considera relevantes. 

Virtud: asociada al cumplimiento de valores éticos y 

morales. 

Poder: entendido como la capacidad de influir tanto en su 

propia vida como en la de los demás. 

Coopersmith también plantea la existencia de una 

autoestima global, resultado de la autoaceptación específica 

en relación con el entorno inmediato. En este sentido, 

distingue dos ámbitos principales: 
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Familiar: la familia constituye el primer espacio donde se 

generan sentimientos de afecto. Para el adecuado desarrollo 

personal es fundamental un ambiente seguro y cariñoso, en 

el que la interacción se base en la comunicación respetuosa 

y afectuosa, lo que favorece la aceptación 

personal.(Rivasplata & Millones, 2024) 

Social: al relacionarse con distintos grupos, el individuo 

puede experimentar aprobación o rechazo, lo que influye 

significativamente en el fortalecimiento o limitación de sus 

competencias y habilidades. 

3.2.3. Relación entre uso de redes sociales y autoestima 

Desde la teoría de la comparación social, se entiende que los 

adolescentes tienden a evaluar su valía personal comparándose 

con los demás. Las redes sociales intensifican este proceso al 

ofrecer un flujo constante de imágenes, logros y estilos de vida 

idealizados. Cuando las comparaciones son ascendentes, la 

autoestima puede verse afectada negativamente, generando 

sentimientos de inferioridad, insatisfacción corporal o frustración. 

3.3. Marco conceptual 

Adicción a redes sociales: Se caracteriza por la pérdida de 

autocontrol y una marcada dependencia psicológica, acompañada 

de síntomas de abstinencia. Esta condición suele manifestarse en el 

plano conductual, afectivo y cognitivo, generando conflictos en las 

relaciones interpersonales del usuario con su entorno.(Mousoulidou 

et al., 2024) 

Redes sociales: Constituyen un fenómeno cotidiano e 

indispensable para gran parte de la población. Se definen como 

plataformas virtuales en las que se conforman comunidades que 

comparten intereses, ideales o aficiones, facilitando la interacción 

entre personas, incluso si no se conocen previamente.(Quiroz et al., 

2024) 

Adicción: Se entiende como un estado en el que el individuo 
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desarrolla una necesidad intensa y difícil de controlar por consumir 

sustancias, repetir de manera compulsiva actividades recreativas o 

utilizar determinados objetos, lo que puede ocasionar daño tanto a 

sí mismo como a quienes lo rodean en el ámbito social.(Xie & Wang, 

2025) 

Autoestima: Hace referencia a la valoración subjetiva que una 

persona tiene de sí misma, basada en su autoconcepto, es decir, en 

la imagen u opinión que ha construido sobre quién es.(Pazdur et al., 

2025) 

Adolescencia: Es una etapa de transición entre la niñez y la adultez 

en la que se busca consolidar la identidad personal. Implica un 

proceso de transformación integral que abarca aspectos biológicos, 

psicológicos y sociales, marcando un periodo clave en el desarrollo 

del individuo.(Celik & Güler, 2025) 

Uso problemático de redes sociales: Se refiere a un patrón de 

utilización de plataformas digitales caracterizado por una frecuencia 

excesiva, dificultad para regular el tiempo de conexión y persistencia 

en el uso a pesar de consecuencias negativas en el ámbito 

académico, familiar o emocional. Este uso no necesariamente 

implica una adicción clínica, pero sí un comportamiento disfuncional 

que afecta el bienestar psicológico del adolescente, especialmente 

cuando se emplea como mecanismo de evasión o regulación 

emocional.(Kaliush et al., 2021) 

Autoconcepto: Es la representación cognitiva que el individuo 

construye acerca de sí mismo, basada en la percepción de sus 

capacidades, características personales y roles sociales. En la 

adolescencia, el autoconcepto se encuentra en constante 

reorganización y se ve influido por la retroalimentación social, 

particularmente aquella obtenida a través de interacciones en redes 

sociales, lo que puede reforzar o debilitar la autoestima.(Ballarin 

et al., 2024) 

Comparación social: Proceso psicológico mediante el cual las 
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personas evalúan su valor personal, habilidades o apariencia 

comparándose con otros. En el contexto digital, las redes sociales 

intensifican este proceso al exponer constantemente al adolescente 

a modelos idealizados, lo que puede generar comparaciones 

ascendentes que impactan negativamente en la autoestima y la 

autoimagen.(Meaney & Rieger, 2021) 

Regulación emocional: Capacidad del individuo para reconocer, 

manejar y modificar sus estados emocionales de forma adaptativa. 

En adolescentes, un bajo nivel de regulación emocional se asocia 

con mayor probabilidad de uso excesivo de redes sociales como 

estrategia de afrontamiento, incrementando el riesgo de 

dependencia digital y afectación de la autoestima.(Haddara et al., 

2019) 

Bienestar psicológico: Estado integral que incluye la percepción 

de satisfacción con la vida, el equilibrio emocional, la autoaceptación 

y el funcionamiento positivo en los ámbitos personal y social. El 

bienestar psicológico en adolescentes puede verse comprometido 

cuando la interacción virtual sustituye de manera desproporcionada 

las relaciones presenciales, afectando la autoestima y el desarrollo 

socioemocional.(Ryff, 2020)  
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y Nivel de investigación 

Tipo 

La investigación es de tipo básico, con enfoque cuantitativo. Se 

caracteriza porque busca resolver problemas a nivel teórico, 

generando nuevos conceptos. Cuantitativo al aplicar estándares 

estadísticos para la comprobación de las hipótesis y obtención de los 

resultados (Hernández, 2014) 

Nivel 

Correlacional, porque buscó establecer el grado de asociación entre 

ambas variables. (Hernández, 2014) 

En este sentido responderá al siguiente esquema: 

Ox 

M   r 

     Oy 

Dónde:  

M = Muestra.  

Ox = Adicción a redes sociales 

Oy = Autoestima 

r = Relación entre las variables 

 

4.2. Diseño de Investigación 

La presente investigación es de diseño no experimental y de corte 

transversal. De acuerdo con Gómez define a este diseño, como la 

ausencia de manipulación deliberada de las variables de interés y con 

una recolección de datos en un tiempo determinado unico.(Gómez, 

2014) 

4.3. Hipótesis general y específicas    

Hipótesis general 



51  

Existe relación significativa entre adicción a redes sociales y 

autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

Hipótesis específicas 

HE1. Existe relación significativa entre adicción a redes sociales y 

autoestima personal en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

HE2. Existe relación significativa entre adicción a redes sociales y 

autoestima social en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

HE3.  Existe relación significativa entre adicción a redes sociales y 

autoestima familiar en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

HE4.  Existe relación significativa entre adicción a redes sociales y 

autoestima escolar en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

HE5.  Existe relación significativa entre adicción a redes sociales y 

mentiras en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

4.4. Identificación de variables 

Variable X. Adicción a redes sociales 

Patrón de consumo, interacción y exposición deliberada a contenidos 

digitales a través de plataformas sociales virtuales, que incluye 

dimensiones cuantitativas (tiempo, frecuencia) y cualitativas (tipo de 

contenido, propósito de uso). 

Dimensiones 

D1. Obsesión 

D2. Falta de control 

D3. Uso excesivo 

Variable Y. Autoestima 
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Construcción psicológica multidimensional que refleja la valoración 

perceptiva y afectiva que el individuo tiene de sí mismo, influida por 

factores internos y externos, incluyendo la interacción con entornos 

digitales. 

Dimensiones 

D1. Autoestima personal 

D2. Autoestima social 

D3. Autoestima familiar 

D4. Autoestima escolar 

D5. Mentiras
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Matriz de operacionalización de variables 

Variables Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
valores 

Niveles y 
rangos 

Tipo de 
variable 

estadística 

Adicción a las 

redes sociales 

Obsesión 

- Necesidad de 

conexión. 

- Ansiedad al no 

poder 

conectarse. 

- Interferencia 

con otras 

actividades. 

1, 2, 3, 4, 5, 6 
7, 8, 9, 10 

Ordinal  

 

Nunca  

Casi Nunca 

A Veces 

 Casi Siempre 

Siempre 

Bajo:  

0-7 puntos 

Medio:  

8-16 puntos 

Alto:  

17-24 puntos 

Cuantitativo 

Falta de control 

- Comienzo del 

día con la 

conexión. 

- Pensamientos 

sobre redes 

sociales. 

- Fracaso en el 

control del uso. 

11, 12, 13, 14, 
15, 16 

Uso excesivo 

- Necesidad 

constante de 

estar 

conectado 

17, 18, 19, 20, 
21,22, 23, 24 
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- Pérdida del 

sentido del 

tiempo 

- Aumento en el 

tiempo de uso 

- Alivio temporal 

al conectarse 

Autoestima 

Autoestima 

personal 

- Confianza en 

uno mismo 

- Aceptación de 

sí mismo 

- Manejo de 

emociones y 

decisiones 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 

8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 

20,21,22 23, 

24, 25, 26 Nominal 

 

Verdadero 

Falso 

Bajo: 

0-50 puntos 

 

Medio: 

51 -70 puntos 

 

Alto:  

71 -100 

puntos 

Cuantitativo  
Autoestima 

social 

- Aprecio social 

- Aceptación 

familiar 

27, 28, 29, 30, 

31, 32, 33, 34 

Autoestima 
familiar 

- Relación 

positiva con la 

familia 

- Expectativas 

familiares 

35, 36, 37, 38, 

39, 40, 41, 42 
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- Conflictos 

familiares 

Autoestima 
escolar 

- Confianza en el 

rendimiento 

académico 

43, 44, 45, 46, 

47, 48, 49, 50 

Mentiras 

- Sinceridad y 

autenticidad 

- Preocupación y 

conducta social 

51, 52, 53, 54, 

55, 56, 57, 58. 
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4.5. Población – Muestra  

Población 

La población de esta investigación estuvo constituida por la totalidad de 

estudiantes, que son de 250 estudiantes matriculados de educación 

secundaria en la I.E. 42021 Fortunato Zora Carbajal del distrito de Tacna 

durante el año académico 2025.  

Esta población se selecciona por encontrarse en un rango etario 

correspondiente a la adolescencia media y tardía, etapa evolutiva 

caracterizada por una significativa vulnerabilidad a influencias externas, 

entre las cuales destaca el impacto psicosocial del uso de plataformas 

digitales y redes sociales. 

Muestra 

Al tener una población de tamaño accesible, se trabajó con el total de 

alumnos, siendo 250 estudiantes de la institución educativa. 

N=n 

Muestreo 

El tipo de muestreo seleccionado para el presente estudio es censal, lo 

que implica que se recogió información de la totalidad de los elementos 

que conforman la población de interés. 

Criterios de selección 

Criterios de inclusión  

- Estudiantes que estén matriculados en la institución educativa 

42021 Fortunato Zora Carbajal. 

- Estudiantes que usen redes sociales y cuenten con un celular, 

computadora o tablet para acceder a ellas. 

- Estudiantes que acepten participar en el estudio y al ser menores 

de edad, presenten el consentimiento informado, firmada por sus 

padres o tutores. 

Criterios de exclusión  
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- Estudiantes que no estén matriculados en la institución educativa 

42021 Fortunato Zora Carbajal. 

- Estudiantes que no usen redes sociales y cuenten con un celular, 

computadora o tablet para acceder a ellas. 

- Estudiantes con diagnósticos psicológicos o médicos que dificulten 

la comprensión o el adecuado llenado de los cuestionarios. 

- Estudiantes que no acepten participar o no cuenten con la firma del 

consentimiento informado de sus padres o tutores. 

4.6. Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Técnica 

Para la recolección de datos en el campo de estudio , se empleó la técnica 

psicométrica mediante la aplicación de la Escala de Adicción a redes 

sociales para medir la variable “adicción a redes sociales”, mientras que 

para la segunda variable “autoestima” se utilizó la técnica de encuesta a 

través del inventario de autoestima de Coopersmith (SEI), ambos 

validados a través del juicio de expertos. 

Instrumento 

Para recopilar la información se utilizó los cuestionarios psicométricos, 

que permiten medir las variables estudiadas en la muestra. 

Cuestionario para evaluar la adicción a redes sociales 

Este instrumento tiene como objetivo evaluar la adicción de redes 

sociales en estudiantes. Consta de 24 ítems distribuidos en 3 

dimensiones: Obsesión (10 ítems), falta de control (6 ítems) y uso 

excesivo (8 ítems). Cada una de estas dimensiones permite medir 

diferentes aspectos relacionado a la adición por las redes sociales. 

Ficha técnica del instrumento 

Nombre del 
instrumento: 

La Escala de Adicción a las Redes Sociales 

Autores: 
 Fue creada por Escurra y Salas (2014)(Escurra 

& Salas, 2014) 
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Objetivo del 
estudio: 

Estimar los niveles de adicción a las redes 

sociales en adolescentes y adultos. 

Procedencia: Perú 

Administración: Individual / Fisico 

Duración: 10 a 15 minutos 

Dimensiones: 

- Obsesión 

- Falta de control 

- Uso excesivo 

Escala valorativa: 

- Nunca 

- Casi nunca  

- A veces 

- Casi siempre 

- Siempre  

Validez Juicio de expertos y contrastación estadística. 

Confiabilidad 

Todo el instrumento presenta una 

confiabilidad de 0,93, y las dimensiones 

obtuvieron valores de alfa de Cronbach 

superiores a 0,80, lo cual evidencia una 

adecuada consistencia interna en cada factor 

identificado (obsesión por redes sociales, falta 

de control personal en el uso y uso excesivo). 

 

Cuestionario de autoestima: Este instrumento tiene como objetivo 

medir la valoración de la autoestima de los estudiantes de secundaria. 

Los ítems fueron estructurados conforme a las dimensiones establecidas 

en las bases teóricas. El cuestionario consta de 58 ítems con respuestas 

dicotómico. 

 

 

Ficha técnica del instrumento 

Nombre del 
instrumento: 

Inventario de Autoestima de Coopersmith 
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(SEI) 

Autores:  Stanley Coopersmith.(Stanley, 1959) 

Objetivo del 
estudio: 

Medir las actitudes valorativas de los 

adolescentes hacia sí mismos, en las áreas 

personal, social, familiar y escolar. 

Procedencia: Perú 

Administración: Colectiva e individual 
Duración: 15 a 20 minutos  

 
Dimensiones: 

- Autoestima personal 

- Autoestima social 

- Autoestima familiar 

- Autoestima escolar 

- Mentiras 

Escala valorativa: 

- Verdadero 

- Falso 

Validez 
Juicio de expertos y contrastación 
estadística. 

Confiabilidad 

Todo el instrumento presenta una 

confiabilidad de 0,95 y las dimensiones 

tienen valores de alfa de cronbach de 0.798 

a 0.806, 

valores considerados aceptables para 

determinar una validez con una relación 

directa y muy significativa. 

 

Validez 

Dado que los instrumentos que se empleó no tienen una validación 

previa para nuestro contexto, se realizó un proceso de validación de 

contenido a través del juicio de expertos. Para ello, se pidió la evaluación 

de tres especialistas en psicología e investigación, quienes 

desempeñaron el papel de jueces. Estos expertos evaluaron la claridad, 
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coherencia y relevancia de los ítems en relación con las dimensiones del 

estudio. 

4.7. Técnicas de análisis y procesamiento de datos 
 

Para esta investigación se ha contactado con las autoridades 

correspondientes a la Institución Educativa Secundaria Estatal de Tacna  

con el motivo de realizar la documentación reglamentaria. Luego, se 

solicitó la firma de los consentimientos informados por parte de los 

padres o apoderados. Se entregaron los cuestionarios a los 

participantes. Tras la aplicación de los instrumentos, se revisaron y 

tabularon para luego los datos obtenidos fueron trasladados a un 

documento de Excel.(Castañeda et al., 2010) 

Finalmente, la información fue ingresada en el SPSS versión 26 para 

obtener los resultados estadísticos correspondientes. Se realizó un 

análisis descriptivo de cada variable y , posteriormente, se aplicó la 

prueba de correlación de Spearman para evaluar la relación entre las 

variables estudiadas.(Herrera, 2005)  
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V. RESULTADOS 
 

5.1. Presentación de Resultados 

Tabla 1 Adicción a redes sociales en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1 Adicción a redes sociales en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025 

 

 

 

 

 

 
  

 n % 

Adicción a 

redes sociales 

Bajo 62 24.8% 

Medio 188 75.2% 

Total 250 100.0% 

Fuente: Data de resultados 
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Tabla 2 Obsesión en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 2 Obsesión en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

 

  

 n % 

Obsesión 

Bajo 60 24.0% 

Medio 133 53.2% 

Alto 57 22.8% 

Total 250 100.0% 

Fuente: Data de resultados 
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Tabla 3 Falta de control en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

 

 n % 

Falta de 

control 

Bajo 52 20.8% 

Medio 163 65.2% 

Alto 35 14.0% 

Total 250 100.0% 

Fuente: Data de resultados 

 
 
 
 

1Figura 3 Falta de control en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 
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Tabla 4 Uso excesivo en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 4 Uso excesivo en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

 

 

 

 

 
 
  

 n % 

Uso excesivo 

Bajo 56 22.4% 

Medio 134 53.6% 

Alto 60 24.0% 

Total 250 100.0% 

Fuente: Data de resultados 
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Tabla 5 Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1Figura 5 Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 n % 

Autoestima 

Bajo 35 14.0% 

Medio 211 84.4% 

Alto 4 1.6% 

Total 250 100.0% 

Fuente: Data de resultados 
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Tabla 6 Autoestima personal en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6 Autoestima personal en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

 

 

 

 

 

  

 n % 

Autoestima 

personal 

Medio 107 42.8% 

Alto 143 57.2% 

Total 250 100.0% 

Fuente: Data de resultados 
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Tabla 7 Autoestima social en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7 Autoestima social en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

 

 

 

 

  

 n % 

Autoestima social 

Bajo 22 8.8% 

Medio 224 89.6% 

Alto 4 1.6% 

Total 250 100.0% 

Fuente: Data de resultados 
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Tabla 8 Autoestima familiar en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8 Autoestima familiar en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

  

 n % 

Autoestima 

familiar 

Bajo 20 8.0% 

Medio 189 75.6% 

Alto 41 16.4% 

Total 250 100.0% 

Fuente: Data de resultados 
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Tabla 9 Autoestima escolar en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 9 Autoestima escolar en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025 

  

 n % 

Autoestima 

escolar 

Bajo 25 10.0% 

Medio 187 74.8% 

Alto 38 15.2% 

Total 250 100.0% 

Fuente: Data de resultados 
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Tabla 10 Mentiras en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Tacna, 2025. 

 

 

 n % 

Mentiras 

Bajo 28 11.2% 

Medio 216 86.4% 

Alto 6 2.4% 

Total 250 100.0% 

Fuente: Data de resultados 

 
 

Figura 10 Mentiras en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Tacna, 2025. 
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5.2. Interpretación de los resultados 

En la tabla 1 y figura 1, Sobre la adicción a redes sociales, del 100% (250) 

de los participantes evaluados se observa que el 75.2% (188) de los 

estudiantes presenta un nivel medio, mientras que el 24.8% (62) presentó un 

nivel bajo. 

En la tabla 2 y figura 2, Sobre la dimensión obsesión por las redes sociales 

el 53.2% (133) de los estudiantes presentaron un nivel medio, seguido el 

22.8% (57) nivel alto y el 24.0% (60) presentó un nivel bajo. 

En la tabla 3 y figura 3, Sobre la dimensión falta de control, los estudiantes 

presentaron un nivel medio de 65.2% (163), mientras que el nivel bajo 

presentó 20.8% (52). El 14.0% (35) presentó un nivel alto. 

En la tabla 4 y figura 4, Sobre la dimensión uso excesivo de las redes 

sociales el 53.6% (134) se encuentra en un nivel medio, seguido el 24.0% (60) 

presentó un nivel alto y el 22.4% (56) presentó nivel bajo. 

En la tabla 5 y figura 5, Sobre la autoestima, el 100% (250) de los 

participantes evaluados, el 84.4% (211) presentaron un nivel medio, mientras 

que el 14.0% (35) nivel bajo y el 1.6% (4) nivel alto. 

En la tabla 6 y figura 6, Sobre la dimensión autoestima personal, el 57.2% 

(143) presento un nivel alto y el 42.8% (107) nivel medio. 

En la tabla 7 y figura 7, Sobre la dimensión autoestima social, el 89.6% (224) 

de los estudiantes presentó un nivel medio, seguido el 8.8% (224) nivel bajo y 

el 1.6% (4) presentó un nivel alto. 

En la tabla 8 y figura 8, Sobre la dimensión autoestima familiar, el 75.6% 

(189) presenta un nivel medio, el 16.4% (41) nivel alto, y el 8.0% (20) nivel 

bajo. 

En la tabla 9 y figura 9, Sobre la dimensión autoestima escolar, presentaron 

un nivel medio de 74.8% (187). El 15.2% (38) presentó un nivel alto, y el 10.0% 

(25) nivel bajo. 

En la tabla 10 y figura 10, Sobre la dimensión mentiras en los estudiantes 

evaluados el 86.4% (216) presentó un nivel medio, seguido el 11.2% nivel bajo 

y el 2.4% (6) nivel alto. 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 
 

6.1. Análisis inferencial  

Prueba de normalidad  

H0: Los datos presentan distribución paramétrica 

H1: Los datos no presentan distribución paramétrica  

Tabla 11 Prueba de normalidad 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Adicción a redes 

sociales 

,469 250 ,000 ,537 250 ,000 

Obsesión ,267 250 ,000 ,803 250 ,000 

Falta de control ,338 250 ,000 ,755 250 ,000 

Uso excesivo ,269 250 ,000 ,802 250 ,000 

Autoestima ,489 250 ,000 ,491 250 ,000 

Autoestima 

personal 

,378 250 ,000 ,629 250 ,000 

Autoestima social ,502 250 ,000 ,404 250 ,000 

Autoestima familiar ,404 250 ,000 ,661 250 ,000 

Autoestima escolar ,389 250 ,000 ,676 250 ,000 

Mentiras ,485 250 ,000 ,476 250 ,000 

Fuente: Data de resultados 

 

La prueba de normalidad aplicada a las variables muestra que, para la 

mayoría de las variables, los resultados de Kolmogorov-Smirnov indican que 

los datos no siguen una distribución normal, ya que el valor de p es menor a 

0.05 en varias de ellas (Adicción a redes sociales, Obsesión, Falta de control, 

Uso excesivo). Por lo tanto, se optará por métodos no paramétricos, como la 

correlación de Spearman. 
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Prueba de hipótesis general 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

No existe relación significativa entre adicción a redes sociales y autoestima en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Tacna, 

2025. 

Hipótesis alterna Ha: rxy ≠ 0  

Existe relación significativa entre adicción a redes sociales y autoestima en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Tacna, 

2025. 

Nivel de significancia:  

Sig.= 0,05 (significancia bilateral) 

Regla de decisión: 

Sig. < 0,05; se acepta la Ha y se rechaza la H0. 

Sig. > 0,05; se acepta la H0 y se rechaza la Ha. 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

 

Adicción a 

redes sociales 
Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Adicción a 

redes sociales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,682** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 250 250 

Autoestima 

Coeficiente de 

correlación 

-,682** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 250 250 

 

En la tabla se observa un valor de p = 0.000 para la relación entre adicción a 

redes sociales y autoestima, que es menor al nivel de significancia de 0.05. 

Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

indicando que existe una relación significativa entre adicción a redes sociales 

y autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. Además, el coeficiente de correlación de Spearman 

es de -0.682, lo que sugiere una relación moderada inversa entre las dos 

variables estudiadas.  
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Prueba de hipótesis especifica 1 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

No existe relación significativa entre adicción a redes sociales y autoestima 

personal en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. 

Hipótesis alterna Ha: rxy ≠ 0  

Existe relación significativa entre adicción a redes sociales y autoestima 

personal en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. 

Nivel de significancia:  

Sig.= 0,05 (significancia bilateral) 

Regla de decisión: 

Sig. < 0,05; se acepta la Ha y se rechaza la H0. 

Sig. > 0,05; se acepta la H0 y se rechaza la Ha. 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman 
 

 

Adicción a 

redes sociales 

Autoestima 

personal 

Rho de 

Spearman 

Adicción a 

redes sociales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,664** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 250 250 

Autoestima 

personal 

Coeficiente de 

correlación 

-,664** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 250 250 

 

En la tabla se observa un valor de p = 0.000 para la relación entre adicción a 

redes sociales y autoestima personal, que es menor al nivel de significancia 

de 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna, indicando que existe una relación significativa entre adicción a redes 

sociales y autoestima personal en estudiantes de nivel secundario de una 

Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025. Además, el coeficiente de 

correlación de Spearman es de -0.664, lo que sugiere una relación moderada 

inversa entre las dos variables estudiadas. 
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Prueba de hipótesis especifica 2 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

No existe relación significativa entre adicción a redes sociales y autoestima 

social en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Estatal 

de Tacna, 2025. 

Hipótesis alterna Ha: rxy ≠ 0  

Existe relación significativa entre adicción a redes sociales y autoestima social 

en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de 

Tacna, 2025. 

Nivel de significancia:  

Sig.= 0,05 (significancia bilateral) 

Regla de decisión: 

Sig. < 0,05; se acepta la Ha y se rechaza la H0. 

Sig. > 0,05; se acepta la H0 y se rechaza la Ha. 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

 

 

Adicción a redes 

sociales 

Autoestima 

social 

Rho de 

Spearman 

Adicción a 

redes sociales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,521** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 250 250 

Autoestima 

social 

Coeficiente de 

correlación 

-,521** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 250 250 

 

En la tabla se observa un valor de p = 0.000 para la relación entre adicción a 

redes sociales y autoestima social, que es menor al nivel de significancia de 

0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

indicando que existe una relación significativa entre adicción a redes sociales 

y autoestima social en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Tacna, 2025. Además, el coeficiente de correlación de 

Spearman es de -0.521, lo que sugiere una relación moderada inversa entre 

las dos variables estudiadas.  
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Prueba de hipótesis especifica 3 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

No existe relación significativa entre adicción a redes sociales y autoestima 

familiar en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

Existe relación significativa entre adicción a redes sociales y autoestima 

familiar en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. 

Nivel de significancia:  

Sig.= 0,05 (significancia bilateral) 

Regla de decisión: 

Sig. < 0,05; se acepta la Ha y se rechaza la H0. 

Sig. > 0,05; se acepta la H0 y se rechaza la Ha. 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

 

Adicción a redes 

sociales 

Autoestima 

familiar 

Rho de 

Spearman 

Adicción a 

redes sociales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,469** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 250 250 

Autoestima 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 

-,469** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 250 250 

 

En la tabla se observa un valor de p = 0.000 para la relación entre adicción a 

redes sociales y autoestima familiar, que es menor al nivel de significancia de 

0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

indicando que existe una relación significativa entre adicción a redes sociales 

y autoestima familiar en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Tacna, 2025. Además, el coeficiente de correlación de 

Spearman es de -0.469, lo que sugiere una relación moderada inversa entre 

las dos variables estudiadas.  
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Prueba de hipótesis especifica 4 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

No existe relación significativa entre adicción a redes sociales y autoestima 

escolar en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

Existe relación significativa entre adicción a redes sociales y autoestima 

escolar en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. 

Nivel de significancia:  

Sig.= 0,05 (significancia bilateral) 

Regla de decisión: 

Sig. < 0,05; se acepta la Ha y se rechaza la H0. 

Sig. > 0,05; se acepta la H0 y se rechaza la Ha. 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman 
 

 

Adicción a redes 

sociales 

Autoestima 

escolar 

Rho de 

Spearman 

Adicción a 

redes sociales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,516** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 250 250 

Autoestima 

escolar 

Coeficiente de 

correlación 

-,516** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 250 250 

 

En la tabla se observa un valor de p = 0.000 para la relación entre adicción a 

redes sociales y autoestima escolar, que es menor al nivel de significancia de 

0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

indicando que existe una relación significativa entre adicción a redes sociales 

y autoestima escolar en estudiantes de nivel secundario de una Institución 

Educativa Estatal de Tacna, 2025. Además, el coeficiente de correlación de 

Spearman es de -0.516, lo que sugiere una relación moderada inversa entre 

las dos variables estudiadas.  
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Prueba de hipótesis especifica 5 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

No existe relación significativa entre adicción a redes sociales y mentiras en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Tacna, 

2025. 

Hipótesis nula Ho: rxy= 0  

Existe relación significativa entre adicción a redes sociales y mentiras en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa Estatal de Tacna, 

2025. 

Nivel de significancia:  

Sig.= 0,05 (significancia bilateral) 

Regla de decisión: 

Sig. < 0,05; se acepta la Ha y se rechaza la H0. 

Sig. > 0,05; se acepta la H0 y se rechaza la Ha. 

Coeficiente de correlación de Rho de Spearman 
 

 

 

Adicción a 

redes sociales 
Mentiras 

Rho de 

Spearman 

Adicción a 

redes sociales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,590** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 250 250 

Mentiras 

Coeficiente de 

correlación 

-,590** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 250 250 

 

En la tabla se observa un valor de p = 0.000 para la relación entre adicción a 

redes sociales y mentiras, que es menor al nivel de significancia de 0.05. Por 

lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, indicando 

que existe una relación significativa entre adicción a redes sociales y la 

frecuencia de mentiras en los estudiantes. Además, el coeficiente de 

correlación de Spearman es de -0.590, lo que sugiere una relación moderada 

inversa entre las dos variables estudiadas.  
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VII. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

7.1. Comparación resultados 

El estudio tuvo como objetivo, determinar la relación entre autoestima y 

agresividad de estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. En cuanto a la relación de la hipótesis general, se 

determinó que existe una relación significativa entre la adicción a redes 

sociales y la autoestima en estudiantes, donde se encontró una significancia 

p=0,001 y una correlación de Spearman Rho= -0.682, lo que implica que a 

medida que medida que aumenta la adicción a redes sociales, disminuye la 

autoestima de los estudiantes. 

Los resultados sobre la adicción a las redes sociales, donde un 75.2% (188) 

de los estudiantes mostró un nivel medio y el 24.8% (62) un nivel bajo, son 

consistentes con lo que se observa en estudios previos. Por ejemplo, en el 

trabajo de Vega (2024), se mostró que los estudiantes con niveles de 

autoestima más bajos tendían a presentar mayores niveles de agresividad. De 

manera similar, la adicción a las redes sociales puede reflejar una relación 

inversa con la autoestima, donde aquellos con menor autoestima buscan la 

validación en estos espacios digitales, lo que puede contribuir a 

comportamientos impulsivos y agresivos. 

En cuanto a la obsesión por las redes sociales, los resultados mostraron que 

un 53.2% (133) de los estudiantes presentó un nivel medio, y solo un 22.8% 

(57) un nivel alto. Este hallazgo es coherente con el estudio de Robles et al. 

(2021), que destaca que la autoestima puede ser un factor moderador en la 

agresividad. La obsesión por las redes sociales podría estar vinculada a una 

autoestima baja, ya que los adolescentes que buscan aprobación externa 

pueden sentirse más vulnerables y, en consecuencia, más propensos a 

desarrollar conductas agresivas o impulsivas. Es importante notar que el 

control emocional juega un rol clave en este contexto, tal como lo señalan los 

resultados del estudio de Hu et al. (2023), donde el autocontrol medió la 

relación entre la autoestima y la agresividad. 

La falta de control, que en este estudio afectó al 65.2% (163), de los 

participantes con un nivel medio, refleja una tendencia a comportamientos 
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impulsivos, un fenómeno que también se observa en la investigación de Xia 

(2022). En este estudio, se concluyó que la autoestima está inversamente 

relacionada con la agresión, lo que sugiere que a medida que disminuye la 

autoestima, aumenta la propensión a conductas impulsivas o descontroladas. 

En este sentido, los adolescentes que no logran manejar adecuadamente sus 

emociones pueden recurrir más fácilmente a las redes sociales para buscar 

consuelo, lo que a su vez puede intensificar su falta de control. 

En relación con el uso excesivo de redes sociales, que afecta a un 53.6% 

(134) de los estudiantes con un nivel medio, es posible establecer una 

comparación con los resultados obtenidos por Robles et al. (2021), quienes 

identificaron una conexión entre la agresividad y la falta de control en los 

adolescentes. El uso excesivo de las redes sociales podría ser tanto una 

consecuencia como un factor que contribuye a la agresividad, especialmente 

en un contexto donde los adolescentes encuentran en las plataformas 

digitales una vía para expresar frustraciones y malestar emocional. En este 

sentido, el uso excesivo podría ser una manifestación externa de un conflicto 

interno relacionado con una baja autoestima, que a su vez alimenta la 

agresividad. 

Un hallazgo significativo en este estudio es el nivel de autoestima entre los 

estudiantes, donde el 84.4% (211) presentó un nivel medio. Este resultado 

está en línea con lo observado por Coronel (2023), quien también encontró 

una prevalencia de autoestima promedio en los estudiantes de su muestra. La 

relación inversa entre autoestima y agresividad es clara en estos resultados, 

similar a lo encontrado por Cuyubamba (2020). En su estudio, los estudiantes 

con niveles más altos de autoestima mostraron menos inclinación hacia 

comportamientos agresivos. Este patrón se repite en los resultados obtenidos 

en el presente estudio, donde se observa que, aunque la mayoría de los 

estudiantes presentan una autoestima media, los niveles más altos de 

autoestima personal están vinculados con un menor uso de las redes sociales 

y menos conductas agresivas. Esto refuerza la idea de que una autoestima 

fortalecida puede ser un factor protector contra la agresividad. 
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Por último, en la dimensión de la autoestima en este estudio también coinciden 

con los hallazgos previos. El 57.2% (143) de los estudiantes presentó un nivel 

alto de autoestima personal, mientras que las dimensiones social, familiar y 

escolar mostraron mayoritariamente niveles medios. Este patrón es coherente 

con el trabajo de Xia (2022), que evidenció que la autoestima tiene un impacto 

directo en la conducta de los adolescentes. Aquellos con una autoestima más 

alta en el ámbito personal tienden a ser más resistentes a las influencias 

negativas, como la agresividad, lo que se refleja en los resultados de este 

estudio, donde las mayores puntuaciones en autoestima personal están 

asociadas con menores niveles de agresión. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones  

Primero: Se determinó que, existe una relación significativa entre la adicción 

a redes sociales y Autoestima en estudiantes de nivel secundario 

de una Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025; con p=0.000 

y Rho= -0.682, lo indica una relación inversa moderada entre 

ambas variables. 

Segundo: Se estableció que, existe una relación significativa entre la adicción 

a redes sociales y autoestima personal en estudiantes de nivel 

secundario de una Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025; 

con p=0.000 y Rho= -0.664, lo que indica una relación inversa 

moderada. 

Tercero: Se estableció que, existe una relación significativa entre la adicción 

a redes sociales y autoestima social en estudiantes de nivel 

secundario de una Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025; 

con p=0.000 y Rho= -0.521, lo que sugiere una relación inversa 

moderada. 

Cuarto: Se estableció que, existe una relación significativa entre la adicción 

a redes sociales y autoestima familiar en estudiantes de nivel 

secundario de una Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025; 

con p=0.000 y Rho= -0.469, lo que refleja una relación inversa 

moderada. 

Quinto: Se estableció que, existe una relación significativa entre la adicción 

a redes sociales y autoestima escolar en estudiantes de nivel 

secundario de una Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025; 

con p=0.000 y Rho= -0.516, lo que indica una relación inversa 

moderada. 

Sexto: Se estableció que, existe una relación significativa entre la adicción 

a redes sociales y mentiras en estudiantes de nivel secundario de 

una Institución Educativa Estatal de Tacna, 2025; con p=0.000 y 

Rho= -0.590, lo que sugiere una relación inversa moderada.  
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Anexo 1: Matriz De Consistencia 

TÍTULO:  ADICCIÓN A REDES SOCIALES Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

ESTATAL DE TACNA, 2025 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGÍA 

¿Cuál es la relación 

entre adicción a redes 

sociales y autoestima 

en estudiantes de 

nivel secundario de 

una Institución 

Educativa Estatal de 

Tacna, 2025? 

OG.  Determinar la 

relación entre 

adicción a redes 

sociales y autoestima 

en estudiantes de 

nivel secundario de 

una Institución 

Educativa Estatal de 

Tacna, 2025. 

Existe relación significativa 

entre adicción a redes 

sociales y autoestima en 

estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. 

 

 

 

 

Variable 

1: 

Adicción a redes 

sociales 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 

2: 

Autoestima 

- Obsesión   

- Falta de 

control   

- Uso excesivo 

Tipo: 

Básico. 

Nivel: 

Correlacional. 

Diseño: 

No experimental 

Transversal. 

Población: 

250 estudiantes 

matriculados de 

educación secundaria 

en la I.E. 42021 

Fortunato Zora 

Carbajal 

Muestra: 250 

estudiantes. 

Técnica: 

Se empleó la técnica 

psicométrica para la 

medición de la 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS 

P.E.1. ¿Cuál es la 

relación entre adicción 

a redes sociales y 

autoestima personal 

en estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 

2025? 

P.E.2. ¿Cuál es la 

O.E.1.  Identificar la 

relación entre adicción 

a redes sociales y 

autoestima personal 

en estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025 

 

O.E.2.  Identificar la 

HE1.  Existe relación 

significativa entre adicción 

a redes sociales y 

autoestima personal en 

estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. 

HE2.  Existe relación 

significativa entre adicción 

 

- Autoestima 

personal  

- Autoestima 

social 

- Autoestima 

familiar 

- Autoestima 
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relación entre adicción 

a redes sociales y 

autoestima social en 

estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 

2025? 

P.E.3. ¿Cuál es la 

relación entre adicción 

a redes sociales y 

autoestima familiar en 

estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 

2025? 

P.E.4. ¿Cuál es la 

relación entre adicción 

a redes sociales y 

autoestima escolar en 

estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 

2025? 

relación entre adicción 

a redes sociales y 

autoestima social en 

estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 

2025. 

O.E.3.  Identificar la 

relación entre adicción 

a redes sociales y 

autoestima familiar en 

estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 

2025. 

O.E.4.  Identificar la 

relación entre adicción 

a redes sociales y 

autoestima escolar en 

estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 

2025. 

a redes sociales y 

autoestima social en 

estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. 

HE3.  Existe relación 

significativa entre adicción 

a redes sociales y 

autoestima familiar en 

estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. 

HE4.  Existe relación 

significativa entre adicción 

a redes sociales y 

autoestima escolar en 

estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. 

HE5.  Existe relación 

significativa entre adicción 

a redes sociales y mentiras 

en estudiantes de nivel 

escolar 

- Mentiras 

adicción a redes 

sociales. 

Instrumento(s): 

Cuestionario de 

inventario de 

autoestima de 

coopersmith (SEI), y 

para la segunda 

variable el 

cuestionario de escala 

de adicción a redes 

sociales. 

Los datos obtenidos 

fueron ingresados en 

el software SPSS 

versión 26 para el 

análisis estadístico. 

Se realizó un análisis 

descriptivo de cada 

variable y luego se 

aplicó la prueba de 

correlación de 

Spearman para 

evaluar la relación 

entre las variables de 

adicción a redes 



94  

 

P.E.5. ¿Cuál es la 

relación entre adicción 

a redes sociales y 

mentiras en 

estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 

2025? 

O.E.5.  Identificar la 

relación entre adicción 

a redes sociales y 

mentiras en 

estudiantes de nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 

2025. 

secundario de una 

Institución Educativa 

Estatal de Tacna, 2025. 

sociales y autoestima 

en los estudiantes. 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 
 

 
 

CUESTIONARIO ADICCIÓN A REDES SOCIALES 

La participación en este estudio es completamente voluntaria. Los datos 

obtenidos serán tratados de manera confidencial y se emplearán únicamente 

con fines académicos vinculados a la presente investigación. Tanto las 

respuestas al cuestionario como a la entrevista serán registradas bajo un 

código de identificación, garantizando el anonimato de los participantes. 

Agradecemos de antemano su valiosa colaboración. 

Acepto participar en el estudio: (Sí)   (No) 

Sexo: Femenino (   ) Masculino (   )  

Edad: _____ Año de estudio: ______________________ 

Instrucciones: Se le presentan 24 afirmaciones relacionadas con el uso de 

las redes sociales. Responda a cada una de ellas con total sinceridad, ya que 

no existen respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. Coloque 

una (X) en el recuadro que mejor refleje lo que usted siente, piensa o realiza 

habitualmente. 

Frecuencia NUNCA 
CASI 

NUNCA 

A 

VECES 

CASI 

SIEMPRE 
SIEMPRE 

Abreviatura N CN AV CS S 

valor 1 2 3 4 5 

 

N° 

ÍTEMS N RV AV CS S 

OBSESIÓN POR LAS REDES SOCIALES 
     

01. 

Necesito cada vez más tiempo para atender 

mis asuntos relacionados con las redes 

sociales. 

     

02. 

El tiempo que antes destinaba para estar 

conectado(a), a las redes sociales ya no me 

satisface, necesito más. 

     

03. No sé qué hacer cuando quedo      
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desconectado(a) de las redes sociales. 

04. 
Me pongo de mal humor si no puedo 

conectarme a las redes sociales. 

     

05. 
Me siento ansioso(a) cuando no puedo 

conectarme a las redes sociales. 

     

06. 
Puedo desconectarme de las redes sociales 

por varios días. 

     

07. 

Aun cuando desarrollo otras actividades, no 

dejo de pensar en lo que sucede en las redes 

sociales. 

     

08. 
Descuido a mis amigos o familiares por estar 

conectado(a) a las redes sociales. 

     

09. 

Mi pareja, mis amigos o familiares me han 

llamado la atención por la dedicación y 

tiempo que destino a las redes sociales. 

     

10. 
Cuando estoy en clase sin conectar con las 

redes sociales, me siento aburrido(a). 

     

 FALTA DE CONTROL PERSONAL EN EL 
USO DE LAS REDES SOCIALES 

     

11. 
Apenas despierto ya estoy conectándome a 

las redes sociales. 

     

12. 
Pienso en lo que puede estar pasando en las 

redes sociales. 

     

13. 
Pienso en que debo controlar mi actividad de 

conectarme a las redes sociales. 

     

14. 

Me propongo, sin éxito, controlar mis 

hábitos de uso prolongado e intenso de las 

redes sociales. 

     

15. 
Descuido las tareas y los estudios por estar 

conectado(a) a las redes sociales. 

     

16. 
Creo que es un problema la intensidad y la 

frecuencia con la que entro y uso la red socia. 

     

 USO EXCESIVO DE LAS REDES 
SOCIALES 

     

17. 
Siento gran necesidad de permanecer 

conectado(a), a las redes sociales. 

     

18. Entrar y usar las redes sociales me produce      
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alivio, me relaja. 

19. 
Cuando entro a las redes sociales pierdo el 

sentido del tiempo. 

     

20. 

Generalmente, permanezco más tiempo en 

las redes sociales del que inicialmente había 

destinado. 

     

21. 
Invierto mucho tiempo al día conectándome 

y desconectándome de las redes sociales. 

     

22. 
Permanezco mucho tiempo conectado(a) en 

las redes sociales. 

     

23. 

Estoy atento(a) a las alertas que me envían 

desde las redes sociales a mi teléfono o a la 

computadora. 

     

24. 
Aun cuando estoy en clase, me conecto con 

disimulo a las redes sociales. 
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CUESTIONARIO  

AUTOESTIMA DE COOPERSMITH 

La participación en este estudio es totalmente voluntaria. La información 

recolectada será tratada de manera confidencial y se utilizará únicamente 

para los fines de la presente investigación. Tanto las respuestas al 

cuestionario como a la entrevista serán registradas bajo un código de 

identificación, garantizando así el anonimato de los participantes. 

Agradecemos anticipadamente su colaboración. 

Acepto participar en el estudio: (Sí)  (No) 

Sexo: Femenino (   ) Masculino (   )  

Edad: _____ Año de estudio: ___________ 

Instrucciones: A continuación, encontrarás 58 afirmaciones relacionadas con 

tu forma de actuar o sentir. Frente a cada enunciado se presentan dos casillas: 

una corresponde a la opción “Verdadero” (V) y la otra a “Falso” (F). Marca con 

una “X” la alternativa que consideres refleja mejor tu realidad. Ten presente 

que no existen respuestas correctas o incorrectas; lo importante es que 

contestes con sinceridad todos los enunciados. 

N° ÍTEMS V F 

AUTOESTIMA PERSONAL   

1 Generalmente los problemas me afectan muy poco   

2 Si pudiera cambiaría muchas cosas de mi   

3 Puedo tomar una decisión fácilmente   

4 me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo   

5 Me doy por vencido(a) muy fácilmente   

6 Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy   

7 Mi vida es muy complicada   

8 Tengo mala opinión de mí mismo(a)   

9 Soy menos guapo (o bonita) que la mayoría de gente   

10 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo   

11 Muchas veces me gustaría ser otra persona   

12 Se puede confiar muy poco en mí   

13 Estoy seguro de mí mismo   

14 Paso bastante tiempo soñando despierta   

15 Desearía tener menos edad   

16 Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer   

17 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.   

18 Generalmente puedo cuidarme solo(a)   
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19 Soy bastante feliz   

20 Me entiendo a mí mismo(a)   

21 Puedo tomar una decisión y mantenerla   

22 Realmente no me gusta ser un adolescente   

23 Generalmente me avergüenzo de mí mismo(a)   

24 No me importa lo que pase   

25 Soy un fracaso   

26 Me fastidio fácilmente cuando me reprenden   

 AUTOESTIMA SOCIAL   

27 Soy una persona simpática   

28 Soy popular entre las personas de mi edad.   

29 Mis compañeros casi siempre aceptan mis ideas.   

30 Los demás son mejor aceptados que yo   

31 Me aceptan fácilmente   

32 Preferiría estar con niños menores que yo.   

33 No me gusta estar con otras personas   

34 Los chicos generalmente se las agarran conmigo   

 AUTOESTIMA FAMILIAR   

35 En mi casa me enojo fácilmente   

36 Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos   

37 mis padres esperan demasiado de mí   

38 Muchas veces me gustaría irme de mi casa   

39 Mi familia me comprende   

40 
Generalmente siento que mi familia me estuviera 
presionando 

  

41 Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos   

42 Nadie me presta mucha atención en casa   

 AUTOESTIMA ESCOLAR   

43 Me cuesta mucho trabajo hablar en público.   

44 Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.   

45 Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo   

46 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela   

47 Estoy haciendo lo mejor que puedo   

48 Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra   

49 No me está yendo tan bien en la escuela como yo quisiera   

50 
Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente 
capaz 

  

 MENTIRAS   

51 Nunca me preocupo por nada   

52 Siempre hago lo correcto   

53 Nunca estoy contento   

54 Me gusta todas las personas que conozco   

55 Nunca me reprenden   

56 Nunca soy tímido   

57 Siempre digo la verdad   

68 Lo que pienso siempre se lo debo decir a las personas   

 

Gracias por su colaboración 
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Anexo 3: Ficha de validación de instrumentos de medición 
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Anexo 4: Base de datos 
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Anexo 5: Evidencias fotográficas 
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Anexo 6: Documentos administrativos 
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Anexo 7: Informe de turnitin al 19% de similitud 
 
 

1767654181_TESIS ROQUE Y APAZA.docx 

 

Detalles del documento 

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:544370876 

Fecha de entrega 

6 ene 2026, 9:13 a.m. GMT-5 

Fecha de descarga 

6 ene 2026, 9:41 a.m. GMT-5 

Nombre del archivo 

1767654181_TESIS ROQUE Y APAZA.docx 

Tamaño del archivo 

3.0 MB 

19% Similitud general 
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca… 

Filtrado desde el informe 

 

Fuentes principales 

 

Marcas de integridad 
N.º de alerta de integridad para revisión 

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para  

 Texto oculto buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si  
 74 caracteres sospechosos en N.º de páginas  advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo. 

El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento. Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 

107 páginas 

18.166 palabras 

103.659 caracteres 
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recomendamos que preste atención y la revise 
Fuentes principales 

 
Fuentes principales 
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán. 
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