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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
autoestima y la ansiedad en adolescentes de nivel secundario de la
Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi durante el afio 2025. Se
empled un disefio no experimental, correlacional y de corte transversal, con
la participacion de 123 estudiantes, se utilizaron los siguientes instrumentos
estandarizados: la Escala de Autoestima de Coopersmith (version escolar),
y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). En el analisis inferencial,
la prueba Rho de Spearman evidencid una correlacion significativa y
negativa entre la autoestima y la ansiedad (rs = -0,411; p = 0,0001).
Ademas, se observaron correlaciones moderadas entre la autoestima en
las dimensiones "si mismo" (rs =-0,375; p =0,0001), "escuela" (rs = -0,433;
p = 0,0001), "social" (rs = -0,467; p = 0,0001) y "hogar" (rs = -0,229; p =
0,0001). Estos resultados sugieren que, en la muestra estudiada, existe una
relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad, destacando la
importancia de fortalecer la autoestima en las dimensiones social, escolar,
familiar e individual para reducir los niveles de ansiedad en los

adolescentes.

Palabras clave: Autoestima, Ansiedad, Adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between self-
esteem and anxiety in high school adolescents at the Inmaculada
Educational Institution in Curahuasi during the year 2025. A non-
experimental, correlational, and cross-sectional design was employed, with
the participation of 123 students. The following standardized instruments
were used: the Coopersmith Self-Esteem Scale (school version) and the
State-Trait Anxiety Inventory (STAI). In the inferential analysis, the
Spearman’s Rho test revealed a significant negative correlation between
self-esteem and anxiety (rs = -0,411; p = 0,0001). Additionally, moderate
correlations were observed between self-esteem in the dimensions of "self"
(rs =-0,375; p = 0,0001), "school" (rs = -0,433; p = 0,0001), "social" (rs = -
0,467; p = 0,0001), and "home" (rs = -0,229; p = 0,0001).These results
suggest that, in the studied sample, there is a significant relationship
between self-esteem and anxiety, highlighting the importance of
strengthening self-esteem in the social, academic, family, and individual

dimensions to reduce anxiety levels in adolescents.

Keywords: Self-esteem, Anxiety, Adolescents.

viii



INDICE GENERAL

Portada
Constancia de aprobacién de investigacion
Declaratoria de autenticidad de la investigacion
Dedicatoria
Agradecimiento
Resumen
Abstract
indice general / indice de tablas académicas y figuras
. INTRODUCCION
Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1.  Descripcion del Problema
2.2. Pregunta de investigacién general
2.3. Preguntas de investigacion especificas
2.4. Objetivo General
2.5. Objetivos Especificos
2.6. Justificacion e importancia
2.7. Alcances y limitaciones
ll. MARCO TEORICO
3.1.  Antecedentes
3.2. Bases tedricas
3.3. Marco conceptual
IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y Nivel de investigacién
4.2. Disefio de la Investigacion
4.3. Hipdtesis general y especificas
4.4. ldentificacion de las variables
4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
4.6. Poblacion — Muestra
4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

4

Vi
vii
viii
13
15
15
16
17
17
17
18
20
21
21
29
43
45
45
45
46
46
47
49



VL.

VII.

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos
RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

5.2. Interpretacion de Resultados

ANALISIS DE RESULTADOS

6.1.  Analisis inferencial

DISCUSION DE RESULTADOS

7.1.  Comparacion de resultados

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de mediciéon

Anexo 4: Base de datos

Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Anexo 7: Evidencia fotografica

54
56
56
66
68
68
75

75

77
81
86
87
89
94
102
108
111



iNDICE DE TABLAS ACADEMICAS

Tabla 1. Distribucion de la edad de las estudiantes de nivel secundaria de

la Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025.........ccccoveeeene.. 50

Tabla 2. Distribucion del nivel de Autoestima de las estudiantes de nivel

secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025 . 51

Tabla 3. Distribucion del nivel de Ansiedad de las estudiantes de nivel

secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025 .52

Tabla 4. Distribucion de los niveles de Autoestima en su dimension si
mismo de las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa

Inmaculada en Curahuasi, 2025 ........coouiieiieeeeeee e 53

Tabla 5. Distribucion de los niveles de Autoestima en su dimensién social
de las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa

Inmaculada en Curahuasi, 2025 ........ooeeiiieieeee e 54

Tabla 6. Distribucion de los niveles de Autoestima en su dimension hogar
de las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa

Inmaculada en Curahuasi, 2025 ... 55

Tabla 7. Distribucion de los niveles de Autoestima en su dimension escuela
de las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa

Inmaculada en Curahuasi, 2025 ... 56

Tabla 8. Distribucion de los niveles de ansiedad en su dimensiéon como
estado, de las estudiantes de nivel secundaria de la Institucidon Educativa

Inmaculada en Curahuasi, 2025 ... 57

Tabla 9. Distribucidn de los niveles de ansiedad en su dimensién rasgo, de
las estudiantes de nivel secundaria de la Institucién Educativa Inmaculada
€N CUrahuasi, 2025.........o e 58

Tabla 10. Distribucion de la relacion entre la autoestima y la ansiedad en
las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada
€N CUraNUASI, 2025... .o e e e e eas 59



Tabla 11. Distribucién de la relacién entre la autoestima en su dimensién
de si mismo y la ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la

Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025 .........ccocvveevviieni.. 60

Tabla 12. Distribucion de la relacién entre la autoestima en su dimensién
social y la ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025 ........ccoooieioiieeeeeeeea 61

Tabla 13. Distribucion de la relacion entre la autoestima en su dimension
hogar y la ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la Institucidon

Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025 ........coovemeeiiee e 62

Tabla 14. Distribucidon de la relacidon entre la autoestima en su dimensiéon

escuela y la ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la

Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025 ............ccccoeeeeee. 63
Tabla 15. Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov...................... 67
Tabla 16. Correlaciéon de habilidades sociales y agresividad................... 68

Tabla 17. Correlacién de la Autoestima de su dimension si mismo y la
=] 0 1S3 = T = o [P 69

Tabla 18. Correlacion de la Autoestima de su dimensién social y la ansiedad

Tabla 19. Correlacion de la Autoestima de su dimension escuela y la
=] 0 151 = T = o [P 73

Xii



iINDICE DE FIGURAS ACADEMICAS

Grafico 1. Edad de las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025 ..o 50

Grafico 2. Nivel de autoestima de los estudiantes de las estudiantes de nivel

secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025 . 51

Grafico 3. Nivel de Ansiedad de las estudiantes de nivel secundaria de la

Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025 .........ccoocvveeveiieni.. 52

Grafico 4. Niveles de Autoestima en su dimensidon si mismode las
estudiantes de nivel secundaria de la Institucidon Educativa Inmaculada en
018 r=1 [V = LT A 0 24 TR 53

Grafico 5. Niveles de Autoestima en su dimension social de las estudiantes

de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi,

Grafico 6. Niveles de Autoestima en su dimensidén hogar de las estudiantes

de nivel secundaria de la Institucidon Educativa Inmaculada en Curahuasi,

Grafico 7. Niveles de Autoestima en su dimensidn escuela de las
estudiantes de nivel secundaria de la Institucidon Educativa Inmaculada en
CUrANUASH, 20025 .. oo e e 56

Grafico 8. Niveles de ansiedad en su dimensiéon como estado, de las
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en
010 [ r=1 [V = LT I2d 0 24 TR 57

Grafico 9. Niveles de ansiedad en su dimension como estado, de las
estudiantes de nivel secundaria de la Institucidon Educativa Inmaculada en
Curahuasi, 2025

Xiii



Grafico 10. Relacion entre la autoestima y la ansiedad en las estudiantes

de nivel secundaria de la Institucidon Educativa Inmaculada en Curahuasi,

Grafico 11. Relacion entre la autoestima en su dimension de si mismo vy la
ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa

Inmaculada en Curahuasi, 2025 ......onoeieeeee e 60

Grafico 12. Relacién entre la autoestima en su dimensién social y la
ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa

Inmaculada en Curahuasi, 2025 ... 61

Grafico 13. Relacion entre la autoestima en su dimensién social y la
ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa

Inmaculada en Curahuasi, 2025 ... 62

Grafico 14. Relacion entre la autoestima en su dimension escuela y la
ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la Institucidon Educativa

Inmaculada en Curahuasi, 2025 ... 63

Xiv



.  INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa compleja del desarrollo que abarca el
intervalo entre la infancia y la edad adulta, la cual comienza con los cambios
bioldgicos de la pubertad y finaliza con la madurez plena, pero su momento,
duracién y experiencia dependen en gran medida del ambito cultural. En la
mayoria de las sociedades, la adolescencia se ha convertido en una etapa
de varios afios que conduce a la independencia de la familia de origen y se
caracteriza por el crecimiento fisico, el desarrollo sexual, cognitivo y social
(Santrock, 2019).

Los jévenes en la adolescencia constituyen el grupo que aproximadamente
representa el 20 por ciento de la poblacion mundial y tradicionalmente han
estado desatendidos como grupo definido en parte a una percepcion de
que los adolescentes suelen gozar de buena salud en términos relativos, y
cuya carga de morbi-mortalidad es menor en comparacion con los bebés o
los adultos mayores. Sin embargo, es cada vez mas aparente que los
adolescentes presentan vulnerabilidades especiales en relacion a su salud
mental.

Siguiendo el contexto adolescente, la forma en que los estudiantes se
perciben a si mismos y como creen que son valorados por los demas influye
de manera significativa en su bienestar emocional, por ello, cuando los
adolescentes se sienten juzgados como inmaduros o poco capaces de
asumir responsabilidades acordes a su edad, pueden desarrollar una
autoestima negativa, expresada en insatisfaccion personal y autorrechazo,
estas experiencias suelen favorecer el aislamiento social y la evitacion del
entorno escolar, aumentando la vulnerabilidad a la ansiedad.

De esta forma, al plantear investigaciones cuyo propésito tenga un grupo
poblacional como los adolescentes para comprender sus diferentes
problemas duales es fundamental y asi lograr adolescentes para que se
conviertan en adultos estables, mentalmente y considerando también su
bienestar fisico (Orth & Robins, 2014; Moksnes & Espnes, 2013).
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En el ambito escolar, la autoestima y la ansiedad se configuran como
variables estrechamente vinculadas dentro del desarrollo emocional del
adolescente. Diversos estudios evidencian que los estudiantes que
presentan una valoracion negativa de si mismos muestran una mayor
propension a experimentar aspectos de ansiedad, depresion y otros, esta
asociacion refleja como la percepcion de la propia valia influye en la
respuesta emocional frente a las demandas y exigencias propias del
entorno educativo (Harter, 2012; Garcia & Musitu, 2014). Reconocer el
impacto de la presion académica en la salud mental es crucial para
comprender la presente problematica, este reconocimiento arroja luz sobre
los principales problemas asociados con estas presiones que afectan a los
estudiantes a diario.

En la Institucidon Educativa Inmaculada, ubicada en el distrito de Curahuasi,
los estudiantes del nivel secundario atraviesan diversas exigencias, a ello,
se suma un contexto sociocultural con caracteristicas particulares que no
ha sido suficientemente analizado desde un enfoque empirico en el ambito
educativo local, si bien a nivel nacional se han desarrollado investigaciones
que abordan la autoestima o la ansiedad de manera independiente en
poblacion escolar, se evidencia una limitada casuistica que examine de
forma conjunta ambas variables, especialmente en instituciones educativas
publicas, en este contexto, la presente investigacion se propone analizar
los niveles de autoestima y ansiedad, asi como determinar la relacion

existente entre ambas variables, a partir de un abordaje cuantitativo.

A partir de lo expuesto, el objetivo principal de esta investigacion es
determinar la relacién entre la autoestima y la ansiedad en los adolescentes
de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi,
2025. A través de este estudio, se busca comprender como interactuan
estas dos variables psicoemocionales en los jovenes y como influyen en su
bienestar emocional, asi como en su desempefio académico. Se pretende
aportar informacion relevante que permita el disefio de estrategias

preventivas y de acompafamiento dentro del entorno escolar, con el fin de

16



promover una mejora en la calidad de vida y en la experiencia educativa de

los estudiantes.

La estructura del presente trabajo incluye ocho capitulos: el primero aborda
el planteamiento general del estudio, los objetivos de investigacion, las
hipbtesis, y aspectos clave como la delimitacion, las limitaciones y la
justificacion del estudio; en el segundo capitulo, se presenta el marco
conceptual que fundamenta el estudio, con antecedentes relevantes sobre
la autoestima y la ansiedad en adolescentes, asi como los principales
enfoques tedricos relacionados con estas variables, en el tercer capitulo,
se detalla el disefio metodolégico utilizado en la investigacion,
especificando el tipo y nivel del estudio, la poblacibn y muestra
seleccionadas, los instrumentos de recoleccidn de datos, y las técnicas de
analisis aplicadas; en el cuarto capitulo, se exponen los resultados
obtenidos durante la investigacién, presentando tanto los datos
cuantitativos como cualitativos recolectados; en el quinto capitulo se
incluye un analisis inferencial que permite comparar los hallazgos con las
hipétesis planteadas al inicio del estudio; en el sexto capitulo, se comparan
los resultados obtenidos con estudios previos, reflexionando sobre las
implicaciones y la relevancia de los hallazgos en el contexto de la
Institucion; en el séptimo capitulo el de conclusiones y recomendaciones,
ofrece las conclusiones derivadas de los resultados y propone
recomendaciones que contribuyan a mejorar el bienestar psicoemocional

de los adolescentes en el ambito escolar.
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2.1.

. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de problema.

La transicion de la adolescencia a la adultez temprana constituye
una etapa clave del desarrollo humano, caracterizada por cambios
acelerados en la maduracion, transformaciones en las expectativas
sociales y la coexistencia de demandas de rol que pueden generar
tension psicoldgica (Maslow, 1970). En este contexto, la autoestima
cumple un papel central, aunque su evolucidon durante Ila
adolescencia no presenta un patron uniforme, pues estudios
reportan incrementos progresivos, mientras que otros describen
descensos asociados a preocupaciones por la autoimagen y a los
cambios propios de la pubertad (Renshaw et al., 2015). Desde una
perspectiva teorica, dichas variaciones se vinculan con eventos
vitales significativos; sin embargo, la evidencia longitudinal en
poblaciones adolescentes no clinicas sigue siendo limitada (Han et
al., 2025).

Paralelamente, los trastornos de ansiedad representan los
problemas de salud mental mas frecuentes, con una elevada
prevalencia durante la adolescencia. La evidencia disponible indica
que los adolescentes con ansiedad presentan niveles mas bajos de
autoestima, mientras que una autoestima elevada puede atenuar la
ansiedad anticipatoria, no obstante, persiste una carencia de
estudios longitudinales que analicen el efecto de los distintos
trastornos de ansiedad sobre la trayectoria de la autoestima, lo que
limita la comprension de esta relacion y la formulacién de

intervenciones preventivas eficaces (Levy Kardash et al., 2025).

La adolescencia es el periodo de la vida en el que la mayoria de los
cambios de desarrollo tienen lugar en un periodo relativamente
corto. Durante este periodo, la autoestima generalmente fluctia a un
nivel bajo en la infancia, pero aumenta a lo largo de la adolescencia

y la adultez joven. Por lo tanto, la autoestima también representa un
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activo psicolégico esencial para facilitar la salud mental a lo largo de
la vida. Con respecto a la ansiedad , es el trastorno mas comun entre
los adolescentes. Casi un tercio experimenta un trastorno de
ansiedad a lo largo de su vida, y el 8,3% de los jovenes cumple los
criterios de deterioro grave relacionado con la ansiedad, ademas si
no se tratan, a menudo persisten hasta la edad adulta y se asocian
con una variedad de resultados adversos.

A nivel global, las encuestas referidas a la salud mental reportan
niveles elevados de malestar emocional en adolescentes; por
ejemplo, en estudios recientes europeos se observa que hasta el
38,5 % de jévenes entre 11 y 18 afos experimentan sintomas de
malestar emocional considerable, con impacto diferenciado por
género y edad (World Health Organization [WHO], 2025). Por otro
lado, grandes encuestas internacionales como las de UNICEF han
destacado que la baja autoestima es uno de los factores internos
sefalados por los propios adolescentes como perjudicial para su
salud mental, junto al consumo de sustancias y problemas familiares.
Cabe sefialar que aproximadamente entre el 4,1 % de los
adolescentes de 10 a 14 afos y 5,3 % de los de 15 a 19 afos
experimentan trastornos de ansiedad.

El Ministerio de Salud del Peru (MINSA) reporté que el 29,6 % de
adolescentes entre 12 y 17 afos presenta riesgo de padecer algun
problema de salud mental o emocional, incluyendo ansiedad, estrés
o dificultades adaptativas (Ministerio de Salud del Peru [MINSA],
2021).

Estudios cientificos recientes realizados con adolescentes peruanos
también senalan que la prevalencia de baja autoestima puede ser
elevada, con estimaciones cercanas al 44,6 % de adolescentes
escolarizados presentando niveles bajos de autoestima, lo que se
asocia con factores como disfuncién familiar, menor resiliencia y
habitos de vida no saludables, asimismo investigaciones
longitudinales sugieren que los sintomas de ansiedad y depresion

aumentaron durante la escolaridad remota en el contexto de la
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2.2.

2.3.

pandemia, reflejando deterioro en el bienestar emocional y posibles
efectos acumulativos en percepciones de autoeficacia y autoestima
(Valladares-Garrido et al., 2025)..

A nivel local, en la Institucion Educativa Inmaculada del distrito de
Curahuasi, provincia de Abancay, region Apurimac, los estudiantes
se desenvuelven en un contexto caracterizado por elevadas
exigencias académicas y expectativas de desempefio, las cuales, al
interactuar con las particularidades propias de la etapa adolescente,
pueden propiciar la aparicion de estrés y ansiedad, estas
condiciones influyen de manera directa en el bienestar emocional de
los escolares y en la construccién de una percepcion positiva de si
mismos, especialmente cuando los estudiantes enfrentan
dificultades para responder a las demandas académicas y sociales
del entorno educativo. Si bien no se dispone de estudios especificos
realizados en dicha institucion, resulta pertinente abordar esta
realidad a nivel local, a fin de generar evidencia empirica que
contribuya a la comprension del problema y a la formulacion de
estrategias orientadas a la promocién de la salud mental y el

fortalecimiento de la autoestima en el ambito escolar.

Pregunta de investigaciéon general
¢De qué manera la autoestima se relaciona con la ansiedad en
adolescentes de nivel secundario de la Institucion Educativa

Inmaculada de Curahuasi, durante el afio 20257

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ;De qué manera la dimension si mismo se relaciona con la

ansiedad en adolescentes de nivel secundario de la Institucion
Educativa Inmaculada de Curahuasi, durante el ano 2025?
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P.E.2: ;De qué manera la dimension social se relaciona con la
ansiedad en adolescentes de nivel secundario de la Institucion

Educativa Inmaculada de Curahuasi, durante el afio 20257

P.E.3: ;De qué manera la dimension hogar se relaciona con la
ansiedad en adolescentes de nivel secundario de la Institucion

Educativa Inmaculada de Curahuasi, durante el afio 20257

P.E.4: ;De qué manera la dimensidn escuela se relaciona con la
ansiedad en adolescentes de nivel secundario de la Institucion

Educativa Inmaculada de Curahuasi, durante el afio 20257

Objetivo general
Determinar el grado de relacion entre la autoestima y la ansiedad en
adolescentes del nivel secundario en la Institucion Educativa

Inmaculada del distrito de Curahuasi, en el ano 2025.

Objetivos especificos

O.E.1: Analizar la relacion entre la dimension individual de la
autoestima (si mismo) y la ansiedad en los adolescentes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Inmaculada, Curahuasi, 2025.

O.E.2: Analizar la relacion entre la dimension individual de la
autoestima (social) y la ansiedad en los adolescentes del nivel

secundario de la Institucidon Educativa Inmaculada, Curahuasi, 2025.
0O.E.3: Analizar la relacion entre la dimension individual de la

autoestima (hogar) y la ansiedad en los adolescentes del nivel
secundario de la Institucién Educativa Inmaculada, Curahuasi, 2025.
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O.E.4: Analizar la relacion entre la dimension individual de la
autoestima (escuela) y la ansiedad en los adolescentes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Inmaculada, Curahuasi, 2025.

Justificacion e importancia
Justificacion.

Teorica

La autoestima, también conocida como aquel concepto que se basa
en la percepcion y evaluacion que la persona constituye sobre su
propio valor personal, representa un factor determinante en la forma
en que se afrontan ambientes de presion o incertidumbre asi como
contextos de amenaza, en este sentido, un nivel adecuado de
autoestima podria aumentar la confianza personal y la regulacion
emocional, mientras que debilidad en dicho constructo puede
incrementar la vulnerabilidad ante respuestas ansiosas (Rosenberg,
1965).

Es asi que la evidencia cientifica coincide en sefialar que una
autoestima que se consolida desde su formacién actua como un
elemento protector frente a estados de ansiedad, mientras que
estados de baja autoestima puede favorecer la aparicion de
respuestas emocionales poco adaptativas, siguiendo esta linea
tedrica, se justifica la necesidad de establecer y fomentar el
fortalecimiento de la autovaloracion como componente clave de las
estrategias orientadas a la promocion de la salud mental en la

poblacion adolescente.

Practica

La justificacidén practica se basa en que los resultados del presente
estudio podran ser utilizados como material importante para
profesionales psicélogos, tutores, docentes, entre otros
profesionales del ambito educativo. Es decir, proveera espacios para

disefar talleres psicoeducativos, asi también, el conocimiento
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generado permitira a sensibilizar a diversas instituciones de la
localidad sobre la importancia de buscar la promocion de entornos
que establezcan o faciliten una autovaloracion positiva vy
mecanismos adaptativos de afrontamiento que puedan surgir ante
situaciones de ansiedad.

De esta forma, los hallazgos de la presente investigacion constituyen
un aspecto importante a considerar ante los profesionales del ambito
psicoldgico, tutores, docentes y otros profesionales vinculados al
acompanamiento evolutivo. En un ambito institucional, los resultados
brindan validacion empirica ante la formulacién y fortalecimiento de
politicas, las cuales deben estar orientadas a la promocion de la
salud mental sobre todo en espacios escolares, universitarios y

comunitarios.

Metodoldgica

El estudio se desarrollara bajo un enfoque cuantitativo, orientado a
la obtencién y analisis de informacion numérica que permita
examinar de manera objetiva la relacidn entre las variables,
asimismo, este enfoque posibilita la aplicaciéon de procedimientos
estadisticos descriptivos e inferenciales.

Respecto a la recoleccion de datos se emplearan instrumentos
psicométricos estandarizados y validados: Escala de Autoestima de
Coopersmith (Self-Esteem Inventory, SEIl) y el Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety Inventory, STAI) , con
ello se garantiza la validez de las mediciones y la comparabilidad de

los resultados con estudios similares.

Importancia

La importancia del presente estudio radica en su contribucion al
analisis integral de dos variables psicoldgicas fundamentales para el
desarrollo emocional y social, como son la autoestima y la ansiedad,
particularmente en poblacion adolescente, es decir, ello permitira

ampliar el sustento tedrico y empirico necesario para interpretar
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conductas, emociones y respuestas adaptativas frente a las

exigencias propias del entorno educativo y social.

Alcances y limitaciones

En cuanto a los alcances, el presente estudio se orienta a analizar
la relacion existente entre la autoestima y la ansiedad en
adolescentes de una institucion educativa del distrito de Curahuasi,
lo que permite obtener informacion actualizada y los resultados
aportaran evidencia empirica util para la comprension de esta
problematica en entornos rurales y similares.

Respecto a las limitaciones, la investigacion se circunscribe a una
poblacién delimitada y a un momento determinado, por lo que los
hallazgos no pueden ser generalizados a otros contextos

educativos.

24



3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

Bustos establecid una investigacion en el 2023 con el proposito de
examinar la existencia de una posible correlacion entre los niveles de
ansiedad y autoestima en adolescentes de la Unidad Educativa Vicente
Leodn, acerca de la muestra, se constituyd por 310 participantes, y como
resultados se destaco una correlacion negativa de baja magnitud entre las
variables, asimismo el estudio mostré que cerca del 13,2 % de los presenta
riesgo clinico de ansiedad, sin embargo solo el 9,4 % evidencia un nivel
severo, referente a la variable de autoestima, el 36,1 % mostrdé niveles
bajos, ello sugiere que de forma urgente se debe plantear una intervencién

psicoldgica para este grupo (Bustos, 2023).

Sukanta K, Rumti D (India, 2025), la investigacion revisé el grado de
ansiedad matematica y autoestima entre participantes adolescentes, asi
también busco analizar la relacién entre dichas variables, para su aspecto
metodoldgico utilizaron un enfoque de tipo descriptiva, con una muestra
compuesta por 300 estudiantes con edades comprendidas entre 15 a 16
anos que acuden a la Escuela Anglo India en Purba-Bardhaman; respecto
a los resultados, el estudié mostrd una correlacion de Spearman con un
fuerte vinculo negativo entre la autoestima y la variable de ansiedad
matematica (r = -0,42, p <0,05). Ademas mostré una mayor autoestima
predice una menor ansiedad matematica (B = -5,98, p < 0,05), con mayor

influencia en las nifas (B = -6,72) que en los nifos (B = -4,76).

Pratama, Yoga y Tjhin, Purnamawati, realizé una investigacion de enfoque
cuantitativo, con un disefio de tipo no experimental - transversal, y con 162
escolares, mientras que para la recoleccion de datos, se utilizaron la Escala
de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Ansiedad de Hamilton. A los
resultados mostraron que el 51,9 % presentd niveles significativos de
ansiedad, sin embargo el 61,1 % reporté tener una autoestima alta.
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Ademas, se identificd que la baja autoestima se constituyd en el principal
factor de riesgo para la ansiedad. Cabe sefialar que no se hallaron
asociaciones significativas entre la ansiedad y variables sociodemograficas
como sexo, grado, especialidad o nivel socioeconomico (Pratama & Tjhin,
2024).

Hernandez A, Belmonte L, Martinez M (Espafa, 2019) realizaron una
investigacion durante el ano académico 2015-2016 en Espafia, como
objetivo analizaron la relacion entre autoestima y ansiedad en
adolescentes, con un enfoque de tipo -cuantitativo, descriptivo-
correlacional, y con una muestra de 97 estudiantes de Educacién
Secundaria Obligatoria. Usaron la escala de Autoestima de Rosenberg
(RSE), y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). Los resultados
evidenciaron que el 98,9 % de los participantes presentd niveles medios o
altos de autoestima. En cuanto a los niveles de ansiedad, tanto en su
dimensién de estado como de rasgo, la mayoria se ubicé en un rango
medio, con un 55,7 % y un 60,8 % respectivamente. El analisis correlacional
revelé6 una relacidn negativa y significativa entre ambas variables
(Hernandez A, Belmonte L, 2008).

Mamaniy Quispe, 2025 realizé una investigacion con el objetivo de analizar
en qué medida la ansiedad puede predecir los niveles de autoestima en
adolescentes que cursan la educacion secundaria en una institucion del
departamento de Puno. Para alcanzar este proposito, se empled un disefio
metodolégico no experimental, con un enfoque predictivo y un corte
transversal. La recoleccion de datos se realiz6 mediante la aplicacién de la
Escala de Ansiedad de Lima y un Cuestionario de Autoestima, a una
muestra conformada por 281 estudiantes, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Los resultados obtenidos
revelan que la ansiedad actua como un predictor significativo de la
autoestima, explicando aproximadamente el 26 % de la variabilidad de esta
ultima. Asimismo, se evidencido una relacion inversa, de intensidad

moderada a baja, entre la autoestima y distintas dimensiones de la
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ansiedad, tales como la fobia social, la ansiedad psiquica, la agorafobia y
los sintomas somaticos. Estos hallazgos pueden interpretarse a la luz de
teorias que abordan el desarrollo del yo, y se encuentran en consonancia
con estudios previos que respaldan la influencia de los factores ansiosos
en la configuracion de la autoestima durante la adolescencia (Mamani &
Quispe, 2025).

Nacionales

Garcia K, Morales, M (Lima, 2022) realiz6é un estudio con el objetivo central
de esta investigacion fue analizar la relacidén existente entre la autoestima
y la ansiedad en estudiantes de segundo grado de secundaria
pertenecientes a una institucion educativa del distrito de Lima, durante el
afio 2022. El estudio se clasifico como de tipo basico, con un nivel
correlacional y un disefio no experimental de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 105 estudiantes, quienes fueron evaluados
utilizando dos instrumentos estandarizados: el Inventario de Autoestima de
Stanley Coopersmith y la Escala de Ansiedad de Beck y Steer. Los
resultados obtenidos a nivel descriptivo evidenciaron que el 79 % de los
encuestados presentd una autoestima alta, mientras que el 62,9 % mostré
niveles muy bajos de ansiedad. En el analisis inferencial, se aplicé el
coeficiente de correlacion de Spearman, cuyo resultado (p = 0,000 < 0,05)
confirmd una relacién estadisticamente significativa entre las variables en
estudio. Asimismo, se identific6 una correlacién inversa de magnitud
moderada (Rs = -0,592), lo cual indica que a mayor autoestima, menor nivel
de ansiedad (Garcia & Morales, 2022).

Cubas, R (Lima, 2021) realiz6 una investigacion con el propdsito de analizar
la relacion entre la autoestima y la ansiedad social en un grupo de 222
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, pertenecientes a una
institucion educativa publica del distrito de Independencia, en Lima. Los
participantes tenian entre 15y 17 afios. La investigacion se enmarcoé en un
disefio no experimental, con un enfoque descriptivo y correlacional. Se

usaron la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965) y el Inventario de
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Fobia Social (SPIN). Los resultados mostraron una correlacion inversa y
significativa entre los niveles de autoestima y la ansiedad social (r = -0,476,
p < 0.01). Asimismo, se hallo relaciones negativas en las dimensiones
especificas del inventario de ansiedad social: miedo (r = -0,438), evitacion
(r=-0,439) y sintomas fisiolégicos (r = -0,373) (Cubas, 2021).

En la ciudad de Huancayo (Peru), se realizé un estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacién entre la autoestima y la ansiedad en estudiantes que
acuden a la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Peruana
Los Andes durante el afio 2020, el estudio tuvo un enfoque cuantitativo asi
como fue de tipo basico, con un nivel de estudio relacional y un disefio no
experimental de corte transversal correlacional simple. La muestra se
conformé por 140 estudiantes universitarios, referente a su recoleccion de
datos se emplearon dos instrumentos validados: el Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith y el Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI). Después del analisis estadistico indicaron la existencia de
una correlacion negativa débil entre la autoestima y la ansiedad, rs = -0.269
y p valor = 0,001, esta evidencia empirica permitié confirmar la existencia

de una relacién inversa, entre ambas variables (Mendoza & Villar, 2021).

Locales o regionales

Perez J (Ica, 2023) realiz6 un estudio con el objetivo principal de determinar
la relacién entre la autoestima y la ansiedad en estudiantes que cursan el
segundo grado de secundaria y que pertenecen a la institucién educativa
del distrito de Lima durante el afio 2022, para la realizacion del estudio se
enmarcoé dentro del enfoque cientifico cuantitativo de tipo basico, con un
nivel correlacional y un disefio transversal, la muestra se constituyo con la
participacion de 105 estudiantes, quienes fueron evaluados mediante dos
instrumentos ampliamente utilizados, como son el Inventario de Autoestima
de Stanley Coopersmith y la Escala de Ansiedad elaborada por Beck vy
Steer. Respecto a los resultados descriptivos, se identifico que del total de
participantes, el 79% de los estudiantes presentaron una autoestima
elevada, por otro lado, el 62,9% evidencié un nivel muy bajo de ansiedad.
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3.21.

Respecto al analisis inferencial, y contraste de hipdtesis, la prueba
estadistica Rho de Spearman arroj6é un valor de significancia (p = 0,000 <
0,05), lo cual significa que se hallé una relacidn significativa entre ambas
variables, siendo esta de caracter inverso y con una magnitud moderada
(Rs =-0,592) (Perez, s. f.).

Bases Teoricas

Autoestima

La autoestima constituye un componente central en la valoracion personal
de cada individuo, manifestandose en actitudes positivas o negativas hacia
el propio yo, las cuales influyen en la regulacion de la conducta, la
adaptacioén al entorno y el bienestar psicolégico en general (Minev et al.,
2018).

Desde este planteamiento, el constructo de la autoestima se relaciona
estrechamente con el auto concepto general y la percepcion de valia
personal, constituyendo una evaluacion global del yo (Rosenberg, 1965).
Asi también, implica aspectos relacionados a percibirse como competente
para enfrentar las exigencias vitales y sentirse merecedor de respeto hacia
si mismo, integrando como elementos importantes de la autoestima: la
percepcion de eficacia personal y el autorrespeto (Branden, 1969).

Hoy en dia, se detalla que la autoestima es comprendida como una
composicién multidimensional, dentro de ella, las dimensiones que mas se
valoran son, la percepcion de eficacia, el valor personal, y la autenticidad,
las cuales proveen a los individuos valorar su capacidad de accion y la

coherencia entre sus experiencias, pensamientos y conductas.

En las primeras etapas del desarrollo, se da la construccion de la
autoestima y se ve influenciada por las interacciones con figuras
significativas, particularmente padres y pares, quienes se encargar de
proveer retroalimentacion social y emocional constante (Harter, 2012).

Se resalta que la autoestima tiende a incrementarse durante la nifiez

temprana, asi lo advierten diversos estudios longitudinales, ya que durante
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la adolescencia se presenta una relativa estabilidad y continua
fortaleciéndose progresivamente hacia la adultez. (Orth et al., 2018).

Asimismo, se ha identificado una diferenciacion en la evolucién de la
autoestima explicita e implicita, observandose una disminucién en la
autoestima implicita durante la adolescencia, mientras que la autoestima
explicita presenta un patron curvilineo en forma de “U” invertida en ese

mismo periodo (Steiger et al., 2014).

Importancia en la etapa adolescente

La adolescencia es una etapa clave para la consolidacion de la autoestima,
debido a su asociacion con el bienestar psicoldgico, participacion social y
el desempeno académico (Trzesniewski et al., 2006). En esta etapa, los
procesos de construccion de identidad, busqueda de autonomia y
necesidad de pertenencia intensifican la sensibilidad a la evaluacién social,
influyendo en la percepcién de valia personal. En concordancia con ello,
niveles bajos de autoestima se vinculan con mayor riesgo de sintomatologia
depresiva, conductas de riesgo y dificultades académicas en etapas
posteriores (Orth et al., 2014). A su vez, las evidencias en estudios
longitudinales indican que una autoestima saludable alrededor de los 12 a
13 afos se asocia con mayor bienestar psicologico en los afios siguientes,

manteniéndose este efecto 4 anos posteriores (Steiger et al., 2014).

La autoestima cumple un rol protector en el ajuste psicolégico del
adolescente asociandose de manera inversa con la presencia de conductas
de riesgo, como el consumo de sustancias y las conductas sexuales
tempranas, asi como la sintomatologia depresiva, actuando ademas como
amortiguador frente a la ansiedad (Mann et al., 2004). En el contexto
escolar, se relaciona con un mayor compromiso académico y bienestar
emocional, se observa que adolescentes con una autoestima alta
presentan mejores habilidades sociales y mayor capacidad de adaptacion
(Mruk, 2006). Finalmente, se han identificado diferencias de género,

evidenciandose que las adolescentes tienden a reportar niveles mas bajos
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de autoestima a comparacion con los varones, lo que resalta la necesidad

de una atencion diferenciada (Kling et al., 1999).

Teorias sobre la autoestima

Teoria de la Autoevaluacion (William James)

William James (1890) plantea que la autoestima resulta a partir de la
relacion de logros personales y las aspiraciones del individuo, expresada
mediante la férmula: autoestima = éxitos / pretensiones. En este sentido la
autoestima se incrementa en medida en que existe mayor congruencia
entre lo que la persona logra y lo que espera de si misma. Desde esta
perspectiva se concibe la autoestima como un constructo dinamico,
susceptible de modificarse segun las metas personales y circunstancias del
individuo. James describe el “si mismo” como un sistema compuesto por
diversas dimensiones (material, social y espiritual) que interactuan entre si

en el proceso de la autoevaluacion.

Teoria Sociométrica — Sociometer Theory (Leary y Baumeister)

Esta teoria propuesta por Leary y Baumeiser (2000), postula que la
autoestima cumple la funcibn de un “sociometro psicolégico”, un
mecanismo interno encargado de monitorear el grado en el que el individuo
percibe ser valorado y aceptado por los demas, actuando como indicador
de exclusion o inclusion social. Bajo este enfoque, la percepcion de rechazo
o desaprobacién se vincula con una disminucién de la autoestima, mientras
que el reconocimiento y la pertenencia favorecen su mantenimiento o
incremento, activando conductas orientadas a restablecer aceptacion

grupal.

Esta perspectiva da lugar a comprender la especial sensibilidad de los
adolescentes en relacion con su autoestima, dado que es una etapa en
donde la validacion externa se considera un papel importante para obtener

0 mantener las relaciones interpersonales y la aprobacion de los pares.

31



3.24.

Teoria de la Autoestima de Stanley Coopersmith

La teoria de Stanley Coopersmith (1967) se considera uno de los aportes
mas significativos dentro de la psicologia del desarrollo y la psicologia
educativa. Desde su planteamiento, la autoestima se conceptualiza como
un proceso evaluativo mediante el cual el individuo construye una
percepcion de su propio valor y competencia, asi como su capacidad para
afrontar las demandas del entorno. Esta valoracién no se restringe a
estados emocionales transitorios, sino que se consolida como una
disposicion relativamente estable que orienta la conducta, regula la
experiencia emocional y condiciona la forma en que la persona se relaciona

consigo misma y con los demas.

En este marco, Coopersmith identifica tres condiciones esenciales para el
desarrollo de una autoestima saludable:

Aceptacion: Es entendida como la necesidad de sentirse valorado, valioso,
querido y respetado por figuras significativas, especialmente durante
infancia, favoreciendo la autoimagen positiva.

Limites claros: Proporcionan estructura, orientacion y un marco claro de
expectativas, permitiendo de esta forma, que el individuo comprenda las
normas del entorno y regule su conducta.

Orientacion hacia el logro: La posibilidad de experimentar éxito en
actividades relevantes, contribuyendo al fortalecimiento del sentido de

eficacia personal y la percepcion de competencia.

Inventario de Autoestima de Coopersmith

El Inventario de Autoestima de Coopersmith (CSEI, por sus siglas en inglés)
desarrollado por Coopersmith como un instrumento psicoldgico, el cual es
utilizado de forma amplia para evaluar el nivel de autoestima en diferentes

grupos poblaciones como nifios, adolescentes y adultos.

Esta escala permite explorar el autoconcepto en distintos contextos:
familiar, académico, social y personal, proporcionado una visién integral de

la autoestima.
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Con respecto a su estructura, el CSEI se conforma a partir de afirmaciones
a las que el evaluado responde en formato dicotémico, lo que facilita la
identificacion de la percepcion que tiene sobre su propia valia en diversos
ambitos. Y con respecto a aspectos psicométricos el inventario ha
demostrado adecuados valores de alfa de Cronbach superiores a 0.80 en

la mayoria de los estudios.

En el presente estudio, la teoria de Coopersmith se adopta como base
conceptual para la evaluacion de la autoestima en los estudiantes, al
permitir comprenderla como un proceso evaluativo vinculado a factores
personales académicos y sociales que influyen de manera significativa

durante la etapa adolescente y universitaria.

Dimensiones de la autoestima segun Coopersmith (version escolar)

El Inventario de Autoestima de Coopersmith evalua la autoestima global del
adolescente a partir de la percepcion que construye sobre si mismo en
cuatro dimensiones fundamentales del desarrollo psicosocial: familiar,
social, académico y personal. Estas dimensiones permiten analizar de
manera diferenciada los ambitos en los que el adolescente se valora, se

siente competente y establece relaciones significativas.

Dimensién Familiar

Es la percepcion que el adolescente construye sobre el afecto, la
aceptacion y la valoracion recibida en su entorno familiar. Un nivel
adecuado de autoestima en esta area se manifiesta cuando el
estudiante se siente amado, escuchado y respaldado por sus padres o
apoderados, lo cual favorece el desarrollo de seguridad emocional, Esta
dimension adquiere especial relevancia en los primeros afos de vida,
ya que la familia constituye el primer espacio de validacion afectiva y

referencia emocional para el individuo.

Dimensioén Social
Se vincula con la percepcion del adolescente acerca de su competencia
en las relaciones interpersonales y del grado de aceptacion que

experimenta por parte de sus pares. Evalua en qué medida se siente
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integrado, valorado y capaz de establecer vinculos adecuados con los
demas. Una baja autoestima en esta area se asocia con sentimientos

de aislamiento, inseguridad y dificultades en la interaccion social.

Dimensién Académica o Escolar

Esta dimensidn se relaciona con la valoracion que el estudiante
construye acerca de su desempefio académico, considerando su
rendimiento, asi como también las exigencias del entorno escolar.
Incluye la percepcién de competencia frente a las tareas académicas,
el cumplimiento de las normas institucionales y la interaccion con los
docentes. Niveles elevados de autoestima en esta area se reflejan en
una mayor sensacion de confianza en sus propias capacidades y

satisfaccion con el desempefio escolar.

Dimensién Personal o General

Se relaciona con la valoracion interna que el individuo construye acerca
de su propio valor, independientemente de las influencias externas. Se
vincula con la autoconfianza, el autorrespeto y la estabilidad emocional,
constituyendo uno de los nucleos mas profundos y estables del

autoconcepto.

Evalua la percepcion interna del propio valor personal, es decir, cdmo
se ve a si mismo independientemente del entorno. Esta relacionada con
la autoconfianza, el autorrespeto y la estabilidad emocional. Es una de

las dimensiones mas estables y profundas del autoconcepto.

Las cuatro dimensiones evaluadas se integran en un puntaje global de
autoestima, el cual permite una interpretacién cualitativa en niveles alto,
medio y bajo, de acuerdo con el rendimiento obtenido de la escala. La
version escolar del Inventario de Autoestima de Coopersmith esta
conformado por 58 items, incluyendo una escala de control destinada a
detectar respuestas con tendencia a la deseabilidad social. Las
respuestas se consignan en formato dicotomico (“si” o “no”), lo que
facilita la identificacion de patrones de autoevaluacién en nifios y

adolescentes. Los items se encuentran formulados en un lenguaje
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accesible, para favorecer la comprension y la adecuada respuesta por
parte de esta poblacion.

La confiabilidad del instrumento ha sido respaldada de manera
consistente a través de coeficientes de alfa de Cronbach superiores a
0.80, lo que evidencia una adecuada consistencia interna en diferentes
contextos de aplicacion (Coopersmith, 1967; Gonzales-Pienda et al.,
2002). Su utilizacion en el ambito escolar permite identificar areas
criticas para la intervencion psicopedagaogica, resultando especialmente
relevante en adolescentes, etapa en la que se consolidan procesos

vinculados a la identidad, el autoconcepto y la autoevaluacion personal.

3.2.6. Ansiedad

La ansiedad se comprende como una respuesta emocional compleja que
integra componentes fisioldgicos, cognitivos y conductuales ante la
percepcion de una amenaza real o anticipada. En el ambito clinico, se
manifiesta como un estado de aprehensién y malestar, asociado a la
expectativa de peligro y acompanado por activacion somatica y procesos
cognitivos de preocupacion, tales como inquietud, tension muscular,
taquicardia y pensamientos persistentes orientados al riesgo (American

Psychiatric Association, 2013).

La ansiedad puede manifestarse de dos formas principales: ansiedad
normal y ansiedad patolégica. La primera cumple una funcion adaptativa,
actuando como una respuesta de alerta que facilita la concentraciéon y la
preparacién ante situaciones de riesgo o desafio (Ohman, 2000). En
contraste, la ansiedad patoldégica se caracteriza por una reaccion
desproporcionada, persistente y poco congruente con el estimulo real,
interfiriendo de manera significativa en el funcionamiento regular de las

distintas areas de la vida del individuo (Beesdo et al., 2009).

Desde una perspectiva evolutiva, la ansiedad ha sido entendida como un
mecanismo de defensa del sistema nervioso, orientado a anticipar

amenazas y promover conductas de evitacion o huida frente al peligro
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(Mark & Nesse, 1994). Cuando este sistema de alerta opera de manera
adecuada, contribuye a la adaptacion al entorno y favorece la

supervivencia.

La relacion de ansiedad y rendimiento también ha sido explicada a través
de la Ley de Yerkes-Dodson, la cual plantea que el desempeiio no aumenta
de manera lineal con la activacion emocional, sino que existe un nivel
optimo de activacidén que favorece la eficacia en la ejecucion de tareas. En
este sentido, niveles bajos de activacion se asocian con desmotivacion y
bajo compromiso, mientras que niveles elevados pueden generar bloqueo
y deterioro del desempefo. Por el contrario, niveles intermedios de
activacion emocional tienden a facilitar la concentracion y mejorar la

eficacia en la ejecucion (Teigen. 1994).

3.2.7. Teorias psicolégicas

1. Teoria psicodinamica (Freud, 1926)

Desde la teoria del psicoanalisis, Sigmund Freud (1926) sostiene que la
ansiedad emerge como resultado de tensiones no resueltas entre las
instancias estructurales de la personalidad (ello, yo, supery0),
particularmente cuando el yo percibe que su equilibrio psiquico se ve
comprometido. En este marco, a diferencia de otros enfoques, Freud
plantea que la ansiedad no se origina directamente del estimulo externo,
sino en la amenaza interna que representan los impulsos reprimidos del
ello cuando estas se aproximan a la conciencia y entran en conflicto con
las exigencias del superyo y las capacidades regulatorias del yo. Frente
a esta situacion, la ansiedad activa mecanismos de defensa, entre los
que destacan la represion y la negacién, los cuales permiten contener

el conflicto inconsciente y reducir el malestar asociado.

2. Teoria conductual

Desde el enfoque conductual, autores como Jhon B. Watson v,
posteriormente, O. Hobart Mowrer, conceptualizan la ansiedad como
una respuesta aprendida a través de la interaccion con el ambiente. En
este modelo, la ansiedad no es innata, sino adquirida mediante
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procesos de condicionamiento, particularmente el condicionamiento
clasico, en el cual un estimulo inicialmente neutro se asocia con un
estimulo aversivo, generando una respuesta de ansiedad.

Asimismo, la persistencia de la ansiedad se explica a través del
condicionamiento operante, dado que las conductas de evitacion
tienden a mantenerse por refuerzo negativo al reducir temporalmente el
malestar. Este marco tedérico ha dado origen a intervenciones
conductuales eficaces, tales como la exposicion gradual, la
desensibilizacion sistematica, orientadas a debilitar las asociaciones

aprendidas y promover la extincion progresiva de la respuesta ansiosa.

3. Teoria cognitiva (Beck, 1976; Ellis, 1962)

Desde el enfoque cognitivo, la ansiedad se comprende como el
resultado de procesos de interpretacion distorsionados de la realidad,
en los cuales el individuo tiende a sobreestimar el peligro y subestimar
sus propios recursos para afrontarlo. En este sentido, Aaron Beck
(1976) plantea que las personas con ansiedad presentan esquemas
cognitivos disfuncionales que sesgan la percepcion hacia la amenaza,
generando evaluaciones catastréficas de las situaciones y una
expectativa constante de dano.

Por su parte, Albert Ellis (1962) sostiene que las creencias irracionales
caracterizadas por exigencias absolutistas y pensamientos del tipo
“‘debo”, “tengo que” o “es terrible”, contribuyen a la vulnerabilidad
emocional y predisponen a la aparicibn de ansiedad. Desde esta
perspectiva, no son los acontecimientos en si mismos los que generan
malestar, sino la interpretacion que el individuo realiza de ellos.

Las intervenciones basadas en este modelo se orientan a la
identificacion, cuestionamiento y reestructuracion de dichas
distorsiones cognitivas mediante técnicas como el debate racional,
comprobacién de evidencias y la modificacion de los esquemas
disfuncionales, con el objetivo de que se haga interpretaciones mas

realistas y adaptativas.
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Teoria Humanista (Carl Rogers)

El enfoque humanista, plantea que la ansiedad se origina a partir de la
incongruencia entre la experiencia real del individuo y la imagen que
tiene de si mismo. De esta manera, el malestar emocional surge cuando
la persona se ve obligada a distorsionar, negar o rechazar aspectos de
su vivencia interna con el fin de mantener o reflejar una autoimagen
aceptable para obtener la aprobacion externa.

Rogers sostiene que esta discrepancia entre el yo real y el yo ideal
genera un estado de tension interna que puede manifestarse como
ansiedad existencial, afectando la autenticidad y el equilibrio emocional
del individuo. Desde esta perspectiva la intervencion terapéutica, se
orienta a crear un clima de aceptacion compresion y autenticidad que
permita al individuo explorar su experiencia interna sin temor al juicio o
rechazo, la empatia y la autenticidad del terapeuta, permite disminuir la
incongruencia interna y promover una integracion mas coherente del

self (si mismo).

Teoria bioldgica y neuropsicologica

Desde estas perspectivas, la ansiedad se explica como el resultado de
alteraciones en los sistemas neuroquimicos y en los circuitos cerebrales
encargados de la regulacion emocional y la respuesta al estrés. La
disfuncién de neurotransmisores como la serotonina, el acido gamma-
aminoburitrico (GABA) y la noradrenalina, asi como la hiperactividad de
estructuras como la amigdala, favorecen respuestas de ansiedad
intensas y dificiles de inhibir. En este sentido, el uso de tratamientos
farmacolégicos se justifica por su accion directa en estos sistemas,
permitiendo regular la actividad neuroquimica y reducir la

hiperactivacion del sistema nervioso

3.2.8. Teoria de la Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger (STAI)

La teoria de la Ansiedad Estado-Rasgo, desarrollada por Charles D.

Spielberger, constituye un modelo fundamental para comprender la
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ansiedad desde una perspectiva diferencial. Este enfoque distingue entre

la ansiedad como estado, entendida como una reaccidon emocional

transitoria antes situaciones especificas, y la ansiedad como rasgo,

concebida como una disposicion relativamente estable de la personalidad

a experimentar ansiedad. De este modo, la ansiedad no se considera un

fendbmeno Unico, sino un constructo multidimensional que integra

componentes situacionales y disposicionales.

Ansiedad-Estado (State Anxiety-A/E):

La ansiedad-estado se define como una respuesta emocional
transitoria que varia en intensidad y duracion en funcion de las
demandas del contexto inmediato. Se manifiesta como un estado
de activaciéon psicofisiolégica ante una amenaza percibida, e
involucra componentes fisioléogicos (como  sudoracion,
taquicardia, o tension muscular) y cognitivos (como
preocupacion, bloqueo mental o percepcidén de incapacidad).
Esta forma de ansiedad es situacional, cuando se presenta en
niveles moderados, cumple una funcion adaptativa al facilitar la

movilizacion de recursos para el afrontamiento de retos.

Ansiedad-Rasgo (Trait Anxiety — A/R):

La ansiedad-rasgo se refiere a una disposicion relativamente
estable de la personalidad a experimentar ansiedad de manera
frecuente y con mayor intensidad antes una amplia variedad de
situaciones. Constituye una caracteristica duradera que
predispone al individuo a interpretar el entorno como
amenazante, incluso en ausencia de un peligro real. Las
personas con altos niveles de ansiedad-rasgo tienden a
presentar respuestas elevadas de ansiedad-estado en diferentes

contextos, incluidos aquellos que resultan neutros o seguros.

El modelo propuesto por Spielberger se organiza en dos niveles

complementarios. En un primer nivel se situa la ansiedad-estado,
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3.2.9.

la cual es una respuesta emocional transitoria influida por
factores internos y externos del contexto inmediato. En un
segundo nivel se encuentra la ansiedad-rasgo, entendida como
una disposicidon relativamente estable de la personalidad que
modula la frecuencia e intensidad con que se activan las

respuestas ansiosas.

Este planteamiento permite comprender las diferencias
individuales en la experiencia de la ansiedad, al reconocer que
no todas las personas reaccionan de la misma manera frente a
un mismo estimulo estresante. En este sentido, aunque la
ansiedad-estado puede variar considerablemente entre
individuos, su magnitud suele estar condicionada por el nivel

basal de ansiedad-rasgo de cada persona.

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo

El Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) es un instrumento
desarrollado por Charles D. Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E. Lushene en
1970, basado en la teoria de la ansiedad Estado-Riesgo. Su finalidad es
evaluar de manera diferenciada dos dimensiones fundamentales de la
ansiedad: la ansiedad-estado, entendida como una respuesta emocional
transitoria ante situaciones especificas y la ansiedad-rasgo, concebida
como una disposicidon relativamente estable de la personalidad. De este
modo, el instrumento permite captar tanto la experiencia situacional de la
ansiedad como la tendencia general del individuo a responder

ansiosamente.

El STAI es uno de los instrumentos mas utilizados a nivel internacional en
los ambitos clinicos, educativos y de investigacion psicoldgica, debido a su
elevada sensibilidad y capacidad para discriminar distintos niveles de
ansiedad. Ha mostrado una adecuada consistencia interna, con coeficiente

alfa de Cronbach generalmente superiores a 0.85 en ambas sub escalas,
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asi como evidencias sélidas de validez convergente y discriminante en
muestras clinicas y no clinicas.

Asimismo, el instrumento cuenta con adaptaciones y validaciones en
multiples idiomas y contextos culturales, lo que ha permitido su aplicacion
en estudios transculturales y comparativos. En América Latina, el STAI ha
sido validado en diversos paises, evidenciando una estructura factorial
coherente con la version original y niveles adecuado de fiabilidad. En el
contexto peruano, investigaciones previas han empleado este inventario
para evaluar ansiedad en estudiantes, docentes y pacientes hospitalarios,

entre otras poblaciones.
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41.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de investigacion.

Enfoque.

El presente estudio se realizd bajo un enfoque cuantitativo, ya que
busca analizar la relacion entre las variables autoestima y ansiedad,
en una poblacién determinada, a través de la recoleccion de datos
numeéricos y uso de pruebas estadisticas. Segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), el enfoque cuantitativo se caracteriza
por el uso de la medicion para observar patrones, probar hipotesis y

establecer asociaciones entre variable s

Tipo.

La presente investigacion fue de tipo basico, debido a que el objetivo
principal es ampliar el conocimiento existente, sin perseguir una
aplicacion inmediata en contextos operativos o clinicos. Este tipo de
estudio busca comprender las relaciones entre variables y generar
evidencia empirica que contribuya a sustentar teorias dentro del
campo de la salud visual y el comportamiento académico
(Hernandez et al., 2014).

Nivel.

Es correlacional, ya que buscé determinar el grado de asociacion
entre las variables autoestima y ansiedad. Segun Arias (2012), el
nivel correlacional se usa cuando el estudio no busca manipular las
variables, mas bien observar cdmo se relacionan entre si en su
contexto natural, lo cual permite establecer patrones y tendencias
que pueden servir de base para futuras investigaciones, asi no se
pretende establecer causalidad, sino identificar si existe una relacion

significativa entre ambas variables, y en qué direccion.
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4.2.

Disefo de Investigaciéon

El disefio del presente estudio fue considerado de tipo no
experimental, transversal y ambito correlacional. Dado que no se
manipulan deliberadamente las variables independientes ni se
controla el entorno, sino que solo se observa la manifestacion de los
fenomenos tal y como se presentan en la realidad. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) ello quiere decir que el
investigador no interviene directamente en el estudio, sino que se
limita a medir las variables en su estado natural y luego analizar los

resultados.

Asimismo, el disefio fue de corte transversal, ya que la recoleccion
de los datos se realiza en un unico momento temporal. De acuerdo
con Dankhe (1986), los estudios transversales permiten describir
fenomenos y examinar relaciones entre variables en un punto
especifico del tiempo, siendo adecuados cuando se busca obtener

una fotografia diagndstica de la situacion.

Por ultimo, el estudio es de nivel correlacional, puesto que su
objetivo principal es establecer el grado de relacion entre los niveles
de autoestima y ansiedad en la poblacion seleccionada. No se busca
establecer causalidad, sino determinar si existe una asociacion
significativa entre ambas variables y en qué direccion ocurre. Esta
aproximacion es util para identificar patrones que pueden servir de
base para futuras investigaciones explicativas o intervenciones

psicologicas.

El disefio fue el siguiente:

v
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M = Adolescentes de nivel secundaria de la Institucion Educativa
Inmaculada en Curahuasi, 2025

Oy = Autoestima

Ox = Ansiedad

4.3. Hipobtesis general y especificas
4.3.1. Hipoétesis general.
Existe una relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad
en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucién

Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

4.3.2. Hipotesis especificas.

H.E.1:

Existe una relacion significativa entre la dimensién si mismo y la
ansiedad en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucidon
Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

H.E.2:

Existe una relacién significativa entre la dimension social y la
ansiedad en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucidon
Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

H.E.3:

Existe una relacion significativa entre la dimension hogar y la
ansiedad en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucidon
Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

H.E.4:

Existe una relacién significativa entre la dimension escuela y la
ansiedad en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025
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4.4.

Identificacion de las variables

Variable 1: AUTOESTIMA

La autoestima puede definirse como la valoracion subjetiva que una
persona construye sobre si misma, basada en sus experiencias,
logros, vinculos sociales y percepcion personal. Esta autovaloracion
influye directamente en la conducta, en las emociones y en la
manera en que el individuo se adapta a su entorno social. En ese
sentido, constituye un factor clave en el bienestar psicoldgico general
(Rosenberg, 1965).

Dimensiones:
Dimension si mismo
Dimensioén social
Dimension hogar

Dimensioén escuela

Variable 2: ANSIEDAD

La ansiedad es una respuesta emocional caracterizada por
preocupacion anticipatoria, activacién fisioldgica y malestar
psicoldgico ante situaciones que la persona percibe como
amenazantes o inciertas. Puede presentarse de forma transitoria
(ansiedad estado) o como una disposicion estable del individuo a
responder con inquietud ante diversos contextos (ansiedad rasgo)
(Spielberger, 1983).

Dimensiones:

Ansiedad de estado

Ansiedad de rasgo
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

ESCALA DE NIVEL'Y TIPO DE VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES RANGOS ESTADISTICA
Percepcion global de si
mismo Alta( 80— 100
. S Aceptacion e .
Dimensién si mismo . ., . ; . Siempre (4) puntos)
. .y . integracion social Items correspondientes S .
. Dimension social -, , .y Casi siempre (3) Media (51 — 79 o .
Autoestima . . Relacion con figuras segun version Cualitativa ordinal
Dimension hogar . . Algunas veces (2) puntos)
. -, familiares Coopersmith .
Dimensién escuela ~ Nunca (1) Baja (25 -50
Desempetio y
. puntos)
autovaloracion
académica
Tension y activacion
Ansiedad Ansiedad Estado sitﬁzlc?izgelsczciﬁ:es I tems 1-20 (Estado) N;?;c?ufaln)t’eﬁl:;t(;e(s;)zx Cualitativa ordinal
Ansiedad Rasgo Items 21-40 (Rasgo) ’

Tendencia estable a
responder con ansiedad

Siempre (4)
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4.6.

Poblaciéon — Muestra

Poblacion.

La poblacion de estudio estuvo conformada por un total de 180
adolescentes que cursan el nivel de educacion secundaria en la
Institucion Educativa Inmaculada, ubicada en el distrito de Curahuasi,
durante el afno académico 2025. Esta poblacion es finita y accesible, ya
que se encuentra claramente delimitada en términos espacio-temporales
y cuenta con las caracteristicas pertinentes para el estudio de las

variables autoestima y ansiedad.

Muestra

A partir del total poblacional, se determind una muestra representativa
utilizando la férmula para poblacién finita, con un nivel de confianza del
95 % y un margen de error del 5 %. Bajo estos parametros, se obtuvo una
muestra de 123 estudiantes, seleccionados para participar en el estudio.
Este numero permite generalizar los resultados con un nivel aceptable de

precision estadistica.

B Nz’p q
" (N—-1)e2 + z2pq

n

Donde:

n = tamano de la muestra

N = tamafio de la poblacién (180 estudiantes)

Z = valor Z para el nivel de confianza (1,96 para 95 %)

p = probabilidad de éxito (se asume 0,5 si no se conoce el valor real)
g =1-p (también 0,5)

e = margen de error tolerado (0,05)

Muestreo

Se empleara un muestreo probabilistico estratificado proporcional, en el
cual se consideraron como estratos los diferentes grados de secundaria
(de primero a quinto), garantizando asi la representatividad de cada nivel

educativo dentro de la muestra. Este tipo de muestreo es adecuado
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4.7.

cuando la poblacién esta dividida en subgrupos conocidos y se busca
asegurar que todos estén proporcionalmente representados (Hernandez
et al., 2014).

Técnicas e Instrumentos de recoleccién de informacion

Técnica

Para el presente estudio se empled la técnica de la encuesta como
meétodo principal de recoleccion de datos, en concordancia con el
enfoque cuantitativo de la investigacion. Esta técnica consiste en la
aplicacién sistematica de instrumentos estructurados a un grupo definido
de personas, con el propésito de recoger informacion sobre variables
especificas a través de sus respuestas (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2014).

Instrumento.

En cuanto a los instrumentos, se emplearon dos escalas psicométricas
validadas:

La Escala de Autoestima de Coopersmith, en su version escolar, que
evalua la percepcion que el estudiante tiene de si mismo en diferentes
ambitos: general, social, familiar y escolar. Este instrumento consta de
items con respuesta de escala tipo Likert y ha sido ampliamente utilizado
en contextos educativos, mostrando altos niveles de confiabilidad y
validez.

El Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), elaborado por
Spielberger et al., permitirda medir el nivel de ansiedad.

El cual estara constituido por 40 items, y a su vez compuesto por dos
subescales: la ansiedad estado con 20 items (como se sienten en el
momento de la evaluacién) y 20 items para la ansiedad rasgo (tendencia
general a experimentar ansiedad), ademas las respuestas seran bajo una

escala tipo Likert de 4 puntos.
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Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Luego de la aplicacién de los instrumentos, los datos fueron procesados
y analizados mediante métodos estadisticos. Para ello, se utilizo el
software estadistico de SPSS version 21.

Posterior a ello, se inicié un analisis descriptivo, que contuvo el calculo
de frecuencias absolutas y relativas principalmente. Este analisis resalta
los niveles de autoestima y ansiedad presentes en los adolescentes.
Finalmente, se realiz6 un analisis inferencial, iniciando con la verificacion
de la normalidad de los datos mediante el uso de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov por contener una muestra mayor a 50 datos.

En caso de que los datos resulten sin una distribucion normal, se
empleara la prueba de correlacion de Rho Spearman para determinar el
grado de asociacion entre las variables autoestima y ansiedad asi como
el tipo de relacién, en cambio si los datos fueran normales, se utilizara la

correlacion de Pearson.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1. Distribucion de la edad de las estudiantes de nivel secundaria de

la Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

Edad Frecuencia Porcentaje
15 6 4,9
16 61 49,6
17 52 42,3
18 2 1,6
19 2 1,6
Total 123 100 %

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 1. Edad de las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

Grafico 1

Porcentaje (%)

10 A

15 16 17 18 19
Edad

Fuente: Base de datos de elaboracién propia
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Tabla 2. Distribucion del nivel de Autoestima de las estudiantes de nivel

secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

Autoestima Frecuencia Porcentaje
Baja 36 29.3 %
Media 67 54.5 %
Alta 20 16.3 %
Total 123 100 %

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 2. Nivel de autoestima de los estudiantes de las estudiantes de

nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi,
2025

Grafico 2

Porcentaje (%)

Baja Media Alta

Nivel de Autoestima

Fuente: Base de datos de elaboracién propia
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Tabla 3. Distribucion del nivel de Ansiedad de las estudiantes de nivel

secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

Ansiedad Frecuencia Porcentaje
Baja 64 52,0 %
Media 58 47.2 %
Alta 1 0.8 %
Total 123 100 %

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 3. Nivel de Ansiedad de las estudiantes de nivel secundaria de la

Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

Grafico 3

Porcentaje (%)
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Nivel de Ansiedad

Fuente: Base de datos de elaboracion propia
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Tabla 4. Distribucion de los niveles de Autoestima en su dimensién si
mismo de las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa
Inmaculada en Curahuasi, 2025

(Dimgiﬁgﬁs;iin:ismo) Frecuencia Porcentaje
Baja 31 252 %
Media 28 22.8 %
Alta 64 52.0 %
Total 123 100 %

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 4. Niveles de Autoestima en su dimension si mismode las

estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en
Curahuasi, 2025

Grafico 4

Porcentaje (%)

Baja Media Alta

Nivel de Autoestima (Dimensidn si mismo)

Fuente: Base de datos de elaboracion propia
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Tabla 5. Distribuciéon de los niveles de Autoestima en su dimension social
de las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa

Inmaculada en Curahuasi, 2025

Autoestima

(Dimensién social) et Porcentaje
Baja 38 30.9 %
Media 59 48.0 %
Alta 26 21.1%
Total 123 100 %

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 5. Niveles de Autoestima en su dimension social de las
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en
Curahuasi, 2025

Grafico 5

Porcentaje (%)

Baja Media Alta

Nivel de Autoestima (Dimension social)

Fuente: Base de datos de elaboracion propia
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Tabla 6. Distribucion de los niveles de Autoestima en su dimensién hogar
de las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa

Inmaculada en Curahuasi, 2025

Autoestima . .
(Dimensién hogar) Frecuencia Porcentaje
Baja 43 35.0 %
Media 41 33.3 %
Alta 39 31.7 %
Total 123 100 %

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 6. Niveles de Autoestima en su dimension hogar de las
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en
Curahuasi, 2025
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Fuente: Base de datos de elaboracion propia
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Tabla 7. Distribucion de los niveles de Autoestima en su dimension
escuela de las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa
Inmaculada en Curahuasi, 2025

(Dimzrl:;?g:t:::uela) Frecuencia Porcentaje
Baja 38 30.9 %
Media 59 48.0 %
Alta 26 211 %
Total 123 100 %

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 7. Niveles de Autoestima en su dimension escuela de las

estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en
Curahuasi, 2025
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Fuente: Base de datos de elaboracion propia
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Tabla 8. Distribucion de los niveles de ansiedad en su dimensiéon como
estado, de las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa

Inmaculada en Curahuasi, 2025

Ansiedad de estado Frecuencia Porcentaje
Baja 61 49.6 %
Moderada 59 48.0 %
Alta 3 24 %
Total 123 100 %

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 8. Niveles de ansiedad en su dimension como estado, de las
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en
Curahuasi, 2025
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Fuente: Base de datos de elaboracion propia
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Tabla 9. Distribucion de los niveles de ansiedad en su dimension rasgo, de
las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada
en Curahuasi, 2025

Ansiedad de rasgo Frecuencia Porcentaje
Baja 66 53.7 %
Moderada 54 43.9 %
Alta 3 24 %
Total 123 100 %

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 9. Niveles de ansiedad en su dimension como estado, de las
estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en
Curahuasi, 2025
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Fuente: Base de datos de elaboracion propia
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Tabla 10. Distribucion de la relacién entre la autoestima y la ansiedad en

las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada

en Curahuasi, 2025

Nivel de ansiedad

ami;/:ét?ni a Baja Moderada fotal
f % f % f % f %
Baja 8 22,2% 27 75,0% 1 2,8% 36  100,0%
Media 40 59,7% 27 40,3% 0 0,0% 67  100,0%
Alta 16 80,0% 4 20,0% 0 0,0% 20  100,0%
Total 64 52,0% 58 47,2% 1 0,8% 123 100,0%

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 10. Relacién entre la autoestima y la ansiedad en las estudiantes

de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi,

2025
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Tabla 11. Distribucion de la relacion entre la autoestima en su dimensién
de si mismo y la ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la

Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

Nivel de ansiedad

Autoestima Total
(Dimension Baja Moderada Alta
de si mismo)
F % F % F % F %
Baja 11 28,9% 26 68,4% 1 2,6% 38 100,0%
Media 32 54,2% 27 45,8% 0 0,0% 59 100,0%
Alta 21 80,8% 5 19,2% 0 0,0% 26 100,0%
Total 64 52,0% 58 47,2% 1 0,8% 123  100,0%

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 11. Relaciéon entre la autoestima en su dimension de si mismo y la
ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025
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Tabla 12. Distribucién de la relacidon entre la autoestima en su dimension
social y la ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

Nivel de ansiedad

Autoestima Total
(Dimension Baja Moderada Alta
social)
% F % F % F %
Baja 8 21,1% 29 76,3% 1 2,6% 38 100,0%
Media 34 57,6% 25 42,4% 0 0,0% 59 100,0%
Alta 22 846% 4 154% 0 00% 26  1000%
Total 64  520% 58  472% 1 0,8% 123  100,0%

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 12. Relacion entre la autoestima en su dimensién social y la
ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

Grafico 12

84.6%

mm Baja
. Moderada
I Alta

80 1

70

60

501

Ansiedad (%)

30 4

20

10 A

Baja Media Alta

Nivel de Autoestima (Dimensién social)

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

61



Tabla 13. Distribucion de la relacion entre la autoestima en su dimension
hogar y la ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la Institucién

Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

Nivel de ansiedad

Aqtoestima Total
(Dimension Baja Moderada Alta
hogar)
F % F % F % F %
Baja 15 34,9% 27 62,8% 1 2,3% 43 100,0%
Media 25 61,0% 16  39,0% 0 00% 41 100,0%
Alta 24  615% 15  385% 0 0,0% 39 100,0%
Total 64 52,0% 58 47,2% 1 0,8% 123 100,0%

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 13. Relacion entre la autoestima en su dimensién social y la
ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025
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Tabla 14. Distribucién de la relacidon entre la autoestima en su dimension
escuela y la ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la

Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

Nivel de ansiedad

Aqtoestima Total

(Dimension Baja Moderada Alta
escuela)
F % F % F % F %

Baja 4 12,9% 26 83,9% 1 3,2% 31 100,0%

Media 16 57,1% 12 42,9% 0 0,0% 28 100,0%

Alta 44 68,8% 20 31,3% 0 0,0% 64 100,0%

Total 64 52,0% 58 47,2% 1 0,8% 123  100,0%

Fuente: Base de datos de elaboracion propia

Grafico 14. Relaciéon entre la autoestima en su dimensién escuela y la
ansiedad en las estudiantes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025
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5.2.

Interpretacion de resultados

En la tabla y el grafico 1, se muestra la distribucion de las edades de las
estudiantes de nivel secundaria. Se observa que el 49.6% de las
estudiantes tienen 16 afos, mientras que el 42.3% tienen 17 afnos. Las
edades de 18 y 19 aios representan solo el 1.6% en cada grupo, lo que
indica que la mayoria de la poblacion estudiada se encuentra entre los

16 y 17 afos.

En la tabla y el grafico 2, se reflejan los niveles de autoestima en las
estudiantes. Se destaca que la mayoria de las estudiantes presentan una
autoestima media, con un 54.5% en esta categoria. El 29.3% de las
estudiantes tienen una autoestima baja, mientras que solo el 16.3%

tienen una autoestima alta.

En la tabla y el grafico 3 se presenta la distribucion del nivel de ansiedad
de las estudiantes. Se observa que un 52% de las estudiantes tienen un
nivel de ansiedad baja, el 47.2% presentan ansiedad moderada, y solo el

0.8% tienen un nivel de ansiedad alta.

En la tabla y el grafico 4, se muestran los niveles de autoestima en su
dimension de si mismo. Un 52% de las estudiantes tienen autoestima
alta, un 25.2% tienen autoestima baja, y el 22.8% restante presentan

autoestima media.

En la tabla y el grafico 5, se presentan los niveles de autoestima en la
dimensién social. Aqui, 48% de las estudiantes tienen autoestima media,

30.9% tienen autoestima baja, y 21.1% tienen autoestima alta.
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En la tabla y grafico 6, se muestran los niveles de autoestima en su
dimension hogar. Un 35% de las estudiantes tienen autoestima baja,

33.3% tienen autoestima media, y 31.7% tienen autoestima alta.

En la tabla y grafico 7, se observa la relacion entre la autoestima en su
dimension escuela y los niveles de ansiedad. Se muestra que 52% de las
estudiantes tienen autoestima baja en su dimensidn escolar, mientras
que un 47.2% tienen autoestima media y solo 0.8% tienen autoestima

alta.

En la tabla y grafico 8, se presenta la distribucion de la ansiedad de
estado. Un 49.6% de las estudiantes tienen ansiedad baja, 48%

presentan ansiedad moderada, y solo 2.4% tienen ansiedad alta.

En la tabla y grafico 9, se observa la distribucién de la ansiedad en su
dimension rasgo. El 53.7% de las estudiantes presentan ansiedad baja,

43.9% tienen ansiedad moderada, y solo 2.4% tienen ansiedad alta.

En la tabla y grafico 10, se observa que el 52% de las estudiantes tienen
autoestima baja y ansiedad moderada, 47.2% presentan autoestima
media y ansiedad moderada, mientras que el 0.8% tienen autoestima alta

y ansiedad baja.

En la tabla y grafico 11, se observa que las estudiantes con autoestima
baja en su dimension de si mismo presentan un 68.4% de ansiedad
moderada, mientras que las estudiantes con autoestima media tienen un
45.8% de ansiedad moderada. Solo un 19.2% de las estudiantes con

autoestima alta tienen ansiedad moderada.

En la tabla y el grafico 12, se muestra que las estudiantes con autoestima
baja en su dimension social presentan un 76.3% de ansiedad moderada.

Las estudiantes con autoestima media tienen un 42.4% de ansiedad
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moderada, mientras que las estudiantes con autoestima alta presentan

solo un 15.4% de ansiedad moderada.

En la tabla y grafico 13, se observa que un 62.8% de las estudiantes con
autoestima baja en su dimension hogar presentan ansiedad moderada.
En el caso de las estudiantes con autoestima media, el 39% tiene
ansiedad moderada, mientras que las estudiantes con autoestima alta

muestran un 38.5% de ansiedad moderada.

En la tabla y grafico 14, se muestra que las estudiantes con autoestima
baja en su dimensién escolar tienen un 83.9% de ansiedad moderada.
Mientras tanto, el 42.9% de las estudiantes con autoestima media
presentan ansiedad moderada, y el 31.3% de las estudiantes con

autoestima alta tienen ansiedad moderada.
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VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis inferencial

Antes de presentar los resultados, es necesario identificar el tipo de
prueba estadistica a utilizar, ya sea paramétrica o no paramétrica. Para
ello, se aplica la prueba de Kolmogorov-Smirnov ya que nuestra muestra
es de 123 datos.

Prueba de hipétesis de normalidad

¢ HO: Los datos provienen de una distribucion normal.

e H1: Los datos no provienen de una distribucion normal.

Para efectos de la presente investigacion se ha determinado que a =
0,05.

Tabla 15.Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima ,285 123 ,000 ,793 123 ,000
D1_Si mismo ,245 123 ,000 ,805 123 ,000
D2_Social ,245 123 ,000 ,805 123 ,000
D3_Hogar 231 123 ,000 ,793 123 ,000
D4_Escuela ,328 123 ,000 ,735 123 ,000
Ansiedad ,347 123 ,000 ,666 123 ,000
Ansiedad estado 328 123 ,000 ,699 123 ,000
Ansiedad rasgo 350 123 ,000 ,693 123 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 15, el valor p del estadistico de la mayoria de los variables
es inferior a 0,05 para ambas variables y sus respectivas dimensiones, lo

que indica que no presentan una distribucién normal. Por consiguiente,

67



se opta por emplear la prueba no paramétrica de correlacion Rho de

Spearman.

Pruebas de hipoétesis:

Hipétesis general:
HO: No existe relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad
en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucion Educativa
Inmaculada en Curahuasi, 2025
Ha: Existe relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad en
los adolescentes de nivel secundaria de la Institucion Educativa
Inmaculada en Curahuasi, 2025

e Nivel de Significancia:
a = 0,05.

e Estadistico de prueba:
Rho de Spearman

e Toma de decision
p = a — no se rechaza la hipétesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 16. Correlacion de habilidades sociales y agresividad

Correlaciones

Ansiedad Autoestima

Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 -0,411
Spearma correlacion

n Sig. (bilateral) . ,0001

N 123 92

Autoestima  Coeficiente de -0,411 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,0001 .

N 123 123

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 16, la tabla de Rho de Spearman, mostré un valor de

correlacion de -0,411. Este resultado sugiere la existencia de una
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correlacion negativa moderada. Asimismo, el valor de significancia
obtenido fue p = 0,0001, lo cual es inferior al valor de 0.05, indicando que
la correlacion es estadisticamente significativa.

Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion
significativa entre la autoestima y la ansiedad en los adolescentes de nivel

secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025.

Hipétesis especifica 1:

HO: No existe relacion significativa entre la dimension si mismo y la
ansiedad en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025
Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension si mismo y la
ansiedad en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

¢ Nivel de Significancia:
a =0,05.

o Estadistico de prueba:
Rho de Spearman

e Toma de decision
p = a — no se rechaza la hipdtesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 17. Correlacion de la Autoestima de su dimensién si mismo y

la ansiedad
Correlaciones
Autoestima
Ansiedad  (Si mismo)
Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 -0,375
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,0001
N 123 92
Autoestima  Coeficiente de -0,375 1,000
(Si mismo)  correlacion
Sig. (bilateral) ,0001 :
N 123 123
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Enlatabla 17, la tabla de Rho de Spearman mostré un valor de correlacion
de -0,375. Este resultado sugiere la existencia de una correlacion negativa
baja. Asimismo, el valor de significancia obtenido fue p = 0,0001, lo cual
es inferior a 0.05, indicando que la correlacion es estadisticamente
significativa.

Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se concluye con la Ha: Existe
relacion significativa entre la dimension si mismo y la ansiedad en los
adolescentes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada
en Curahuasi, 2025.

Hipotesis especifica 2:

HO: No existe relacion significativa entre la dimension social y la
ansiedad en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025
Ha: Existe una relacion significativa entre la dimensién social y la
ansiedad en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

¢ Nivel de Significancia:
a =0,05.

o Estadistico de prueba:
Rho de Spearman

e Toma de decision
p = a — no se rechaza la hipdtesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 18. Correlacion de la Autoestima de su dimension social y la

ansiedad

Correlaciones

Autoestima
Ansiedad (social)

Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 -0,467
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,0001

N 123 92
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Autoestima  Coeficiente de -0,467 1,000

(social) correlacion
Sig. (bilateral) ,0001 .
N 123 123

En latabla 18, la tabla de Rho de Spearman mostré un valor de correlaciéon
de -0,467. Este resultado sugiere la existencia de una correlacion negativa
baja. Asimismo, el valor de significancia obtenido fue p = 0,0001, lo cual
es inferior a 0.05, indicando que la correlacién es estadisticamente
significativa.

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se concluye con la Ha: Existe
relacion significativa entre la dimension social y la ansiedad en los
adolescentes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada
en Curahuasi, 2025.

Hipoétesis especifica 3:

HO: No existe relacion significativa entre la dimension hogar y la
ansiedad en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025
Ha: Existe una relacién significativa entre la dimensién hogar y la
ansiedad en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

¢ Nivel de Significancia:
a =0,05.

o Estadistico de prueba:
Rho de Spearman

e Toma de decisidn
p = a — no se rechaza la hipétesis nula Ho
p < a — se rechaza la hipdtesis nula Ho
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Tabla 18. Correlacion de la Autoestima de su dimensién hogar y la

ansiedad
Correlaciones
Autoestima
Ansiedad (hogar)
Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 -0,229
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,0001
N 123 92
Autoestima  Coeficiente de -0,229 1,000
(hogar) correlacién
Sig. (bilateral) ,0001 .
N 123 123

En la tabla 18, la tabla de Rho de Spearman mostré un valor de correlacion

de -0,229. Este resultado sugiere la existencia de una correlacion negativa

baja. Asimismo, el valor de significancia obtenido fue p = 0,0001, lo cual

es inferior a 0.05, indicando que la correlacion es estadisticamente

significativa.

Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se concluye con la Ha: Existe

relacion significativa entre la dimension hogar y la ansiedad en los

adolescentes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada

en Curahuasi, 2025

Hipotesis especifica 4:

HO: No existe relacion significativa entre la dimension escuela y la

ansiedad en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension esccuela y la

ansiedad en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025

¢ Nivel de Significancia:
a =0,05.

e Estadistico de prueba:
Rho de Spearman
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e Toma de decision

p 2 a — no se rechaza la hipotesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 19. Correlacion de la Autoestima de su dimension escuelay la

ansiedad
Correlaciones
Autoestima
Ansiedad (escuela)
Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 -0,433
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,0001
N 123 92
Autoestima  Coeficiente de -0,433 1,000
(escuela) correlacion
Sig. (bilateral) ,0001 .
N 123 123

Enlatabla 19, la tabla de Rho de Spearman mostré un valor de correlaciéon

de -0,433. Este resultado sugiere la existencia de una correlacion negativa

moderada. Asimismo, el valor de significancia obtenido fue p = 0,0001, lo

cual es inferior a 0.05, indicando que la correlacién es estadisticamente

significativa.

Por lo tanto, se rechaza la hipodtesis nula y se concluye con la Ha: Existe

relacion significativa entre la dimension escuela y la ansiedad en los

adolescentes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada

en Curahuasi, 2025
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

En la literatura, la relacion entre autoestima y ansiedad ha sido ampliamente
estudiada, revelando que los adolescentes con autoestima baja tienden a
experimentar niveles mas altos de ansiedad, estos estudios sugieren que la
percepcion negativa de uno mismo puede aumentar la vulnerabilidad emocional,
especialmente en contextos sociales y académicos. En este sentido, los hallazgos
del presente estudio refuerzan estas teorias, ya que muestran una correlacion
significativa entre ambos, donde se evidencié una correlacion negativa moderada
(r=-0,411; p = 0,001) entre la autoestima y la ansiedad en las estudiantes de nivel
secundaria de la Institucién Educativa Inmaculada en Curahuasi. Destacando que
el 80% de las estudiantes presentaron una autoestima alta, y niveles bajos de
ansiedad. Estos resultados coinciden con lo hallado por Mamani y Quispe (2025),
quienes reportaron que la ansiedad actua como un predictor significativo de la
autoestima en adolescentes. Ademas, un 26% de la variabilidad en la autoestima
fue explicada por la ansiedad, lo cual también se observé en el estudio de Garcia y
Morales (2022), donde el 79% de los estudiantes presentaron una autoestima alta
y niveles bajos de ansiedad. La coincidencia entre estos estudios puede explicarse
por la relacién inversa que existe entre la autoestima y la ansiedad, que se ve
reforzada por el contexto educativo y familiar en la adolescencia, en el cual la
percepcion de uno mismo influye directamente en la forma en que los estudiantes

enfrentan situaciones de estrés y ansiedad.

En la dimension "si mismo", el 80,8% de las estudiantes con alta autoestima
mostraron niveles bajos de ansiedad, mientras que el 68,4% de las estudiantes con
autoestima baja en esta dimensidn presentaron ansiedad moderada. La correlacion
entre la dimensidn "si mismo" y la ansiedad fue significativa (r = -0,375; p = 0,0001),
lo que sugiere que a mayor autoestima en la dimension de la autoimagen, menores
son los niveles de ansiedad. Este resultado refuerza lo reportado por estudios
previos como el de Garcia y Morales (2022), quienes hallaron una correlacion

inversa significativa entre la autoestima y la ansiedad en adolescentes.
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Respecto a la hipétesis especifica 2, el 76,3% de las estudiantes con baja
autoestima mostraron niveles moderados de ansiedad, lo que confirma que una
baja autoestima en esta dimensidn esta asociada con mayores niveles de ansiedad.
La correlacion entre la dimensidn social y la ansiedad fue negativa y moderada (r =
-0,467; p = 0,0001), lo que refuerza la idea de que la autoestima en el ambito social
tiene un impacto significativo en los niveles de ansiedad de los adolescentes. Este
hallazgo es consistente con investigaciones previas, como la de Cubas (2021),
quien documenté que una baja autoestima social predice niveles elevados de

ansiedad.

Respecto a la hipotesis especifica 3, el 62,8% de las estudiantes con baja
autoestima mostraron niveles moderados de ansiedad, lo que sugiere que la
percepcion negativa en el entorno familiar tiene un impacto directo sobre la
ansiedad. La correlacién entre la dimension "hogar" y la ansiedad fue moderada y
negativa (r = -0,229; p = 0,0001), lo que indica que la autoestima en el entorno
familiar tiene un impacto directo sobre los niveles de ansiedad. Este hallazgo es
coherente con estudios previos que apuntan a la influencia del entorno familiar en
la salud emocional de los adolescentes, como el de Garcia y Morales (2022),
quienes documentaron que una baja autoestima familiar esta asociada con niveles

mas altos de ansiedad en los adolescentes.

Respecto a la hipotesis especifica 4, el 83,9% de las estudiantes con baja
autoestima presentaron ansiedad moderada, mientras que solo el 31,3% de las
estudiantes con alta autoestima mostraron niveles moderados de ansiedad. La
correlacion entre la dimension "escuela" y la ansiedad fue moderada (r = -0,433; p
= 0,0001), lo que indica que las estudiantes con mayor autoestima en el ambito
académico experimentan niveles mas bajos de ansiedad. Este resultado es
consistente con lo encontrado en investigaciones previas, como las de Mamani y
Quispe (2025), quienes observaron que una autoestima alta en el ambito
académico reduce la ansiedad.
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Con respecto a las limitaciones, debido a su disefio transversal, no se puede
determinar una causalidad entre la autoestima y la ansiedad, es por ello que para
profundizar en el analisis de dicha relacién, seria importante e util realizar estudios
longitudinales. Ademas, la muestra solo se limit6 a estudiantes de una sola
institucion en Curahuasi, lo que interfiere en la generalizacion de los resultados,
debido a ello, replicar el estudio en diferentes contextos geograficos y demograficos
nos daria resultados valiosos.

Para futuros estudios, seria beneficiosos estudiar como factores como el apoyo
social, la resiliencia o el contexto familiar pueden incidir en la relaciéon entre

autoestima y ansiedad.
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CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. Se encontré una relacidn significativa y negativa entre la autoestima y la
ansiedad en las adolescentes, con un coeficiente de correlacion rs = -0,411
y p = 0,0001. Esto indica que a mayor autoestima, menores son los niveles

de ansiedad en la poblacion estudiada.

2. Enla dimension "si mismo", la correlacion fue moderada y significativa (rs =
-0,375; p = 0,0001), sugiriendo que una autoestima alta en esta dimensién

esta asociada con niveles bajos de ansiedad.

3. En la dimension "social", se observé una correlacion negativa moderada (rs
=-0,467; p = 0,0001), lo que indica que una autoestima baja en este ambito

esta relacionada con mayores niveles de ansiedad en las adolescentes.

4. En la dimension "hogar", aunque la correlacion fue baja (rs = -0,229; p =
0,0001), los resultados aun indican que una autoestima baja en el entorno

familiar esta asociada con niveles mas altos de ansiedad.

5. Finalmente en la dimension "escuela", la relacion también fue negativa
moderada (rs = -0,433; p = 0,0001), lo que sugiere que las adolescentes con

mayor autoestima escolar experimentan menos ansiedad.
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Recomendaciones

1.

Implementar programas educativos y de apoyo emocional en las escuelas
que promuevan el desarrollo de una autoestima saludable, especialmente
en las dimensiones personal, social y académica, para reducir los niveles de

ansiedad en los adolescentes.

Fomentar la participacion activa de las familias en la promocion de la
autoestima de los jovenes, proporcionando herramientas y recursos para
crear un entorno familiar que refuerce la autoimagen positiva y la gestion

emocional.

Realizar investigaciones futuras que aborden los efectos de factores
externos, como el apoyo social y la resiliencia, en la relacion entre la
autoestima y la ansiedad, con el fin de obtener una comprension mas
completa de los factores que influyen en el bienestar emocional de los

adolescentes.

Ampliar el estudio a una muestra mas diversa y representativa, para evaluar
si los hallazgos son aplicables a otras poblaciones y contextos geograficos,
lo que permitiria generalizar los resultados y disefar intervenciones mas

efectivas.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Autoestima y ansiedad en adolescentes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en Curahuasi,

2025

Responsables: Bertha Evelyn Casaverde Prudencio

dimension social y la
ansiedad en los
adolescentes de nivel
secundaria de la
Institucion Educativa
Inmaculada en
Curahuasi, 20257

dimension social y la
ansiedad en los
adolescentes de nivel

secundaria de la
Institucion Educativa
Inmaculada en

Curahuasi, 2025

entre la dimension
social y la ansiedad en
los adolescentes de
nivel secundaria de la
Institucion Educativa
Inmaculada en
Curahuasi, 2025

D2: Ansiedad de

rasgo

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Variable 1: | Enfoque: Cuantitativo
Problema general Objetivo general Hipotesis general AUTOESTIMA Tipo de investigacion: Basica
¢ Cual es la relacidon Nivel de Investigacion:
entre la autoestima y la | Determinar relacion | Existe relacion entrre | Dimensiones: Correlacional
ansiedad en los entre la autoestima y la | la autoestima y la | D1: social Disefio: Observacional, corte
adolescentes de nivel ansiedad en los | ansiedad en los | D2: académica transversal.
secundaria de la adolescentes de nivel | adolescentes de nivel | D3: familiar
Institucidn Educativa secundaria de la | secundaria de la | D4: individual Poblacion:
Inmaculada en Institucién Educativa | Institucion Educativa 180 adolescentes que cursan el
Curahuasi, 2025? Inmaculada en | Inmaculada en nivel de educacidn secundaria
Curahuasi, 2025 Curahuasi, 2025 Variable 2: | en la |Institucion Educativa
Problemas ANSIEDAD Inmaculada, ubicada en el
especificos Objetivos especificos | Hipotesis distrito de Curahuasi, durante el
especificas Dimensiones: afo académico 2025.
P.E.1: 4Cual es la O.E.1: Determinar la D1: Ansiedad de
relacion entre la relacion entre la | H.E.1: Existe relacion | estado Muestra

123 estudiantes, seleccionados
para participar en el estudio.

Muestreo
Se empleara un muestreo
probabilistico estratificado

proporcional.
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P.E.2: 4Cual es la
relaciéon entre la
dimension académica y
la ansiedad en los
adolescentes de nivel
secundaria de la
Institucion Educativa
Inmaculada en
Curahuasi, 20257

P.E.3: ;Cual es la
relaciéon entre la
dimension familiar y la
ansiedad en los
adolescentes de nivel
secundaria de la
Institucion Educativa
Inmaculada en
Curahuasi, 20257

P.E4: ;Cudl es la

relacion entre la
dimension individual y la
ansiedad en los

adolescentes de nivel
secundaria de la
Institucion Educativa
Inmaculada en
Curahuasi, 2025?

O.E.2: Determinar la
relaciéon entre la
dimension académica y
la ansiedad en los
adolescentes de nivel

secundaria de la
Institucion Educativa
Inmaculada en

Curahuasi, 2025

O.E.3: Analizar la

relaciéon entre la
dimension familiar y la
ansiedad en los
adolescentes de nivel
secundaria de la
Institucion Educativa
Inmaculada en

Curahuasi, 2025

O.E.4: Determinar la

relacion entre la
dimension individual y la
ansiedad en los
adolescentes de nivel
secundaria de la
Institucion Educativa
Inmaculada en

Curahuasi, 2025

H.E.2: Existe relacion
entre la dimension
académica y la
ansiedad en los
adolescentes de nivel
secundaria de la
Institucion Educativa
Inmaculada en
Curahuasi, 2025

H.E.3: Existe relacion
entre la dimension
familiar y la ansiedad
en los adolescentes
de nivel secundaria de
la Institucion
Educativa Inmaculada
en Curahuasi, 2025

H.E.4: Existe relacion
entre la dimension
individual y la
ansiedad en los
adolescentes de nivel
secundaria de la
Institucion Educativa
Inmaculada en
Curahuasi, 2025

Técnica e instrumentos:
Técnica: Encuesta
Instrumentos:

e La Escala de Autoestima
de Coopersmith, en su
version  escolar, que
evalua

e El Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI).

Técnicas de analisis y
procesamiento de datos

Los datos que se obtendran a
través de la aplicacion de los
instrumentos seran. Para ello, se
utilizara el software estadistico
IBM SPSS.

En primer lugar, se realizara un
analisis descriptivo,
posteriormente, se aplicaran
técnicas de analisis inferencial.
Se verificara la normalidad de los
datos mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov o Shapiro-
Wilk, segun corresponda al
tamafo de la muestra. En caso
de que los datos no sigan una
distribucion normal, se empleara
la prueba de correlacion de
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Spearman para determinar la
existencia y el grado de
asociacion entre las variables
autoestima y ansiedad. Si los
datos fueran normales, se
utilizara la correlacion de
Pearson.
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Este cuestionario tiene como objetivo conocer como te sientes contigo mismo en
distintos aspectos de tu vida: en tu casa, en el colegio, con tus amigos y contigo
mismo. No hay respuestas buenas ni malas. Responde con sinceridad, elige la
opcion que mejor represente lo que tu piensas o sientes. Tus respuestas son

Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

Instrumento 01

Escala de Autoestima de Coopersmith (SEI)

confidenciales y solo se usaran con fines de estudio.

Casi Algunas veces
Dimension Item Siempre (4) | siempre & 2) Nunca (1)
3)

Dimension Si
mismo

Me siento bien
conmigo mismo.

Me siento capaz de
resolver los problemas
que enfrento.

Me siento satisfecho
con lo que he logrado.

Me siento orgulloso/a
de mis logros.
(inversa)

Me siento seguro/a de
mi mismo/a.

Me siento valioso/a.

Dimension
social

La gente me respeta.

La gente disfruta de
mi compaifiia. (inversa)

Me llevo bien con los
demas.

Los demas me valoran
por lo que soy.

Me siento aceptado/a
por los demas.
(inversa)

Me siento querido/a
por mis amigos.

Siento que mis
relaciones con los
demads son positivas.

Mi familia me respeta.
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Dimension
hogar

Mi familia me valora
por lo que soy.

Me siento apoyado/a
por mi familia.

Mi familia esta
orgullosa de mis
logros.

Me siento querido/a
por mi familia.

Dimension
Escuela

Me siento capaz de
lograr lo que quiero en
la vida. (inversa)

Me siento exitoso/a en
las cosas que estudio.

Me siento satisfecho/a
con mi rendimiento
académico.

Siento que soy un
buen estudiante.

Me siento en control de
mi vida escolar.

Me siento bien con mis
habilidades
académicas.

jGracias por tu participacion!
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Instrumento 2:
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)

Instrucciones: Marque con una "X" la opcidn que mejor represente su respuesta
para cada afirmacion.

Escala de respuesta: Casi nunca (1), A veces (2), Frecuentemente (3), Casi
siempre (4)

Ansiedad Estado (;Como te sientes en este momento?)

Ne | ftem Casinunca (1) | A veces (2) Frecuentemente Casi siempre

3 “4)

1 Me siento calmado.
(inversa)

2 Me siento tenso.

3 Estoy preocupado por cosas
que pueden pasar.

4 | Me siento satisfecho.
(inversa)

Estoy nervioso.

Me siento a gusto. (inversa)
Me siento inseguro.

Me cuesta concentrarme.
Me siento relajado.
(inversa)

10 | Tengo miedo de perder el
control.

11 | Estoy inquieto.

12 | Me siento bien. (inversa)
13 | Estoy agitado.

14 | Me siento cansado sin
razon.

15 | Me siento presionado.

16 | Estoy sobresaltado.

17 | Tengo sensacion de vacio.
18 | Estoy tembloroso.

19 | Me cuesta respirar con
normalidad.

20 | Me siento en paz. (inversa)

O [C0 |3 |\ [n
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Ansiedad Rasgo (; Como te sientes usualmente?)

N° | ftem Casinunca (1) | A veces (2) Frecuentemente Casi siempre
3) “

1 Me preocupo con facilidad.

2 | Siento que algo malo puede

pasar.

3 Me siento nervioso sin
razon.

4 | Me cuesta relajarme.

5 Tengo pensamientos
inquietantes.

6 | Me siento tenso todo el
tiempo.

7 | Me enojo con facilidad.

8 Me asusto facilmente.

9 | Me siento ansioso la mayor
parte del tiempo.

10 | Me siento tranquilo.
(inversa)

11 | Tengo confianza en mi
mismo. (inversa)

12 | Me siento seguro. (inversa)

13 | Me desespero facilmente.

14 | Me siento agobiado con
frecuencia.

15 | Evito situaciones nuevas por
miedo.

16 | Me despierto con
preocupacion.

17 | Me siento incapaz de
afrontar problemas.

18 | Me cuesta disfrutar el dia.

19 | Me siento nervioso en los
examenes.

20 | Me siento alegre. (inversa)

91




Anexo 3: Ficha de validacién por juicio de expertos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Inventario de Ansledad Estado - Rasgo (STAI)

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Autoestima y ansiedad en adolescentes de nivel secundaria de la Institucién
educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025.

Nombre del Experto: Reyes Huerta Marilia Soraya

1l. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para | Descripcién: Evaluacién Preguntas por
Evaluar { Cumple/ No cumple | corregir
1. Claridad i Las preguntas estan elaboradas usando un e
| lenguaje apropiado St QuHpee |
2. Objetividad | Las preguntas estan expresadas 3?\?5?&(03
obselvag:le i SI Curt P LE
3.Conveniencia | Las preguntas estédn adecuadas al tema a ser
investigado Si Curpee
4.Organizacién | Existe una organizacion légica y sintéctica en
| el cuestionario St CuHpLE
5. Suficiencia | EL cuestionario comprende todos los
| indicadores en cantidad y calidad St QuHpee
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los
indicadores de la investigacién st CuHpLe
7.Consistencia | Las preguntas estan basadas en aspectos |
tedricos del tema investigado ¢ C“'HP e
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas e
indicadores St CuMpe
9. Estructura La estructura del cuestionario responde
a las preguntas de la investigacién St CUHpCE
10. Pertinencia El cuestionario es utily oportuno para la
| investigacion St CuH PLE
. OBSERVACIONES GENERALES

7 ity

[ £

PSICOLOGA

QL

C.Ps.P. 35352

Apellidos y Nombres del validador: Reyes Huerta Marilia Soraya
Grado académico: Magister

N°. DNI: 72679839
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UNIVERSIDAD

yv: AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Escala de autoestima de Coopersmith (SEI)

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Autoestima y ansiedad en adolescentes de nivel secundaria de la Institucién

educativa Inmaculada en Curahuasi, 2025.
Nombre del Experto: Reyes Huerta Marilia Soraya
1l. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para | Descripcién: Evaluacién Preguntas por
Evaluar Cumple/ No cumple | corregir
1. Claridad Las preguntas estén elaboradas usando un
| lengusieapropiado St Compee | 2
2.Objetividad | Las preguntas estan expresadas en aspectos
| observable A CuHpLe
3. Conveniencia Las preguntas estédn adecuadas al tema a ser
| investigado a1 CuHpLe
4.Organizacién | Existe una organizacién légicay sintactica en
| el cuestionario SI CuMpeE
S. Suficiencia | EL cuestionario comprende todos los
| indicadores en cantidad y calidad SI CuMpLE
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los
| indicadores de la investigacién St Curple
7. Consistencia | Las preguntas estdn basadas en aspectos
| tedricos del tema investigado St CvHpeE
8. Coherencia | Existe relacién entre las preguntas e
| indicadores Si CuHpLe
9. Estructura | La estructura del cuestionario responde
| alas preguntas de la investigacién St CuHpLe
10. Pertinencia El cuestionario es Util y oportuno para la .
| investigacién St CuMpLE
. OBSERVACIONES GENERALES

7 A

C.Ps.P. 35352

Apellidos y Nombres del validador: Reyes Huerta Marilia Soraya
Grado académico: Magister
N°. DNI: 72679839




UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Lvelgr Coraveee Fuclrncio

|. DATOS GENERALES BedAa Sl Gl et

- arnazecdad wn e
Titulo de la vest@gaclén:ﬂ-“wa & et ¥, 2025,
d Ja T Ziccaor, Ecuomlvm Trvomao cod » 2
Nombre del Experto: Ps. ~Suwantl  Caonche Hilay s

1l. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

Aspectos Para
Evaluar

Descripcién:

Evaluacién
Cumple/ No

Preguntas p
corregir

=

1. Claridad

Las preguntas estan elaboradas usando un
lenguaje apropiado

57 lampl

2. Objetividad

Las preguntas estan
aspectos observable

expresadas en

e W

®»

3. Conveniencia

Las preguntas estan adecuadas al tema a
ser investigado

4. Organizacion

Existe una organizacion légica y sintactica
en el cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
indicadores en cantidad y calidad

los

6.Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para medir los
indicadores de la investigacion

7. Consistencia

Las preguntas estan basadas en aspectos
tedricos del tema investigado

8. Coherencia

Existe relacién entre las preguntas e
indicadores

9. Estructura

La estructura del cuestionario responde
a las preguntas de la investigacién

10. Pertinencia

El cuestionario es util y oportuno para la
investigacion

b p e [

11l. OBSERVACIONES GENERALES

Q( \p'lu ef

al Conch: o Hilares
PSICOLOGO

G
C.Ps.P N° 31720

Apellidos y Nombres del validador: (arvchze H'_/W

Grado académico:

N°.DNI: 460868819

licenciaco em  PSicoleg+a
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES Be/a

WW

ﬁ/wzﬂ/ﬂa'a
actoboaceniis e rivd Nacsr?

. 7 anaiedad 471
Litulo dz,la I%e?lgacﬁﬁAMz on  Crohuoas”, 2025.

Nombre del Experto: {>5- Greq oty

oSu A poq

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

dowa K

Aspectos Para | D ipcién: Evaluacién Preguntas por
Evaluar Cumple/ No corregir
cumple

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un 2

lenguaje apropiado S W
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en =

aspectos observable A4 &”’W
3. Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al tema a ,

ser investigado 5‘ W
4. Organizacioén Existe una organizacion légica y sintactica =

en el cuestionario S W
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los =

indicadores en cantidad y calidad 51 &W}d’é
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los

indicadores de la investigacién ar W
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos =

teéricos del tema investigado S W
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e -

indicadores Si G—V"\/@(’
9. Estructura La estructura del cuestionario responde 2

a las preguntas de la investigacién Si W
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la 3

investigacion Sx &"’"l@o

11l. OBSERVACIONES GENERALES
N°.DNl: 2u3oc €262

Yo



Anexo 4: Bases de datos

@B *BASECASAVERDEfinal1.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos B O ®

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda

He GexBFLFAEBE 0 Q

8 : ltem1 3 Visible: 78 de 78 variables
£ & EDAD &> ltem1 & ltem2 & ltem3 & ltemd &> ltems & ltemb &b ltem7 & ltem3

1 1 17 3 3 4 2 4 3 2 x|
2 2 17 4 2 4 4 4 1 2 2
3 3 17 2 1 1 1 4 2 3 1
4 4 17 3 2 3 3 3 3 2 3
5 5 17 3 2 3 3 4 3 4 4
6 6 17 3 3 3 2 2 2 3 2
7 7 17 3 4 2 4 3 3 3 3
8 8 | 3 3 4 4 2 4 2
9 g 17 3 2 3 4 4 3 3 3
10 10 17 2 2 3 3 4 2 1 2
11 1 17 3 2 3 1 4 2 2 1
12 12 17 3 3 4 2 4 3 4 2
13 13 17 3 4 4 3 4 4 3 3
14 14 16 4 3 2 2 4 4 3 3
15 15 16 2 3 3 2 4 2 1 3
16 16 16 4 2 2 4 4 3 3 3
17 16 16 3 2 4 4 2 4 4 4
18 17 16 4 3 3 3 4 2 2 3
19 18 16 3 2 3 2 4 3 2 1

20 19 16 2 4 2 4 3 4 4 =
< >
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"\‘a *BASECASAVERDEfinal1.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - O ®

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HE Qe FLIEFFHAEE {0 Q

8 : ltem1 3 Visible: 78 de 78 variables
&b Item9 &b Item10 &> ltem11 &> ltem12 &> ltem13 &> ltem14 &> ltem15 &> ltem16 &b ltem17 &b ltem18

W O~ O ;AR W N =

-
o

Y I Y ) Y T
@0 ~N ;O BE W N

-y
w
N W = B W wWWw N S W NN E WW NN W N

=
o o Wl E N W R W W W W B W B s
B e R R R W W E B B WWEER BB BN BB
RN RN R R R R RN NN W W R R R W W E N
W oW W W WA wW RN W W W R W s W oW
=T R L C R R T R N C I (T G T R FUREE SR U N e i ]
W oW RN AW W N W W W W W W AW s W
o R W e R R R R RN W W E R R W AR R
B oE R e R R R R R RN E W W E RN E R R

-

]
o

£ >

Vista de datos Vista de variables
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@ *BASECASAVERDEfinal1.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos B = x

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Gréaficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HE Qe FLIWHEE {0 Q

20 - d1 15,00 Visible: 78 de 78 variables

m16_B & Iltem17_B & ltem18_B & ltem19 B & ltem20_B & puntaje_e & puntaje_r & puntaje t  nivel_ansi  nivel_ansi gb nivel_total
stado asgo otal @b edad_est ¢ edad ras var var
ado go

1 1 1 1 1 1 39,00 38,00 77,00 Baja Baja Baja ~
2 1 1 1 2 3 32,00 31,00 63,00 Baja Baja Baja
3 1 1 1 2 3 32,00 30,00 62,00 Baja Baja Baja
4 2 2 3 2 2 43,00 51,00 94,00 Moderada Moderada Moderada
5 2 1 1 1 4 32,00 29,00 61,00 Baja Baja Baja
6 1 2 2 2 4 42,00 38.00 80,00 Moderada Baja Moderada
7 2 2 1 2 3 36,00 32,00 68,00 Baja Baja Baja
8 2 2 1 2 3 37.00 32,00 69,00 Baja Baja Baja
9 4 2 3 2 4 36,00 42,00 78,00 Baja  Moderada Baja
10 2 2 2 3 4 49,00 44,00 93,00 Moderada  Moderada  Moderada
11 2 3 2 2 2 46,00 49,00 95,00 Moderada Moderada Moderada
12 1 2 1 2 4 38,00 35,00 73,00 Baja Baja Baja
13 2 2 1 2 3 38,00 31,00 69,00 Baja Baja Baja
14 1 2 4 4 2 46,00 50,00 96,00 Moderada Moderada Moderada
15 2 1 2 3 2 48,00 36,00 84,000 Moderada Baja  Moderada
16 2 1 1 1 4 36,00 27,00 63,00 Baja Baja Baja
17 2 3 2 1 2 47,00 37,00 84,000 Moderada Baja  Moderada

18 2 3 1 2 2 37,00 38,00 75,00 Baja Baja Baja .

= . - . - ~ . RN PR P - —— -
AP_ao - a_u . \licta da variahlac
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Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA
peruana”

“Afio de la recuperacion y consolidacién de la economia

Chincha Alta, 02 de Setiembre del 2025

. —— - s

B '!‘/‘l.v.m:,l;'..rl ) RAAUAS!
Lic. Marco Ivan Ninaja Chalco , MESA DE ¢ :

Dl : ) W L/
I.E. INMACULADA s 03‘_ 1o Zd zr
Presente. - b (ot it e Siiesnie Y
f exp V. &0 SR
Dote espedal o 0k ’ Hora.....% (i __}

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion ‘
de senvicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia

en la formacion académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

\
En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional, ;
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien \
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion que \

usted dirige.
Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion

elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mmylmhd.dunadoleseem»denMIummabm e
o ' Educativa Inmaculada en Curahuasi,2025" R
Institucion : Universidad Autonoma de Ica.

Responsables : Casaverde Prudencio Bertha Evelyn
Estudiantes del programa académico de Proyecto de tesis

Objetivo de la investigacién: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de Determinar relacién entre la autoestima y la
ansiedad en los adolescentes de nivel secundaria de la Institucién Educativa
Inmaculada en Curahuasi, 2025. Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario

de 20 items, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar el cuestionario
digital denominado “Escala de Autoestima e Inventario de Ansiedad”, el cual debera ser
resueltos en un tiempo de 20 minutos, dicho cuestionario sera entregado de manera

0 (fisico).
'y’ r,._.' u
. Mnclalldad de la informacién: El manejo de la informacion es a traves de codigos
gnados a cada participante, por ello, la responsable de la investigacion garantiza que se
erecho de conﬁdenclalldad e identldad de cada uno de los palﬁcM; ( ‘,
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 ASENTIMIENTO I e
o redn : el
\utoestim y ansiedad en adolescentes de nivel segundaria de |a ins!
tiva Inmaculada en Curahuasi, 2025 N

Estim do estudiante, te invitamos a formar parte de la presente investigacion, para
‘cual requerimos tu valiosa participacion en la resolucion de un cuestionario.

e
- Objetivo del estudio: Determinar relacién entre la autoestima y la ansiedad en los
~ adolescentes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada en

" Curahuasi ,2025.

~ Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, te aplicaremos un
cuestionario de 20 items, el cual responderas en un lapso de 25 minutos. Esta
evaluacion trata sobre Escala de Autoestima e Inventario de Ansiedad, para lo
3| solicitamos respondas con sinceridad cada una de las preguntas que se te
ten en cuenta que no es necesario identificarte al responder el

Asi mismo, es importante no dejar items en blanco, ya que cada

uardar la confidencialidad de los datos y no cor
Si firmas este documento quiere decir que lo le
ipar en la investigacion. '
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evidencia fotografica

APLICACION DE CUESTIONARIO EN LAS ALNAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA DE MUJERES “INMACULADA”
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 12% de similitud
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Ep-Jmw L'['-‘:'ﬁt

10% @ Fuentes de Internet
1% M@ Publicaciones

8% 2 Trabajos entrega bajos del

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revisién

laciones de texto sospech

No se han
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Universidad Tecnologica del Peru on 2025-12-07
- = =3 ¢
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<1%

'PREGRADO on 2025-10-03

et
!!% ana Los Andes on 2020-12-03 sy
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