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RESUMEN  

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre las habilidades 

sociales y la agresividad en estudiantes de nivel secundario de una institución 

educativa privada de Barranca durante el año 2025. Se empleó un diseño no 

experimental, correlacional y de corte transversal, con la participación de 92 

estudiantes seleccionados mediante muestreo censal. Las variables fueron 

evaluadas mediante instrumentos estandarizados y validados para población 

escolar. Los análisis descriptivos mostraron que las distintas manifestaciones de 

agresividad; física, verbal, ira y hostilidad; se concentraron principalmente en 

niveles medios y altos, independientemente del nivel de habilidades sociales. En 

el análisis inferencial, la prueba Rho de Spearman evidenció correlaciones 

negativas muy bajas y no significativas entre habilidades sociales y agresividad 

general (rs = –0,155; p = 0,141), agresividad física (rs = –0,017; p = 0,869), 

agresividad verbal (rs = –0,143; p = 0,174), agresividad ira (rs = –0,125; p = 0,235) 

y agresividad hostilidad (rs = –0,009; p = 0,928). Estos resultados indican que, en 

la muestra estudiada, no se halló evidencia estadística que respalde una relación 

entre ambas variables, manteniéndose la agresividad en niveles relevantes 

independientemente del nivel de habilidades sociales. Se resalta la importancia 

de considerar otros factores individuales y contextuales que podrían intervenir en 

la expresión de conductas agresivas, así como la necesidad de continuar 

investigando el fenómeno desde un enfoque multidimensional. 

 

Palabras claves: Habilidades Sociales; Agresión; Conducta del Adolescente; 

Relaciones Interpersonales 
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ABSTRACT 

The present study aimed to determine the relationship between social skills and 

aggression in secondary school students from a private educational institution in 

Barranca during 2025. A non-experimental, correlational, and cross-sectional 

design was applied, involving 92 students selected through census sampling. The 

variables were assessed using standardized and validated instruments for school 

populations. Descriptive analyses showed that the different forms of aggression; 

physical, verbal, anger, and hostility—were primarily concentrated at moderate and 

high levels across the sample, regardless of students’ social skill levels. In the 

inferential analysis, Spearman’s Rho revealed very low and non-significant 

negative correlations between social skills and overall aggression (rs = –0.155; p 

= 0.141), physical aggression (rs = –0.017; p = 0.869), verbal aggression (rs = –

0.143; p = 0.174), anger (rs = –0.125; p = 0.235), and hostility (rs = –0.009; p = 

0.928). These findings indicate that no statistical evidence was found to support 

an association between the variables in the studied group, as aggression remained 

at notable levels regardless of students’ social skills. The results highlight the need 

to consider additional individual and contextual factors that may influence 

aggressive behavior, as well as the importance of continuing to examine the 

phenomenon from a multidimensional perspective. 

 

Keywords: Social Skills; Aggression; Adolescent Behavior; Interpersonal 

Relations; Students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

El trabajo de investigación se basa en los problemas que hoy en día se 

presenta en los adolescentes, en el ámbito escolar, en esta etapa se genera 

el desarrollo de habilidades sociales, que implica establecer relaciones con 

sus compañeros, mucho de ellos sacan a flote las conductas que afectan 

su estado emocional y que puede causar daños indirectos por la falta de 

adaptabilidad de los mismo.   

Por esta razón, en este siglo, las políticas pedagógicas a nivel nacional, 

regional e institucional centran su atención en la búsqueda de estrategias 

que faciliten el manejo de conflicto en los adolescentes en los centros de 

enseñanza, promoviendo además una práctica educativa que promueva el 

desarrollo de habilidades sociales desde la infancia, con el objetivo de que 

los jóvenes y adolescentes se involucren activamente en su evolución de 

formación en un entorno de cordialidad bajo un contexto educativo 

secundaria, se ha establecido el propósito de analizar acerca de los 

factores que provocan la agresividad en los jóvenes para que las 

instituciones educativas sean efectivas y fomenten en los alumnos 

competencias sociales y conocimiento propio.  (Arias y Fuertes, 1999). 

En la Investigación realizada se ha descubierto que las competencias 

sociales son cruciales en los jóvenes, ya que fomentan estilos de vida 

sanos, facilitando la gestión de ambientes complicados que les toquen vivir, 

y disminuyendo la posibilidad de desarrollar problemas como la depresión, 

la agresividad, entre otros., que fomenta la salud y el bienestar, poniendo 

un énfasis especial en la salud mental. Su punto de vista es analizar las 

habilidades sociales como un componente emocional y social que puede 

influir en la agresividad adolescente, de manera positiva o negativa. Esta 

investigación busca fomentar la reflexión acerca de lo importante que es 

promover estrategias para el crecimiento personal y social de los 

estudiantes, mediante la promoción de contextos empáticos y una 

comunicación asertiva para reducir los riesgos asociados con la 

agresividad. Esto, al final, contribuye al bienestar psicológico y social del 

adolescente.  
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El estudio conformado por siete capitulo  

El capítulo inicial ofrece la introducción, siguiendo con el capítulo dos 

presenta la formulación del problema, detallándola en función del contexto. 

internacional, nacional y local, preguntas de investigación general y 

específicas, los objetivos, la justificación e importancia, alcance y 

limitaciones, consecuentemente en el tercer capítulo establece el marco 

teórico, estableciendo los antecedentes, las bases teóricas y marco 

conceptual, seguidamente en el  capítulo cuatro se especifica la 

metodología de investigación empleada en el estudio, donde se expone el 

tipo y nivel de investigación, diseño , operacionalización de las variables, 

se plantean las hipótesis, población, muestra, técnicas e instrumentos 

empleados en la recolección de información y técnicas de análisis e 

interpretación de datos. 

También en el quinto capítulo expone los resultados por cada variable, 

dimensiones e indicadores y la interpretación de resultado con 

antecedentes en el sexto capítulo corroboramos los resultados mediante el 

análisis inferencial, en el séptimo capítulo realizamos la discusión de 

resultados y comparación de resultado con nuestro respectivo 

antecedentes y finalmente se enumeran las conclusiones y 

recomendaciones realizadas desde la finalización de este estudio en línea 

con los objetivos planteados también mencionamos las referencias 

bibliográficas y por ultimo adjuntamos los anexos conformados por la  

matrices de consistencia, instrumentos de medición ,base de datos, informe 

del turnitin al 28%de similitud y las evidencias fotográficas. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

2.1. Descripción de problema. 

En la actualidad, a escala global, nacional, regional y local, se 

perciben sucesos violentos en el trabajo cotidiano de la humanidad. 

Incluso esto se manifiesta en los entornos educativos, como las 

instituciones de enseñanza a nivel escolar. 

Los cambios significativos que se producen en los adolescentes 

durante este período son fundamentales para definir su personalidad 

y su carácter, lo cual les facilita enfrentarse a los diferentes retos de 

la vida a partir de las experiencias. Los jóvenes reconocen conductas 

que intentan distanciarse de la familia y adecuarse a su ambiente 

social durante todo el proceso, lo cual consideran fundamental. 

La Organización Mundial de la Salud (2021) caracteriza la 

adolescencia como un periodo singular y educativo donde las 

transformaciones físicas, emocionales y sociales que suceden 

durante este periodo, incluyendo la lucha contra la pobreza, el 

maltrato o la violencia, pueden incrementar la vulnerabilidad de los 

adolescentes a sufrir problemas de salud mental. 

Si la agresión se descontrola o se manifiesta de forma inadecuada 

cuando no es necesaria, puede transformarse en un problema de 

salud mental, y durante la adolescencia puede transformarse en una 

inquietud para los padres, dado que sus hijos adoptan 

comportamientos hostiles que perturban su rutina cotidiana y 

perjudican su existencia. Las interacciones familiares y vínculos 

personales pueden manifestarse de diversas maneras, desde 

insultos y agresiones físicas hasta conductas más delicadas, pero 

igualmente dañinas como el hostigamiento, la intimidación y la 

manipulación emocional. Zazo (2023) 

Se llevó a cabo una investigación acerca de la prevalencia de 

comportamientos agresivos y prosociales en Estados Unidos, los 

hallazgos revelaron que el 17,35% fueron prosociales, mientras que 

el 16,12% son agresivos. (22,16%) resultado significativo. Lo que 
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indica que los estudiantes no logran solucionar sus conflictos 

emocionales y algunos estudiantes agravan los conflictos para 

solucionar problemas, ya que una parte del problema radica en las 

habilidades sociales. Delgado., et al. (2022). 

Una investigación llevada a cabo en naciones españolas de Europa 

reveló que el comportamiento agresivo se relaciona con las 

alteraciones en la relación entre profesor y alumno. Al menos el 3,8% 

de los docentes han padecido agresiones físicas, mientras que el 

34,9% de los docentes agresiones verbal han sido amenazados por 

un alumno en al menos una ocasión. Aunque la violencia física es 

escasa, las amenazas o lesiones verbales están fuertemente 

vinculadas. Masluk B, et al(2022) 

El origen del comportamiento agresivo siempre se encuentra en un 

conflicto mutuo establecido entre dos o más partes, en el que la 

interacción conflictiva prevalece sobre la interacción competitiva. En 

ocasiones, este conflicto lleva a la agresión recíproca e interfiere con 

los pensamientos, emociones y acciones del otro. El discurso suele 

ser unidireccional, lo que provoca una relación actor-víctima 

desequilibrada en beneficio del actor; frecuentemente, el grupo se 

dirige a una víctima. Gómez A, et al (2022). 

Mediante al progreso tecnológico, el sedentarismo en la actualidad 

es muy común, lo que provoca la aparición de actividades de ocio 

pasivo que impactan de manera negativa en la vida de las personas, 

en particular de los jóvenes. Este es un periodo de transición donde 

se establecen costumbres para toda la vida, lo que implica 

dificultades con las habilidades sociales. Esto se debe a que la 

adolescencia es un periodo fluctuante donde ocurren 

transformaciones. Gavilanes C. (2022) 

En Ecuador 2022 en la encuesta sobre habilidades sociales entre 

jóvenes de Sudamérica, mastranto que el 77,5% posee 

competencias sociales medias y el 22,5% posee competencias 

sociales bajas. Dentro de la población general, las calificaciones 

fueron sobresalientes, aunque insuficientes en aspectos como 
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habilidades sociales, alto nivel en habilidades emocionales y gestión 

del estrés. Esto implica que los jóvenes aún no habían adquirido 

habilidades que les facilitaran la participación en actividades de 

interacción social. interpersonales y emplean elementos no verbales 

como sonrisas y expresiones, esto ocurre porque no cultivan 

empatía ya que no identifican sus emociones o no las manifiestan de 

manera adecuada para no causar incomodidad a los que los rodean 

Gavilanes C. (2022). 

Al mismo tiempo, la vivencia de los jóvenes en todas las áreas de la 

vida es crucial en la construcción de la personalidad y de los rasgos 

psicosociales del individuo, comprendiendo por habilidades sociales 

la habilidad del individuo para ordenar sus pensamientos, acciones 

y emociones a través de la empatía se expresa y de esta manera 

evidencia que este proceso de adaptación es real. Existen diversas 

formas de desarrollo que se dan en función a la experiencia de los 

adolescentes Lara y Lorenzo (2023). 

 

al igual que en otras naciones de la región, una investigación 

evidenció que cuando los jóvenes mejoran sus habilidades sociales, 

presentan niveles más bajos de agresividad y viceversa. Los 

resultaron reveló que el 49% de los alumnos poseían competencias 

sociales moderadamente, el 44,4% de los alumnos evidenció un 

elevado grado de agresividad. Estrada E. (2020). 

 

Se descubrió que, en Perú, una proporción importante de los 

adolescentes está en una situación alarmante con respecto a sus 

competencias sociales. En particular, el 35,9% de los jóvenes tienen 

un nivel bajo; respecto a la autoestima, el 38,5% se encuentra en el 

rango promedio. Esto muestra una repartición bastante justa. No 

obstante, al revisar ideas como la asertividad, las estrategias para 

comunicarse y tomar decisiones. El 43.6% de los evaluados está en 

un grupo medio bajo, después el 33.3% y finalmente el 41%. Estos 



  

19 

 

hallazgos destacan lo fundamental que es trabajar y potenciar las 

destrezas sociales en los jóvenes (Sacaca y Pilco 2022) 

Una encuesta llevada a cabo en las proximidades de Apurimac en 

2022 reveló que el 50% de los jóvenes poseen un nivel medio de 

habilidades sociales fundamentales; respecto al comportamiento 

agresivo, el 71,9% de los jóvenes de la muestra analizada mostraron 

un equivalente al comportamiento agresivo Vivanco N. (2022). Se 

alcanzaron resultados parecidos en Puno, donde los jóvenes 

poseían un 16,7% de habilidades sociales muy bajas. Por lo tanto, 

es crucial entender que las habilidades sociales se encuentran con 

problemas socioemocionales. Por lo tanto, los problemas en el 

ámbito emocional pueden perjudicar o restringir el desarrollo de las 

competencias de los jóvenes, pueden restringir la solución de 

problemas y la madurez, de esta manera puede afectar en su edad 

adulta. Sacaca y Pilco (2022). 

En contraposición, la investigación evidenció que la existencia de 

comportamientos violentos, de víctima y de acoso está fuertemente 

vinculada con estados emocionales agresivos causados por la 

inadecuada integración social. Esto predispone a los jóvenes a 

comportarse de manera violenta, como pelear con algún tipo de 

arma que implique abuso físico a un menor. Además, se demostró 

que poseían una idea homicida, es decir, que aspiraban a causar 

daño Diaz F. (2021). 

Instituto Nacional de Salud Mental (2023) reporta que, a causa del 

estrés crónico y el aislamiento, la evitación de la interacción con 

grupos de iguales y la falta de capacidades sociales, la pandemia y 

el aislamiento han propiciado que los jóvenes desarrollen trastornos 

y situaciones psicológicas que causaron que muchos de ellos 

mostraran comportamientos retadores, irritantes y agresivos hacia 

los integrantes de su familia. 

Asimismo, la agresividad física y verbal en las interacciones sociales 

se transforma en un comportamiento habitual cuando los jóvenes 

aprenden a responder de manera agresiva ante diversas 
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circunstancias; además, conforme estos patrones de 

comportamiento se robustecen, también lo hacen los rasgos de 

personalidad. Refuerzo, una investigación llevada a cabo en Lima 

evidenció que el grado de agresividad entre los jóvenes se 

encontraba en un nivel elevado - 59,2%. López (2023) 

Una investigación en Piura indicó que los estudiantes de secundaria 

presentaban altos índices de agresión en un 50,5%, con una 

calificación elevada del 45,3% en la categoría de agresión física, 

además de altos índices de agresión verbal. El 46%enojo, irritación, 

el 51.9% manifestó irritación y el 58.6% manifestó hostilidad, lo que 

evidencia que más del 50% de los jóvenes de escuelas menores 

mantienen un estado emocional favorable, mientras que, en cambio, 

les resulta complicado desarrollarse en un entorno saludable. 

Palacios, D. (2020). 

Existen pruebas de que dos sondeos llevados a cabo en la provincia 

de Huaura, uno de ellos en la región de Vegueta, revelaron que el 

55% del total de la población encuestada poseía un nivel de 

habilidades sociales bajo y el 42% tenía un nivel de habilidades 

sociales inferior. Considerando que únicamente el 4% poseía un alto 

grado de habilidades sociales, se determinó que la mayoría de los 

alumnos encuestados no desarrollaron habilidades sociales en todos 

los aspectos: autoconfianza, comunicación, autoestima y toma de 

decisiones Pichilingue L. (2021) 

La secretaria de Educación emitió un informe nacional que registra  

Es el caso de las directrices pedagógicas de Barranca se evidencia 

rasgo agresivo en su comportamiento en los adolescentes dentro y 

fuera de colegio, situación que, de acuerdo con un sondeo realizado 

en la institución, se debe a factores familiares y sociales, que se 

refleja en el desarrollo de una personalidad de los jóvenes poco 

asertiva y comunicativa. Esto ha venido provocando un deterioro en 

el entorno educativo que viola las regulaciones institucionales. Esto 

requiere un análisis crítico de la situación que incluya a la escuela y 

las familias. 
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De acuerdo con la observación realizada en la institución educativa 

que forman parte de este estudio, se ha observado que los 

adolescentes muestran conductas agresivas, lo que resulta 

alarmante para el personal administrativo responsable y también 

para los padres. Con el objetivo de disminuir estos hábitos, se llevó 

a cabo el estudio de la variable agresividad para determinar si la 

ausencia de destrezas sociales provoca estos actos agresivos. Para 

tratar de disminuir estos comportamientos 

por lo tanto, las dificultades en habilidades sociales y la existencia 

de cierto comportamiento agresivo ocurren en su mayoría durante la 

etapa escolar, siendo de gran importancia en los problemas de salud 

pública actuales en las instituciones educativas, particularmente en 

la educación de los jóvenes no solo en conocimientos, sino también 

en la formación del carácter. 

 

2.2. Pregunta de investigación general 

¿Cuál es la relación entre las habilidades sociales y agresividad en 

escolares de la institución educativa privada Cesar Vallejo, Barranca 

- 2025?  

 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

P.E.1:  

¿Cuál es la relación entre la agresividad física y las habilidades 

sociales en escolares de la institución educativa privada Cesar 

Vallejo, Barranca - 2025? 

P.E.2: 

 ¿Cuál es la relación entre la agresividad verbal y las habilidades 

sociales en escolares de la institución educativa privada Cesar 

Vallejo, Barranca - 2025?  

P.E.3: 

¿Cuál es la relación entre ira y las habilidades en escolares de la 

institución educativa privada Cesar Vallejo, Barranca - 2025? 

 P.E.4 
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¿Cuál es la relación entre la hostilidad y habilidades en escolares de 

la institución educativa privada Cesar Vallejo, Barranca - 2025?  

 

2.4. Objetivo general  

Determinar relación entre las habilidades sociales y agresividad en 

escolares de la institución educativa privada Cesar Vallejo, Barranca 

– 2025 

 

2.5. Objetivos específicos 

O.E.1:  

Determinar la relación entre la agresividad física y las habilidades 

sociales en escolares de la institución educativa privada Cesar 

Vallejo, Barranca – 2025 

O.E.2:  

Determinar la relación entre la agresividad verbal y las habilidades 

sociales en escolares de la institución educativa privada Cesar 

Vallejo, Barranca – 2025 

O.E.3:  

Determinar la relación entre la ira y las habilidades sociales en 

escolares de la institución educativa privada Cesar Vallejo, Barranca 

– 2025 

 

O.E.4:  

Determinar la relación entre la hostilidad y las habilidades sociales 

en escolares de la institución educativa privada Cesar Vallejo, 

Barranca – 2025 

 

2.6. Justificación e importancia 

Justificación. 

Teórica 

El estudio presenta alcance teórico en la medida que el propósito es 

obtener nueva información sobre las habilidades sociales y 

agresividad, a fin de analizar, contextualizar y explicar; asi mismo 
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comparar antecedentes a fin de corroborar o de desestimar la forma 

como se comportan ambas variables considerando los resultados 

realizados en otros contextos sociales.  

 práctica  

La investigación permitirá establecer la forma en que se presentan 

ambas variables funcionalmente en los estudiantes de una 

institución educativa ubicada en la provincia de Barranca, donde se 

encuentra actos violentos cargado de agresividad tanto en el hogar 

,como en el contexto social ,tales acciones en al contexto escolar ; 

en función de los resultados que se presenten, se implementarán las 

acciones necesarias para instaurar programas y talleres orientados 

a promover y optimizar el clima familiar, con el fin de favorecer tanto 

a los progenitores como a los hijos. 

metodológica 

 se realizará mediante la recolección de datos con ambos 

instrumentos (Escala de habilidades sociales y cuestionario de 

agresividad) comparando su validez y confiablidad, ya que nos 

facilita examinar la comprensión de las ideas discutidas y la relación 

entre ambas variables. De este modo, obtendremos una perspectiva 

más clara del asunto. 

 

Importancia 

Esta investigación consiste en examinar la manera en que los 

individuos gestionan sus competencias sociales para regular los 

elementos de la agresividad a nivel familiar, social y académico. Se 

presenta una muestra de estudio que incluye a maestros y tutores 

de la provincia de Barranca, quienes podrán comunicar a los padres 

acerca de la relevancia de las variables., así como apoyo psicológico 

y consejería a los estudiantes, y la comunidad educativa en general  

 

2.7. Alcances y limitaciones  

La presente investigación cuenta con la experiencia y conocimiento 

del estudio ,la asesora a fin de planificar ,organizar ,ejecutar y 
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evaluar la realización del mismo ;económico - financiamiento  ,es 

posible contar con el fondo para la realización de cada uno de las 

etapa y cubrir los costos de los materiales y servicios; también existe 

el apoyo de la institución educativa para acceso a obtener la 

información de tanto de la problemática escolar vinculados a los 

temas de agresividad y habilidades sociales, como en la obtención 

del consentimiento informado en directivos ,padre de familia y 

alumnos ,a fin de administrar los respectivos instrumentos. 

Finalmente existe el apoyo de los docentes, previa coordinación, al 

disponer del tiempo requiriendo las horas de clase, para ejecutar 

cada una de las etapas del proyecto sin alterar el cronograma 

establecido 

Dentro de las limitaciones, encontramos el de personas evaluadas, 

la inasistencia de algunos estudiantes el día de la aplicación de los 

instrumentos y se hallaron pocas investigaciones locales que estudie 

las variables de habilidades sociales y agresividad   
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III. MARCO TEÓRICO 

 

3.1. Antecedentes 

Internacionales 

Ríos et al. (2020) determinaron la relación entre las HH. SS y la agresión 

en el contexto escolar de Quindío, Colombia, durante su investigación. Con 

una muestra de 156 personas, empleó un método correlacional cuantitativo. 

Para recopilar datos, se emplearon la Escala de Autoestima de Rosenberg, 

la Escala de Agresión de Buss y Perry y el Inventario de Expresión de Ira 

Estado-Rasgo (STAXI-2), todas ellas adaptadas al contexto colombiano. 

Se halló una correlación significativa entre la agresividad y la cólera (r = 

0.54, p < .01), además de entre el comportamiento verbal agresivo y la 

irritabilidad (r = 0.49, p < .01). Asimismo, se descubrió una correlación 

negativa entre la autoestima y la agresividad (r = -0.46, p < .01).en 

conclusión, niveles más bajos de autoestima están vinculados con un 

aumento de las conductas agresivas en el contexto escolar. 

Favicela (2022) realizó su estudio en Ecuador cuyo propósito fue: 

Determinar si existe relación entre la expresión de ira y las habilidades 

sociales educativa "Elia Liut". Empleando un diseño correlación cuantitativa 

y transversal, siendo la muestra 155 estudiantes, se utilizó el Inventario de 

Expresión de Ira estado- rasgo y la Escala de Habilidades Sociales. Los 

resultaron mostraron respeto a la manifestación de ira, los jóvenes se 

situaban en el nivel normal, 47,1%, lo que indica una diferencia 

estadísticamente relevante entre hombres y mujeres en la expresión de ira. 

concluyó que existe una correlación entre la expresión de ira y las 

habilidades sociales (p < 0,05). 

 

Gualoto (2020) llevó a cabo un estudio para determinar la relación entre el 

autoconcepto y los comportamientos violentos en Ecuador. Aplico un 

enfoque correlacional no experimental, con un grupo de 175 adolescentes. 

Las herramientas empleadas fueron el Cuestionario de Agresión (AQ) y el 

Inventario de Autoestima de Coopersmith. De acuerdo con los resultados, 

los adolescentes presentaron niveles medios (49%) en cuanto a la 
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autoestima. En relación con la agresividad, el tipo verbal resultó ser el más 

predominante en un nivel alto por un 39%, mientras que un 29% de la 

muestra una alta frecuencia en violencia ejercida con sus amigos. Se 

demostró que la autoestima presentó una correlación inversa con la 

agresividad (r=-.417). 

 

Oñate (2021) propuso determinar la conducta agresiva en los alumnos. 

Usando un enfoque de tipo cuantitativo, no experimental y transversal, La 

población estuvo compuesta por 170 alumnos. Se aplicó el Test CAPI-A, 

mostrando los resultados un 31% tenía un perfil de agresión impulsiva, un 

14% es mixto y 13% con perfil premeditado, concluye que hay una mayor 

prevalencia en el perfil de agresión impulsiva, originando por las decisiones 

precipitadas que se toman y a menudo no son reflexivas, lo que conduce a 

genera conductas agresivas. 

Nacionales 

Almanza (2022) llevo a cabo su estudio con el objetivo determinar la 

relación entre agresividad y habilidades sociales en alumnos de secundaria 

de San Juan de Miraflores, Lima”, para ello, se empleó un diseño, no 

experimental, transversa y correlacional. Estuvo conformada por 158 

jóvenes, conlos instrumentos de Agresividad(AQ) y la lista de evaluación 

de habilidades sociales de Goldstein, ambos adaptados en el Perú. 

Teniendo como resultado, en agresividad el 3.2% de los jovenes se 

encuentra en un nivel muy alto. Y referente a las habilidades sociales el 

17.7% resultó un nivel normal. Se halló una correlación baja e inversa 

(Rho=-.256, p<.01) y significativa (p<.05) entre Habilidades Sociales y 

Agresividad. Es decir, ante un menor nivel de agresividad, mayor será el 

nivel de las habilidades sociales.  

 

Angulo y Canales (2023) en su estudio tuvo como propósito determinar la 

relación entre las Habilidades Sociales y Agresión en alumnos de 

secundaria de Chincha, mostraron un diseño no experimental, transversal, 

cuantitativo y con un nivel correlacional. Formaron parte 267 alumnos, se 

utilizó la Escala de Habilidades Sociales de Elena Gismero y el 
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Cuestionario de Agresión de Buss y Perry. El resultado revelo que el 68,2% 

de los escolares presentan niveles alto de agresividad, mientras que el 91% 

muestran habilidades sociales de bajo y medio nivel. Concluyendo , se 

establece que existe una conexión significativa entre las dos variables. 

 

Ascoytia Huaman, M. R. (2022) En el presente estudio tuvo como propósito 

determinar la relación entre agresividad y habilidades sociales en 

adolescentes de secundaria de Punta Negra. Fue un enfoque correlacionar, 

no experimental, corte transversal. Con un conjunto de 604 alumnos. Las 

herramientas utilizadas fueron el Cuestionario de Agresión de Buss y Perry 

(1992) y Gismero (EHS), mostrando los resultados que si hay una relación 

(p<.05) entre las variables, esta será positiva, significativa y magnitud 

moderada baja (-.469**). Respecto a la agresividad los niveles medios 

36.3%, mientras que las habilidades sociales alcanzo niveles promedios 

46.4%.  en conclusión, los adolescentes con mayores habilidades sociales 

tienden a presentar menor nivel de agresividad. 

 

Obregón López, G. M. (2023). EL propósito fue identificar la relación que 

existe entre habilidades sociales y agresividad en estudiantes de 4to de 

secundaria de una Institución Educativa de Lima.  Se empleó el enfoque 

cuantitativo, correlacionar, no experimental de corte transversal, estuvo 

conformada por un grupo 71 alumno se emplearon dos instrumentos la 

Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de adaptado Tomas (1995) y el 

Cuestionario de Agresividad adaptado por Matalinares et al. (2012).  Los 

resultados obtenidos se encontró el valor de -,374** y el valor de 

significancia es de 0.001, siendo menor a 0.05, lo que indica que existe una 

correlación significativa, negativa y reducida. concluye que, a mayor nivel 

de habilidades sociales, menores niveles de agresividad o en menores 

niveles de habilidades sociales 

 

Guzmán., & Villalta (2021) el propósito de este estudio determinar la 

relación entre habilidades sociales y agresividad en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa del Rímac, 2021. Se utilizó un 
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grupo de 150 alumno, el enfoque fue cuantitativo, correlacional, no 

experimental, transversal, Para evaluar la Escala de Habilidades Sociales, 

adaptada en Perú por Harumi Palacios (2017) y agresividad, adaptada en 

Perú por Matalinares, et al. (2012). Los resultados mostraron que el 48.7% 

de las habilidades sociales son de nivel alto, el 14.7% son agresivas y el 

34.0% son de nivel muy alto o alto. Se encontró una correlación inversa y 

baja (Rho=-.165) entre la agresividad y las habilidades sociales, lo cual es 

significativo (p<.05). Se determinó que, a mayor nivel de habilidades 

sociales, menor será el grado de agresividad. 

Rivera en el (2023), tuvo como objetivo demostrar el vínculo entre las 

habilidades sociales y la agresividad en 100 jóvenes de una institución en 

las cercanías de Ates. Para ello, se realizó un estudio no experimental 

correlacional, utilizando instrumento de la Escala de Habilidades Sociales 

(HS-ESC) y el Cuestionario de Agresión (AQ). En relación a los resultados, 

el coeficiente Rho de Spearman permite establecer correlaciones negativas 

significativas entre las variables estudiadas. Las habilidades sociales 

también están en un nivel alto (68%). En términos de agresividad, es muy 

bajo y bajo en 66% y 24% respectivamente. Además, las habilidades 

sociales se correlacionaron negativamente con la agresión física (rho = -

.311), verbal (rho = -.344), ira. (rho = -.319) y hostilidad (rho = -.277). Es 

decir, la ira, la hostilidad y la agresión verbal y física más pronunciadas; las 

habilidades sociales tienden a disminuir y viceversa. 

 

Velasco en el (2021) en su estudio que tuvo como objetivo Determinar la 

conexión entre las habilidades sociales y la conducta agresiva en escolares 

de secundaria del colegio Lambayeque. Siendo un diseño básico, 

relacional, no experimental, con un grupo de 110 estudiantes. Los 

resultados indicaron una correlación de -.771 entre las dos variables, 

habilidades sociales y comportamiento agresivo. Encontramos que la 

variable habilidades sociales se correlacionó con las dimensiones agresión 

de agresión física (rs= -.718), agresión verbal (rs= -.677), hostilidad (rs= -

.629) e ira (rs = -.633), en conclusión, que existe una correlación entre las 

dos variables. 
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Locales o regionales 

Esquivel, Yolanda (2023) realizo su estudio tuvo como propósito determinar 

el vinculo entre estilo de crianza y las habilidades sociales de los alumnos 

de la institución educativa Virgen del Rosario, Supe Pueblo, Barranca 2023. 

El diseño fue básico; experimental, transversal y correlacional; se trabajó 

con una población de 82 escolares; para recopilar los datos se utilizaron la 

Escala de estilo parental de Steinberg (1993) y la Escala de habilidades 

sociales (EHS). Asimismo, mostramos los resultados no encontramos 

correlación entre ambas variables; además el 100% de los padres toma en 

cuenta el tipo de crianza autoritario; en las habilidades sociales se halló el 

87,8% en un grado alto y el 12,2% en un nivel medio con. Por otro lado, se 

concluyó que el estilo de crianza no afecta en las competencias sociales 

que puedan desarrollar los alumnos. 

 

3.2. Bases Teóricas 

3.2.1. Variable habilidades sociales 

Definición 

En el análisis de las competencias sociales, hay acuerdo mutuo. Entre 

varios investigadores, como un grupo de comportamientos aprendidos., 

Según Vygotsky (1987), la historia social tiene un impacto sobre el 

desarrollo de las destrezas sociales en los individuos. Esto indica que, 

desde la infancia, las personas obtienen conocimientos a través de 

procesos mentales relacionados con su contexto cultural, social e histórico. 

En contraste, Contini (2008) afirma que la serie de comportamientos 

adaptativos ayuda a restablecer las relaciones entre los individuos, 

funcionando como un protector saludable desde la niñez. Son 

fundamentales para fomentar la resolución de conflictos y la interacción 

positiva, lo cual es esencial para el desarrollo social y emocional de las 

personas. 

 

Monjas et al. (1993) sostuvieron que las competencias sociales son un 

ejemplo evidente de la manera en la cual los individuos se expresan y se 

involucran en el trabajo grupal, lo cual es visible a través de su interacción 

https://repositorio.usanpedro.edu.pe/browse/author?startsWith=Esquivel%20Cruz,%20Lucero%20Yolanda
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recíproca con su entorno, el respeto hacia otros seres humanos, la empatía 

con sus pares y la expresión de emociones. Esta perspectiva enfatiza la 

relevancia de la conducta interpersonal para el establecimiento de vínculos 

y la cohesión dentro del grupo. 

Según Bandura (1987), el aprendizaje social ocurre cuando el 

comportamiento de un individuo está influenciado por la interacción de 

factores psicológicos, personales y ambientales. Este proceso no requiere 

de recompensas o castigos, ya que, como demuestran varios estudios, la 

imitación de una conducta puede darse de manera espontánea. Bandura y 

Waters (1963), señalan que para que una persona desarrolle sus 

habilidades sociales, es crucial establecer una base de procesos de 

aprendizaje. El refuerzo positivo que recibe un individuo de su entorno 

social influye directamente en estos procesos. Estos estímulos y 

experiencias se adquieren a través de la repetición de situaciones y la 

retroalimentación de lo aprendido en diferentes contextos. 

Bandura (1980), las percepciones de las personas sobre sí mismas están 

formadas por las creencias que adquieren de su entorno. Esto se relaciona 

directamente con la experiencia que obtienen al actuar y trabajar para 

alcanzar sus objetivos. 

Teniendo en cuenta que Gismero (2002) la conducta asertiva es un 

conjunto de habilidades sociales que una persona aprende para interactuar 

con los demás. Estas competencias son específicas y su manifestación 

depende de las características personales del individuo y del entorno en el 

que se encuentre. define el asertividad a través de tres dimensiones 

principales: 

• Dimensión conductual: Se refiere a las acciones y 

comportamientos visibles que una persona utiliza para expresar sus 

ideas y sentimientos. 

• Dimensión cognitiva: Abarca los pensamientos y las creencias que 

influyen en cómo se percibe y se gestiona. 

• Dimensión situacional: Considera el contexto cultural y social en el 

que se produce la interacción, ya que este determina la manera 

adecuada de expresar. 
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En esencia, ser asertivo no es solo una cuestión de lo que se hace, 

sino también de lo que se piensa y de cómo se adapta la conducta a 

la situación. 

 

Características  

De acuerdo con Velázquez ,2015. hace referencia a una serie de atributos 

relacionados con las habilidades. las siguientes son algunas de ellas:  

➢ Es inherente al individuo. 

➢ Es un modelo de conducta particular aprendido entre las persona y 

circunstancia en el entorno familiar y el entorno comunitario. 

➢  Son esquema de conducta social presente en el entorno. Donde el 

individuo se involucra en diferentes contextos, debiendo considerar 

la importancia de la Posesión de otras variables de situación 

actuales. 

➢ cada persona tiene la libertad de elegir el modelo Social a seguir. 

➢ Es un comportamiento efectivo y no perjudicial  

 Sus metas son alcanzar resultados satisfactorios que fermenten relaciones 

sociales e interpersonales, además de promover el triunfo en las 

interaccione sociales. 

 

Teorías 

Hay tres modelos teóricos fundamentales que facilitan la explicación del 

aprendizaje de la conducta social. 

Modelo psicosocial sostiene que las competencias sociales se componen 

de las acciones motoras, los procesos perceptivos y cognitivos, lo cual en 

su totalidad desempeñan un papel en la acción de relaciones entre 

personas, interacción entre individuo y medio mediante una interacción 

social. (Ángeles, 2016) 

Modelo de aprendizaje social, afirma que, mediante el refuerzo vicario, que 

modifica el comportamiento, es factible que la enseñanza de las 

competencias sociales mediante la práctica del esfuerzo como factor que 

determina la conservación o no de la conducta social, teniendo en cuenta 

el entorno personal (Boeree, 2016) 
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El modelo del desarrollo asegura que las habilidades se adquieren a lo 

largo del proceso de desarrollo. No obstante .es durante la etapa de la 

adolescencia cuando adquiere relevancia en términos de la capacidad de 

proyectar un desarrollo personal y social apropiado. (Morgan, 2015) 

 

Según Oblitas (2017), la interacción escolar es un medio de aprendizaje de 

conductas, formadas a partir de pensamientos ideales tanto socialmente 

como reales en la interacción con los compañeros, en la que 

comportamientos agresivos, el acoso y la violencia pueden ser motivados 

o neutralizados, evitando así consecuencias más graves. 

Las competencias sociales son los repertorios de comportamiento que los 

estudiantes utilizan para afrontar circunstancias de la vida, además de 

construir relaciones interpersonales de alta calidad. En este contexto, 

estudiantes con un extenso abanico de habilidades sociales, poseerán la 

habilidad de robustecer sus relaciones interpersonales, frente a las 

exigencias del entorno en el que se desenvuelven, en este caso, los 

estudiantes (Sartori y López, 2015) 

Dimensiones 

Autoexpresión de situaciones sociales, esencial para comunicarse de 

manera natural, sin ansiedad en tipo de situaciones sociales en grupo y 

reuniones. 

Defensa de los propios derechos como consumidor, crucial para 

expresar y demostrar adecuadamente la propia postura, en lugares público 

como en el mercado, cine, etc. 

Expresión de enfado o disconformidad, necesaria para manifestar 

sentimientos, enojo, desacuerdo con otros. Una calificación baja señalaría 

la complejidad de la tarea. Para manifestar discrepancias y optar por 

silenciar lo que a uno le molesta con el fin de prevenir potenciales disputas 

con otros (aunque sean amigos o familiares) 

Decir “no “y cortar interacciones que implica la capacidad de rechazar a 

personas ya sean conocidas o desconocidas. así como el rechazo a pedir 

prestado algo cuando nos molesta. Es un elemento de la aserción donde lo 
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esencial es saber decir "no" a otras personas y cortar las relaciones con 

ellas. interacciones de corto o largo plazo que no se busca prolongar.  

Hacer peticiones, la habilidad de solicitar favores o hacer pedidos a otros. 

es competente para realizar solicitudes. Similares a estas sin un reto 

excesivo, mientras que una puntuación baja reflejaría la dificultad para 

comunicar nuestras peticiones a otras personas. 

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto, Esto se logra, en 

parte, a través de acciones como hacer cumplidos. El objetivo principal es 

generar un ambiente de interacción agradable y de mutua apreciación. Una 

puntuación elevada señala facilidad para tales comportamientos, o sea, 

iniciativa para comenzar interacciones con el sexo contrario y para 

manifestar de manera espontánea lo que nos viene a la mente.  

. 

Sánchez (2016), para la evaluación, propone que una puntuación baja 

sugiere escasez o problemas para realizar de manera natural y sin 

ansiedad las competencias sociales y los comportamientos que las 

integran. Una puntuación elevada sugiere facilidad para la implementación 

en los diversos contextos donde el individuo ejerce dichas competencias 

sociales. 

 

3.2.2. Variable Agresividad 

Definición  

De acuerdo con Carrasco y Gonzáles (2006), la agresividad se define como 

una serie de comportamientos que tienen como objetivo causar daño físico, 

emocional o psicológico. Estos actos, a su vez, son la base o el origen de 

la violencia 

Contini (2015) es crucial distinguir entre la agresividad y la violencia. El 

autor menciona que, desde el siglo XIX, la agresividad ha sido investigada 

como un factor subyacente de la violencia, debido a las distintas 

perspectivas que existen sobre esta problemática. 

Ortega y Mora (1997) la agresión es una característica innata que se 

manifiesta en la personalidad a lo largo del desarrollo humano. La 
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consideran una respuesta evolutiva que ha sido crucial para la 

supervivencia y la adaptación de la especie.  

Por otro lado, Worchel et al. (2002) sugieren que los seres humanos poseen 

una energía innata que, si no se canaliza, puede manifestarse de forma 

destructiva. En esta misma línea, Fromm sostiene que la agresión es un 

impulso natural, directamente relacionado con la supervivencia. Por otro 

lado, la teoría del aprendizaje social de Bandura y Walters (1983) propone 

que la agresividad no es puramente innata. En su lugar, argumentan que 

los hijos de padres agresivos tienden a imitar este comportamiento. Esto se 

debe a que la exposición constante a modelos agresivos tiene un impacto 

significativo en el desarrollo de sus propias conductas. La agresividad, por 

lo tanto, no solo sería un impulso natural, sino también un comportamiento 

aprendido. 

Chapi (2012) afirma que las personas, especialmente los niños y 

adolescentes, aprenden comportamientos agresivos al observar modelos 

simbólicos, como los que se ven en los medios de comunicación o en su 

entorno. De esta manera, repiten patrones de conducta que han 

presenciado. 

Buss y Perry (1992). afirman que la agresión es una respuesta adaptativa 

que los individuos manifiestan ante situaciones de peligro o amenaza para 

proteger su estabilidad emocional. En este sentido, la agresión puede 

manifestarse de forma verbal o física. Esta teoría sostiene que la agresión 

funciona como un mecanismo de defensa que se activa con el propósito de 

la autoprotección y la supervivencia, dependiendo de cómo la persona 

perciba la amenaza en su entorno.   

Matalinares et al. (2012), la belicosidad es una característica innata en cada 

individuo, que se manifiesta de diversas maneras según la situación. Está 

estrechamente ligada a los aspectos cognitivos, emocionales y 

conductuales de cada persona. La agresión verbal es una de las formas en 

que se expresa la belicosidad. Esta se caracteriza por el uso de una 

comunicación inapropiada que puede incluir: insultos, humillaciones, gritos 
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Estos comportamientos demuestran cómo la agresión verbal afecta las 

interacciones y las relaciones entre las personas, y reflejan tanto aspectos 

internos (pensamientos, emociones) como externos (acciones) del 

comportamiento de un individuo. 

Teorías. 

Hace referencia a la presencia de múltiple teoría y modelo que justifica su 

fundamentación (Kerman 2027) 

Teoría activa e innatistas: señala que la raíz de la agresividad 

reside en los impulsos del individuo, incluyendo: 

Teoría genética: argumentan que las enfermedades bioquímicas y 

hormonales son las responsables de los desórdenes orgánicos y, en 

consecuencia, de la conducta. 

Teoría psicoanalítica: sostiene que las pulsiones de agresión forman 

parte de la estructura mental, manteniendo una disputa entre eros y 

kanatos. 

Teoría etológica: considerando el progreso de la filogenia en 

comparación con la ontogenia humana, la persona libera los 

impulsos agresivos de forma natural, con el objetivo de subsistir. 

Teoría de la personalidad: bajo esta perspectiva, sostiene que el 

impacto de los rasgos constitucionales como elemento crucial de 

actitud y capacidad para actuar de forma adecuada. 

Teoría de la frustración-agresión. Dollard y Miller (1939) plantearon 

que la frustración provoca agresión, cuya fuerza se determinará por 

la intensidad de la frustración, que se presenta como activadora, 

provocando ira. Dimensiones. 

Buss y Perry hicieron una contribución significativa al estudio de la 

agresividad con el desarrollo de su Cuestionario de Agresividad 

(Aggression Questionnaire). Este instrumento se enfoca en medir la 

agresión como un rasgo de personalidad, en lugar de explicar sus 

orígenes o causas de manera exhaustiva. conceptualizaron la 

agresión como un fenómeno multidimensional, no como un concepto 

único. Identificaron cuatro componentes principales para medirla: 
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Agresión física: Se refiere a la tendencia a recurrir a la violencia 

física para causar daño a otros, como golpear, empujar o patear. 

(Buss, 1961). 

 Agresión verbal: Incluye comportamientos como insultar, 

amenazar, gritar y hacer comentarios hostiles con el objetivo de 

dañar emocionalmente a alguien. (Buss y Perry, 1992). 

Ira, Es la dimensión emocional de la agresión. Se trata de un estado 

de excitación que incluye sentimientos de enojo, frustración e 

irritabilidad. 

Hostilidad. Abarca la dimensión cognitiva de la agresión. Se 

manifiesta como una actitud de desconfianza y resentimiento hacia 

los demás, creyendo que la gente busca perjudicarle 

 

3.3. Marco conceptual 

 

Agresividad como la intención de causar daño, ya sea con un motivo claro 

o sin uno aparente. Este comportamiento a veces surge como respuesta a 

una situación que se percibe como una amenaza, ya sea para una persona 

o un animal. (Martínez,2013). 

Habilidades sociales son un grupo de comportamientos que nos permiten 

expresarnos de manera efectiva y apropiada. Estos comportamientos 

varían en cada persona y dependen del contexto en el que se encuentren, 

Sentimientos: cómo se siente en una situación, Opiniones: lo que piensa 

sobre un tema o situación, Desacuerdos: cuando no está de acuerdo con 

algo, Preferencias: lo que le gusta o le disgusta. son las herramientas que 

usamos para comunicarnos y relacionarnos con los demás de una manera 

que respete tanto nuestros propios derechos como los de los demás. 

(Gismero,2010). 

 

Adolescencia es una fase crucial en la vida de una persona, marcada por 

cambios físicos y hormonales que caracterizan a la pubertad. Esta etapa 
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representa la transición entre la infancia y la edad adulta, y en ella se 

completa el desarrollo físico del cuerpo. (Papalia,2009) 

 

 Relaciones interpersonales son los lazos que se establecen entre las 

personas que forman parte de una misma comunidad. Estos vínculos son 

esenciales para que los individuos puedan desarrollar sus habilidades 

sociales. (Lang, 1968).  
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IV. METODOLOGÍA  

 

4.1. Tipo y nivel de investigación. 

Enfoque. 

El enfoque que se utilizará es un método cuantitativo, ya que busca 

medir y analizar la relación entre dos variable especifica las 

habilidades sociales y agresividad  

 

Tipo. 

El tipo de estudio es básica cuyo objetivo principal es avanzar en el 

conocimiento existente sobre un tema, contribuyendo a una mejor 

comprensión y ampliando las fronteras de la comprensión. 

 

Nivel. 

El nivel de investigación es correlacional, dado que busca establecer 

la relación de las dos variables examinadas también evaluara los 

datos recolectados como dimensiones o componentes. 

 

4.2. Diseño de Investigación 

El diseño es no experimental, de corte trasversal ya que las variables 

no serán alteradas, se llevará a cabo en un único momento y en su 

ambiente natural. 

Se representa de la siguiente manera: 
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Dónde: 

M = Muestra 

O1 = Medición de la variable 1 (Habilidades sociales) 

O2 = Medición de la variable 2 (Agresividad) 

r = Relación 

 

 

4.3. Hipótesis general y específicas 

4.3.1. Hipótesis general. 

Existe relación significativa entre las habilidades sociales y 

agresividad en estudiantes de secundaria de la institución 

educativa privada Cesar Vallejo, Barranca – 2025 

 

4.3.2. Hipótesis específicas.  

H.E.1: 

Existe relación entre la agresividad física y las habilidades 

sociales en estudiantes de secundaria en una institución 

educativa privada Cesar Vallejo, Barranca – 2025 

 

H.E.2: 

Existe relación entre la agresividad verbal y las habilidades 

sociales en estudiantes de secundaria en una institución 

educativa privada Cesar Vallejo, Barranca – 2025 



  

40 

 

 

H.E.3: 

Existe relación entre la Ira y las habilidades sociales en 

estudiantes de secundaria en una institución educativa privada 

Cesar Vallejo, Barranca – 2025 

H.E.4: 

Existe relación entre la hostilidad y las habilidades sociales en 

estudiantes de secundaria en una institución educativa privada 

Cesar Vallejo, Barranca – 2025 

 

4.4. Identificación de las variables 

Habilidades sociales 1: 

Se refiere al conjunto de patrones conductuales reflejados en forma 

verbal y no verbal, interrelacionadas, que surgen en circunstancias 

específicas e interpersonales, mediante las cuales los individuos 

manifiestan necesidades, emociones, pensamientos, preferencias, 

opiniones, etc., de forma respetuosa, con el objetivo de expresar 

necesidades, emociones, pensamientos, preferencias, opiniones, 

etc. (Gismero2002). 

Dimensiones: 

• Autoexpresión de situaciones sociales 

• Decir no y cortar interacciones. 

• Defensa de los propios derechos como consumidor 

• Expresión de enfado o disconformidad 

• Hacer peticiones 

•  Iniciar interacción positiva con el sexo opuesto 

Agresividad 2:  

Es un tipo de respuesta constante y duradera, que se manifiesta de 

manera constante. representa la singularidad de la persona; y se 

realiza con el objetivo de perjudicar a otra persona. Esta agresividad 

puede expresarse de dos maneras: de manera física y verbal; ambas 

se acompañarán de dos emociones: la ira y la hostilidad. 

Dimensiones: 
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• Agresión Física 

• Agresión Verbal 

•  Ira.  

• Hostilidad 
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4.5. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABL

E 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

ESCALA DE 

VALORES 
NIVEL Y RANGOS 

TIPO DE 

VARIABLE 

ESTADÍSTIC

A 

 

 

 

 

Habilidade

s sociales  

Autoexpresión 

en situaciones 

sociales 

Este factor manifiesta la capacidad de 

expresarse de manera espontánea y sin 

dificultad en distintas situaciones 

sociales 

1, 2, 10, 

11, 19, 20, 

28, 29 

Escala de likert 

 

 A:No me 

identifico en 

absoluto, la 

mayoría de las 

veces no me 

ocurre o no lo 

haría. 

 B: Más bien no 

tiene que ver 

conmigo, 

aunque alguna 

vez me ocurra. 

3. C: Me 

describe 

aproximadamen

te, aunque no 

siempre actúe o 

me sienta así. 

Escala general HS. 

Excelente (91-102) 

bueno:(80-90) normal 

(69-79) bajo (58-68) 

Deficiente (47-57) 

Dimensión:1. 

Excelente (28-33) 

bueno (23-28) normal 

(18-23) bajo (13-18) 

Deficiente (8-13) 

Dimensión:2. 

Excelente (19-22) 

bueno (16-19) normal 

(13-16) bajo (10-13) 

Deficiente (7-10) 

Dimensión :3. 

Excelente (16-19) 

bueno (13-16) normal 

(10-13) bajo (7-10) 

Deficiente (4-7) 

CUANTITATI

VA 

Ordinal 

Defensa de los 

propios 

derechos como 

consumidor 

A través de este factor se refleja la 

expresión de conductas adecuadas 

frente a otros a la hora de defender sus 

propios derechos 

3, 4, 12, 

21, 30 

instrumento 

Escala de 

habilidades 

sociales de 

ELENA 

GISMERO 

(AEHS) 

Adaptado en 

Perú Harumi 

Palacios 

Sánchez 

(2017) 

 

Expresión de 

enfado o 

disconformidad 

Permite dar cuenta de la capacidad de 

evitar conflictos o confrontaciones con 

las demás personas, además de la 

capacidad para expresar enfado, 

sentimientos negativos o desacuerdos 

con algunas personas 

13, 22, 31, 

32 

Decir no y cortar 

interacciones 

Refleja la habilidad para cortar 

relaciones que no se quieren mantener- 

ya sea con un vendedor de algo o 

amigos-, es decir, la persona sigue 

charlando a pesar de querer interrumpir 

la conversación 

5, 14, 15, 

23, 24, 33 
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Hacer 

peticiones 

Este factor expresar la capacidad de las 

personas para hacer peticiones frente a 

algo que se desea, podría indicar que la 

persona es capaz de hacer peticiones 

6, 7, 17, 

25, 26 

4. D: Muy de 

acuerdo y me 

sentiría o 

actuaría así en 

la mayoría de 

los casos. 

Dimensión:4. 

Excelente (22-26) 

bueno (18-22) normal 

(14-18) bajo (10-14) 

Deficiente (6-10) 

Dimensión:5. 

Excelente (16-18) 

bueno (14-16) normal 

(12-14) bajo (10-12) 

Deficiente (8-10) 

Dimensión:6. 

Excelente (17-20) 

bueno (14-17) normal 

(11-14) bajo (8-11) 

Deficiente (5-8) 

 

 

 

Iniciar 

interacciones 

positivas con el 

sexo opuesto 

Define la habilidad para iniciar relaciones 

con las personas del sexo opuesto, como 

iniciar una conversación, invitar a cenar, 

hacer un cumplido o hablar con alguien 

que le resulte atractivo. 

8, 9, 16, 

18, 27 
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Variable 
Dimensio

nes 
Indicadores Ítems 

Escala DE 

VALORES 

NIVEL Y RANGOS TIPO DE 

VARIABLE 

ESTADÍSTICA 

 

 

 

 

Agresividad 

Agresivida

d física 

Actitud o inclinación que 

siente una persona o un 

colectivo humano a realizar 

un acto agresivo 

21, 24, 

27, 29 

Escala de likert 

1. CF= 

Completamente 

Falso para mí                               

2. BF =Bastante 

Falso para mí 

3. VF =Ni 

verdadero ni falso 

para mí                           

4. VB =Bastante 

verdadero para 

mí 

5.CV=Completam

ente verdadero 

para mí 

Escala agresión general 

Muy Alto (99 a más) 

Alto (83-98) Medio (68-82) Bajo 

(52-67) Muy Bajo (menos a 51)  

Dimensión física 

Muy Alto (30 a mas) 

Alto: (24-29) Medio (17-

23)Bajo: (12-16)Muy Bajo 

(menos a 11) 

Dimensión verbal 

Muy Alto (18 a mas) Alto (14-

17) Medio (11-13) Bajo: (7-10) 

Muy Bajo (menos a 6) 

Dimensión ira 

Muy Alto (27 a mas)Alto: (22-

26) Medio (18-21) Bajo: (13-17) 

Muy Bajo: (menos a 12) 

Dimensión hostilidad 

Muy Alto (32 a mas) Alto: (26-

31) Medio (21-25)Bajo: (15-20) 

Muy Bajo (menos a 14) 

CUANTITATIVA 

Ordinal 

Agresión 

verbal 

suele ser concebida como 

una respuesta adaptativa que 

forma parte de las estrategias 

de afrontamiento de los seres 

humanos a las amenazas 

externas. 

2, 6, 

10, 14, 

18 

Instrumentos 

Buss y Perry 

Adaptado en Perú 

por Matalinares et 

al. (2012) 

 

Ira  Se refiere al conjunto de 

sentimientos que siguen a la 

percepción de haber sido 

dañado 

3, 7, 

11, 15, 

19, 22, 

25 

Hostilidad 

 

Implica una actitud de 

resentimiento que incluye 

respuestas tanto verbales 

como motoras 

4, 8, 

12, 16, 

20, 23, 

26, 28 
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4.6. Población – Muestra 

Población. 

la población de un estudio está compuesta por un grupo de individuos 

que cumplen con ciertas normas de selección establecido por el 

investigador. Esta investigación, incluye a 120 alumnos del nivel 

secundario de una entidad educativa privada de la provincia de Barranca.  

Los criterios de inclusión: los alumnos que se inscribieron en los grados 

1° a 5° de secundaria en el año 2025, aquellos que decidieron participar 

de manera voluntaria y quienes respondieron todo el cuestionario. 

Por otra parte, se excluirá a los alumnos de secundaria que optaron por 

no participar o que no completaron correctamente el instrumento para 

recolectar datos. 

Muestra 

 La muestra está compuesta por alumnos de 1° a 5° año de secundaria 

de Barranca, cuyo tamaño se determinó mediante la fórmula para 

poblaciones finita. 

 

 

Tamaño de la población (N): 120 

Nivel de confianza: 95% (Z = 1.96, para un nivel de confianza del 95%) 

Margen de error (e): 5% (0.05) 

Proporción esperada (p): Generalmente se asume un 50% (0.5) 

 

Por lo que se considera, para una población de 120 con un nivel de 

confianza del 95% y un margen de error del 5%, considerando una 

muestra 92 estudiantes. 

Muestreo  

Se empleará un diseño de muestreo probabilístico aleatorio simple, lo 

cual implica que todos los miembros de la población objetivo tendrán la 

misma probabilidad de ser incluidos en la muestra. La selección final 
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estará sujeta al cumplimiento de los criterios establecidos por el 

investigador 

 

 

4.7. Técnicas e Instrumentos de recolección de información 

Técnica 

La técnica es el método empleado para recolectar datos, ya que posibilita 

adquirir información significativa de un conjunto de personas que 

satisfacen los criterios determinados por el investigador. Se crean los 

instrumentos con la finalidad de recolectar datos de forma sistemática y 

estructurada, asegurando que sean relevantes para los propósitos del 

estudio. 

 

Instrumento. 

Para medir las Habilidades Sociales, se utilizó la escala (EHS),un 

cuestionario creado en España por Gismero González (2002) .El 

instrumento, consta de 33 ítems, mide seis dimensiones: autoexpresión 

en contextos sociales, protección del derecho propio como consumidor, 

manifestación de enojo o desacuerdo, capacidad para rechazar o decir 

"no", narración de interacciones y realización de solicitudes, así como la 

iniciación de interacciones positivas con personas del sexo opuesto. 

Puede ser administrado a un solo individuo o a un grupo, toma alrededor 

de 20 minutos. Los resultados  se clasifican en tres niveles según la 

puntuación obtenida: alto (100-132), medio (67-99) y bajo (33-66).en 

cuanto a su fiabilidad, Gismero (2002) reportó un coeficiente de Alfa de 

Cronbach de 0.88,lo que indica que el instrumento tiene una alta 

consistencia interna y confiable para su uso. 

En este estudio se utilizó una versión de la escala adaptada para la 

realidad peruana por Palacios (2017).El instrumento demostró una 

validez de constructo de 0.71, lo que indica que mide lo que se propuso 

medir. Su validez de contenido fue verificada a través de un análisis 

factorial, donde la correlación de los ítems con el factor principal en la 

población del estudio fue significativa. Los puntajes del análisis ítem-test 
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oscilaron entre 0.330 y 0.635, lo que demuestra una buena correlación 

entre las preguntas y la puntuación total.Además, mostró una alta 

consistencia interna, con un coeficiente de confiabilidad Alfa de 

Cronbach de 0.71, lo que confirma que las preguntas son coherentes  

 

El instrumento utilizado para medir la agresividad en este estudio es el 

Cuestionario de Agresión, creado por Buss y Perry (1992) en América del 

Norte. Este cuestionario evalúa cuatro aspectos clave de la agresividad: 

Agresión física, verbal, Ira y Hostilidad, consta de 29 ítems y puede ser 

aplicado de forma individual o en grupo. Está diseñado para jóvenes de 

10 a 19 años y el tiempo de aplicación es de aproximadamente 20 

minutos. 

Buss y Perry (1992) validaron su Cuestionario de Agresión con un 

análisis factorial. Este análisis demostró la existencia de cuatro factores 

(dimensiones) que explican el 46.6% de la varianza total del instrumento, 

lo que confirma que el cuestionario mide de forma adecuada los 

diferentes aspectos de la agresividad. 

mostró una alta confiabilidad, con un coeficiente general de Alfa de 

Cronbach de 0.88. Esto indica que el instrumento es consistente en su 

medición. Los coeficientes para cada uno de las dimensiones también 

fueron altos ,lo que demuestra su consistencia interna : 0.86 para 

agresión física, 0.68 para agresión verbal, 0.77 para ira y 0.72 para 

hostilidad. 

Matalinares et al. (2012) adaptaron el cuestionario al contexto peruano 

utilizando una muestra de 3,632 jóvenes. La adaptación del cuestionario 

demostró una confiabilidad global adecuada, con un coeficiente Alfa de 

Cronbach de 0.836. Sin embargo, la consistencia interna por 

dimensiones fue menor: 0.683 para agresión física, 0.565 para agresión 

verbal, 0.552 para ira y 0.650 para hostilidad Respecto a la validez, un 

análisis factorial confirmó que los cuatro factores de la agresividad 

explicaban el 60.8% de la variabilidad total.  
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Técnicas de análisis y procesamiento de datos 

Se enviará al director de la institución educativa una carta de 

presentación con el objetivo de pedir permiso para la aplicación de los 

instrumentos de evaluación. Además, se les proporcionará a los 

participantes un formulario de consentimiento informado. En este 

documento se detallará el objetivo del estudio, los métodos que se 

emplearán y la confidencialidad de los datos recolectados, garantizando 

que su participación sea voluntaria y con pleno entendimiento de sus 

derechos. Asimismo, se facilitará información clara y comprensible para 

que los jóvenes puedan entender el propósito del estudio y decidir de 

manera libre si quieren participar. También utilizara herramientas de 

Microsoft Excel 2016, y posteriormente se aplicarán el software IBM 

SPSS Statistics versión 25. Para determinar la distribución de los datos. 

En cuanto al análisis descriptivo se calcularán frecuencias de porcentajes 

para cada variable, lo que permitirá visualizar la distribución de los datos 

y determinar los niveles presentes de la muestra de estudio, 

posteriormente se aplicará la prueba de normalidad como kolmogorov-

smimov que la muestra fuera mayor que 50 o shapiro –wilk que la 

muestra fuera menor de 50. 

Para el análisis inferencial se empleará pruebas estadísticas pertinentes, 

como el coeficiente de correlación de Pearson o Rho de Spearman, 

según la distribución de los datos para verificar la correlación de las 

variables y la comprobación de hipótesis. Mediante los hallazgos 

obtenidos se analizarán y presentarán en informes detallados, 

complementados con representaciones gráficas y tabla de datos que 

permitirán una visualización clara de los resultados
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V. RESULTADOS 

 

5.1. Presentación de resultados 

 

Tabla 1. Distribución del género de estudiantes de nivel secundario de la 

Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, Barranca - 2025 

 

Género Frecuencia Porcentaje 

Femenino 42 45.7 % 

Masculino 50 54.3 % 

Total 92 100 % 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 

 

Gráfico 1. Género de estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa 

Privada Cesar Vallejo, Barranca - 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 
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Tabla 2. Distribución del grupo etario de estudiantes de nivel secundario de la 

Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, Barranca - 2025 

 

Grupo etario Frecuencia Porcentaje 

11 a 14 años 55 59.8 % 

15 a 18 años 37 40.2 % 

Total 92 100 % 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 

 

 

Gráfico 2. Grupo etario de los estudiantes de nivel secundario de la Institución 

Educativa Privada Cesar Vallejo, Barranca - 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 
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Tabla 3. Distribución del grado de estudiantes de nivel secundario de la 

Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, Barranca - 2025 

 

Grado académico Frecuencia Porcentaje 

1° 18 19.6 % 

2° 18 19.6 % 

3° 19 20.7 % 

4° 19 20.7 % 

5° 18 19.6 % 

Total 92 100 % 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 

 

 

Gráfico 3. Grado de estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa 

Privada Cesar Vallejo, Barranca - 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 
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Tabla 4. Distribución de los niveles de habilidades sociales en estudiantes de 

nivel secundario de la Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, Barranca - 

2025 

 

Habilidades sociales Frecuencia Porcentaje 

Excelente 11 12.1% 

Bueno 39 42.8% 

Normal 32 35.2% 

Bajo 9 9.9% 

Deficiente 0 0% 

Total 92 100 % 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 

 

 

Gráfico 4. Niveles de habilidades sociales en estudiantes de nivel secundario de 

la Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, Barranca -  2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 
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Tabla 5. Distribución de los niveles de agresividad en estudiantes de nivel 

secundario de la Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, Barranca – 2025 

 

Agresividad Frecuencia Porcentaje 

Muy Alto 3 3.3% 

Alto 22 23.9% 

Medio 61 66.3% 

Bajo 6 6.5% 

Muy Bajo 0 0% 

Total 92 100 % 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 

 

Gráfico 5. Niveles de agresividad en estudiantes de nivel secundario de la 

Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, Barranca - 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 
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Tabla 6. Distribución de los niveles de agresividad en su dimensión física en 

estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, 

Barranca – 2025 

 

Dimensión física Frecuencia Porcentaje 

Muy Alto 14 15.2% 

Alto 35 38.0% 

Medio 42 45.7% 

Bajo 1 1.1% 

Muy Bajo 0 0% 

Total 92 100 % 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 

 

 

Gráfico 6. Niveles de agresividad en su dimensión física en estudiantes de nivel 

secundario de la Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, Barranca - 2025 
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Tabla 8. Distribución de los niveles de agresividad en su dimensión verbal en 

estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, 

Barranca – 2025 

 

Dimensión verbal Frecuencia Porcentaje 

Muy Alto 8 8.7% 

Alto 43 46.7% 

Medio 30 32.6% 

Bajo 11 12.0% 

Muy Bajo 0 0% 

Total 92 100 % 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 

 

 

Gráfico 8. Niveles de agresividad en su dimensión verbal en estudiantes de nivel 

secundario de la Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, Barranca - 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 
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Tabla 9. Distribución de los niveles de agresividad en su dimensión ira en 

estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, 

Barranca – 2025 

 

Dimensión ira Frecuencia Porcentaje 

Muy Alto 2 2.2% 

Alto 8 8.7% 

Medio 48 52.2% 

Bajo 29 31.5% 

Muy Bajo 5 5.4% 

Muy Alto 2 2.2% 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 

 

 

Gráfico 9. Niveles de agresividad en su dimensión ira en estudiantes de nivel 

secundario de la Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, Barranca - 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 
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Tabla 10. Distribución de los niveles de agresividad en su dimensión hostilidad 

en estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada Cesar 

Vallejo, Barranca – 2025 

 

Dimensión ira Frecuencia Porcentaje 

Muy Alto 2 2.2% 

Alto 15 16.3% 

Medio 40 43.5% 

Bajo 32 34.8% 

Muy Bajo 3 3.3% 

Muy Alto 2 2.2% 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 

 

 

Gráfico 10. Niveles de agresividad en su dimensión ira en estudiantes de nivel 

secundario de la Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, Barranca - 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 
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Tabla 11. Distribución de las habilidades sociales y agresividad de los estudiantes 

de nivel secundario de la Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, Barranca – 

2025 

 

Nivel de 
habilidades 

sociales 

Nivel de agresión 
Total 

Bajo Medio Alto Muy alto 

f % f % f % f % f % 

 

Bajo 0 0,0% 4 44,4% 5 55,6% 0 0,0% 9 100,0% 

Normal 0 0,0% 4 66,7% 2 33,3% 0 0,0% 6 100,0% 

Bueno 2 5,1% 32 82,1% 4 10,3% 1 2,6% 39 100,0% 

Excelente 4 10,5% 21 55,3% 11 28,9% 2 5,3% 38 100,0% 

Total 6 6,5% 61 66,3% 22 23,9% 3 3,3% 92 100,0% 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 

 
Gráfico 11. Relación entre las habilidades sociales y agresividad de los estudiantes 

de nivel secundario de la Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, Barranca – 

2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 
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Tabla 12. Distribución de las habilidades sociales y dimensión de agresividad física 

en los estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada Cesar 

Vallejo, Barranca – 2025 

 

Nivel de 
habilidades 

sociales 

Nivel de agresividad física 
Total 

Bajo Medio Alto Muy alto 

f % f % f % f % f % 

 

Bajo 0 0,0% 5 55,6% 2 22,2% 2 22,2% 9 100,0% 

Normal 0 0,0% 5 83,3% 1 16,7% 0 0,0% 6 100,0% 

Bueno 0 0,0% 19 50,0% 15 39,5% 4 10,5% 38 100,0% 

Excelente 1 2,6% 13 34,2% 17 44,7% 7 18,4% 38 100,0% 

Total 1 1,1% 42 46,2% 35 38,5% 13 14,3% 91 100,0% 
 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 

 

 
 

Gráfico 12. Relación entre las habilidades sociales y dimensión de agresividad física 

en los estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada Cesar 

Vallejo, Barranca – 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 
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Tabla 13. Distribución de las habilidades sociales y dimensión de agresividad verbal 

en los estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada Cesar 

Vallejo, Barranca – 2025 

 

 

Nivel de 
habilidades 

sociales 

Nivel de agresividad verbal 
Total 

Bajo Medio Alto Muy alto 

f % f % f % f % f % 

 

Bajo 1 11,1% 2 22,2% 5 55,6% 1 11,1% 9 100,0% 

Normal 0 0,0% 2 33,3% 3 50,0% 1 16,7% 6 100,0% 

Bueno 5 12,8% 15 38,5% 17 43,6% 2 5,1% 39 100,0% 

Excelente 5 13,2% 11 28,9% 18 47,4% 4 10,5% 38 100,0% 

Total 11 12,0% 30 32,6% 43 46,7% 8 8,7% 92 100,0% 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 

 

Gráfico 13. Relación entre las habilidades sociales y dimensión de agresividad verbal 

en los estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada Cesar 

Vallejo, Barranca – 2025 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 
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Tabla 14. Distribución de las habilidades sociales y dimensión de agresividad ira en 

los estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, 

Barranca – 2025 

 

Nivel de 
habilidades 

sociales 

Nivel de agresividad ira 
Total 

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto 

f % f % f % f %   f % 

 

Bajo 0 0,0% 1 11,1% 6 66,7% 2 22,2% 0 0,0% 9 100,0% 

Normal 0 0,0% 0 0,0% 4 66,7% 2 33,3% 0 0,0% 6 100,0% 

Bueno 1 2,6% 17 43,6% 19 48,7% 2 5,1% 0 0,0% 39 100,0% 

Excelente 4 10,5% 11 28,9% 19 50,0% 2 5,3% 2 5,3% 38 100,0% 

Total 5 5,4% 29 31,5% 48 52,2% 8 8,7% 2 2,2% 92 100,0% 
 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 

 

 

 

 
Gráfico 14. Relación entre las habilidades sociales y dimensión de agresividad ira en 

los estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada Cesar Vallejo, 

Barranca – 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 
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Tabla 15. Distribución de las habilidades sociales y dimensión de agresividad en 

hostilidad en los estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada 

Cesar Vallejo, Barranca – 2025 

 

Nivel de 
habilidades 

sociales 

Nivel de agresividad hostilidad 
Total 

Bajo Medio Alto Muy alto 

f % f % f % f % f % 

 

Bajo 1 11,1% 4 44,4% 3 33,3% 1 11,1% 9 100,0% 

Normal 1 16,7% 1 16,7% 4 66,7% 0 0,0% 6 100,0% 

Bueno 5 12,8% 14 35,9% 17 43,6% 3 7,7% 39 100,0% 

Excelente 5 13,2% 14 36,8% 16 42,1% 3 7,9% 38 100,0% 

Total 12 13,0% 33 35,9% 40 43,5% 7 7,6% 92 100,0% 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 

 

 

 

Gráfico 15. Relación entre las habilidades sociales y dimensión de agresividad en 

hostilidad en los estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Privada 

Cesar Vallejo, Barranca – 2025 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Base de datos de elaboración propia 
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5.2. Interpretación de resultados 

  

En la tabla y gráfico 1 se aprecia que el grupo masculino reúne la proporción más alta con 

54.3 %. El resto de la distribución corresponde al grupo femenino, que alcanza 45.7 %.  

 

En la tabla y gráfico 2 se observa que el intervalo de 11 a 14 años concentra el porcentaje 

mayor, equivalente al 59.8 %. El grupo de 15 a 18 años completa la distribución con 40.2 

%.  

En la tabla y gráfico 3 se aprecia que quinto grado presenta la proporción más elevada con 

20.7 %. A ello se suman tercero y segundo grado, ambos con 20.7 % y 19.6 % 

respectivamente, mientras que cuarto grado alcanza 18.5 % y primero registra 19.6 %.  

 

En la tabla y gráfico 4 resalta el nivel bueno de habilidades sociales con 42.8 %, seguido 

del nivel normal que representa 35.2 %. Las demás categorías alcanzan porcentajes 

menores: 12.1 % en nivel excelente y 9.9 % en nivel bajo.  

 

En la tabla y gráfico 5 se identifica que el nivel medio de agresividad agrupa el 66.3 %, 

convirtiéndose en el más representativo. Este se complementa con 23.9 % en el nivel alto, 

6.5 % en el nivel bajo y 3.3 % en el nivel muy alto.  

 

En la tabla y gráfico 6 se aprecia que el nivel medio de agresividad física reúne el 45.7 %, 

seguido del nivel alto con 38.0 %. El nivel muy alto alcanza 15.2 %, mientras que los niveles 

bajo y muy bajo aparecen con porcentajes mínimos.  

 

En la tabla y gráfico 8 se observa que el nivel alto de agresividad verbal es el más frecuente 

con 46.7 %. La distribución se completa con 32.6 % en el nivel medio, 8.7 % en el nivel 

muy alto, 8.7 % en el nivel bajo y 3.3 % en el nivel muy bajo.  

 

En la tabla y gráfico 9 se identifica que el nivel medio de ira representa 52.2 %, seguido del 

nivel bajo con 31.5 %. Los niveles alto y muy alto alcanzan 8.7 % y 2.2 %, respectivamente.  

 

En la tabla y gráfico 10 se aprecia que el nivel medio de hostilidad reúne 43.5 %, mientras 

que el nivel bajo representa 34.8 %. El nivel alto alcanza 16.3 % y el nivel muy bajo registra 

5.4 %. La distribución completa permite observar que la hostilidad se presenta, sobre todo, 

en intensidades moderadas, con poca presencia de extremos. 
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En la tabla y gráfico 11, para el nivel bajo de habilidades sociales se observa 55.6 % en 

agresividad alta y 44.4 % en media. En el nivel normal, la distribución corresponde a 66.7 

% en agresividad media y 33.3 % en alta. En el nivel bueno, la mayoría se ubica en 

agresividad media con 82.1 %, seguida de 10.3 % en alta, 5.1 % en baja y 2.6 % en muy 

alta. En el nivel excelente, 55.3 % se concentra en agresividad media, 28.9 % en alta, 10.5 

% en baja y 5.3 % en muy alta. 

 

En la tabla y gráfico 12, para el nivel bajo de habilidades sociales se observa 55.6 % en 

agresividad física media, 22.2 % en alta y 22.2 % en muy alta. En el nivel normal, la 

distribución corresponde a 83.3 % en agresividad media y 16.7 % en alta. En el nivel bueno, 

la mayoría se ubica en agresividad media con 50.0 %, seguida de 39.5 % en alta y 10.5 % 

en muy alta. En el nivel excelente, 44.7 % se concentra en agresividad alta, 34.2 % en 

media y 18.4 % en muy alta, con 2.6 % en baja. 

 

En la tabla y gráfico 13, para el nivel bajo de habilidades sociales se observa 55.6 % en 

agresividad verbal alta, 22.2 % en media y 11.1 % tanto en baja como en muy alta. En el 

nivel normal, la distribución corresponde a 50.0 % en agresividad alta, 33.3 % en media y 

16.7 % en muy alta. En el nivel bueno, la mayoría se ubica en agresividad alta con 43.6 %, 

seguida de 38.5 % en media, 12.8 % en baja y 5.1 % en muy alta. En el nivel excelente, 

47.4 % se concentra en agresividad alta, 28.9 % en media, 13.2 % en baja y 10.5 % en 

muy alta. 

 

En la tabla y gráfico 14, para el nivel bajo de habilidades sociales se observa 66.7 % en 

agresividad ira media, 22.2 % en alta y 11.1 % en baja. En el nivel normal, la distribución 

corresponde a 66.7 % en agresividad media y 33.3 % en alta. En el nivel bueno, la mayoría 

se ubica en agresividad media con 48.7 %, seguida de 43.6 % en baja, 5.1 % en alta y 2.6 

% en muy baja. En el nivel excelente, 50.0 % se concentra en agresividad media, 28.9 % 

en baja, 5.3 % en alta y 5.3 % en muy alta. 

 

En la tabla y gráfico 15, para el nivel bajo de habilidades sociales se observa 44.4 % en 

hostilidad media, 33.3 % en alta y 11.1 % en baja y muy alta. En el nivel normal, la 

distribución corresponde a 66.7 % en hostilidad alta, 16.7 % en media y 16.7 % en baja, 

sin casos en niveles extremos. En el nivel bueno, la mayoría se ubica en hostilidad alta con 

43.6 %, seguida de 35.9 % en media, 12.8 % en baja y 7.7 % en muy alta. En el nivel 

excelente, 42.1 % se concentra en hostilidad alta, 36.8 % en media, 13.2 % en baja y 7.9 

% en muy alta. 
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS 

 

6.1. Análisis inferencial 

 
Antes de presentar los resultados es necesario conocer qué tipo de prueba estadística 

se utiliza si corresponde a la estadística paramétrica o no paramétrica, por ello se 

someten los resultados a una prueba de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov 

– Smirnov para conocer si los resultados son normales (paramétricos) o no normales 

(no paramétricos).  

 

Si n> 50 se analiza la prueba de Kolmogorov – Smirnov  

Si n< 50 se analiza la prueba de Shapiro –Wilk  

Siendo, n= 186 se analiza la prueba de Kolmogorov – Smirnov  

• H0: Los datos provienen de una distribución normal.  

• H1: Los datos no provienen de una distribución normal.  
 

Para efectos de la presente investigación se ha determinado que α = 0,05.  

 

Tabla 16. Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Agresividad ,143 58 ,005 ,934 58 ,003 

Agresión física ,132 58 ,013 ,971 58 ,174 

Agresión verbal ,125 58 ,024 ,964 58 ,079 

Agresión Ira ,146 58 ,003 ,964 58 ,079 

Agresión Honestidad ,085 58 ,200* ,976 58 ,298 

Habilidades sociales ,169 58 ,000 ,934 58 ,003 

Autoexpresión ,132 58 ,014 ,963 58 ,072 

Defensa de los propios derechos como consumidor ,118 58 ,044 ,973 58 ,226 

Expresión de enfado o disconformidad ,117 58 ,045 ,966 58 ,108 

Decir  no y cortar interacciones ,128 58 ,020 ,969 58 ,139 

Hacer peticiones ,187 58 ,000 ,937 58 ,005 

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto ,101 58 ,200* ,968 58 ,134 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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En la Tabla 16, el valor p del estadístico de la mayoría de los variables es inferior a 

0,05 para ambas variables y sus respectivas dimensiones, lo que indica que no 

presentan una distribución normal. Por consiguiente, se opta por emplear la prueba no 

paramétrica de correlación Rho de Spearman. 

 

Prueba de hipótesis: 

• Hipótesis general: 

H0: No existe relación significativa entre las habilidades sociales y agresividad en 

estudiantes de secundaria de la institución educativa privada Cesar Vallejo, 

Barranca – 2025   

Ha: Existe relación significativa entre las habilidades sociales y agresividad en 

estudiantes de secundaria de la institución educativa privada Cesar Vallejo, 

Barranca – 2025 

• Nivel de Significancia: 

α = 0,05. 

• Estadístico de prueba: 

Rho de Spearman 

• Toma de decisión 

p ≥ α → no se rechaza la hipótesis nula Ho 

p < α → se rechaza la hipótesis nula Ho 

 
Tabla 17. Correlación de habilidades sociales y agresividad   

 

Correlaciones 

 Agresividad 
Habilidades 

sociales 

Rho de 
Spearman 

Agresividad Coeficiente de 
correlación 

1,000 -,155 

Sig. (bilateral) . ,141 

N 92 92 

Habilidades 
sociales  

Coeficiente de 
correlación 

-,155 1,000 

Sig. (bilateral) ,141 . 

N 92 92 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 17, la tabla de Rho de Spearman, mostró un valor de correlación de -

0,155. Este resultado sugiere la existencia de una correlación negativa muy baja. 
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Asimismo, el valor de significancia obtenido fue p = 0,141, lo cual es superior al 

umbral de 0.05, indicando que la correlación no es estadísticamente significativa.  

Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula y se concluye que no existe relación 

significativa entre las habilidades sociales y agresividad en estudiantes de 

secundaria de la institución educativa privada Cesar Vallejo, Barranca – 2025.  

 

• Hipótesis específica 1: 

H0: No existe relación significativa entre las habilidades sociales y agresividad física 

en estudiantes de secundaria de la institución educativa privada Cesar Vallejo, 

Barranca – 2025   

Ha: Existe relación significativa entre las habilidades sociales y agresividad física 

en estudiantes de secundaria de la institución educativa privada Cesar Vallejo, 

Barranca – 2025 

• Nivel de Significancia: 

α = 0,05. 

• Estadístico de prueba: 

Rho de Spearman 

• Toma de decisión 

p ≥ α → no se rechaza la hipótesis nula Ho 

p < α → se rechaza la hipótesis nula Ho 

 
Tabla 18. Correlación de habilidades sociales y agresividad física  

 

Correlaciones 

 

Agresividad 
física 

Habilidades 
sociales 

Rho de 
Spearman 

Agresividad 
física 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 -,017 

Sig. (bilateral) . ,869 

N 92 92 

Habilidades 
sociales  

Coeficiente de 
correlación 

-,017 1,000 

Sig. (bilateral) ,869 . 

N 92 92 
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En la tabla 18, la tabla de Rho de Spearman, mostró un valor de correlación de -

0,017. Este resultado sugiere la existencia de una correlación negativa muy baja. 

Asimismo, el valor de significancia obtenido fue p = 0,869, lo cual es superior al 

umbral de 0.05, indicando que la correlación no es estadísticamente significativa.  

Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula y se concluye que no existe relación 

significativa entre las habilidades sociales y agresividad física en estudiantes de 

secundaria de la institución educativa privada Cesar Vallejo, Barranca – 2025.  

 

• Hipótesis específica 2: 

H0: No existe relación significativa entre las habilidades sociales y agresividad 

verbal en estudiantes de secundaria de la institución educativa privada Cesar 

Vallejo, Barranca – 2025   

Ha: Existe relación significativa entre las habilidades sociales y agresividad verbal 

en estudiantes de secundaria de la institución educativa privada Cesar Vallejo, 

Barranca – 2025 

• Nivel de Significancia: 

α = 0,05. 

• Estadístico de prueba: 

Rho de Spearman 

• Toma de decisión 

p ≥ α → no se rechaza la hipótesis nula Ho 

p < α → se rechaza la hipótesis nula Ho 

 
Tabla 19. Correlación de habilidades sociales y agresividad verbal 

 

Correlaciones 

 

Agresividad 
verbal 

Habilidades 
sociales 

Rho de 
Spearman 

Agresividad 
verbal 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 -,143 

Sig. (bilateral) . ,174 

N 92 92 

Habilidades 
sociales  

Coeficiente de 
correlación 

-,143 1,000 

Sig. (bilateral) ,174 . 

N 92 92 
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En la tabla 19, la tabla de Rho de Spearman, mostró un valor de correlación de -

0,143. Este resultado sugiere la existencia de una correlación negativa muy baja. 

Asimismo, el valor de significancia obtenido fue p = 0,174, lo cual es superior al 

umbral de 0.05, indicando que la correlación no es estadísticamente significativa.  

Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula y se concluye que no existe relación 

significativa entre las habilidades sociales y agresividad verbal en estudiantes de 

secundaria de la institución educativa privada Cesar Vallejo, Barranca – 2025.  

 

• Hipótesis específica 3: 

H0: No existe relación significativa entre las habilidades sociales y agresividad ira 

en estudiantes de secundaria de la institución educativa privada Cesar Vallejo, 

Barranca – 2025   

Ha: Existe relación significativa entre las habilidades sociales y agresividad ira en 

estudiantes de secundaria de la institución educativa privada Cesar Vallejo, 

Barranca – 2025 

• Nivel de Significancia: 

α = 0,05. 

• Estadístico de prueba: 

Rho de Spearman 

• Toma de decisión 

p ≥ α → no se rechaza la hipótesis nula Ho 

p < α → se rechaza la hipótesis nula Ho 

 
Tabla 20. Correlación de habilidades sociales y agresividad ira 

 

Correlaciones 

 

Agresividad 
ira 

Habilidades 
sociales 

Rho de 
Spearman 

Agresividad ira Coeficiente de 
correlación 

1,000 -,125 

Sig. (bilateral) . ,235 

N 92 92 

Habilidades 
sociales  

Coeficiente de 
correlación 

-,125 1,000 

Sig. (bilateral) ,235 . 

N 92 92 
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En la tabla 20, la tabla de Rho de Spearman, mostró un valor de correlación de -

0,125. Este resultado sugiere la existencia de una correlación negativa muy baja. 

Asimismo, el valor de significancia obtenido fue p = 0,235, lo cual es superior al 

umbral de 0.05, indicando que la correlación no es estadísticamente significativa.  

Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula y se concluye que no existe relación 

significativa entre las habilidades sociales y agresividad ira en estudiantes de 

secundaria de la institución educativa privada Cesar Vallejo, Barranca – 2025.  

 

• Hipótesis específica 4: 

H0: No existe relación significativa entre las habilidades sociales y agresividad en 

hostilidad en estudiantes de secundaria de la institución educativa privada Cesar 

Vallejo, Barranca – 2025   

Ha: Existe relación significativa entre las habilidades sociales y agresividad en 

hostilidad en estudiantes de secundaria de la institución educativa privada Cesar 

Vallejo, Barranca – 2025 

• Nivel de Significancia: 

α = 0,05. 

• Estadístico de prueba: 

Rho de Spearman 

• Toma de decisión 

p ≥ α → no se rechaza la hipótesis nula Ho 

p < α → se rechaza la hipótesis nula Ho 

 
Tabla 21. Correlación de habilidades sociales y agresividad hostilidad 

 

Correlaciones 

 

Agresividad 
hostilidad 

Habilidades 
sociales 

Rho de 
Spearman 

Agresividad 
hostilidad 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 -,009 

Sig. (bilateral) . ,928 

N 92 92 

Habilidades 
sociales  

Coeficiente de 
correlación 

-,009 1,000 

Sig. (bilateral) ,928 . 

N 92 92 

 



  

71 

 

En la tabla 21, la tabla de Rho de Spearman, mostró un valor de correlación de -

0,009. Este resultado sugiere la existencia de una correlación negativa muy baja. 

Asimismo, el valor de significancia obtenido fue p = 0,928 lo cual es superior al 

umbral de 0.05, indicando que la correlación no es estadísticamente significativa.  

Por lo tanto, no se rechaza la hipótesis nula y se concluye que no existe relación 

significativa entre las habilidades sociales y agresividad en hostilidad en estudiantes 

de secundaria de la institución educativa privada Cesar Vallejo, Barranca – 2025.  
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

7.1. Comparación de resultados 

 

En este estudio no se encontró una relación significativa entre las habilidades sociales y la 

agresividad en sus diferentes dimensiones, lo que resulta consistente con el patrón 

observado en los cruces bivariados, a pesar de que los estudiantes con habilidades 

sociales bajas tendieron a concentrarse en niveles elevados de agresividad en varias 

dimensiones, por ejemplo, 55.6 % en agresividad física media y 55.6 % en agresividad 

verbal alta, esta tendencia no se mantuvo de forma lineal en los niveles superiores de 

habilidades sociales. En efecto, aun entre quienes presentaban habilidades sociales 

excelentes, se observaron proporciones considerables de agresividad alta o media, como 

el 44.7 % en agresividad física alta, el 47.4 % en agresividad verbal alta, el 50 % en ira 

media y el 42.1 % en hostilidad alta. 

 

Esta distribución heterogénea, donde incluso los grupos con mejores habilidades sociales 

mantienen niveles relevantes de agresividad, ayuda a explicar que los coeficientes de 

correlación obtenidos fueran bajos y estadísticamente no significativos. 

Las proporciones medias y altas de agresividad persisten en todos los niveles de 

habilidades sociales, lo que impide la formación de un gradiente claro entre ambas 

variables. Este comportamiento difiere de lo reportado por Almanza (2022), Obregón López 

(2023), Rivera (2023) y Velasco (2021), quienes describieron relaciones inversas entre 

habilidades sociales y agresividad, con disminuciones graduales de conducta agresiva 

conforme mejoraban las competencias sociales. 

 

La discrepancia puede entenderse desde la perspectiva teórica de Buss y Perry, quienes 

afirman que la agresividad incluye componentes emocionales y cognitivos que no 

dependen necesariamente de la competencia social, esto se refleja particularmente en los 

resultados de este estudio: a pesar de que los estudiantes con habilidades sociales buenas 

o excelentes suelen poseer repertorios adecuados de interacción, las dimensiones más 

emocionales, como la ira y la hostilidad, se mantuvieron elevadas. La proporción de 50 % 

en ira media y 55.3 % en hostilidad media o alta dentro del grupo con habilidades sociales 

excelentes ilustra la posibilidad de que la agresividad en esta población esté influenciada 

por variables internas de regulación emocional más que por la capacidad social en sí. 
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Este razonamiento coincide con lo señalado por Oñate (2021), quien describe perfiles de 

agresión impulsiva que pueden presentarse incluso en adolescentes socialmente 

competentes. Asimismo, estudios como los de Ríos et al. (2020) y Favicela (2022) destacan 

que la agresividad verbal y la hostilidad suelen asociarse con factores como impulsividad, 

autoestima y diferencias por sexo, más que con las habilidades sociales. La persistencia 

de proporciones altas, por ejemplo, 38.5 % y 43.6 % en agresividad verbal y hostilidad altas 

entre estudiantes con habilidades sociales buenas, refuerza esta interpretación. 

 

Aunque la hipótesis planteaba una relación negativa entre ambas variables, el patrón 

observado refleja una configuración más compleja. La presencia de agresividad en niveles 

medios y altos en todos los niveles de habilidades sociales, sumada a la ausencia de 

correlaciones significativas, apunta a la intervención de factores contextuales y 

emocionales, como el clima escolar, las prácticas disciplinarias, el modelamiento entre 

pares o experiencias de conflicto en el entorno familiar, como plantea la teoría del 

aprendizaje social de Bandura, las conductas agresivas pueden mantenerse por refuerzos 

externos y observacionales, independientemente de la competencia social del individuo. 

 

En conjunto, los hallazgos sugieren que, aunque las habilidades sociales forman parte 

importante del desarrollo interpersonal, no constituyen un factor determinante para explicar 

los niveles de agresividad de estos estudiantes. Los porcentajes observadas confirman que 

la agresión se manifiesta de manera transversal en todos los niveles de habilidades 

sociales, por lo que las intervenciones escolares deberían integrar componentes de 

regulación emocional, manejo de la ira, desarrollo de empatía y fortalecimiento del clima 

de convivencia. Esto coincide con Ascoytia Huamán (2022), quien destaca que reducir la 

agresividad requiere programas multidimensionales que trasciendan la enseñanza de 

habilidades sociales básicas. 
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CONCLUCIONES Y  RECOMENDACIONES  

 

 

Conclusiones 

 

• No se encontró relación significativa entre las habilidades sociales y la 

agresividad general, dado que el coeficiente rs = –0,155 con p = 0,141 indica 

una asociación negativa muy débil y no significativa. Estos resultados 

muestran que, en esta población, las habilidades sociales no constituyen un 

factor que prediga la variación global de la conducta agresiva. 

 

• En la dimensión de agresividad física tampoco se halló evidencia de 

correlación, pues el valor rs = –0,017 con p = 0,869 refleja una relación 

prácticamente nula. La ausencia de asociación estadística reafirma que la 

conducta física agresiva no varía en función del nivel de habilidades sociales. 

 

• La agresividad verbal presentó igualmente una correlación negativa muy 

baja, con rs = –0,143 y p = 0,174, valores que no alcanzan significancia. Esto 

indica que la habilidad para comunicarse y relacionarse no actuó como un 

modulador de la conducta verbal agresiva entre los estudiantes evaluados. 

 

• En la dimensión ira, el comportamiento fue similar, pues se obtuvo un 

coeficiente rs = –0,125 con p = 0,235, lo que confirma la inexistencia de una 

relación significativa. Esta dimensión, fuertemente vinculada a procesos 

emocionales internos, no parece depender del repertorio social del 

estudiante. 
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• La hostilidad mostró el coeficiente más bajo, con rs = –0,009 y p = 0,928, 

indicando una correlación prácticamente inexistente. Esto demuestra que las 

creencias hostiles o interpretaciones negativas del entorno tampoco se 

relacionan con las competencias sociales evaluadas.  
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Recomendaciones 
 
 

• Se recomienda que la institución implemente un programa integral de 

educación socioemocional, que no se limite a reforzar habilidades sociales 

básicas, sino que incluya módulos de regulación emocional, autocontrol, 

identificación de detonantes y estrategias para responder de manera no 

agresiva. Este enfoque integral responde a la evidencia de que la 

agresividad se mantiene elevada independientemente del nivel de 

habilidades sociales. 

 

• Se sugiere desarrollar rutinas estructuradas de manejo conductual en el 

aula, como normas claras de convivencia, procedimientos de resolución 

inmediata de conflictos y estrategias de desescalamiento físico. Estas 

acciones deben aplicarse de manera uniforme en todas las secciones, ya 

que la agresividad física se presentó incluso en estudiantes con niveles 

buenos o excelentes de habilidades sociales. 

 

• Se recomienda implementar talleres de comunicación asertiva y prevención 

de violencia verbal, donde los estudiantes practiquen el uso adecuado del 

lenguaje, aprendan a expresar desacuerdos sin recurrir a insultos y 

desarrollen recursos lingüísticos para resolver tensiones. El entrenamiento 

debe incluir situaciones simuladas que reflejen conflictos cotidianos del aula. 

 

 

• Se recomienda desarrollar un programa de manejo de emociones intensas, 

con ejercicios de respiración consciente, técnicas de relajación, auto-

monitoreo emocional y estrategias de postergación de la respuesta 

impulsiva. La implementación debe incluir sesiones breves semanales y 

seguimiento individual para estudiantes que presenten episodios 

recurrentes. 
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• Se propone trabajar en intervenciones que fortalezcan la restructuración 

cognitiva y el clima escolar, enfocadas en reducir interpretaciones negativas, 

prejuicios o percepciones de amenaza entre los estudiantes. Esto puede 

lograrse mediante tutorías grupales, actividades cooperativas y espacios de 

diálogo guiados, que permitan transformar creencias hostiles en 

percepciones más realistas y empáticas. 
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Anexo 01: Matriz de consistencia  

Título: “HABILIDADES SOCIALES Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARI0 DE LA 
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA CESAR VALLEJO, BARRANCA - 2025” 

 

Responsables: Elisa Gabriela Manrique Salazar 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema general 
 
¿Cuál es la relación entre 
las habilidades sociales y 
agresividad en escolares de 
la institución educativa 
privada Cesar Vallejo, 
Barranca - 2025?  
 
Problemas específicos  
P.E.1:  
¿Cuál es la relación entre la 
agresividad física y las 
habilidades sociales en 
escolares de la institución 
educativa privada Cesar 
Vallejo, Barranca - 2025? 
 
P.E.2: 
 ¿Cuál es la relación entre 
la agresividad verbal y las 
habilidades sociales en 

Objetivo general  
 
Determinar relación entre 
las habilidades sociales y 
agresividad en escolares 
de la institución educativa 
privada Cesar Vallejo, 
Barranca – 2025 
 
Objetivos específicos: 
O.E.1:  
Describir la relación entre 
la agresividad física y las 
habilidades sociales en 
escolares de la institución 
educativa privada Cesar 
Vallejo, Barranca – 2025 
O.E.2:  
Describir la relación entre 
la agresividad verbal y las 
habilidades sociales en 
escolares de la institución 

Hipótesis general 
Existe relación significativa entre las 
habilidades sociales y agresividad en 
estudiantes de secundaria de la institución 
educativa privada Cesar Vallejo, Barranca 
– 2025 
Ho: No existe relación significativa entre las 
habilidades sociales y agresividad en 
estudiantes de secundaria en una 
institución educativa privada Cesar Vallejo, 
Barranca – 2025 
 
Hipótesis específicas: 
H.E.1: 
Existe relación entre las habilidades 
sociales y la agresividad física en 
estudiantes de secundaria en una 
institución educativa privada Cesar Vallejo, 
Barranca – 2025 
 
Ho: No existe relación entre las habilidades 
sociales y la agresividad física en 

Variable 1:  
Habilidades 
sociales 
 
Dimensiones:  
- D.1: 

Autoexpresión de 
situaciones 
sociales 

- D.2: Decir no y 
cortar 
interacciones. 

- D.3: Defensa de 
los propios 
derechos como 
consumidor 

- D.4:Expresión de 
enfado o 

disconformidad, •  
- D.5: Hacer 

peticiones 

Enfoque:  
cuantitativo 
Tipo de 
investigación: 
básica 
Nivel de 
Investigación: 
correlacional  
Diseño: no 
experimental  
 
Población: 120 
  
Muestra:92alumnos 
 
Técnica e 
instrumentos: 
Técnica: encuesta 
Instrumentos: 
Escala de 
Habilidades Sociales 
Autores versión 
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escolares de la institución 
educativa privada Cesar 
Vallejo, Barranca - 2025?  
 
P.E.3: 
 ¿Cuál es la relación entre 
la hostilidad y habilidades 
en escolares de la 
institución educativa 
privada Cesar Vallejo, 
Barranca - 2025?  
P.E.4 
¿Cuál es la relación entre 
ira y las habilidades en 
escolares de la institución 
educativa privada Cesar 
Vallejo, Barranca - 2025? 

educativa privada Cesar 
Vallejo, Barranca – 2025 
O.E.3:  
Describir la relación entre 
la hostilidad y las 
habilidades sociales en 
escolares de la institución 
educativa privada Cesar 
Vallejo, Barranca – 2025 
O.E.4:  
Describir la relación entre 
la ira y las habilidades 
sociales en escolares de 
la institución educativa 
privada Cesar Vallejo, 
Barranca – 2025 
 

estudiantes de secundaria en una 
institución educativa privada Cesar Vallejo, 
Barranca – 2025 
 
 
H.E.2: 
Existe relación entre las habilidades 
sociales y la agresividad verbal  en 
estudiantes de secundaria en una 
institución educativa privada Cesar Vallejo, 
Barranca – 2025 
 
Ho: No existe relación entre las habilidades 
sociales y la agresividad verbal  en 
estudiantes de secundaria en una 
institución educativa privada Cesar Vallejo, 
Barranca – 2025 
 
 
H.E.3: 
Existe relación entre la hostilidad y las 
habilidades sociales en estudiantes de 
secundaria en una institución educativa 
privada Cesar Vallejo, Barranca – 2025 
Ho: No existe relación entre la hostilidad y 
las habilidades sociales en estudiantes de 
secundaria en una institución educativa 
privada Cesar Vallejo, Barranca – 2025 
H.E.4: 
Existe relación entre la Ira y las habilidades 
sociales en estudiantes de secundaria en 

- D.6: Iniciar 
interacción 
positiva con el 
sexo opuesto 
 

Variable 2:  
agresividad 
 
Dimensiones:  
- D.1: agresividad 

física 
- D.2: agresividad 

verbal 
- D.3.: hostilidad  
- D.4:ira 

peruana: Harumi 
Palacios Sánchez 
(2017) 
 
Cuestionario de 

Agresión (AQ) 

adaptado en Perú   

Matalinares, 

Yarigaño, Uceda, 

Fernández, Huari, 

Campos y 

Villavicencio (2012) 

 
Métodos de análisis 
de datos prueba 
estadísticas  
coeficiente de 
correlación de Pearson 
o Rho de Spearman, 

según la distribución 
de los datos para 
verificar la correlación 
de las variables y la 
comprobación de 
hipótesis. 
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una institución educativa privada Cesar 
Vallejo, Barranca – 2025 
Ho: No existe relación entre la Ira y las 
habilidades sociales en estudiantes de 
secundaria en una institución educativa 
privada Cesar Vallejo, Barranca – 2025 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

Instrumentos 1 
Escala de Habilidades Sociales 

Autores originales: Elena Gismero Gonzales (2000)   Autores versión peruana: 

Harumi Palacios Sánchez (2017) 

INSTRUCCIONES 

A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que 

podrían ocurrirte. A las que deberás contestar escribiendo un aspa “X” según la 

alternativa que mejor te describa. 

1. A: No me identifico en absoluto, la mayoría de las veces no me ocurre o no lo haría. 

2. B: Más bien no tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra. 

3. C: Me describe aproximadamente, aunque no siempre actúe o me sienta así. 

4. D: Muy de acuerdo y me sentiría o actuaría así en la mayoría de los casos. 

Ítems A B C  D 

1 A veces evito hacer preguntas por miedo a parecer estúpido.     

2 Me cuesta llamar por teléfono a tiendas, oficinas, etc.     

3 Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, 
voy a la tienda a devolverlo. 

    

4 Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entró después que 
yo, me callo. 

    

5 Si un vendedor insiste en enseñarme un producto que no deseo en 
absoluto, paso un mal rato para decirle "NO" 

    

6 Si un vendedor insiste en enseñarme un producto que no deseo en 
absoluto, paso un mal rato para decirle "NO" 

    

7 Si en un restaurante no me traen la comida como la había pedido, 
llamo al mozo y pido que me lo hagan de nuevo. 

    

8 A veces no sé qué decir a personas atractivas del sexo opuesto.     

9 Muchas veces cuando tengo que hacer un halago, no sé qué decir.     

10 Tiendo a guardar mis opiniones para mí mismo.     

11 A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir 
alguna tontería. 

    

12 Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversación, me da 
mucha vergüenza pedirle que se calle. 

    

13 Cuando algún amigo expresa una opinión con las que estoy en 
desacuerdo, prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo 
pienso. 

    

14 Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me 
cuesta mucho cortar la conversación. 

    

15 Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las 
piden, no sé cómo negarme. 

    

16 Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado más de 
vuelto, regreso allí a pedir el cambio correcto. 

    

17 No me resulta fácil hacer un cumplido a alguien que me gusta.     

18 Si veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la 
iniciativa y me acerco a entablar conversación con ella. 

    

19 Me cuesta expresar mis sentimientos a los demás.     

20 Si tuviera que buscar trabajo, preferiría enviar CV que pasar por 
entrevistas personales. 

    

21 Soy incapaz de pedir rebaja o descuento al comprar algo.     
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22 Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis 
sentimientos antes que expresar mi enfado. 

    

23 Nunca sé cómo "cortar" a un amigo que habla mucho.     

24 Cuando decido que no quiero volver a salir con una persona, me 
cuesta mucho comunicarle mi decisión. 

    

25 Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece 
haberlo olvidado, se lo recuerdo 

    

26 Me cuesta pedir a un amigo que me haga un favor.     

27 Soy incapaz de pedir a alguien una cita.     

28 Me siento confundido o alterado cuando alguien del sexo opuesto me 
dice que le gusta algo de mi físico. 

    

29 Me cuesta expresar mi opinión en grupos (en clase, reuniones, etc.)     

30 Cuando alguien se mete a la fila, hago como si no me diera cuenta.     

31 Me cuesta expresar agresividad o enfado hacia el otro sexo, aunque 
tenga motivos justificados 

    

32 Muchas veces prefiero ceder, callarme o "quitarme de en medio" para 
evitar problemas con otras personas. 

    

33 Hay veces que no sé negarme a salir con alguien que no deseo pero 
que me llama varias veces 
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Instrumento 2 

 

Cuestionario de Agresión (AQ) 

Autores originales: Buss y Perry (1992   adaptado en Perú   Matalinares, Yarigaño, 

Uceda, Fernández, Huari, Campos y Villavicencio (2012) 

INSTRUCCIONES 

A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que 

podrían ocurrirte. A las que deberás contestar escribiendo un aspa “X” según la 

alternativa que mejor describa tu opinión. 

1. CF= Completamente Falso para mí                               2. BF =Bastante Falso para 

mí 

3. VF =Ni verdadero ni falso para mí                           4. VB =Bastante verdadero para 

mí 

       5. CV=Completamente verdadero para mí 

 

Ítems CF BF VF VB CV 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear 

a otra persona 

     

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 

abiertamente con ellos. 

     

3 Me enfado rápidamente, pero se me pasa enseguida      

4 A veces soy bastante envidioso.      

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra 

persona. 

     

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente.      

7 Cuando estoy frustrado, solo mostrar mi irritación.      

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente      

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también.      

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.      

11 Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a 

punto de estallar. 

     

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las 

oportunidades. 

     

13 Me suelo implicar en las peleas algo más de lo normal.      

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo 

remediar discutir con ellos 

     

15 Soy una persona apacible (tranquila).      

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido 

por algunas cosas. 

     

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger derechos, 

lo hago. 

     

18 Mis amigos dicen que discuto mucho.      

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona 

impulsiva. 

     

20 Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.      
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21 Hay gente que me incita a tal punto que llegaremos a 

pegarnos. 

     

22 Algunas veces pierdo los estribos sin razón.      

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables.      

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a una 

persona. 

     

25 Tengo dificultades para controlar mi genio.      

26 Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a 

mis espaldas. 

     

27 He amenazado a gente que conozco.      

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 

pregunto qué querrán. 

     

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas.      
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Anexo 3: Ficha de validación por juicio de expertos 

e  
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Anexo 4: Bases de datos 
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud 
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Anexo 6: evidencia fotográfica 
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