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Resumen

La presente investigacion tuvo como propdsito analizar la relacion entre la
autopercepcion de la imagen corporal y los habitos alimentarios en adolescentes
de la Institucién Educativa Seforitas Arequipa, durante el afio 2025. El estudio
se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 188 adolescentes, a quienes se
les aplicaron dos cuestionarios estructurados, orientados a evaluar la
autopercepcion de la imagen corporal y los habitos alimentarios. Los resultados
evidenciaron que el 87 % de las adolescentes presentd una preocupacion
moderada respecto a su imagen corporal, mientras que el 7,4 % mostrd una
preocupacion leve. En relacion con los habitos alimentarios, se identificé que el
52,7 % presentd habitos alimentarios inadecuados, y el 47,3 % presentaron
habitos alimentarios adecuados. En conclusion, los hallazgos permitieron afirmar
que existe una relacion estadisticamente significativa entre la autopercepcion de
la imagen corporal y los habitos alimentarios en las adolescentes de la Institucion
Educativa Senoritas Arequipa, 2025, observandose una correlacion positiva de
magnitud moderada Rho de Spearman = 0,345; Sig. = 0,001. Por lo tanto, es
importante abordar la imagen corporal como un factor relevante en la promocion

de conductas alimentarias saludables durante la adolescencia.

Palabras clave: autopercepcion, imagen, habitos, alimentarios y insatisfaccion.



Abstract

This research aimed to analyze the relationship between body image self-
perception and eating habits in adolescents at the Senoritas Arequipa
Educational Institution during 2025. The study employed a quantitative approach
with a cross-sectional correlational design. The sample consisted of 188
adolescents, who completed two structured questionnaires designed to assess
their body image self-perception and eating habits. The results showed that 87%
of the adolescents had moderate concerns about their body image, while 7.4%
showed mild concerns. Regarding eating habits, 52.7% exhibited inadequate
eating habits, and 47.3% exhibited adequate eating habits. In conclusion, the
findings allowed us to affirm that there is a statistically significant relationship
between self-perception of body image and eating habits in adolescent girls at
the Senoritas Arequipa Educational Institution, 2025, observing a moderate
positive correlation (Spearman's Rho = 0.345; Sig. = 0.001). Therefore, it is
important to address body image as a relevant factor in promoting healthy eating

behaviors during adolescence.

Keywords: self perception, image, eating habits, and dissatisfaction.
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. INTRODUCCION

En la actualidad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advierte que
los trastornos relacionados con la alimentacion y la autopercepcién de la
imagen corporal representan un problema creciente en la salud publica
adolescente. De acuerdo con sus reportes mas recientes, millones de
jovenes en el mundo presentan conductas alimentarias inadecuadas
como el ayuno prolongado, el consumo excesivo de alimentos
ultraprocesados o la restriccion selectiva de alimentos, muchas veces
motivadas por la presion social y los estandares de belleza difundidos por
los medios de comunicacion y redes sociales. Estas practicas no solo
afectan la nutricion, sino también la autoestima, el desarrollo fisico y la

salud mental de los adolescentes’.

A nivel internacional, paises como Chile han reportado un incremento en
los problemas vinculados a la percepcion de la imagen corporal en
escolares y adolescentes. Estudios realizados en la ultima década revelan
que cerca del 40% de adolescentes manifiestan sentirse insatisfechos con
su cuerpo, situacion que se asocia directamente con dietas restrictivas,
omision de comidas y riesgo de trastornos alimenticios. Esta tendencia
refleja una problematica comun en América Latina, donde los cambios
culturales y la globalizacion han reforzado modelos de belleza que no

siempre corresponden a realidades saludables?.

En el contexto peruano, investigaciones recientes han demostrado que los
adolescentes son un grupo particularmente vulnerable frente a la
influencia de estereotipos de belleza y el consumo de alimentos poco
saludables. El Ministerio de Salud del Peru (MINSA) ha sefialado que los
niveles de sobrepeso y obesidad en adolescentes han aumentado en la

ultima década, a la par de la insatisfaccion con la propia imagen corporal®.

Cabe mencionar también en Arequipa, la situacion no es diferente. Se
observa que gran parte de las adolescentes presentan practicas poco
saludables, como asistir a clases sin desayunar o reemplazar comidas

principales por golosinas y bebidas azucaradas. A ello se suma la presion



estética derivada de los entornos escolares y las redes sociales, lo que
genera en muchas estudiantes incomodidad frente a su cuerpo,

especialmente en etapas de cambios fisicos propios de la adolescencia.

Por ello este trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la
Autopercepcidon de la imagen corporal y habitos alimentarios en
adolescentes de la Instituciéon Educativa de Seforitas Arequipa, 2025”
Este trabajo de investigacion esta, dividido por capitulos de la siguiente

manera:

Capitulo I: presenta la introduccion de la investigacidon, donde se explica
el propédsito del estudio y su relevancia. Capitulo Il: Describe el
planteamiento del problema dentro de ello se describe el problema, las
preguntas de investigacion general y especificas, el objetivo general y
especificos, asi como la justificacion e importancia y el alcance y
limitaciones. Capitulo Ill: Se reune los antecedentes, el marco teérico y el
marco conceptual. Capitulo 1V: Explica la metodologia empleada, dentro
de ello se encuentra el tipo, nivel y disefio de la investigacion cabe
mencionar también que estan la hipdtesis general y especificas,
identificacion de las variables, matriz de operacionalizaciéon de variables,
poblacion, muestra también encontramos las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y las técnicas de analisis y procesamiento de datos.
Capitulo V: Se evidencia los resultados organizados en tablas y figuras,
asi como su interpretacion. Capitulo VI: en este capitulo se encuentra el
analisis de los resultados, presentando la contrastacién de hipotesis.
Capitulo VII: Se encuentra la discusion de los resultados, la comparacion
de los resultados con antecedentes. Luego conclusiones vy

recomendaciones y por ultimo las referencias bibliograficas y los anexos.

La autora



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcién del problema

La adolescencia es una de las etapas de grandes transformaciones
emocionales, fisicas y sociales, donde la imagen corporal adquiere un
valor importante en el desarrollo de la identidad. En este periodo los
adolescentes a veces tienen ideas distorsionadas de su cuerpo,
influenciadas por ideales estéticos de las redes sociales y entornos

sociales?.

En tanto segun, Organizacion mundial de la salud estima que mas de
340 millones de nifos y adolescente entre 5 y 19 afos tienen sobre
peso u obesidad. Esta cifra ha aumentado alarmante en las ultimas
décadas, convirtiéndose en una de las principales amenazas para la
salud publica del siglo XXI. Paralelamente, estudios internacionales
han evidenciado que una parte importante de los adolescentes no
tiene una percepcion realista de su cuerpo; muchos subestiman su
peso, mientras otros exageran, cayendo en conductas alimentarias de

riesgo como el ayuno prolongado, dietas extremas o uso de laxantes®.

En Brasil, la relacion entre los adolescentes y su imagen corporal ha
adquirido una creciente relevancia en los ultimos afos. Diversas
investigaciones han revelado que un alto porcentaje de jovenes,
especialmente mujeres, se sienten insatisfechos con su apariencia
fisica, sin que necesariamente exista un sobrepeso real. Esta
percepcion distorsionada del cuerpo suele estar acompafada por
practicas alimentarias poco saludables, como dietas muy restrictivas,
omision de comidas o incluso el uso de productos que prometen una
pérdida de peso rapida, como laxantes estos estudios muestran un
promedio de 3 de cada 10 adolescentes se sienten inconformes con
su cuerpo mientras que en otros grupos supera mas del 70% cabe
mencionar también que mas del 30% de los adolescentes expresan

insatisfaccion de su imagen corporal®.

Para el Ministerio de Salud es preocupante esta situacion donde ha
reportado que entre un 7.3% y 11.4 % de adolescentes peruanos



presentan sintomas asociados a trastornos de la conducta
alimentaria, principalmente en mujeres. Ademas, se estima que al
menos 1 de cada 5 adolescentes tiene sobrepeso o presenta habitos
alimentarios poco saludables, como omitir comidas, preferir alimentos
ultraprocesados y tener escasa ingesta de frutas o verduras.
Investigaciones realizadas en Lima y otras ciudades han evidenciado
que la distorsion de la imagen corporal en adolescentes esta asociada

al mal manejo emocional, influencia mediatica y presion social’.

En la regién Arequipa, la Gerencia Regional de Salud (GERESA) ha
advertido un incremento en los casos de sobrepeso y obesidad en
menores de edad. Segun reportes recientes, cerca del 18 % de
adolescentes atendidos en centros de salud presentan exceso de
peso, y muchos de ellos manifiestan insatisfaccion con su imagen
corporal. Esta situacion se ve agravada por el consumo excesivo de
alimentos procesados, el sedentarismo y la falta de educacion

nutricional adecuada en los hogares y colegios®.

En la Institucion Educativa de Seforitas Arequipa, se ha podido
observar una tendencia preocupante entre las adolescentes; muchas
de ellas no consumen un desayuno adecuado antes de asistir a clases
y, durante el dia, optan por alimentos de bajo valor nutricional como
frituras, golosinas y bebidas azucaradas. Este patron alimenticio,
sumado a una constante preocupacion por su peso y apariencia fisica,
pone en riesgo tanto su salud fisica como su bienestar emocional.
Algunas estudiantes expresan sentirse insatisfechas con su cuerpo,
se comparan frecuentemente con sus compafieras o con figuras en
redes sociales, y en ocasiones recurren a dietas extremas sin
supervision médica. Esta realidad refleja la necesidad de investigar
como la autopercepcion corporal influye en sus decisiones

alimentarias y qué factores estan contribuyendo a estas conductas.



1.2. Pregunta de investigacién general
¢, Cual es la relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y

habitos alimentarios en adolescentes de la Institucion Educativa de

senoritas Arequipa, 20257

1.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ; Cual es la relacion entre la insatisfaccion corporal y habitos
alimentarios en adolescentes de la institucion educativa de
seforitas Arequipa, 20257

P.E.2: ;Cual es la relacion entre el Miedo a subir de peso y habitos
alimentarios en adolescentes de la institucion educativa de
seforitas Arequipa, 20257

P.E.3: ;Cual es la relacion entre la baja autoestima por la
apariencia fisica corporal y habitos alimentarios en adolescentes de
la institucion educativa de sefioritas Arequipa, 20257

P.E.4: ; Cual es la relacion entre el deseo de perder peso corporal
y habitos alimentarios en adolescentes de la institucion educativa

de senoritas Arequipa, 20257

1.4. Objetivo general

Determinar la relacién entre la autopercepcion de la imagen corporal y

habitos alimentarios en adolescentes de la institucion educativa de

sefnoritas Arequipa, 2025.

1.5. Objetivos especificos

O.E.1: Establecer la relacién entre la insatisfaccion corporal y
habitos alimentarios en adolescentes de la institucion educativa
de seforitas Arequipa, 2025.

O.E.2: Identificar la relaciéon entre el miedo a subir de peso vy
habitos alimentarios en adolescentes de la Institucion Educativa
de senoritas Arequipa, 2025.

O.E.3: Reconocer la relacién entre la baja autoestima por la
apariencia fisica corporal y habitos alimentarios en adolescentes

de la institucion educativa de seforitas Arequipa, 2025.



- 0.E.4: Identificar la relacion entre el deseo de perder peso
corporal y habitos alimentarios en adolescentes de la institucion

educativa de senoritas Arequipa, 2025.
1.6. Justificacion e importancia

Durante la adolescencia, los cambios fisicos y emocionales generan
una serie de desafios relacionados con la forma en que los
adolescentes se perciben a si mismos. La imagen corporal se
convierte en un aspecto clave de su identidad, influenciada no solo
por factores biologicos, sino también por la cultura, los medios de
comunicacion y el entorno social. Comprender como una adolescente
se ve a si misma permite analizar no solo su autoestima, sino también

las decisiones que toma respecto a su alimentacion y su salud®.

Justificacion tedrica: En este sentido, el presente estudio encuentra
su respaldo tedrico en enfoques que analizan la construccion del
esquema corporal y la influencia del entorno en la percepcién del
cuerpo. Cuando esta percepcidon se distorsiona, pueden aparecer
practicas alimentarias poco saludables. Por ello, fue importante
explorar el vinculo entre la autopercepcion fisica y los habitos
alimentarios esto no solo contribuye a la comprension de la conducta
del adolescente, sino que también permite ampliar el conocimiento
sobre factores psicosociales que inciden en su bienestar integral de

cada uno de los adolescentes®1°

Justificacion practica: En sinergia con los campos de la educacion
y la salud, la investigacion ha buscado generar informacion relevante
sobre una problematica que, aunque esta presente en muchas
instituciones educativas, suele pasar inadvertida, la relacion entre la
percepcion de la imagen corporal y los habitos alimenticios de las
adolescentes. Con este estudio nos permiti6 comprender de una
manera sistematica como se articulan los factores emocionales,
sociales y culturales con los habitos alimenticios de las adolescentes.
La investigacion respondi® a una necesidad social urgente en

Arequipa. Los principales beneficiarios son los estudiantes de la



Institucidn Educativa senoritas Arequipa, quienes saben directamente
los resultados de la investigacion y fueron participes en la promocion
y prevencion donde también la institucion educativa es participe de los
resultados esta informacién se comparte con los padres de familia.
Los resultados tienen un efecto positivo tanto en la salud fisica como
en la salud emocional. La investigacién fue viable porque se desarrollé
en un entorno educativo accesible, con el apoyo de la institucion y con
la disponibilidad de instrumentos previamente validados. Asimismo,
los costos y recursos necesarios fueron factibles de asumir, lo que
aseguro la adecuada ejecucion del estudio y la obtencion de

resultados confiables™.

Justificacion metodolégica: Este trabajo de investigacion fue de
enfoque cuantitativo que nos permitié establecer relaciones de como
perciben su imagen las estudiantes y qué tipo de habitos alimenticios
presentan. Esta eleccidn metodoldgica busco generar evidencia
estadistica confiable, que contribuyo a tomar decisiones
fundamentadas en datos reales y veridicos. por lo tanto, este estudio
nos permitié aportar un valor significativo para futuras investigaciones

y estudios similares.

Importancia:

Este estudio fue relevante porque colocé en el centro del analisis a las
adolescentes, un grupo que con frecuencia enfrentdé en silencio
diversas presiones sociales relacionadas con su cuerpo y con sus

patrones de consumo de alimentos.

1.7. Alcances y limitaciones

1.7.1. Alcance
Alcance espacial: La investigacion se realizd en la Institucion
educativa sefioritas Arequipa. La institucion educativa seforitas
Arequipa, se encuentra ubicado en la Calle Lucas Poblete 214 en el

departamento de Arequipa.



1.7.2.

Alcance temporal: La investigacion fue ejecutada durante el mes
de Julio, Agosto, Setiembre, Octubre, Noviembre y Diciembre del
afo 2025.

Alcance metodolégico: La presente investigacion se efectud en
relacion a la autopercepcién de la imagen corporal y habitos
alimentarios en las adolescentes, donde se dio a conocer la
conceptualizacion y sus caracteristicas principales con el cual se
brindé un aporte de informacién valiosa en torno a una realidad
actual.

Limitaciones

Una de las principales limitaciones del presente estudio fue el
proceso de gestion administrativa para obtener la autorizacion de la
institucion educativa. Este procedimiento demandd un tiempo
considerable debido a la necesidad de cumplir con los requisitos
formales y las coordinaciones internas establecidas por la direccion
y el area pedagdgica. Esta situacién generd un ligero retraso en el

cronograma previsto para el inicio de la recoleccion de datos.



MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Espinola et. al. (2025). La presente investigacion fue realizada en
Paraguay con el objetivo de, verificar la discrepancia entre la imagen
auto percibida y la deseada, con un analisis por género, masculino y
femenino, se obtuvieron informaciones sobre la autoimagen
percibida y la deseada a través del Test de Siluetas de Stunkard,
Sorenson y Schulusinger (1983). La muestra incluyé a 179 alumnos
Los principales hallazgos indican que un 26.26% de los participantes
se percibio mas delgado de lo que realmente es y desed ser aun mas
delgado de lo percibido. Asi también, se concluye que los hallazgos
revelan una importante discrepancia entre la imagen auto percibida
y la deseada por estos adolescentes porque, a pesar de que la
totalidad de los participantes se encontraban con un IMC dentro del
rango saludable, los mismos manifestaron un deseo significativo de

alcanzar una figura mas delgada 4°.

Lara (2025). La investigacion fue realizada con el objetivo del estudio
fue analizar la relacion entre la autopercepcion del peso corporal
(APC) vy la declaracion de enfermedades no transmisibles (DENT) en
adolescentes chilenos. Se utilizé un disefio retrospectivo relacional
entre las variables de APC y DENT en Chile, correspondiente a 500
adolescentes de 15 a 19 afios. Se reportd una relacién significativa
entre la APC de sobrepeso/obesidad con el diagndstico de
hipertension  arterial (HTA) (p=0,014) vy enfermedades
cardiovasculares (ECV) como accidente vascular, trombosis o
derrame cerebral (p=0,01). Se concluye que una APC incorrecta se
asocia con un mayor riesgo de desarrollar ENT, por lo que es
necesario educar a los adolescentes respecto a la importancia de
una correcta autopercepcion para prevenir problemas de salud en el

futuro'2.



Rivera (2024). La investigacion fue realizada en Ecuador con el
objetivo principal de fundamentar teéricamente la relacion de los
habitos alimenticios y el indice de masa corporal en adolescentes de
12 a 16 anos, mediante una revision bibliografica con el propdsito de
comprender el efecto que provoca en la salud y el bienestar general
de los estudiantes en su etapa de desarrollo. La metodologia se
enmarcé en un enfoque cualitativo, con un disefio no experimental,
centrado en el entorno natural y sin manipulacion de variables, se
empleé una revision bibliografica comparativa y una revision
sistémica de articulos cientificos relacionados con el tema.
Resultados los adolescentes presentan, una tendencia creciente
hacia el consumo de alimentos procesados y con alto contenido

caldrico, junto con una disminucion de la AF regular®®.

Beltran y Vasquez S.J. (2023). La investigacion fue realizada con el
objetivo de medir la imagen corporal y la practica de ejercicio el
método fue cuantitativo correlacional de tipo no experimental
transversal que abarco 400 escolares de 12 a 18afos .Los
resultados indicaron que estudiantes hasta los 14 anos o décimo
afio de EGB, tanto varones y damas , el porcentaje indicé que
estuvieron satisfechos con la imagen corporal; la diferencia no fue
medible con los estudiantes que tuvieron insatisfaccion con su
imagen corporal y preocupacion por su peso, oscilando entre el 43
% y 49 % La insatisfaccidon de la imagen corporal y la preocupacion
por el peso se reflejo en los estudiantes de 16 afos, con un 58 % en
los hombres y un 59 % en las mujeres ;en cambio , se registro la
mayor satisfaccion por la imagen corporal en adolescentes con 12
afos, en un 57 % los hombres y en 53 % las mujeres. en conclusion,
se encontré que los estudiantes mujeres de 15 a 18 afios tienen

tendencia a esta insatisfaccions.

Vidal et.al (2023). La investigacion fue realizada con el propdsito de
“‘determinar la concordancia entre la autopercepcién de la imagen
corporal y el estado nutricional real en la poblacion chilena 15 afios
a mas. Metodologia fue un estudio transversal analitico basado en



2.1.2.

la Encuesta Nacional de Salud de Chile 2016-2017. El estado
nutricional se midié mediante (IMC) y el peso corporal auto percibido.
El numero total de participantes fue de 5483 de los cuales los
resultados por edades muestran una menor proporcion de
sobrepeso y obesidad en el grupo de 15-24 afios con un 28,8 % (IC
95 %: 24,1 %-34,1 %) pero las persona de mayores de 24 afios a
mas tienen niveles altos. En conclusion, se obtuvo mas de la mitad
de los chilenos tienen distorsidn de la imagen fisica prevaleciendo la
subestimacion del peso corporal. Esta subestimacion es mayo r en

las mujeres, los adultos con sobrepeso y obesidad .

Antecedentes nacionales

Venturo (2024). Realiz6 un estudio en 116 adolescentes mujeres del
plantel educativo Clorinda Matto de Turner, en Lima, durante el afno
2023. De enfoque cuantitativo, con disefio observacional, transversal
y de alcance correlacional asociativo. Aplico el Body Shape
Questionnaire (BSQ) y un formulario estructurado para identificar y
clasificar los habitos alimentarios. Se encontré6 que el 17.24%,
23.28%, 25.00%, 15.52% y 18.9% correspondian a estudiantes de
primero a quinto aino de secundaria, respectivamente. ElI 18%
presentd habitos alimentarios no saludables, mientras que el 82%
mostré habitos saludables. Asimismo, el 54.3% manifestd algun
grado de preocupacion respecto a su imagen corporal: el 20.7%
evidencid preocupacion leve, el 21.6% preocupacién moderada y el
12.1% preocupacién extrema. Concluyé que existiéo una correlacion
inversa significativa entre los habitos alimentarios y la

autopercepcion de la imagen corporal en las adolescentes.®.

Gallardo (2024). Realizé un estudio en 511 adolescentes mujeres de
nivel secundario, con el objetivo de determinar la relacidén entre la
autopercepcion de la imagen corporal y el estado nutricional. De
enfoque cuantitativo, no experimental y de alcance correlacional. Las
estudiantes respondieron un cuestionario para evaluar su

autopercepcion de la imagen corporal y se aplicé una ficha de



observacion para la valoracion antropométrica. Se obtuvo que el
57% no presentd insatisfaccion respecto a su imagen corporal,
mientras que el 25% mostré una insatisfaccion moderada. Asimismo,
el 45% no expreso preocupacion por su peso, aunque el 28% indicd
una preocupacion extrema. El indice de masa corporal fue adecuado
para la edad en el 67% de las participantes y la talla resultd
apropiada en el 96%. A través de la prueba Chi-cuadrado de
Pearson se identifico significancia estadistica (p<0.05) entre las
variables analizadas. Concluy6 que la autopercepcion de la imagen
corporal presentdé una asociacion significativa con el estado

nutricional de las estudiantes.'®.

Alvarez (2022). Realizé un estudio en 50 adolescentes del primero
al quinto afno de secundaria de una institucion educativa privada de
Lima, con el objetivo de determinar la relacion entre la
autopercepcién de la imagen corporal y los habitos alimentarios. De
enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, de corte transversal y
disefio no experimental. Los resultados evidenciaron una
significancia estadistica de 0.00 < 0.05, confirmando la existencia de
una correlaciéon positiva entre ambas variables. Ademas, el
coeficiente Rho de Spearman fue de 0.718, lo que indicd un grado
de correlacion moderada. En relacion con la autopercepcion de la
imagen corporal, el 48% presentd preocupacion moderada y el 40%
preocupacion leve. Respecto a los habitos alimentarios, el 56%
mostro riesgo de habitos inadecuados, mientras que el 44% no
presentd dicho riesgo. Concluyé que existe correlacion entre los

habitos alimentarios y la autopercepcion de la imagen corporal.’”.

Chinchay (2021). Esta investigacion fue realizada con el objetivo de
establecer la relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal
y los habitos alimenticios en los estudiantes del 5to. de secundaria
Ccamalaqui de la region lima provincias el método empleado fue una
investigacion descriptiva correlacional de corte transversal en
adolescentes del sexo femenino, la muestra fue 67 adolescentes
seleccionados a través del muestreo probabilistico con un 95% de
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confiabilidad los datos fueron procesados en el programa SPSS-22
y el analisis fue realizado mediante la prueba de la chi cuadrada. En
los resultados se observa que no existe relacion significativa entre la
autopercepcion de la imagen corporal y los habitos alimenticios (p
valor=0.077). Asimismo, se aprecia que la dimension cognitiva-
afectiva es la que predomina como componente de la
autopercepciéon de la imagen corporal favorable en un 67% y los
determinantes de tipo social son los que predominan en los habitos
alimenticios en un 91%. Se concluye que no existe relacion
significativa entre la autopercepcién de la imagen corporal y los

habitos alimentarios’8.

Japura (2021). El objetivo de la investigacion fue establecer la
relacion entre habitos alimentarios y autopercepcion de la imagen
corporal durante la pandemia del COVID-19, en estudiantes del 5to.
grado del colegio Glorioso comercio 32. La metodologia de la
investigacion fue analitica la poblacion estuvo conformado por 207
estudiantes. Los resultados fueron: Menos del 50% de estudiantes
presenta habitos alimentarios buenos, el 15.5% muy buenos habitos
alimentarios: la frecuencia de consumo de alimentos muestra que
los estudiantes no consumen alimentos saludables, priorizan su
alimentacién en base a alimentos no saludables. Con respecto a La
autopercepciéon corporal, el 31 9% no tienen preocupacion vy, el
13.5% presenta extrema preocupacion, y el 70% presenta algun
grado de preocupacion. La relacion de las variables y segun la
prueba Chi-cuadrado. Se obtuvo un nivel de significancia de 0.071.
resultado mayor a 0.05: por tanto, se concluye que no existe relacion
significativa entre los habitos alimentarios y la autopercepcion de la
imagen corporal en estudiantes del quinto grado del colegio

"Glorioso Comercio 321°.

Antecedentes locales

Soto (2025). Realiz6é un estudio en 300 estudiantes de psicologia,
seleccionados a partir de una poblacién de 400 mediante muestreo



no probabilistico por cuotas, con el objetivo de identificar la relacion
entre la adiccion a las redes sociales y la insatisfaccion corporal. De
enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo y correlacional. Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva y moderada entre
la insatisfaccién corporal y el uso excesivo de redes sociales
(Rho=0.33, p<0.001). Se determind6 que la mayoria de los
participantes presento niveles medios y altos de adiccion, siendo el
34% quienes alcanzaron un nivel elevado. Asimismo, el 67.7%
mostré un nivel alto de insatisfaccion corporal. Las dimensiones de
obsesion, falta de control personal y uso excesivo de redes sociales

se asociaron de forma significativa con la insatisfaccion corporal. 2°

Chavez (2023). Realizé un estudio en 135 estudiantes universitarios
varones, de 18 a 25 afos, con el objetivo de establecer la relacion
entre la insatisfaccion corporal y los trastornos de la conducta
alimentaria. De enfoque cuantitativo, con metodologia descriptiva,
correlacional y de corte transversal. Los resultados mostraron que la
mitad de los estudiantes presento niveles de riesgo medio y alto de
trastornos alimentarios, siendo el riesgo bajo el de mayor frecuencia.
La mayoria evidencié un estado normal y de bajo deterioro en su
salud mental general, mientras que una tercera parte presentd
deterioro. No se hallo relacion significativa entre el sexo o la edad
con la insatisfaccion corporal, ni entre la edad y los trastornos de la
conducta alimentaria. Concluyé que existi6 una correlaciéon
significativa entre la insatisfaccidon corporal y los trastornos
alimentarios en los estudiantes, con una significancia de 0.001 y un

coeficiente Rho de Spearman de 0.732 21,

Lipa (2022). Realizé un estudio en estudiantes de la Universidad
Nacional de San Agustin, con el objetivo de establecer la relacion
entre la percepcion de la imagen corporal, los habitos alimentarios y
el nivel de actividad fisica. De enfoque cuantitativo y disefio
correlacional. Los resultados mostraron que el 69.7% presentd
insatisfaccion con su imagen corporal, mientras que el 30.4% se

manifestd satisfecho, siendo el 82.4% de este ultimo grupo de sexo



femenino. Entre quienes mostraron insatisfaccion corporal, el 67.9%
realizaba actividad fisica de nivel moderado a alto. En relacién con
los habitos alimentarios, se identific6 que el 70.1% tenia habitos
suficientes, el 15.2% deficientes y el 14.7% saludables. Asimismo, el
67.1% de los estudiantes con habitos suficientes presentd
insatisfaccion corporal leve, mientras que el 80.6% no evidencio
insatisfaccion. Se concluyé que el nivel de actividad fisica mostro

relacion significativa con los habitos alimentarios (p < 0.001).2".
2.2. Bases tedricas
3.2.1. Definicién en la autopercepcién de la imagen corporal.

Se refiere a la forma en que un individuo percibe, evalua y siente
respecto a su propio cuerpo. En la adolescencia, esta percepcion
adquiere un caracter determinante, dado que se experimentan
cambios fisicos, hormonales y emocionales que influyen en la
manera en que los jovenes construyen su identidad, la imagen
corporal no solo comprende la apariencia objetiva, sino también las
emociones y pensamientos asociados al cuerpo. Una percepcion
positiva suele relacionarse con la aceptacion y el cuidado de la salud,
mientras que una percepcion negativa puede generar insatisfaccion

y practicas alimentarias riesgosas %°.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la
percepcion de la imagen corporal como una construccion
multidimensional que integra aspectos perceptivos de como se ve el
individuo, cognitivos sobre lo qué piensa sobre su cuerpo, afectivos
sobre qué siente respecto a su apariencia y conductuales de cémo

actlia en consecuencia?s.

Por su parte, Contreras, sostienen que la autopercepcion corporal
constituye un determinante clave de la autoestima y de los habitos
de vida, ya que una valoracion negativa del cuerpo incrementa el
riesgo de conductas alimentarias inadecuadas, mientras que una
valoracion positiva favorece la adopcion de estilos de vida

saludables?4.



a. Factores que influyen en la autopercepcion.

- Biologicos: En esta etapa los cambios puberales estan
presentes en esta etapa como el crecimiento rapido, se da el
desarrollo de caracteres sexuales, también influye el indice de
masa corporal como el sobrepeso u obesidad esto genera mayor
insatisfaccion corporal en el género femenino predomina mas el
deseo de estar delgadas?®.

- Psicologicos: La autoestima baja aumenta el riesgo de percibir
de manera negativa su cuerpo, en esta etapa también esta
presente el perfeccionismo y la ansiedad y el compararse con
sus demas companeras(25).

- Familiares: Este es uno de los factores que influyen en los
adolescentes el comentario de los padres e integrantes de la
familia sobre el peso o apariencia del adolescente, también es
influido el estilo de crianza(25).

- Sociales y culturales: Dentro de este factor se puede percibir en
el adolescente los medios de comunicacion como las redes
sociales donde exponen ideales de bellezas irreales con filtros
digitales dentro de ello también estan las burlas o bullying del
aspecto fisico del adolescente existen culturas donde valoran la
delgadez como un sinénimo de éxito (25).

- Estilos de vida: dentro de esto estan los factores de los habitos
alimentarios que puede tener el estudiante como el consumo
excesivo de alimentos ultra procesados y comidas con alto
contenido caldrico (25).

3.2.1.1. Dimensiones de la autopercepcion corporal.
- D1: Insatisfaccién corporal
La insatisfacciéon corporal se entiende como la discrepancia entre
el cuerpo real y el cuerpo ideal que se desea alcanzar. De acuerdo
con Rodriguez, esta inconformidad es uno de los predictores mas
importantes de conductas alimentarias desordenadas en
adolescentes. En las instituciones educativas, las comparaciones

sociales y la presion por cumplir estandares de belleza influyen en



que las adolescentes valoren su cuerpo de manera negativa,
incluso estando dentro de un rango de peso saludable (26).

- D2: Miedo a subir de peso
El miedo a ganar peso es una preocupacion constante entre
adolescentes, especialmente en mujeres. Este temor se
intensifica en la etapa escolar debido a la influencia de los medios
de comunicacidn y redes sociales que asocian la delgadez con
éxito y aceptacion. La Asociacion Americana de Psicologia sefiala
que este miedo puede llevar a restricciones alimentarias,
practicas excesivas de ejercicio o adopcion de dietas poco
saludables. En consecuencia, la obsesion por evitar el aumento
de peso genera un riesgo para la salud fisica y mental(27).

- D3: Baja autoestima por la apariencia fisica corporal.
La autoestima es el valor que una persona se otorga a si misma.
En adolescentes, la apariencia fisica constituye un componente
clave de su autoconcepto. Cuando la percepcion corporal es
negativa, puede derivar en una baja autoestima, inseguridad
personal y dificultad en las relaciones sociales. Destacan que la
relacion entre autoestima e imagen corporal es estrecha: mientras
una autopercepcion positiva refuerza la confianza personal, una
autopercepcidon negativa incrementa sentimientos de inferioridad
y vulnerabilidad frente a criticas externas(28).

- D4: Deseo de perder de peso corporal.
El deseo de perder peso se presenta con frecuencia en la
adolescencia, incluso en quienes no tienen exceso de peso. Este
fendmeno esta estrechamente relacionado con los modelos de
delgadez promovidos por la sociedad y, mas recientemente, por
las redes sociales Neumark, advierte que, aunque en algunos
casos motiva cambios positivos en la alimentacién y el ejercicio,
también puede conducir a conductas extremas como dietas
restrictivas, consumo de productos adelgazantes sin supervision
y otros habitos que ponen en riesgo la salud integral(29).

3.2.2. Habitos alimentarios.



Los habitos alimentarios se entienden como el conjunto de
conductas aprendidas y repetitivas relacionadas con la seleccion,
preparacion y consumo de alimentos, que responden tanto a
necesidades fisiolégicas como a factores culturales y sociales. De
acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, estos habitos se
forman desde la infancia y estan fuertemente influenciados por el

contexto familiar, educativo y social (30).

Segun Contreras y Garcia, los habitos alimentarios no se limitan a la
ingesta de nutrientes, sino que integran patrones culturales,
creencias y emociones en torno a la comida, configurando asi una
practica social que impacta directamente en la salud fisica y

psicologica(31).
a. Factores que influyen en los habitos alimentarios

Los habitos alimentarios no son estaticos, sino que responden a

multiples factores:

- Biologicos: Necesidades energéticas, cambios hormonales durante
la pubertad y metabolismo.

- Psicolégicos: Emociones, autoestima, estrés, y la percepcion de su
imagen.

- Sociales: influencias de los grupos o del entorno del adolescente
influencia de los medios de comunicacion(32).

b. Tipos de habitos alimentarios

- Habitos saludables: Consumo regular de frutas, verduras, cereales
integrales, proteinas de calidad e hidratacién adecuada. Estos se
relacionan con mejor rendimiento académico, control del peso y
bienestar emocional.

- Habitos no saludables: Omision del desayuno, consumo excesivo
de azucares, grasas saturadas y ultraprocesados, ingesta frecuente
de comida rapida y bajo consumo de agua. Estos incrementan el
riesgo de sobrepeso, obesidad y enfermedades metabdlicas(33).

3.2.2.1. Dimensiones de los habitos alimentarios.



a. D1: Conducta alimentaria.
Es entendida de como el conjunto de acciones, decisiones y
elecciones relacionadas con la obtencion, preparacion y consumo de
alimentos, influenciadas por factores culturales, sociales,
econdmicos y psicoldgicos. Por lo tanto, la conducta alimentaria es
un fendmeno aprendido, moldeado por la familia y la sociedad a
través de la repeticion de practicas cotidianas. Los habitos
alimentarios se consolidan como la expresion estable de esta
conducta, resultado de repetir lo que se aprende en el entorno
familiar y social(34).
En tanto, Pérez nos da el concepto de la conducta alimentaria como
un comportamiento donde es, observable en relacién con la
alimentacion, que incluye desde la eleccion de alimentos hasta la
frecuencia y cantidad de consumo. Destacan que esta conducta es
dinamica, ya que puede modificarse en funcion de cambios en el
entorno o la disponibilidad de los alimentos. Donde, los habitos
alimentarios son la forma estable y rutinaria en que se manifiesta
esta conducta a lo largo del tiempo(35).(36)
Para Gil, la conducta alimentaria es el resultado de la interaccion
entre factores internos (hambre, emociones, preferencias) vy
externos (costumbres familiares, publicidad, economia). Subraya
que no es un acto aislado, sino una respuesta adaptativa al
ambiente. Para él es donde, los habitos surgen cuando estas
conductas se repiten y se integran como parte de la rutina diaria,
convirtiéndose en patrones relativamente estables(37)

b. D2: Ambiente.
El ambiente alimentario es definido como el conjunto de condiciones
fisicas, econdmicas, politicas y socioculturales que influyen en las
elecciones de alimentos. Incluye disponibilidad, accesibilidad, costo
y marketing de productos. Donde un ambiente saludable facilita la
formacion de habitos saludables; una alimentacién no saludable
refuerza elecciones de alto riesgo (comida rapida, bebidas

azucaradas)(38).



3.2.3.

En tanto, otro autor menciona que el ambiente es un espacio que
rodea al individuo y que condiciona sus comportamientos. En el
contexto alimentario, se refiere a los entornos micro (hogar, escuela,
lugar de trabajo) y macro (sistema de produccién y politicas
alimentarias). Ante ello se puede cambiar el ambiente, por ejemplo,
poner frutas al alcance de los nifios, puede modificar de manera
efectiva sus habitos de alimentacion(39).

Por otra parte, el entorno alimentario toxico puede generarse un
ambiente en el que los alimentos ultra procesados y de baja calidad
nutricional son abundantes, baratos y fuertemente promocionados.
Este tipo de entorno moldea los habitos alimentarios hacia patrones
poco saludables, favoreciendo la obesidad y enfermedades
cronicas. Por lo tanto, la exposicién constante a este tipo de entorno
normaliza el consumo de productos de baja calidad nutricional y
dificulta la adopcion de habitos saludables(40).

Modelo de Nola Pender.

El Modelo de Promocion de la Salud constituye un enfoque teorico
que busca comprender el proceso mediante el cual las personas
deciden cuidar su salud y el papel de la enfermeria en la promocién
de conductas favorables para el bienestar. Este modelo pone énfasis
en los factores propios de cada individuo, como sus experiencias
previas, caracteristicas personales (cognitivas, perceptivas y
situacionales), asi como en los beneficios y obstaculos que perciben
y en la confianza que tienen en su capacidad para actuar. Su
finalidad es impulsar el desarrollo de recursos y estilos de vida que
favorezcan el bienestar integral, entendiendo la salud como algo mas

que la simple ausencia de enfermedad(41).

2.3. Marco conceptual

- Adolescente: La adolescencia es un periodo de crecimiento fisico,
intelectual, de la personalidad y de todo el ser de la persona,
comprendido entre la infancia y la edad adulta. En esta etapa se da
una serie de conflictos problemas de adaptaciéon a causa de los
cambios que ocurren tanto en lo bioldgico, psiquico y en lo social
del individuo(42).



Ambiente: Es el conjunto dinamico de elementos naturales y
sociales que rodean a un ser vivo, un espacio o un momento
histérico, condicionando su forma de vida y las circunstancias en
las que se desarrolla(39).

Autopercepcion: Es la representacion que cada persona
construye en la mente sobre su propio cuerpo y brinda al hombre
el reconocimiento de su propio cuerpo en cualquier situaciéon y la
informacion necesaria para establecer las relaciones con el medio.
Partiendo de la conciencia, la situacion e informacidn necesaria
para establecer las relaciones con el medio, a partir de la
conciencia y la situacién en el ambiente(42).

Autoestima baja: La baja autoestima la que orienta una actitud y
comportamientos de forma contraria al propio bienestar y sabotea
los momentos de felicidad y los logros que se pueden obtener en
la vida(42).

Bajo peso: Que su masa corporal estd por debajo del rango
requerido para una buena salud. Su cuerpo podria carecer de la
nutricion necesaria para mantener sus tejidos y funciones(35,42).
Conducta: Se refiere al modo en que una persona 0O ser Vivo
manifiesta su comportamiento e interaccién en respuesta a un
entorno o situacion concreta(35).

Delgadez: Es el aspecto que presenta una persona cuando su
peso corporal es inferior al que le corresponderia segun su edad,
sexo y talla(43)

Estudiantes: Se refiere a la persona que dedica su actividad
principal al aprendizaje organizado de conocimientos y destrezas,
ya sea en instituciones educativas o de manera autodidacta(44).
Grupo etario: Es un grupo de individuos agrupados de acuerdo
con su edad cronoldgica, que comparten una misma etapa del ciclo
de vida y, con frecuencia, valores, normas Yy experiencias
similares(44).

Habitos: Es un comportamiento aprendido y repetido con
frecuencia que se vuelve automatico, requiriendo poco o ningun

esfuerzo consciente para realizarse. Estos pueden ser tanto



positivos, como habitos saludables que mejoran tu bienestar fisico

y mental, o negativos, como los vicios(36).

Alto en grasa: Si contiene un alto porcentaje de grasa en su
composicidon, puede representar un factor de riesgo para la salud,
favoreciendo el aumento de peso, alteraciones en los niveles de
colesterol y la aparicion de enfermedades cardiovasculares si se
consume en exceso(34).

Nutritivo: Se entiende como el conjunto de elementos que
suministran los nutrientes esenciales, tales como proteinas,
hidratos de carbono, lipidos, vitaminas y minerales, necesarios
para el desarrollo, las funciones vitales y el bienestar del
cuerpo(45).

Saludables: Se refiere a aquello que promueve la salud fisica y
mental, como una alimentacién equilibrada (rica en frutas,
verduras, granos integrales y proteinas) y un estilo de vida
activosa(34).

Satisfaccioén: Es el sentimiento de bienestar que surge al cumplir
un deseo, necesidad o expectativa, resultando en un estado de
placer o contento(46)

Vulnerable: Describe la caracteristica que expone a una persona

o entidad a sufrir perjuicio, ya sea corporal o emocional(46).



METODOLOGIA

3.1. Tipo y nivel de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, ya que se
recurrio a la recoleccion y analisis de datos numeéricos para

comprender el fendmeno de estudio(47).

Fue considerada de tipo basico, porque no busca intervenir en la
realidad, sino aportar conocimiento util para comprender la relacién
entre la forma en que las adolescentes perciben su imagen corporal y

sus habitos alimentarios(48).

En cuanto al nivel, es descriptivo correlacional. Fue descriptivo porque
permitié identificar como se presentan cada una de las variables en
las estudiantes; porque se establecio si existe relacion entre ambas
variables(48).

3.2. Diseino de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental y de corte transversal.
Es no experimental porque no se manipularon las variables, sino que
se recolectaron, tal como se manifiestan en la realidad de las
adolescentes(48). Asimismo, fue de corte transversal porque la
informacion fue recolectada en un solo momento y con un tiempo

establecido, durante el ano 2025.

VA1

M = / R
\vz

Donde:
- M = Muestra.
- V1= Variable 1

- R = Correlacion



- V2= Variable 2
3.3. Hipétesis general y especificas
Hipoétesis general

Existe relacion significativa entre la autopercepcion de la imagen
corporal y habitos alimentarios en adolescentes de la institucion

educativa de seforitas Arequipa, 2025.
Hipotesis especificas:

H.E.1: Existe relacion significativa entre la insatisfaccion corporal y
habitos alimentarios en adolescentes de la institucion educativa de

seforitas Arequipa, 2025.

H.E.2: Existe relacion significativa entre el Miedo a subir de peso y
habitos alimentarios en adolescentes de la Institucion Educativa de

seforitas Arequipa, 2025.

H.E.3: Existe relacidn significativa entre la baja autoestima por la
apariencia fisica corporal y habitos alimentarios en adolescentes de

la institucion educativa de sefnoritas Arequipa, 2025.

H.E.4: Existe relacién significativa entre el deseo de perder peso
corporal y habitos alimentarios en adolescentes de la institucidon

educativa de senoritas Arequipa, 2025.

3.4. Identificacion de las variables

4.4.1. Variable dependiente:
- Autopercepcion de la imagen corporal.
Se entiende como el conjunto de practicas cotidianas
relacionadas con la seleccion, cantidad y frecuencia de los
alimentos que consume una persona. En adolescentes, estos
habitos no solo responden a necesidades bioldgicas, sino también
a influencias familiares, sociales y culturales que orientan su

manera de alimentarse(42).



Dimensiones:
- Insatisfaccién corporal.
- Miedo a subir de peso.
- Baja autoestima por la apariencia fisica corporal.

- Deseo de perder de peso corporal.

4.4.2. Variable independiente:

Habitos alimentarios.

Hace referencia a la forma en que una persona evalua y siente su
propio cuerpo, considerando aspectos como el peso, la figuray la
apariencia fisica. En la etapa adolescente, esta percepcion se
construye a partir de experiencias personales, comparacion con
pares y mensajes sociales, influyendo en su autoestima y
bienestar(36).

Dimensiones:

- Conducta alimentaria.

- Ambiente.



3.5. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES |DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES Y TIPO DE
VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Autopercepcion | Insatisfaccion | Preocupacion 1,2 Ordinal . Extrema Cuantitativo
de la imagen corporal corporal. a. Nunca preocupacion
Intension 3 b. A veces
corporal dietética. c. Siempre (1a 11 puntos)
Miedo a 4,5 . Moderada
engordar. .
Distorsion post 6 preoctipacion
ingesta. (12 a 18 puntos)
Miedo a subir | Malestar 7,8 . Leve
de peso emocional. .
: preocupacion (19
Percepcion 9,10
corporal a 27 puntos)
negativa. . Sin
Comparacion 11,12 .,
preocupacion
corporal.
Distraccién 13,14 (28 a 34 puntos)
corporal.
Ropa ajustada. 15,16
Baja Culpa 17,18
autoestima por | alimentaria.
la apariencia |Aislamiento 19,20
fisica social.




Dieta por
imagen
corporal.

21,22

Complejo
corporal.

23,24,25

Comparacion
injusta.

26,27

Ansiedad

28

Rechazo al
espejo.

29

Chequeo
Corporal.

30

Deseo de
perder peso

Verglenza
Corporal.

31

Uso de
laxantes.

32

Comparacion
entre pares.

33

Ejercicio por
imagen.

34

Ordinal
a. Nunca
b. A veces
c. Siempre

Habitos

alimentarios

Conducta
alimentaria

El consumo
frecuente de los
alimentos.

1,2,3,4,5,6,7

Tipo de
alimento que
consume.

8,9,10,11,12,13

Ambiente

Nivel que
influencia los

14,15,15,16,17,18,19,20

Ordinal

a. Adecuados
habitos
alimentarios.
(19 a 37 puntos)

Cualitativo
nominal




medios de
comunicacion.

Nivel de
influencia de la
familia.

21,22,23,24,25,26,27,28,2
9

Nivel de
influencia de los
amigos.

30,31,32,33,34,35,36,37

b. Inadecuados
habitos
alimentarios

(1 a 18 puntos)




3.6.

Poblacién muestra

Segun Hernandez Sampieri, la poblacion es el conjunto de todos los
casos que coinciden con determinadas especificaciones. Es decir, es
el universo total de elementos o individuos que poseen caracteristicas
comunes

La poblacion estuvo conformada por 300 estudiantes adolescentes
que estan cursando sus estudios en la Institucion Educativa de

Seforitas de Arequipa durante el afio académico 2025.

La muestra es el método utilizado para elegir un grupo representativo
de individuos de una poblacion, con la finalidad de analizar sus
caracteristicas y extrapolar los hallazgos al conjunto total(47). Donde
el calculo de la muestra fue con la férmula de poblacion finita. Lo cual

la cantidad de la muestra fue de 188 adolescentes.

Zp(1 — p)

i =
E‘}

Donde:

- Z=1.96 (95% de confianza).

- N= 300 (Poblacién).

-P=0.5 y1 -p= 0.5 (Max. Variabilidad).
- e= 0.05 (Margen de error).

Reemplazando:

1.96%2 < 0.5 x 0.5  3.8416 x 0.25 _0.9604

No = , — — 384.16
0.052 0.0025 0.0025
300 x 384.16 115,248
- “ 2 168.70
(300 — 1) + 384.16 683.16
No = - _mngm — 187.4 - 188
No = 188

Criterio de inclusion:



- Estudiantes mujeres matriculadas en la Institucion Educativa de
Seforitas de Arequipa en 2025.

- Estudiantes donde sus padres han firmado el consentimiento
informado.

- Estudiantes que firmen su asentimiento informado.

- Adolescentes de 12 a 17 afnos cumplidos al momento de la

recolecciéon de datos.

Criterio de exclusion:

Estudiantes de sexo masculino y que no pertenecen a la Institucion

Educativa de Senoritas de Arequipa en 2025.

- Estudiantes donde sus padres no han firmado el consentimiento
informado.

- Estudiantes que no firmaron su asentimiento informado.

- Menores de 12 afios.

- Estudiantes del cuarto y quinto grado de la |.E. Senoritas Arequipa.
4.6.3. Muestreo:

Es una técnica de muestreo probabilistico que consiste en
segmentar la poblacion en grupos homogéneos y excluyentes,
denominados estratos, de los cuales se eligi6 de manera aleatoria

una parte de cada uno para conformar la muestra total(47).

Para seleccionar la muestra se utilizd el muestreo probabilistico
estratificado, tomando en cuenta los distintos grados académicos en
este caso se realizara el estudio en el cuarto y quinto grado de la

institucion educativa seforitas, Arequipa.

GRADO SELECCION

- Cuarto grado (4to.) Secciones

Seccion A: 28 estudiantes.
Seccioén B: 28 estudiantes.
Seccioén C: 27 estudiantes.
Seccion D: 27 estudiantes.

Total: 110 alumnos.

- Quinto grado (5to.) Secciones

Seccioén A: 26 estudiantes.
Seccion B: 26 estudiantes.




Seccidn C: 26 estudiantes.
Total: 78 alumnos.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.7.1. Técnica:

En esta investigacion se utilizo la técnica de la encuesta, que implica
la aplicacion de un cuestionario previamente disefiado y organizado.
Este método facilitd la recoleccion de datos de forma directa y
uniforme acerca de opiniones, percepciones, actitudes y conductas

vinculadas con la problematica que se investigé(47).
4.7.2. Instrumentos:

- Cuestionario de Autopercepcion de la Imagen Corporal.

Para medir la variable de autopercepcion de la imagen corporal se
empled el instrumento de Body shape Questionaire (BSQ) en su
version abreviada al idioma espafiol tal como lo cito Alvarez Pariona
en el afo 2022, este instrumento consta de cuatro dimensiones los
cuales son: Insatisfaccion corporal, miedo a subir de peso, baja
autoestima por la apariencia fisica corporal, deseo de perder de peso
corporal y constd de 34 indicadores con escala de Likert Nunca,
raramente, alguna vez, a menudo, muy a menudo y siempre. Para
ello la escala final es 1- No existe preocupacion de 34 a 80 pts.
seguido de preocupacion leve de 81 a 110 pts., preocupaciéon
moderada de 111 a 140 pts. y 141 a 204 pts. preocupacion

extrema(17).
Validez y confiabilidad:

Es un instrumento validado por juicio de expertos y sometido a
prueba estadistica de alfa de Cronbach donde el resultado fue de
0.93a0.97(17).

- Cuestionario de Habitos alimentarios.



Para la medicion de la segunda variable denominada “habitos
alimenticios”, se utilizd un cuestionario validado inicialmente por
Palomino y Solis (2018) y posteriormente revalidado por Alvarez
Pariona (2022). Este instrumento consta de 37 indicadores y emplea
una escala tipo Likert, la cual clasifica los resultados en dos

categorias: habito alimenticio adecuado e inadecuado(17).
Validez y confiabilidad:

El cuestionario fue sometido a la validacion de contenido mediante
juicio de expertos, y su confiabilidad se evalud a través de la prueba
estadistica Alfa de Cronbach, obteniéndose un coeficiente de 0,754,

lo que evidencia una consistencia interna aceptable(17).

3.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

La informacion fue recolectada y se realizé el vaciado de datos al
programa office Excel. Seguido de ello los datos fueron procesados

en el programa SPSS-27.

Se determino la prueba de normalidad si va ser una prueba
parametrica o no paramétrica en este caso se determind con la prueba

de Kolmogorov-Smirnov.

La prueba de hipétesis y de correlacion se realizdé con la prueba

estadistica de Rho de Spearman.

Los resultados fueron presentados en tablas cruzadas con sus

respectivas interpretaciones.



IV. RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados

Tabla 1: Autopercepcion de la Imagen Corporal en Adolescentes de la
Institucion Educativa de Senoritas Arequipa, 2025.

Autopercepcion de la

imagen corporal Frecuencia Porcentaje

Extrema preocupacion. 5 2.7
Moderada preocupacion 165 87.8
Leve preocupacion 14 7.4
Sin preocupaciones 4 2.1
Total 188 100.0

Fuente: Base de datos generado a partir del cuestionario de la autopercepcion de la imagen
corporal.

llustracion 1:Autopercepcion de la Imagen Corporal en Adolescentes de la
Institucion Educativa de Senoritas Arequipa, 2025.
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Tabla 2:Insatisfaccion corporal en Adolescentes de la Institucién Educativa
de Seioritas Arequipa, 2025.

Insatisfaccion corporal Frecuencia Porcentaje

Extrema preocupacion. 3 1.6
Moderada preocupacion 136 72.3
Leve preocupacion 39 20.7
Sin preocupaciones 10 53
Total 188 100.0

Fuente: Base de datos generado a partir del cuestionario de la autopercepcién de la imagen
corporal.



llustracion 2: Insatisfaccion corporal en Adolescentes de la Institucion
Educativa de Senoritas Arequipa, 2025.
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Tabla 3: Miedo a subir de peso en Adolescentes de la Institucion Educativa
de Seioritas Arequipa, 2025.

Miedo a subir de peso Frecuencia Porcentaje

Extrema preocupacion. 8 4.3
Moderada preocupacion 158 84.0
Leve preocupacion 19 101
Sin preocupaciones 3 1.6
Total 188 100.0

Fuente: Base de datos generado a partir del cuestionario de la autopercepcién de la imagen
corporal.

llustraciéon 3: Miedo a subir de peso en Adolescentes de la Institucion Educativa
de Sefioritas Arequipa, 2025.
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Tabla 4: baja autoestima por la apariencia fisico en Adolescentes de la
Institucion Educativa de Senoritas Arequipa, 2025.

Baja autoestima por la

e . Frecuencia Porcentaje
apariencia fisica
Extrema preocupacion. 1 0.5
Moderada preocupacion 140 74.5
Leve preocupacion 39 20.7
Sin preocupaciones 8 4.3
Total 188 100.0

Fuente: Base de datos generado a partir del cuestionario de la autopercepcioén de la imagen
corporal.

llustracion 4:Baja autoestima por la apariencia fisica en Adolescentes de
la Institucion Educativa de Sefnoritas Arequipa, 2025.
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Tabla 5:Deseo de perder peso en Adolescentes de la Institucion Educativa
de Seioritas Arequipa, 2025.

Deseo de perder peso Frecuencia Porcentaje

Extrema preocupacion. 6 3.2
Moderada preocupacion 147 78.2
Leve preocupacion 30 16.0
Sin preocupaciones 5 2.7
Total 188 100.0

Fuente: Base de datos generado a partir del cuestionario de la autopercepcién de la imagen
corporal.



llustracion 5: Deseo de perder peso en Adolescentes de la Institucion
Educativa de Senoritas Arequipa, 2025.
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Tabla 6: Habitos alimentarios en Adolescentes de la Institucion Educativa
de Senoritas Arequipa, 2025.

Habitos alimentarios Frecuencia Porcentaje
Adecuados habitos 89 47.3
alimentarios

Inadecuados habitos 99 52.7
alimentarios

Total 188 100.0

Fuente: Base de datos generado a partir del cuestionario de autopercepcién de la imagen
corporal.

llustracion 6:Habitos alimentarios en Adolescentes de la Institucion
Educativa de Senoritas Arequipa, 2025.
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Tabla 7:Autopercepcion de la imagen corporal y habitos alimentarios en

adolescentes de la institucion educativa de senoritas Arequipa, 2025.

Habitos alimentarios

Adecuados Inadecuados Total
habitos habitos
alimentarios alimentarios
fi % fi % fi %
Extrema 4 2 1 1 5 2.7
preocupacion
.. Moderada 80 43 85 45 165 87.8
Autopercepcion .,
de la imagen preocupacion
Leve 3 2 11 6 14 7.4
corporal L
preocupacion
Sin 2 1 2 1 4 2.1
preocupaciones
Total 89 47 99 53 188 100.0

Fuente: Base de datos generado a partir del cuestionario de autopercepcion de la imagen
corporal y habitos alimentarios.

llustracion 7:Autopercepcion de la imagen corporal y habitos alimentarios

en adolescentes de la institucion educativa de senoritas Arequipa, 2025.
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Tabla 8:Insatisfacion corporal y habitos alimentarios en adolescentes de la

institucion educativa de seforitas Arequipa, 2025.

Habitos alimentarios

Adecuados Inadecuados Total
habitos habitos
alimentarios alimentarios
fi % fi % fi %
Extrema 2 1 1 1 3 1.6
preocupacion.
Moderada 74 39 62 33 136 72.3
Insatisfaccion preocupacion
corporal Leve 10 5 29 15 39 20.7
preocupacion
Sin 3 2 7 4 10 5.3
preocupaciones
Total 89 47 99 53 188 100.0

Fuente: Base de datos generado a partir del cuestionario de autopercepcion de la imagen
corporal y habitos alimentarios.

llustracion 8:Insatisfacion corporal y habitos alimentarios en adolescentes

de la institucion educativa de seforitas Arequipa, 2025.
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Tabla 9:Miedo a subir de peso y habitos alimentarios en adolescentes de la

institucion educativa de seforitas Arequipa, 2025.

Habitos alimentarios

Adecuados Inadecuados Total
habitos habitos
alimentarios alimentarios
fi % fi % fi %
Extrema 3 2 5 3 8 4.3
Miedo preocupacion.
a Moderada 73 39 85 45 158 84.0
subir preocupacion
de Leve 12 6 7 4 19 10.1
peso preocupacion
Sin 1 1 2 1 3 1.6
preocupaciones
Total 89 47 99 53 188 100.0

Fuente: Base de datos generado a partir del cuestionario de autopercepcion de la imagen
corporal y habitos alimentarios.

llustracion 9:Miedo a subir de peso y habitos alimentarios en adolescentes

de la institucion educativa de seforitas Arequipa, 2025.
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Tabla 10:Baja autoestima por la apariencia fisica y habitos alimentarios en

adolescentes de la institucion educativa de senoritas Arequipa, 2025.

Habitos alimentarios

Adecuados Inadecuados Total
habitos habitos
alimentarios alimentarios
fi % fi % fi %
Extrema 0 0 1 1 1 0.5
Baja preocupacion.
autoestim Moderada” 74 39 66 35 140 74.5
a por la preocupacion
apariencia Leve _ 13 7 26 14 39 20.7
fisica preocupacion
Sin 2 1 6 3 8 4.3
preocupaciones
Total 89 47 99 53 188 100.0

Fuente: Base de datos generado a partir del cuestionario de autopercepcion de la imagen
corporal y habitos alimentarios.

llustracion 10:Baja autoestima por la apariencia fisica y habitos
alimentarios en adolescentes de la institucion educativa de senoritas
Arequipa, 2025.
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Tabla 11:Deseo de perder peso y habitos alimentarios en adolescentes de

la institucion educativa de senoritas Arequipa, 2025.

Habitos alimentarios

Adecuados Inadecuados Total
habitos habitos
alimentarios alimentarios
fi % fi % fi %
Extrema 3 2 3 2 6 3.2
preocupacion.
Deseo Moderada 73 39 74 39 147 78.2
de preocupacion
perder Leve 10 5 20 11 30 16.0
peso preocupaciéon
Sin 3 2 2 1 5 2.7
preocupaciones
Total 89 47 99 53 188 100.0

Fuente: Base de datos generado a partir del cuestionario de autopercepciéon de la imagen
corporal y habitos alimentarios.

llustracion 11:Deseo de perder peso y habitos alimentarios en

adolescentes de la institucion educativa de senoritas Arequipa, 2025.
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4.2. Interpretacion de los resultados

En la tabla N°1 e llustracion Nro. 1: podemos observar que el 87,8 %
de las adolescentes presenta una preocupacion moderada por su
imagen corporal, lo que indica que la mayoria mantiene una constante
atencion a su apariencia fisica. Un 7,4 % manifiesta una preocupacion
leve, reflejando una relacion relativamente mas tranquila con su
imagen. En tanto, un 2,7 % evidencia una preocupacion extrema,

mientras que solo el 2,1 % sefiala no tener preocupaciones.

En la tabla N°2 e llustracion Nro. 2: podemos observar que, el 72,3 %
de las adolescentes presenta una insatisfacciéon corporal moderada,
evidenciando inconformidad con su cuerpo sin llegar a niveles
severos. Un 20,7 % muestra insatisfaccién leve, lo que puede
considerarse parte de los cambios propios de la adolescencia. No
obstante, un 1,6 % manifiesta insatisfaccion extrema y solo el 5,3 %
no presenta preocupaciones, lo que indica que la mayoria no se siente

plenamente satisfecha con su imagen corporal.

En la tabla N°3 e llustracion Nro. 3: podemos observar que, el 84,0 %
de las adolescentes presenta un miedo moderado a subir de peso,
reflejando una preocupacién constante por el control del peso
corporal. Un 10,1 % expresa este temor de manera leve, mientras que
un 4,3 % lo vive de forma extrema. Apenas un 1,6 % manifiesta no

tener miedo a subir de peso.

En la tabla N°4 e llustracion Nro. 4: podemos observar que, el 74,5 %
de las adolescentes presenta baja autoestima en un nivel moderado,
lo que sugiere que la percepcion del aspecto fisico influye
considerablemente en su valoracién personal. Un 20,7 % muestra
baja autoestima leve, mientras que un 0,5 % presenta niveles

extremos. Solo el 4,3 % sefala no tener preocupacion.

En la tabla N°5 e llustracion Nro. 5: podemos observar que, el 78,2 %
de las adolescentes presenta un deseo moderado de perder peso, lo
que refleja la internalizacion de ideales corporales. Un 16,0 %



manifiesta este deseo de manera leve y un 3,2 % de forma extrema.

En tanto, unicamente el 2,7 % no presenta deseo de perder peso.

En la tabla N°6 e llustracidn Nro. 6: Podemos observar que, el 52,7 %
de las adolescentes presenta habitos alimentarios inadecuados,
mientras que el 47,3 % mantiene habitos adecuados. Estos resultados
muestran una ligera predominancia de practicas alimentarias poco
saludables, lo que representa un riesgo para la salud y el bienestar

integral de los adolescentes.

En la tabla N°7 e llustracidon Nro. 7: Podemos observar que. la
preocupacion moderada por la imagen corporal es predominante tanto
en adolescentes con habitos alimentarios adecuados 43 %como en
aquellas con habitos inadecuados 45 %, todo ello en conjunto el 87,8
% del total. Asimismo, la preocupacion leve se observa con mayor
frecuencia en quienes presentan habitos inadecuados en un 6% en
comparacion con las que tienen habitos adecuados en un 2 %, lo que
sugiere que una percepcion corporal menos favorable puede coexistir

con practicas alimentarias poco saludables.

En la tabla N°8 e llustracion Nro. 8: Podemos observar que, la
insatisfaccion corporal moderada es mas frecuente en adolescentes
con habitos alimentarios adecuados en un 39 % que, en aquellas con
habitos inadecuados en un 33 %, sumando un 72,3 % del total. Sin
embargo, la insatisfaccion leve se presenta con mayor proporciéon en
el grupo con habitos inadecuados en un 15% frente a las que tienen
habitos adecuados en un 5 %, lo que sugiere una posible influencia

de la insatisfaccion corporal en conductas alimentarias no saludables.

En la tabla N° 9 e llustracion Nro. 9: Podemos observar que, el miedo
moderado a subir de peso predomina tanto en adolescentes con
habitos adecuados en un 39 % como en aquellas con habitos
inadecuados en un 45 %, alcanzando el 84,0 % del total de la
poblacién. El miedo extremo se presenta ligeramente mas en el grupo

con habitos inadecuados en un 3 % en comparacién con el grupo de



habitos adecuados que es un 2 %, lo que evidencia que este temor no

siempre se acompafa de practicas alimentarias saludables.

En la tabla N°10 e llustracién Nro. 10: Podemos observar que, la baja
autoestima moderada por la apariencia fisica es predominante en
adolescentes con habitos alimentarios adecuados en un 39 % y en
aquellas con habitos inadecuados en un 35 %, lo cual representa en
un total del 74,5 %. Los niveles leves de baja autoestima son mas
frecuentes en adolescentes con habitos inadecuados en un 14 % en
cambio los que tienen habitos adecuados es en un 7%, mientras que
la ausencia de preocupacion se observa mayormente en quienes

mantienen habitos adecuados en un 1 %.

En la tabla N°11 e llustraciéon Nro. 11: Podemos observar que, el 78
% del total de los adolescentes tienen una preocupacion moderada,
seguido del 16% tienen una preocupacion leve y un 2.7% no tienen
preocupacion cabe mencionar también que el 39% de los

adolescentes tienen habitos alimentarios adecuados.



V. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

5.1. Analisis inferencial

5.1.1. Prueba de normalidad
Hipétesis planteada:
- Ho: La Variable tiene una distribuciéon normal.

- Ha: La Variable no tiene una distribucién normal

Tabla 12: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Autopercepcion de la 0.489 188 0.000
imagen corporal
Habitos alimentarios 0.354 188 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Decision:

Con base en los resultados obtenidos en la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov, se observa que los valores de significancia para la
variable autopercepcion de la imagen corporal (Sig. = 0,000) y para la
variable habitos alimentarios (Sig. = 0,000) son menores al nivel de
significancia establecido (a = 0,05); por lo tanto, se rechaza la hipodtesis
nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha), concluyéndose que ambas
variables no siguen una distribucion normal, razén por la cual, para el
analisis posterior de la relacion entre la autopercepcion de la imagen
corporal y los habitos alimentarios, se empleé la estadistica no paramétrica,

del coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

HIPOTESIS GENERAL

1. Planteamiento de la hipétesis general

Ha: Existe relacion significativa entre la autopercepcion de la imagen
corporal y habitos alimentarios en adolescentes de la institucion
educativa de seforitas Arequipa, 2025. Tienen una leve preocupacion.
Ho: No existe relacion significativa entre la autopercepcién de la imagen
corporal y habitos alimentarios en adolescentes de la institucion
educativa de seforitas Arequipa, 2025. Tienen una leve preocupacion.



2. Nivel de significancia (p): a = 0.05.

3. Prueba estadistica: Rho de Spearman

Tabla 13: Correlacidon entre la autopercepcion de la imagen corporal y
habitos alimentarios en adolescentes de la institucion educativa de

senoritas Arequipa 2025.

Autopercepcion  Habitos
de lalmagen  alimentarios

corporal
Autopercepcion Correlacion 1.000 0.345
de la imagen de Pearson
corporal Sig. 0.001
(bilateral)
Rho de N 188 188
spearman Habitos Correlacién 0.345 1.000
alimentarios de Pearson
Sig. 0.001
(bilateral)
N 188 188

**La correlacidn es significativa en el nivel 0.05 (Bilateral)**

Decisidn:

De acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla N°13. Se observa que
el valor de significancia bilateral (Sig. = 0,001) lo cual es menor que el nivel
de significancia establecido (a = 0,05); por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha). En consecuencia, se concluye
que existe wuna relacion estadisticamente significativa entre Ila
autopercepcion de la imagen corporal y los habitos alimentarios en las
adolescentes de la Institucion Educativa Sefioritas Arequipa, evidenciandose

ademas una correlacién positiva de magnitud moderada con Rho = 0,345.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. Planteamiento de la hipétesis especifica N° 1
Ha: Existe relacion significativa entre la insatisfaccion corporal y habitos
alimentarios en adolescentes de la institucion educativa de seforitas
Arequipa, 2025.
Ho: No existe relacion significativa entre la insatisfaccion corporal y
habitos alimentarios en adolescentes de la institucion educativa de

sefnoritas Arequipa, 2025.



2. Nivel de significancia (p): a = 0.05.

3. Prueba estadistica: Rho de Spearman

Tabla 14:Correlaciéon entre la insatisfaccion corporal y habitos
alimentarios en adolescentes de la institucion educativa de senoritas
Arequipa 2025.

Insatisfaccion Habitos

corporal alimentarios
Insatisfaccion Coeficiente 1.000 ,245™
corporal de
correlacion
Sig. 0.001
(bilateral)
Rho de N 188 188
Spearman Habitos Coeficiente 245" 1.000
alimentarios de
correlacion
Sig. 0.001
(bilateral)
N 188 188

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision:

Segun los resultados obtenidos, en la tabla N° 14. Se observa que, el valor
de significancia bilateral (Sig. = 0,001) lo cual es menor que el nivel de
significancia establecido (a = 0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha). En consecuencia, se determina
que existe una relacion estadisticamente significativa entre la insatisfaccion
corporal y los habitos alimentarios en las adolescentes de la Institucion
Educativa Senoritas Arequipa, presentandose una correlacién positiva de

magnitud baja con Rho = 0,245.

1. Planteamiento de la hipétesis especifica N° 2
Ha: Existe relacion significativa entre el miedo a subir de peso y habitos
alimentarios en adolescentes de la institucion educativa de seforitas
Arequipa, 2025.
Ho: No existe relacion significativa entre el miedo a subir de peso y
habitos alimentarios en adolescentes de la institucidon educativa de

sefnoritas Arequipa, 2025.



2. Nivel de significancia (p): a = 0.05.

3. Prueba estadistica: Rho de Spearman

Tabla 15: correlacion entre el Miedo a subir de peso y habitos
alimentarios en adolescentes de la institucion educativa de seioritas
Arequipa 2025.

Miedo a subir Habitos
de peso alimentarios
Miedo a Coeficiente 1.000 0.428
subir de de
peso correlacion
Sig. 0.003
(bilateral)
Rho de N 188 188
Spearman Habitos Coeficiente 0.428 1.000
alimentarios de
correlacion
Sig. 0.003
(bilateral)
N 188 188

**La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (Bilateral)**

Decision:

De acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla N° 15. Se observa
que el valor de significancia bilateral (Sig. = 0,003) es menor que el nivel
de significancia establecido (a = 0,05); por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha). Por lo tanto, se concluye
que existe una relacién estadisticamente significativa entre el miedo a
subir de peso y los habitos alimentarios en las adolescentes de la
Institucion Educativa Seforitas Arequipa, evidenciandose una correlacién

positiva de magnitud moderada con Rho = 0,428.
1. Planteamiento de la hipétesis especifica N° 3

Ha: Existe relacion significativa entre la baja autoestima por la
apariencia fisica y habitos alimentarios en adolescentes de la
institucion educativa de sefioritas Arequipa, 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre la baja autoestima por la
apariencia fisica y habitos alimentarios en adolescentes de la

institucion educativa de sefioritas Arequipa, 2025.



2. Nivel de significancia (p): a = 0.05.
3. Prueba estadistica: Rho de Spearman.

Tabla 16: Correlacién entre la baja autoestima por la apariencia fisica
y habitos alimentarios en adolescentes de la institucion educativa de

senoritas Arequipa, 2025.

Baja Habitos
autoestima por alimentarios
la apariencia
fisica
Baja Coeficiente 1.000 420
autoestima de
por la correlacion
apariencia  Sig. 0.000
fisica (bilateral)
Rho de N 188 188
Spearman Habitos Coeficiente 420 1.000
alimentarios de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 188 188

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Decision:

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla N° 16 podemos observar
que, el valor de significancia bilateral (Sig. = 0,000) lo cual es menor que
el nivel de significancia establecido (a = 0,05), motivo por el cual se
rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha). En
consecuencia, se determina que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la baja autoestima por la apariencia fisica y los habitos
alimentarios en las adolescentes de la Institucién Educativa Sefioritas
Arequipa, observandose una correlacion positiva de magnitud moderada
con Rho =0,420.

1. Planteamiento de la hipétesis especifica N° 4

Ha: Existe relacion significativa entre el deseo de perder peso y habitos
alimentarios en adolescentes de la institucidon educativa de seforitas
Arequipa, 2025.



Ho: No existe relacion significativa entre el deseo de perder peso y
habitos alimentarios en adolescentes de la institucion educativa de
seforitas Arequipa, 2025.

2. Nivel de significancia (p): a = 0.05.
3. Prueba estadistica: Rho de Spearman

Tabla 17:Correlacion entre el deseo de perder peso y habitos
alimentarios en adolescentes de la institucion educativa de senoritas
Arequipa, 2025.

Deseo de Habitos
perder peso alimentarios
Deseode  Coeficiente 1.000 0.416
perder peso de
correlacion
Sig. 0.001
(bilateral)
Rho de N 188 188
Spearman Habitos Coeficiente 0.416 1.000
alimentarios de
correlacion
Sig. 0.001
(bilateral)
N 188 188

**La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (Bilateral)**

Decision:

De acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla N° 17 podemos
observar que, el valor de significancia bilateral (Sig. = 0,001) lo cual es
menor que el nivel de significancia establecido (a = 0,05). Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha). En
consecuencia, se concluye que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el deseo de perder peso y los habitos alimentarios en
las adolescentes de la Institucion Educativa Sefioritas Arequipa,
presentandose una correlacion positiva de magnitud moderada con Rho
=0,416.



VI. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

6.1. Comparacion de los resultados

La presente investigacion tuvo como propésito principal analizar la relacion
entre la autopercepcion de la imagen corporal y los habitos alimentarios en
las adolescentes de la Institucién Educativa Seforitas Arequipa, durante el
ano 2025. Asimismo, se busco comprender como las distintas dimensiones
de la autopercepciéon de la imagen corporal tales como la insatisfaccion
corporal, el miedo a subir de peso, la baja autoestima por la apariencia
fisica y el deseo de perder peso como se relacionan con los habitos

alimentarios en las adolescentes.

Los resultados obtenidos permiten evidenciar de qué, manera las
adolescentes perciben y valoran su propio cuerpo, lo cual cobra especial
relevancia en esta etapa del desarrollo, caracterizada por cambios fisicos,
emocionales y sociales. En este contexto, la imagen corporal se convierte
en un factor determinante que puede orientar tanto conductas saludables
como practicas alimentarias inadecuadas, reafirmando la importancia de

abordar estos aspectos desde una perspectiva preventiva y educativa.

En relacion con el objetivo general, los resultados obtenidos en esta
investigacion muestran que existe wuna asociacidon directa y
estadisticamente significativa entre la autopercepcion de la imagen
corporal y los habitos alimentarios en las adolescentes de la Institucion
Educativa Seforitas Arequipa. La correlacion identificada presenta una
intensidad moderada con Rho de Spearman = 0,345 y un nivel de
significancia bilateral de p = 0,001, lo que confirma que la relacién
observada no es producto del azar. Este hallazgo sugiere que las
percepciones y valoraciones que las adolescentes construyen sobre su
propio cuerpo influyen en la forma en que seleccionan, regulan y mantienen
sus practicas alimentarias, especialmente en una etapa marcada por

cambios fisicos y una elevada influencia del entorno social.



Al contrastar estos resultados con investigaciones previas, se advierte una
coincidencia conceptual con el estudio desarrollado por Lara, quien también
identifico una relacidn significativa entre variables estudiadas, reforzando
la idea de que laimagen corporal cumple un rol determinante en la conducta
alimentaria. De igual manera, los hallazgos se alinean con lo reportado por
Chavez, quien evidencio una relacion positiva de mayor intensidad entre
ambas variables, lo que permite inferir que, aunque la fuerza de la
asociacion puede variar segun el contexto y las caracteristicas de la
poblacion, la tendencia de la relacion se mantiene. Asimismo, los
resultados del presente estudio guardan coherencia con lo sefialado por
Lipa, quien destaca que la percepcion corporal se encuentra estrechamente
vinculada con la adopcion de habitos alimentarios, influyendo tanto en

conductas saludables como en practicas inadecuadas.

En relacion con el objetivo especifico N.° 1, referido a la insatisfaccion
corporal, los resultados del presente estudio evidencian la existencia de
una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la insatisfaccion
corporal y los habitos alimentarios en las adolescentes de la Institucion
Educativa Senoritas Arequipa. La asociacion identificada presenta una
intensidad baja (Rho de Spearman = 0,245 y un nivel de significancia
bilateral de p = 0,001, valor inferior al umbral establecido p = 0,05, lo que
indica que, si bien la relacion es consistente, su fuerza es moderada dentro

de la poblacién estudiada.

Al contrastar estos hallazgos con investigaciones previas, se observa
concordancia con lo reportado por Beltran y Vasquez, quienes identificaron
que un porcentaje importante de mujeres presenta una preocupacion
moderada por su imagen corporal, lo que refuerza la influencia de la
insatisfaccion corporal en las conductas relacionadas con la alimentacion.
De manera similar, los resultados guardan relacion con el estudio de
Alvarez, quien encontré una asociacién positiva entre la percepcion
corporal y los habitos alimentarios, resaltando el impacto que la valoracién
del propio cuerpo tiene sobre la conducta alimentaria. No obstante, los
hallazgos del presente estudio difieren de los reportados por Gallardo,

quien no evidencio niveles significativos de insatisfaccion corporal en su



poblacion de estudio, diferencia que podria explicarse por factores
contextuales, socioculturales o por las caracteristicas propias del grupo

etario.

En relacion con el objetivo especifico N.° 2, referido al miedo a subir de
peso, los resultados del presente estudio ponen en evidencia la existencia
de una relacion directa y estadisticamente significativa entre el miedo al
aumento de peso y los habitos alimentarios en las adolescentes de la
Institucion Educativa Sefioritas Arequipa. La asociacion identificada
presenta una intensidad moderada (Rho de Spearman = 0,428) y un nivel
de significancia bilateral de p = 0,003, valor que se encuentra por debajo
del umbral establecido (p < 0,05), lo que confirma que este temor influye de
manera relevante en las practicas alimentarias adoptadas por las

adolescentes.

Al comparar nuestros resultados con estudios previos, se observa
concordancia con lo reportado por Alvarez, quien identificé que un
porcentaje considerable de adolescentes presenta una preocupacion
moderada por el aumento de peso, evidenciando una tendencia similar a la
encontrada en la presente investigacion. Asimismo, los hallazgos coinciden
con los estudios realizados por Soto y Chavez, quienes senalaron que el
miedo a subir de peso se relaciona con conductas alimentarias orientadas
al control del peso corporal. Sin embargo, estos resultados difieren de los
obtenidos por Japura, quien no encontré una relacion significativa entre el
temor al aumento de peso y los habitos alimentarios, diferencia que podria
atribuirse a variaciones en el contexto sociocultural, el grupo etario o los

instrumentos de medicion empleados.

En relacion con el objetivo especifico nro.3 referido a la baja autoestima
asociada a la apariencia fisica, los resultados del presente estudio
evidencian la existencia de una relacion positiva y estadisticamente
significativa entre la baja autoestima por la apariencia fisica y los habitos
alimentarios en las adolescentes de la Institucion Educativa Seforitas
Arequipa. La asociacion encontrada presenta una intensidad moderada con

Rho de Spearman = 0,420, con un nivel de significancia bilateral de p =



0,000, valor inferior al umbral establecido p = 0,05, lo que indica que una
valoracion negativa del propio aspecto fisico se relaciona con practicas

alimentarias menos adecuadas.

Al contrastar estos resultados con investigaciones previas, se observa
concordancia con los estudios realizados por Venturo y Gallardo, quienes
reportaron niveles de preocupacion moderada respecto a la apariencia
fisica, evidenciando que la autoestima corporal influye en la conducta
alimentaria. Asimismo, los hallazgos se relacionan con lo sefalado por
Vidal, quien destaca la importancia de la percepcion personal en la
adopcion de habitos saludables. No obstante, los resultados difieren
parcialmente de lo reportado por Venturo en otro contexto, donde no se
encontré una relacion significativa, debido a que la mayoria de los
participantes presentaba una autopercepcion corporal favorable, lo que
sugiere que las diferencias pueden estar asociadas a caracteristicas

propias de la poblaciéon estudiada.

Respecto al objetivo especifico nro. 4 relacionado con el deseo de perder
peso, los resultados del estudio muestran una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre el deseo de perder peso y los habitos
alimentarios en las adolescentes de la Institucion Educativa Senoritas
Arequipa. Esta relacion presenta una magnitud moderada con Rho de
Spearman = 0,416 y un nivel de significancia bilateral de p = 0,001, valor
inferior al nivel critico establecido p = 0,05, lo que indica que la intencién de
modificar el peso corporal influye en las decisiones alimentarias adoptadas

por las adolescentes.

Estos resultados son coherentes con lo reportado por Alvarez, Chavez y
Lipa, quienes evidenciaron que el deseo de perder peso se encuentra
vinculado con cambios en los habitos alimentarios, muchas veces
motivados por la busqueda de aceptacion social o ideales estéticos. Sin
embargo, los hallazgos difieren de los estudios realizados por Chinchay y
Japura, quienes no encontraron una relacion significativa entre estas
variables, lo que podria atribuirse a diferencias en el contexto sociocultural,

el disefo metodoldgico o las caracteristicas de las muestras analizadas.
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CONCLUSIONES

Se determino que, existe una relacion estadisticamente
significativa entre la autopercepcion de la imagen corporal y los
habitos alimentarios en las adolescentes de la Institucion
Educativa Senoritas Arequipa, 2025 con una correlacion positiva
de magnitud moderada con Rho = 0,345 y Sig. = 0.001.

Se determino que, existe una relacion estadisticamente
significativa entre la insatisfaccion corporal y los habitos
alimentarios en las adolescentes de la Institucion Educativa
Senoritas Arequipa, presentandose una correlacién positiva de
magnitud baja con Rho = 0,245 y Sig. = 0.001.

Se determino que, existe una relacion estadisticamente
significativa entre el miedo a subir de peso y los habitos
alimentarios en las adolescentes de la Institucion Educativa
Seforitas Arequipa, evidenciandose una correlacion positiva de
magnitud moderada con Rho = 0,428 y Sig. = 0. 003.

Se determina que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la baja autoestima por la apariencia fisica y los
habitos alimentarios en las adolescentes de la Institucion
Educativa Senoritas Arequipa, observandose una correlacion
positiva de magnitud moderada con Rho = 0,420 Y Sig. 0=0.000.

Se determina que, existe una relacion estadisticamente
significativa entre el deseo de perder peso y los habitos
alimentarios en las adolescentes de la Institucion Educativa
Seforitas Arequipa, presentandose una correlacion positiva de

magnitud moderada con Rho = 0,416 y Sig. = 0.001.
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RECOMENDACIONES

A la institucidn educativa que impulse espacios formativos que
ayuden a las adolescentes a reconocer y valorar su propio
cuerpo, promoviendo una relacion mas sana con la alimentacion.
Estas acciones pueden integrarse de manera progresiva en
actividades escolares, favoreciendo el bienestar fisico vy
emocional de las estudiantes.

Se sugiere que el personal de salud fortalezca su rol preventivo
mediante charlas, talleres y sesiones educativas, donde se aborde
la alimentacion desde una mirada integral, considerando aspectos
emocionales, sociales y culturales. EI acompafamiento cercano
puede contribuir a disminuir temores relacionados con el pesoy a
mejorar la autoestima en esta etapa de desarrollo.

Resulta importante que los docentes y tutores generen espacios
de confianza y dialogo, en los que las adolescentes puedan
expresar sus preocupaciones sobre su imagen corporal sin temor
a ser juzgadas. De esta manera, se podra orientar oportunamente
y reforzar mensajes positivos que favorezcan habitos alimentarios
saludables.

Se recomienda sensibilizar a los padres y cuidadores sobre la
influencia que tienen sus palabras y actitudes en la construccion
de la autoestima y la percepcion corporal de las adolescentes.
Promover una alimentacion equilibrada en el hogar, junto con una
comunicacion afectiva, puede marcar una diferencia significativa
en el desarrollo de habitos saludables.

Se aconseja fortalecer programas de desarrollo personal y
autoestima, incorporando actividades que refuercen la valoracion
personal mas alla de la apariencia fisica. La participacion del
personal de enfermeria y psicologia escolar es fundamental para
brindar acompafamiento emocional y prevenir conductas

alimentarias inadecuadas.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

seforitas Arequipa, 2025.

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

¢, Cual es la relacion entre
la insatisfaccion corporal y
habitos alimentarios en
adolescentes de la
institucion educativa de
seforitas Arequipa, 20257

Establecer la relacién
entre la insatisfaccion
corporal y habitos
alimentarios en
adolescentes de la
institucién educativa de

senoritas Arequipa, 2025.

Existe relacién
significativa entre la
insatisfaccion corporal y
habitos alimentarios en
adolescentes de la
institucion educativa de
seforitas Arequipa, 2025.

¢ Cual es la relacion entre
el Miedo a subir de peso y
habitos alimentarios en
adolescentes de la
institucion educativa de
seforitas Arequipa, 20257

Determinar la relacion

entre el Miedo a subir de

peso y habitos
alimentarios en
adolescentes de la
Institucion Educativa de

seforitas Arequipa, 2025.

Existe relacion
significativa entre el Miedo
a subir de peso y habitos
alimentarios en
adolescentes de la
Institucion Educativa de
seforitas Arequipa, 2025.

- Baja autoestima
por la apariencia
fisica

- Deseo de perder
peso

VARIABLE 2

Habitos alimentarios

Dimensiones:

- Conducta
alimentaria

- Ambiente

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
PROBLEMA GENERAL | OBJETIVOS GENERAL | HIPOTESIS GENERAL |VARIABLE 1:+ Enfoque:
¢, Cual es la relacion entre Determinar la relacion Existe relacién Autopercepcion de la| Cuantitativo
la autopercepcion de la entre la autopercepcion significativa entre la imagen corporal + Tipo: Basico
imagen corporal y habitos | de la imagen corporal y autopercepcion de la Dimensiones: Nivel:
alimentarios en habitos alimentarios en | imagen corporal y habitos | - Insatisfaccion Correlacional
adolescentes de la adolescentes de la alimentarios en corporal Disefo: No
Institucion Educativa de institucion educativa de adolescentes de la - Miedo a subir de experimental
senoritas Arequipa, 20257 | seforitas Arequipa, 2025. | institucion educativa de peso Poblacién

300 adolescentes de
la |.LE. Sefnoritas
Arequipa.
muestra:
La muestra estara
conformada por 188
adolescentes.
Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
Técnicas de
analisis y
procesamiento de
datos.

- Programa

SPSS.26




¢ Cual es la relacion entre
la baja autoestima por la
apariencia fisica corporal
y habitos alimentarios en
adolescentes de la
institucion educativa de
seforitas Arequipa, 20257

Reconocer la relacion

entre la baja autoestima

por la apariencia fisica
corporal y habitos
alimentarios en
adolescentes de la
institucién educativa de

seforitas Arequipa, 2025.

Existe relacion
significativa entre la baja
autoestima por la
apariencia fisica corporal
y habitos alimentarios en
adolescentes de la
institucion educativa de
seforitas Arequipa, 2025.

¢ Cual es la relacion entre
el deseo de perder peso
corporal y habitos
alimentarios en
adolescentes de la
institucion educativa de
seforitas Arequipa, 20257

Establecer la relacion
entre el deseo de perder
peso corporal y habitos
alimentarios en
adolescentes de la
institucion educativa de
seforitas Arequipa, 2025.

Existe relacion
significativa entre el deseo
de perder peso corporal y

habitos alimentarios en
adolescentes de la
institucion educativa de
seforitas Arequipa, 2025.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARIO

PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL
Estimado(a) estudiante:

Reciba un saludo, agradecida de antemano por el tiempo que dispone a
continuacion paso a presentarle el

presente cuestionario denominado
percepcion de la imagen corporal, para realizar la siguiente investigacion titulada
‘Autopercepcion de la imagen corporal y habitos alimentarios en adolescentes
de la institucion educativa de senoritas Arequipa, 2025”.
Toda esta informacion sera anénima.

Instrucciones:

Marque con una X en la escala que usted considera.
N° ITEMS Nunca Raramente | Alguna A Siempre
vez menudo
INSATISFACCION CORPORAL
1 | Cuando te aburres, ¢ te has
preocupado por tu figura?
2 | ¢ Te has preocupado tanto
por tu figura que has pensado
que tendrias que ponerte a
dieta?
3 | ¢Has pensado que tenias los
muslos, caderas o nalgas
demasiado grandes en
relacién con el resto del
cuerpo?
4 | ;Has tenido miedo de
engordar?
5 | ¢Te ha preocupado que tu
piel no sea lo suficientemente
firme?
6 | Sentirte llena (después de
una gran comida), ¢ te ha
hecho sentir gorda?
MIEDO A SUBIR DE PESO
7 | ¢ Te has sentido tan mal con
tu figura que has llegado a
llorar?
8 | ¢Has evitado correr para que
tu piel no rebotara?
9 | Estar con chicas delgadas,
¢te ha hecho fijar en tu
figura?




10

¢, Te ha preocupado que tus
muslos se ensanchen cuando
te sientas?

11

El hecho de comer poca
comida, ¢ te ha hecho sentir
gorda?

12

Al fijarte en la figura de otras
chicas, ¢has comparado con
la tuya desfavorablemente?

13

Pensar en tu figura, ¢ha
interferido en tu capacidad de
concentraciéon (cuando miras
la TV, lees o conversas)?

14

Estar desnuda (por ejemplo,
cuando te duchas), ¢te ha
hecho sentir gorda?

15

¢, Has evitado llevar ropa que
marque tu figura?

16

¢ Te has imaginado cortando
partes gruesas de tu cuerpo?

BAJA AUTOESTIMA POR

LA APARICI

ON FISICA

17

Comer dulces, pasteles u
otros alimentos con muchas
calorias, ¢te ha hecho sentir
gorda?

18

¢, Has evitado ir a actos
sociales (por ejemplo, una
fiesta) porque te has sentido
mal con tu figura?

19

¢ Te has sentido
excesivamente gorda o
redondeada?

20

¢ Te has sentido acomplejado
por tu cuerpo?

21

Preocuparte por tu figura, ite
ha hecho poner a dieta?

22

¢ Te has sentido mas a gusto
con tu figura cuando tu
estémago estaba vacio (por
ejemplo, por la mafana)?

23

¢ Has pensado que la figura
que tienes es debido a tu falta
de autocontrol?

24

¢, Te ha preocupado que otra
gente vea rollitos alrededor
de tu cintura o estomago?

25

¢, Has pensado que no es
justo que otras chicas sean
mas delgadas que tu?

26

¢, Has vomitado para sentirte

mas delgada?




27

Cuando estas con otras
personas, ¢ te ha preocupado
ocupar demasiado espacio
(por ejemplo, sentandote en
un sofa o en el autobus)?

28

¢ Te ha preocupado que tu
piel tenga aspecto de piel de
naranja (celulitis)?

29

Verte reflejada en un espejo,
¢te ha hecho sentir mal por tu
figura?

30

¢ Te has pellizcado zonas del
cuerpo para ver cuanta grasa
tenias?

DESEO DE PE

RDER PESO

31

¢ Has evitado situaciones en
las que la gente pudiese ver
tu cuerpo (por ejemplo, en
vestuarios comunes de
piscinas o duchas)?

32

¢, Has tomado laxantes para
sentirte mas delgada?

33

¢ Te has fijado mas en tu
figura estando en compafiia
de otras personas?

34

La preocupacion por tu figura,
¢te ha hecho pensar que
deberias hacer ejercicio?
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CUESTIONARIO

Eryet

HABITOS ALIMENTARIOS

Estimado(a) estudiante:

Reciba un saludo, agradecida de antemano por el tiempo que dispone a
continuacion paso a presentarle el presente cuestionario denominado habitos
alimentarios, para realizar la siguiente investigacion titulada “Autopercepcion de
la imagen corporal y habitos alimentarios en adolescentes de la institucion
educativa de sefnoritas Arequipa, 2025”.

Toda esta informacion sera anénima.

Instrucciones:

Marque con una X en la escala que usted considera.

NO

ITEMS

Diario 5a6
veces a
la
semana

3a4 1a2
veces a | veces a

la la
semana | semana

¢ Cuantas veces a la semana tomas desayuno?

¢, Cuantas veces a la semana acostumbras a
almorzar?

¢ Cuantas veces a la semana acostumbras a cenar?

¢ Cuantas veces en la semana comes frituras (pollo a
la brasa, salchipapa, pollo broaster, etc.)?

¢, Qué tan seguido consumes leche, queso o yogurt
durante la semana?

¢, Con qué frecuencia consumes alimentos de origen
animal (pollo, pescado, res, cerdo, sangrecita,
higado, etc.)?

¢, Con qué frecuencia consumes legumbres (lentejas,
alverjas, garbanzo, etc.) a la semana?

¢,Con qué frecuencia consumes cereales (arroz,
trigo, cebada, etc.) a la semana?

¢, Con cuanta frecuencia consumes frutas (platanos,
manzanas, papaya, mandarina, etc.) a la semana?

10

¢, Con cuanta frecuencia consumes verduras (zapallo,
tomate, lechuga, brécoli, vainita, etc.) a la semana?

NO

ITEMS

Siempre

Nunca

11

¢ En tu familia se acostumbra a comer en la calle los
sabados o domingos?

12

¢ En tu familia suelen cambiar los horarios de las
comidas (por ejemplo: almorzar muy tarde casi de
noche)?

13

¢ Piensas que en tu familia no se come saludable y
que prefieren consumir las frituras?

14

¢ Tu familia se preocupa por tu alimentacién y que
consumas balanceado?

15

¢ En el momento de comprar algun alimento, eligen
los de mayor aporte para la salud?




16

¢, Tu familia piensa que, a mayor cantidad de
alimentos se estan alimentando mejor?

17

¢, Crees que tu familia necesita mejorar sus habitos
alimentarios, porque sus habitos son inadecuados?

18

¢, Sueles acabar toda tu comida?

19

¢, Si deseas comer mas de lo que te sirven en un
plato, lo haces sin miedo a comer de mas?

20

¢, Sientes que comer tus alimentos con tu familia es
una buena forma de compartir con ellos?

21

¢, Te desagrada cada vez que alguien te dice que
debes de tomar agua?

22

¢ Prefieres consumir los dulces antes que tus
alimentos?

23

& TU y tus amigos prefieren comer comida chatarra?

24

¢, Te has sentido diferente por intentar comer frutas y
que tus amigos no lo hagan?

25

¢,Cuando compras te fijas en el valor nutricional que
trae en el empaque de cada producto?

26

¢, Cuentas cuantas calorias al dia estas
consumiendo?

27

¢, Te sientes influenciada por las propagandas
cuando compras algun alimento?

28

¢ Acostumbras a consumir los productos que estan
de moda (por ejemplo: ¢ nueva marca de galleta o
gaseosa, etc.)?

29

¢, Sueles consumir menos alimentos con el fin de
verte como las chicas de los anuncios publicitarios?

30

¢ Piensas que las empresas deberian colocar
anuncios con modelos que cumplan estandares
reales de la sociedad en la que vives?

31

¢ Piensas que los medios de comunicacion idealizan
mucho los resultados de consumir un alimento
determinado?

32

¢ Piensas que los medios de comunicacion influyen
positivamente en el momento de la adquisicién de un
producto alimenticio?

33

¢ Piensas que los productos envasados de consumo
humano son dafiinos para la salud?

34

¢, Piensas que los modelos de los anuncios
publicitarios incrementan el deseo de consumir lo
que ellos consumen?

35

¢ En tus comidas principales que tipo de preparacion
sueles consumir mas en el transcurso de la semana?

aoow

Guisado o sancochado

A la plancha

Al horno

Frituras (pollo a la brasa,
salchipapa, pollo broaster,
etc.)

35

¢, Consumes 2 litros de agua al dia?

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

36

¢,Compras comida o traes comida de tu casa para
consumir en el recreo?

cooopooow

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca.
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Iv. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Autopercepcion de la imagen corporal y habitos alimentarios en adolescentes de
la institucidn educativa de seforitas Arequipa, 2025

Nombre del Experto: Mg. Gary Garcia Gémez

Nombre del instrumento: Cuestionario sobre los habitos alimentarios

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

para la investigacian

Aspactos a Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumplel No cumple Froglinis & comagit
1. Claridad Las pregunias estan elaboradas
X . Cumple
usando un lenguaje apropiada
2. Objetividad Las pregunias eslan exprasadas Cumple
&n aspactos obsarvablas
3. Conveniendia Las pragun!as asl_an adecuadas al Cumple
lema a ser investigado
Existe una organizacian Cumple
4. Organizacion lagica vy sintaclica en el
cueslionario
El cuastionario comprande lodos Cumple
5. Suficiencia los indicadores en canlidad y
calidad
El cueslionario es adecuado para Cumple
&. Intencionalidad medir los indicadores de la
invesligacion
Las pregunias eslan basadas en Cumple
7. Consislencia aspacios  ledricos del tema
investigado
8. Cohersncia E:_tist_e relacion entra las pregunias Cumple
8 indicadores
La estruclura del cuestionario Cumple
9. Estruciura rasponde a las pregunias de la
invesligacian
10. Pertinancia El cuestionaric as 0lil y oporfuno Cumple

Vl. OBSERVACIONES GENERALES

FEE

Apellidos y Nombres del validador: Mg. Garcla Gomez, Gary

Grado académico: Magister en Educacion en Docencia, Curriculo e Investigacion

N DMI: 28304778



Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de mediciéon
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Autopercepcion de la imagen corporal y habitos alimentarios en adolescentes de
la institucion educativa de seforitas Arequipa, 2025

Mombre del Experto: Mg. Gary Garcia Gomez
Mombre del instrumento: Cuestionario sobre la autopercepcion de la imagen corporal

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion
Ewvaluar Cumple/ No cumple Proguniss a comagir
1. Claridad Las pregunias es_,t,éln ala!:ura.dae. Cumple
usando un lenguaje apropiada
2. Objatividad Las preguntas eslan expresadas Cumple
en aspeclos obsarvables
_— Las pregunias astan adecuadas al Cumple
3. Convaniencla lamapaagar invesligado i
Exisle una organizacion Cumple
4. Organizacion lagica y  sintactica en el
cuaslionario
El cuastionario comprende lodos Cumple
5. Buficienda los indicadores en canlidad y
calidad
El cueslionario es adecuado para Cumple
G. Intencionalidad medir los indicadores de la
invastigacian
Las pregunias eslan basadas an Cumple
T. Consislencia aspacios  tedricos  del  lema
investigado
8. Coherancia E:fist_e relacidn enlra las pregunias Cumple
8 indicadoras
La estuctura del cuestionario Cumple
8. Estructura responde a las pregunias de la
invastigacion
10, Pertinancia El cu&sﬁunar!n a.s.l.'.dil ¥ opariuno Cumple
para la imvastigacion

. OBSERVACIONES GENERALES

7

L

)
.

Apellidos y Nombres del validador: Mg. Garcia Gomez, Gary
Grado académico: Magister en Educacidn en Docencia, Curriculo & Investigacion
N°. DMI: 28304778
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DATOS GEMERALES

It | VER‘-:-IDAD

Titulo de la Investigacian: Autopercepcion De La Imagen Corporal ¥ Habitos Alimentarios
En Adolescentes De La Institucion Educativa De Sefioritas Arequipa, 2025.

MNombre del Experto: MADELAINE VICOLETA RISCO SERNACGUE

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTC: Cuestionario sobre vinculo afectivo

aspectos tedricoz del tema investigado

\Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Cumplef |Preguntas por corregir

Evaluar Mo cumple

1. Claridad Las preguntas estan CUMPLE

elaboradas usando un

lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en CUMPLE
aspectos observables

3. Conveniencia  |Las preguntas estan adecuadas al CUMPLE
tema a ser investigado

4. Organizacion  |Existe una organizacion CUMPLE
Iégica y sin tactica en el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los CUMPLE
indicadores en cantidad y calidad

E. Intencionalidad |Elcuestionarioesadecuado para CUMPLE
medir los indicadores de |a
investigacion

7. Consistencia  |Las preguntas estdn basadas en CUMPLE

la investigacidn

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e CUMPLE
indicadores

9. Estructura La estructuradel cuestionario responde CUMPLE
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Util y cportuno para CUMPLE

OBSERVACIOMES GEMNERALES

Apellidos y Nombres del validador:
Madelaine Violeta Risco Semague,
Grado académico: Magister- investigador RENACYT

MZ. DNI: 096504584
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DATOS GEMERALES

Titulo de la Investigacion: Autopercepcion De La Imagen Corporal ¥ Habitos Alimentarios
En Adolescentes De La Institucion Educativa De Sefioritas Arequipa, 2025.

Mombre del Experto: MADELAINE VIOLETA RISCO SERNAQUE

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre habitos alimentarios

+

Aspectos Para |Descripcion: Evaluacion Cumple/ (Preguntas por corregir
Evaluar Mo cumple
1. Claridad Las preguntas estan Cumple

elaboradas usando un
lenguaje apropiado

d

. Objetividad Las preguntas estan expresadas  [cumple
en aspecios observables

3. Conveniencia |Las preguntas estan adecuadas al [Cumple
tema a ser investigado

4. Organizacion  [Existe una organizacion Cumple
logica v sin tactica en el
cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos|  [Cumple
los indicadores en cantidad v
calidad

6. Intencionalidad |El cuestionarioes adecuado para Cumple
medir log indicadores de la
investigacion

7. Consistencia  |Las preguntas estdn basadas en[Cumple
aspectos tedricos del tema
investigado

5. Coherencia Existe relacion entre las preguntas |[Cumple
g indicadores

Q. Esiructura La estructura del cuestionario Cumple
responde a las preguntas de la
investigacion

10. Pertinencia  |El cuestionario es dtil y oportuno Cumple
para la investigacion

OBSERVACIOMES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador:
Madelaine Violeta Risco Sernaque,
Grado académico: Magister- investigador RENACYT
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Anexo 5:Documento de Autorizacién de la ejecucion de tesis

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de a Universidad Auténoma de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, SANCHEZ SALGUERO, Andrea De Fatima identificada con codigo de estudiante 0076256239 del

Programa Académico de ENFERMERIA, quien viene desarrollando la tesis denominada:
«AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL Y HABITOS ALIMENTICIOS EN ADOLESCENTES

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE SENORITAS AREQUIPA, 2025.”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a la estudiante en
mencion, a recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar

con respeto y transparencia dentro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté

finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 07 de Octubre del 2025

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
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AUTON OMA
DE ICA

. "
“Afo de la recuperacion y consolidacién de 1a economia peruana

Chincha Alta, 07 de Octubre del 2025

OFICIO N°21 33-2025-UAI-FCS

NEeT ey . o =
’ -4 -
Prof. Eloy V. Roque Carcasi K ¢ \

Direct . = 23!
lNSTIToLrlCION EDUCATIVA DE SENORITAS "AREQUIPA \

5 MOY
Presente. - \ 0 . 2 2025 \
[ 2 ) \
o )4
De mi especial consideracion: l_v LS l /f/ o ff=re § _\

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con \os problemas de \a sociedad y con vocacion
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo \a excelencia
en la formacién académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.

En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien

seleccionar temas de estudio de interés con \a realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucién que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacion de la Institucion
elegida, para que la estudiante pueda proceder 2 realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su
instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacion propuesto y quedamos a \a
espera de su aprobacion.

Sin otro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los
sentimientos de mi especial consideracid

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
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Anexo 6: Evidencia fotografica

Con las alumnas de 4to de secundaria y la tutora: Marleny Aranzamendi .



alunas de 4to de secundaria y la tutora: Guadalupe Mansilla



alumnas de 5to secundaria con su tutor:
Francisco Portugal




Alumnas de 5to de secundaria con su tutor: Gilber Almanza



Anexo 7: Evidencia del consentimiento informado

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

‘Autopercepcion de la Imagen Corporal y Habitos Alimentarios en

Adolescentes de la Institucion Educativa de Sefioritas Arequipa,

2025
Institucion : Universidad Auténoma de lca.
Responsables - Sanchez salguero, Andrea de Fatima

Estudiantes del programa académico de enfermeria

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a participar de la
investigacion que tiene como finalidad de describir la Autopercepcidn de la Imagen
Corporal v Habitos Alimentarios en Adolescentes de la Institucion Educativa de
Sefioritas Arequipa, 2025 Al participar del estudio, debera resolver un cuestionario de
74 items, los cuales seran respondidos de forma andnima.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar el
cuestionario digital denominado “autopercepcion de la imagen corporal “el cual debera
ser resueltos en un tiempo de 20 minutos, dicho cuestionario sera entregado de manera
fisica

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, elfla responsable de la investigacion
garantizan que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de
los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas
que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por elllas Investigadoras, y acepto, voluntariamente,
participar del estudio, habiéndoseme informado sobre el propdsito de la investigacion,
asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucion del
instrumento de recoleccion de datos.

Arequipa .7 de_diciembre de 2025
Firma: ...

Apellidos y nombres: NICOLE ALEJAMDRA TORRES
DMI 72755448



Anexo 8: Informe del turnitin al 19% de similitud

19% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

¢ Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internat
4% BB Publicaciones

11% A& Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmes de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

Mo se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirla de una entrega normal. Si
advertimos algo extrano, lo marcamos coma una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.



