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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre el estrés
parental y las estrategias de afrontamiento en padres de nifios con
trastornos del espectro autista (TEA) del Centro Piloto de Educacién
Especial — Chincha, 2025. Se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
de tipo basico y nivel correlacional, con un disefio no experimental y
transversal. La poblacién estuvo conformada por 30 padres,
seleccionados mediante censo poblacional. Se utilizaron instrumentos
estandarizados: el Parenting Stress Index (PSI) de Abidin (1995) para
medir el estrés parental y el Ways of Coping Questionnaire (WCQ) de
Lazarus y Folkman (1984) para evaluar las estrategias de
afrontamiento. Los resultados del analisis de Spearman mostraron una
correlacion negativa alta y significativa (p = -0.712; p < 0.095),
confirmando que, a mayor nivel de estrés parental, menor es el uso de
estrategias de afrontamiento adaptativas. Este hallazgo evidencia la
necesidad de fortalecer los programas psicoeducativos dirigidos a
padres, con el fin de promover el afrontamiento positivo y mejorar su

bienestar emocional.

Palabras clave: estrés parental, estrategias de afrontamiento, TEA,

relaciéon correlacional, padres cuidadores.
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ABSTRACT

The study aimed to establish the relationship between parental stress
and coping strategies among parents of children with Autism Spectrum
Disorder (ASD) at the Centro Piloto de Educacion Especial — Chincha,
2025. It was conducted under a quantitative approach, of a basic type
and correlational level, using a non-experimental and cross-sectional
design. The population consisted of 30 parents, selected through a
census sampling method. Standardized instruments were applied: the
Parenting Stress Index (PSI) by Abidin (1995) to measure parental
stress, and the Ways of Coping Questionnaire (WCQ) by Lazarus and
Folkman (1984) to evaluate coping strategies. The Spearman
correlation analysis revealed a high and significant negative
correlation (p = —0.712; p < 0.05), confirming that higher levels of
parental stress are associated with a lower use of adaptive coping
strategies. This finding highlights the need to strengthen
psychoeducational programs aimed at parents, to promote positive

coping and improve their emotional well-being.

Keywords: parental stress, coping strategies, ASD, correlational

relationship, caregiving parents.
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.  INTRODUCCION

El estrés parental se ha consolidado en los ultimos afios como un tema de
interés prioritario en el ambito de la psicologia y la educacion,
especialmente cuando se trata de familias con hijos que presentan
condiciones del neurodesarrollo. Entre estas, los trastornos del espectro
autista (TEA) representan uno de los mayores desafios para los cuidadores
principales, dado que requieren de una atencion especializada y un
acompanamiento constante en multiples dimensiones: emocional,
conductual, social y educativa. La crianza de un nifio con TEA suele estar
acompanada de situaciones estresantes, que abarcan desde la necesidad
de comprender las caracteristicas particulares del trastorno hasta la gestion
de conductas disruptivas, los procesos de inclusion escolar y el acceso

limitado a recursos especializados en contextos locales.

El estrés parental, entendido como el nivel de tensidon que experimentan los
padres frente a las demandas de la crianza que exceden sus recursos
personales, emocionales o sociales, puede generar efectos negativos tanto
en el bienestar de los progenitores como en el desarrollo de los nifios.
Diversas investigaciones han evidenciado que los niveles elevados de
estrés pueden afectar la calidad de la relacién padres-hijos, disminuir la
eficacia en la toma de decisiones y limitar la capacidad de brindar un
ambiente emocionalmente estable (Hastings, 2021). En el caso de los
padres de nifios con TEA, estas tensiones suelen ser mas intensas y
prolongadas debido a las dificultades en la comunicacion, la necesidad de

rutinas estrictas y los desafios asociados con la integracion escolar y social.

Frente a esta situacion, cobran relevancia las estrategias de afrontamiento,
entendidas como los recursos cognitivos, emocionales y conductuales que
emplean los padres para manejar el estrés y adaptarse a las exigencias
que implica la crianza de un hijo con necesidades especiales (Lazarus &
Folkman, 1984). Dichas estrategias pueden ser adaptativas, como la

busqueda de apoyo social, la reorganizacion familiar y la aceptacion, o

13



desadaptativas, como la evitacion y la negacion, que incrementan los
niveles de malestar psicolégico. La forma en que los padres afrontan las
tensiones influye directamente en la dinamica familiar y en la capacidad de

favorecer un entorno inclusivo y saludable para los nifios con TEA.

En el contexto peruano, y particularmente en la provincia de Chincha (Ica),
existen limitadas investigaciones que exploren como los padres de nifios
con TEA enfrentan el estrés derivado de esta condicidén y qué estrategias
utilizan para sobrellevarlo. EI Centro Piloto de Educacion especial
constituye un espacio educativo inclusivo en el que confluyen estudiantes
con diferentes caracteristicas y necesidades, lo que la convierte en un
escenario propicio para analizar las experiencias de los padres en torno a
la crianza de hijos con TEA durante el afio 2025. Este estudio busca, por
tanto, aportar evidencia cientifica que permita comprender mejor las
dinamicas familiares y, a partir de ello, contribuir al disefio de programas de
apoyo psicoeducativo orientados a fortalecer el bienestar de los padres y la

calidad de vida de los ninos.

El Capitulo | ofrece una visidon general del estudio, presentando el contexto
en el que se desarrolla la investigacion. ElI Capitulo 1l aborda el
planteamiento del problema, las preguntas de investigacion, los objetivos,
asi como la justificacién y pertinencia del trabajo. En el Capitulo Ill se
desarrolla el marco tedrico, que incluye los antecedentes a nivel
internacional, nacional, regional y local, ademas de las bases conceptuales.
El Capitulo IV describe la metodologia empleada, especificando el tipo y
nivel de investigacion, el disefio metodoldgico, la operacionalizacion de
variables y la formulaciéon de hipoétesis. Posteriormente, el Capitulo V
presenta el cronograma de actividades y el Capitulo VI detalla el
presupuesto requerido para la ejecucion del proyecto. Finalmente, se
incluyen la bibliografia y los anexos, que brindan sustento y respaldo al
trabajo de investigacion.

14



Il
2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion de problema.

A escala global, los trastornos del espectro autista (TEA)
constituyen una condicion del neurodesarrollo con alta variabilidad
clinica y creciente visibilidad epidemiologica. La Organizacion
Mundial de la Salud estima que alrededor de 1 de cada 100 nifios es
autista; sin embargo, la prevalencia reportada varia ampliamente
entre estudios y sigue siendo desconocida en muchos paises de
ingresos bajos y medianos debido a subdiagnostico y brechas de
registro, lo que complejiza la planificacién de servicios y apoyos a
familias (WHO, 2023). Analisis recientes del Global Burden of
Disease 2021 sugieren que 1 de cada 127 personas vivia con TEA
en 2021, con carga que persiste a lo largo de la vida y diferencias
regionales atribuibles al acceso desigual a deteccién, diagnostico e
intervencion (Santomauro et al., 2025). Mas alla de la prevalencia, la
Comision de The Lancet subraya que el impacto del TEA excede los
sistemas sanitarios y educativos, trasladando un peso considerable
a las familias y cuidadores, especialmente en contextos con
limitados servicios comunitarios y coordinaciones intersectoriales
(Lord et al., 2022).

En este marco, el estrés parental emerge como un problema
de salud publica asociado al cuidado cotidiano y a la gestion de
necesidades educativas, conductuales y de comunicacién de los
hijos con TEA (AL-Busaidi et al., 2022). La evidencia comparativa
muestra que los padres de nifios con TEA presentan niveles de
estrés significativamente mas altos que los de nifios con desarrollo
tipico, y que la gravedad de los sintomas se asocia con mayor distrés
y peor bienestar psicologico (Yesilkaya et al., 2024). A su vez,
revisiones sistematicas y meta-analisis recientes indican que
intervenciones centradas en los padres pueden reducir el estrés y
mejorar el ajuste emocional, aunque su disponibilidad sigue siendo

inequitativa entre regiones y sistemas de salud (Li et al., 2024). En
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paralelo (Haytham et al., 2022), las estrategias de afrontamiento mas
reportadas incluyen afrontamiento activo, apoyo social, planificacion
y aceptacion, mientras que el uso de estrategias desadaptativas se
asocia con mayor estrés y peores resultados familiares (Suthar,
2025).

La combinacion de alta o incierta prevalencia, subdiagndstico,
déficits en la oferta de apoyos psicoeducativos y elevado estrés en
los cuidadores configura un problema internacional con implicancias
directas en el bienestar familiar y en los logros de inclusién educativa
y social de los nifilos con TEA. Reducir esta brecha requiere
fortalecer la deteccidn oportuna, escalar programas de apoyo a
padres basados en evidencia y promover redes de apoyo social que
faciliten el uso de estrategias de afrontamiento adaptativas,
especialmente en entornos con recursos limitados. Este panorama
justifica la pertinencia de estudiar, con enfoque contextual, los
niveles de estrés parental y las estrategias de afrontamiento
empleadas por los padres de nifios con TEA, como base para

disefiar intervenciones culturalmente pertinentes y escalables.

En el Peru, la comprension y atencion integral del trastorno
del espectro autista (TEA) avanzan, pero persisten brechas criticas
de deteccidn, registro y acceso a apoyos que inciden directamente
en el estrés parental y condicionan el uso de estrategias de
afrontamiento. El Ministerio de Salud ha reforzado desde 2024 la
deteccion precoz del TEA, alineando mensajes con la OMS (=1 de
cada 100 nifos), y promoviendo servicios especializados en salud
mental comunitaria; sin embargo, la misma comunicacién oficial
reconoce que la disponibilidad de datos nacionales sigue siendo
limitada y heterogénea entre regiones (MINSA, 2024).

Los registros administrativos ilustran la magnitud de esta
brecha: en abril de 2024, mas de 21 000 personas con autismo

contaban con carné del CONADIS una cifra que evidencia
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crecimiento respecto a 2023, pero que aun estd muy por debajo de
las estimaciones poblacionales (CONADIS, 2024). Estudios
académicos subrayan que esta disparidad entre prevalencia
estimada y registros oficiales refleja un alto subdiagnéstico, lo que
restringe la implementacion de apoyos familiares y politicas
inclusivas (De la Cerna-Luna et al., 2024). Informes basados en
fuentes oficiales estiman alrededor de 204 818 personas con TEA
en el pais, de las cuales solo el 2,6 % habria sido diagnosticado, lo
que sugiere mas del 97 % de personas sin acceso a diagndstico ni

certificacion formal (Infobae, 2024).

En paralelo, datos de los Institutos Nacionales de Salud del
Nifio (INSN) confirman un aumento acelerado de atenciones por
TEA: de 434 en 2021 a 1 547 en 2022 y 2 968 en 2023, lo que
proyecta mayor presion sobre el sistema de salud (INSN, 2024). En
el subsistema asegurado, EsSalud reporté mas de 1 400 asegurados
con TEA atendidos en 2023, reforzando la necesidad de fortalecer
competencias profesionales para responder a la creciente demanda
(ESSALUD, 2024).

En el ambito educativo, el Minedu ha desarrollado estrategias
como la Educacién Basica Especial (EBE) y el SAANEE para
favorecer la inclusion escolar; no obstante, la cobertura efectiva es
aun desigual y los servicios de acompafamiento familiar resultan
insuficientes  (Ministerio de Educacion del Peru, 2021).
Investigaciones recientes resaltan, ademas, la variabilidad en los
circuitos diagnosticos: algunos diagndsticos iniciales emitidos por
psicologia deben ser convalidados por médicos segun los
lineamientos del Minsa, lo que retrasa intervenciones tempranas y
eleva el distrés parental (De la Cerna et al., 2024).

El contexto social y econdomico agrava el panorama: el INEI
estima que solo 11,4 % de las personas con discapacidad acceden

a terapias de rehabilitacion, debido a barreras estructurales como
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costos, distancia y limitada oferta de servicios (INEI, 2022). Ademas,
un informe apoyado por UNICEF destaca los costos adicionales y
obstaculos cotidianos que enfrentan las familias con discapacidad
para garantizar una vida plena a sus hijos, lo cual repercute
directamente en su bienestar y aumenta el riesgo de sobrecarga
emocional (SODIS & UNICEF, 2025).

Este escenario nacional caracterizado por alto
subdiagnéstico, datos fragmentados, presion creciente sobre
servicios de salud y educacion, y elevados costos adicionales para
las familias genera condiciones propicias para un estrés parental
elevado. En consecuencia, los padres de nifios con TEA en Peru
enfrentan incertidumbre diagnéstica, carga administrativa para
acceder a beneficios, apoyos escolares y terapéuticos insuficientes,
y costos economicos significativos (Periche, 2024). Estas
condiciones determinan el tipo de afrontamiento adoptado: mientras
la disponibilidad de redes de apoyo fomenta estrategias adaptativas
como la planificacion y la busqueda de ayuda, su ausencia propicia
el uso de estrategias desadaptativas como la evitacion, que
incrementan el malestar psicolégico y afectan la dinamica familiar
(La Torre, 2024).

En la provincia de Chincha, region Ica, al igual que en muchas
otras localidades del Peru, no se cuenta con datos empiricos
publicados que permitan conocer con precision los niveles de estrés
parental ni las estrategias de afrontamiento utilizadas por los padres
de nifios con TEA. Este vacio informativo representa una barrera
para la intervencién local y para la planificacion educativa, sanitaria

y social adaptada al contexto chinchano.

Aunque no hay cifras oficiales desglosadas para Chincha,
algunas fuentes periodisticas locales senalan que en lo que va del

afno 2025 ya se han detectado mas de 200 casos de nifios con
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2.2

2.3.

autismo en la regién Ica, valor que indica un aumento en las
denuncias o identificaciones, pero sin acompanarse de estudios
académicos que midan el estrés de los cuidadores ni las estrategias
de afrontamiento que emplean (Chincha En La Noticia, 2025). Esta
carencia de medicion local impide determinar la magnitud del
problema: por ejemplo, no se sabe qué porcentaje de padres tiene
estrés clinicamente significativo, cuales son las estrategias mas
frecuentes, ni como factores como nivel socioeconémico, acceso a

servicios o redes de apoyo modulan estas variables en Chincha.

Estos vacios tienen consecuencias practicas: sin conocer el
nivel real de estrés parental ni las estrategias de afrontamiento
locales, es dificil disefiar programas psicoeducativos adaptados,
determinar donde destinar recursos, y entender qué barreras
enfrentan los padres en Chincha para acceder a apoyos

terapéuticos, educativos o sociales.

Pregunta de investigaciéon general
., Como se relaciona el estrés parental y las estrategias de
afrontamiento en padres de nifios con trastornos del espectro autista

en el Centro Piloto de Educacién especial — Chincha, 20257

Preguntas de investigacion especificas
¢, Como se relaciona el estrés parental y el afrontamiento centrado
en el problema en padres de nifios con trastornos del espectro

autista en el Centro Piloto de Educacion especial — Chincha, 20257
¢, Como se relaciona el estrés parental y el afrontamiento centrado

en la emocion en padres de nifios con trastornos del espectro autista

en el Centro Piloto de Educacion especial — Chincha, 20257
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24,

2.5.

2.6.

¢, Como se relaciona el estrés parental y las estrategias de escape -
evitacion en padres de nifios con trastornos del espectro autista en

el Centro Piloto de Educacion especial — Chincha, 20257

Objetivo general
Establecer la relacion entre el estrés parental y las estrategias de
afrontamiento en padres de nifios con trastornos del espectro autista

en el Centro Piloto de Educacion especial — Chincha, 2025.

Objetivos especificos

Establecer la relacién entre el estrés parental y el afrontamiento
centrado en el problema en padres de nifios con trastornos del
espectro autista en el Centro Piloto de Educacion especial —
Chincha, 2025.

Establecer la relacién entre el estrés parental y el afrontamiento
centrado en la emocion en padres de nifos con trastornos del
espectro autista en el Centro Piloto de Educacion especial —
Chincha, 2025.

Establecer la relacion entre el estrés parental y las estrategias de
escape -evitacion en padres de nifios con trastornos del espectro

autista en el Centro Piloto de Educacioén especial — Chincha, 2025.

Justificacion e importancia

Justificacion

El presente estudio se justifica por la necesidad de
comprender los niveles de estrés parental y las estrategias de
afrontamiento utilizadas por los padres de nifios con trastorno del
espectro autista (TEA) en un contexto educativo local. La crianza de
un hijo con TEA conlleva demandas emocionales, economicas y

sociales que suelen exceder los recursos habituales de los padres,
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generando situaciones de sobrecarga que repercuten en la salud

familiar, el bienestar psicolégico y en el proceso de inclusion escolar.

Justificacion Teorica

El estrés parental se define como la tensién que experimentan
los progenitores cuando perciben que las demandas de la crianza
superan sus capacidades o recursos disponibles. En familias con
hijos con TEA, este estrés se intensifica por las dificultades en la
comunicacion, la necesidad de rutinas rigidas y la complejidad del
acceso a servicios especializados. A su vez, las estrategias de
afrontamiento corresponden a los recursos cognitivos, emocionales
y conductuales que los padres emplean para manejar estas

tensiones.

La relevancia tedrica de esta investigacion radica en que
permitid analizar como el tipo de afrontamiento adaptativo o
desadaptativo influye en los niveles de estrés parental y en la
dinamica familiar. Dicho analisis se sustenta en modelos
psicologicos como la Teoria de la Evaluacion Cognitiva de Lazarus
y Folkman, que describe el afrontamiento como un proceso dinamico
de adaptacion al estrés, y en los aportes de Abidin en el afio 1995
sobre el estrés en la parentalidad. Estos marcos conceptuales
permitieron profundizar en la relacion entre las demandas de la
crianza y la respuesta de los padres en contextos de alta exigencia

como el TEA.

Justificacion Practica

Desde un enfoque practico, la presente investigacion brindd
informacion util para el disefio de estrategias de intervencion
psicoeducativa orientadas a los padres de nifios con Trastornos del
Espectro Autista (TEA) del Centro Piloto de Educacion Especial —
Chincha (2025). Al conocer los niveles de estrés parental y las

estrategias de afrontamiento predominantes, se podran disefar
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programas de apoyo emocional, talleres de orientacién familiar y
capacitaciones especificas que fortalezcan los recursos personales
y sociales de los cuidadores. De esta manera, los resultados
contribuyeron a reducir el malestar psicologico, mejorar las
respuestas de afrontamiento ante las demandas del cuidado y
promover el bienestar integral de las familias. Asimismo, los
hallazgos sirvieron como base para que la institucion implemente
acciones sostenibles de acompafamiento y orientacion
psicoeducativa, orientadas a favorecer la inclusion, la convivencia

positiva y la calidad de vida de los nifios con TEA y sus padres.

Justificacion Social

El estrés parental no solo impacta en la vida de los padres,
sino también en el desarrollo socioemocional de los nifios y en la
dindmica comunitaria. Padres con altos niveles de estrés y
estrategias desadaptativas tienden a presentar mayores dificultades
en la crianza, lo que repercute en la estabilidad emocional de los
hijos y en la convivencia escolar. Estudiar esta problematica en el
contexto de Chincha permitié visibilizar las necesidades de un grupo
vulnerable y fomentar politicas educativas y sociales mas inclusivas,
contribuyendo a la reduccion de desigualdades y a la mejora de la

calidad de vida de las familias.

Justificacion Metodolégica

La investigacion se desarroll6 con un disefio de tipo
cuantitativo, no experimental y transversal, aplicando instrumentos
validados para medir estrés parental y estrategias de afrontamiento.
Esta metodologia permitié establecer correlaciones entre las
variables y describir de manera precisa el fendmeno en estudio. La
utilizacion de cuestionarios estandarizados garantizara la validez y
confiabilidad de los resultados, y facilitara la comparacién con

investigaciones internacionales y nacionales previas.
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2.7.

Importancia

La importancia de este estudio radica en su potencial para
generar evidencia cientifica en un campo poco explorado en el Peru
a nivel local. Analizar el estrés parental y las estrategias de
afrontamiento en padres de nifios con TEA en Chincha permitira
comprender mejor los factores que afectan su bienestar y su
capacidad de apoyar a sus hijos en el proceso educativo. En ultima
instancia, este trabajo busca contribuir al fortalecimiento de
programas inclusivos y a la creacion de entornos familiares y
escolares mas saludables, promoviendo asi el desarrollo integral de

los nifios con TEA y la resiliencia de sus familias.

Alcances y limitaciones

Alcances

La presente investigacion se orienta a analizar la relacion
existente entre el estrés parental y las estrategias de afrontamiento
en padres de nifios con Trastornos del Espectro Autista (TEA) que
asisten al Centro Piloto de Educacion Especial de Chincha durante
el ano 2025. El estudio permitira identificar los niveles predominantes
de estrés parental y los tipos de estrategias de afrontamiento mas
utilizados, proporcionando evidencia empirica relevante en un
contexto local especifico. Asimismo, los resultados contribuiran al
fortalecimiento del conocimiento cientifico en el area de la psicologia
de la salud y la psicologia educativa, sirviendo como base para el
diseio de programas de intervencion psicologica, orientacion
familiar y apoyo psicoeducativo dirigidos a padres de nifios con TEA.
Finalmente, la investigacion podra ser utilizada como antecedente
para futuros estudios comparativos o longitudinales en poblaciones

similares.
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Limitaciones

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra el
disefio transversal, el cual impide establecer relaciones de
causalidad entre las variables analizadas, restringiéndose
unicamente a identificar asociaciones en un momento determinado.
Asimismo, la investigacion se circunscribe a una poblacion
especifica (padres de nifios con TEA del Centro Piloto de Educacién
Especial de Chincha), lo que limita la generalizacion de los
resultados a otros contextos o regiones. Otra limitacion radica en el
uso de instrumentos de autoreporte, los cuales pueden estar sujetos
a sesgos de deseabilidad social o a la percepcion subjetiva de los
participantes. Finalmente, factores externos como el nivel
socioeconomico, el acceso a redes de apoyo o la severidad del
trastorno en los nifios podrian influir en los niveles de estrés y
afrontamiento, sin ser abordados de manera exhaustiva en el

presente estudio.
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3.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacionales

En Ecuador, Hidalgo Moncayo (2024) desarrollé la tesis titulada
Estrés parental en padres de nifios con trastorno del espectro autista (TEA):
evaluacion y propuesta de intervencién en el canton Milagro. El estudio tuvo
como objetivo evaluar los niveles de estrés parental en cuidadores de nifios
con TEA e identificar factores de riesgo y de proteccion, a fin de disefar
una propuesta de intervencion psicoeducativa. Se empled una metodologia
de enfoque mixto, con una muestra prevista de 30 padres y 19 nifios con
TEA, aplicando el Cuestionario de Estrés Parental (CEP), fichas de
observacion y entrevistas. Los resultados mostraron altos niveles de estrés
asociados a conductas problematicas de los nifios y a las limitaciones de
apoyo institucional. Como respuesta, se plante6 una “Escuela de Familias”
que incluye talleres de relajacion, afrontamiento y reestructuracion
cognitiva. Se concluyd que el estrés parental en TEA requiere

intervenciones estructuradas con participacion activa de padres y docentes.

En Colombia, Rodriguez-Jiménez y Martinez-Gonzalez (2024)
publicaron el articulo Relationships between Anxiety, Repetitive Behavior
and Parenting Stress: A Comparative Study between Individuals with
Autism from Spain and Colombia, cuyo propdsito fue analizar la relacion
entre ansiedad, conductas repetitivas y estrés parental en personas con
TEA, comparando dos contextos culturales. La investigacion tuvo un disefio
comparativo con muestras de 58 familias en Colombia y 60 en Espafia,
aplicando instrumentos estandarizados para medir ansiedad, conductas
repetitivas y el Parenting Stress Index—Short Form (PSI-SF). Los resultados
evidenciaron una fuerte asociacion entre ansiedad y conductas repetitivas
en ambos paises, aunque en Colombia se registraron niveles de estrés
parental mas elevados. Los autores concluyeron que las diferencias

podrian explicarse por las condiciones socioecondmicas, los recursos de
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apoyo y los estilos de crianza, lo que subraya la necesidad de fortalecer los

servicios para padres en contextos latinoamericanos.

En Venezuela, Urbina Pérez (2024) publicé en la Revista
COMPSIDEA el articulo Estrategias de afrontamiento en padres de hijos
con autismo atendidos en la Fundacion Gabi, Colombia. El estudio se
orientd a identificar las estrategias de afrontamiento empleadas por los
padres de nifios con TEA en un contexto fundacional de Bogota, aunque
difundido en una revista académica venezolana. Con un enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental transeccional, se
aplicé el Coping Strategies Inventory (CSl) adaptado al espafiol. Los
resultados mostraron que los padres combinaban estrategias adaptativas
(apoyo emocional, planificacidén) con estrategias desadaptativas (evitacion,
desconexidn), lo que revela la necesidad de fortalecer las primeras y reducir
las segundas. La investigacion concluyé que potenciar el afrontamiento

adaptativo mejora la estabilidad emocional y favorece la resiliencia familiar.

En Chile, Mufioz y Herrera (2023) llevaron a cabo un estudio titulado
Estrés y afrontamiento en cuidadores principales de nifios con trastorno del
espectro autista en Santiago de Chile, cuyo objetivo fue analizar los niveles
de estrés y las estrategias de afrontamiento en padres y madres de nifios
diagnosticados con TEA en instituciones educativas especiales. La
metodologia fue de tipo descriptivo—correlacional, con una muestra de 60
padres, utilizando como instrumentos el Parenting Stress Index—Short Form
(PSI-SF) y el Brief COPE. Los resultados revelaron que el 68 % de los
participantes presentaba niveles altos de estrés, siendo las estrategias mas
comunes el afrontamiento religioso y la busqueda de apoyo social, aunque
también se observo el uso de estrategias desadaptativas como la evitacion.
Los autores concluyeron que el estrés parental en familias chilenas con
hijos con TEA es elevado y que fortalecer las estrategias adaptativas
resulta fundamental para mejorar la dinamica familiar y la inclusién

educativa.
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En Argentina, Rodriguez y Martinez (2023) desarrollaron la
investigacion Estrés y resiliencia en padres de nifios con diagnostico de
TEA en Buenos Aires, cuyo propoésito fue examinar la relacion entre el nivel
de estrés parental y la resiliencia en familias con hijos diagnosticados con
TEA en escuelas inclusivas. Se tratdé de un disefio transversal con una
muestra de 80 padres, aplicando la Escala de Estrés Parental (Berry &
Jones) y la Connor—Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Los hallazgos
mostraron que el 72 % de los padres presentaba niveles de estrés de
moderado a alto, pero que la resiliencia se comportaba como un factor
protector significativo, disminuyendo el impacto negativo del estrés en la
dinamica familiar. La investigacién concluyé que la resiliencia parental
puede mitigar los efectos del estrés asociado al TEA, recomendando la
implementacion de programas de apoyo familiar centrados en fortalecer

esta capacidad.

Por su parte, Lopez y Flores en Bolivia (2023) realizaron el estudio
titulado Estrategias de afrontamiento en padres de nifios con autismo en la
ciudad de La Paz, con el objetivo de identificar las estrategias de
afrontamiento predominantes en padres de nifios con TEA y su relacién con
los niveles de estrés parental. La metodologia fue cuantitativa, no
experimental y de tipo descriptivo—correlacional, con una muestra de 40
padres. Se aplicaron los instrumentos Parenting Stress Index y Coping
Strategies Inventory. Los resultados indicaron que los padres
experimentaban altos niveles de estrés, especialmente en las dimensiones
de interaccion padre—hijo y rol parental. En cuanto a las estrategias de
afrontamiento, se destaco la busqueda de apoyo social y la planificacion
como las mas utilizadas, mientras que la negacion y la desconexion
conductual se asociaron con mayores niveles de malestar. La conclusién
senald que el uso combinado de estrategias desadaptativas y altos niveles
de estrés afecta negativamente el bienestar familiar, recomendando
promover programas de entrenamiento en afrontamiento positivo desde los

servicios de salud y educacion en Bolivia.
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Nacionales

En el contexto peruano, La Torre (2024) desarrollé la tesis Nivel de
estrés y el uso de estrategias de afrontamiento de padres de nifios con TEA
— Instituto ARIE Villa El Salvador 2022, cuyo objetivo fue determinar el nivel
de estrés parental y las estrategias de afrontamiento empleadas por los
padres de nifios diagnosticados con TEA en dicho centro. La investigacion,
de tipo cuantitativo y disefio descriptivo—correlacional, trabajé con una
muestra de 58 padres, aplicando el Parenting Stress Index—Short Form
(PSI-SF) y el COPE Inventory. Los resultados mostraron que el 93,14 % de
los padres presentaba niveles de estrés medio a alto, destacando entre las
estrategias mas utilizadas la planificacion y la reinterpretacion positiva. Se
concluyo que los padres experimentan un elevado nivel de estrés y que las
estrategias adaptativas cumplen un papel relevante en la disminucién de la

sobrecarga psicologica.

Por su parte, Periche (2024) publicé el articulo Estrés en padres de
nifios con diagnostico de trastorno del espectro autista, cuyo objetivo fue
evaluar los niveles de estrés parental y analizar diferencias en funcion de
variables sociodemograficas. El estudio, de corte transversal y descriptivo,
incluyd a 100 padres de nifios con diagnéstico confirmado de TEA en Lima,
aplicando la Escala de Estrés Parental (Berry & Jones (1995). Los
resultados indicaron que mas del 70 % de los padres presentaba niveles
de estrés clinicamente significativos, siendo las madres y las familias
monoparentales quienes reportaron mayor sobrecarga. Asimismo, las
dimensiones mas afectadas fueron las restricciones derivadas de la crianza
y la sensacion de sobrecarga emocional. El estudio concluydé que los
niveles de estrés parental son elevados y que se requiere implementar

programas de apoyo psicoldgico y social a las familias.

Infante (2024) realizé la revision titulada Afrontamiento y estrés en
padres con hijos que presentan trastorno del espectro autista: Una revision
literaria, cuyo objetivo fue examinar las investigaciones recientes sobre

estrés parental y estrategias de afrontamiento en padres de nifios con TEA,
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tanto a nivel nacional como internacional. La metodologia consistié en un
estudio documental de tipo narrativo, revisando articulos publicados en
bases de datos como Scopus y SciELO entre 2018 y 2023. Los hallazgos
sefalaron que el estrés parental en familias con hijos con TEA es
significativamente mayor que en otros grupos, y que las estrategias de
afrontamiento mas frecuentes son la busqueda de apoyo social y la
aceptacion. Asimismo, se evidencio la escasez de estudios empiricos en el
contexto peruano, lo que limita la generacidn de intervenciones
culturalmente adaptadas. La autora concluy6 que es necesario fortalecer el
afrontamiento adaptativo de los padres mediante programas especificos y

continuar investigando el tema en el pais.

Pineda Gonzales (2023) realizé la tesis titulada Estrés parental y
estilos de afrontamiento en padres de nifios y nifias con trastorno del
espectro autista (TEA), con el propésito de analizar la relacion entre el nivel
de estrés parental y los estilos de afrontamiento en padres de nifios con
diagnostico de TEA. La investigacion, de enfoque cuantitativo y diseno
transversal correlacional, se desarroll6 con una muestra de 58 padres,
aplicando el Parenting Stress Index—Short Form (PSI-SF) y el COPE
Inventory. Los resultados evidenciaron que la mayoria de padres
presentaban niveles altos de estrés, principalmente en las dimensiones de
interaccion padre-hijo y rol parental. Asimismo, se encontrdé que un mayor
estrés se asociaba con el uso de estrategias desadaptativas como la
negacion y la desconexion conductual. La investigacion concluyé que el
elevado estrés parental tiende a acompafarse de afrontamiento

inadecuado, lo que repercute de manera negativa en la dinamica familiar.

Por su parte, Mendoza Alvarez (2023) desarrollé la tesis Estrés
parental y optimismo en padres de nifios con trastorno del espectro autista,
cuyo objetivo fue determinar la relacion entre los niveles de estrés parental
y el optimismo en padres de nifios con TEA que asisten a instituciones
educativas inclusivas en Lima. El estudio fue de tipo cuantitativo,

correlacional y no experimental, con una muestra de 70 padres. Para la
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medicidon se emplearon el Parenting Stress Index y el Life Orientation Test-
Revised (LOT-R). Los hallazgos indicaron que los padres con mayor nivel
de optimismo reportaron menores niveles de estrés, sobre todo en las
dimensiones de sobrecarga y sintomas de depresion parental. Se concluy6
que el optimismo funciona como un factor protector frente al estrés parental
y que su fortalecimiento resulta esencial en programas de apoyo dirigidos

a padres de nifios con TEA.

Finalmente, Oré Salazar (2023) llevé a cabo el estudio titulado
Estrés parental y apoyo social en padres de nifios con trastorno del
espectro autista en Lima Metropolitana, cuyo objetivo fue examinar la
relacion entre el nivel de estrés parental y la percepcidén de apoyo social.
La investigacion fue de tipo cuantitativo, correlacional y de disefio
transversal, y contoé con la participacion de 65 padres de nifios con TEA. Se
aplicaron el Parenting Stress Index y la Escala Multidimensional de Apoyo
Social Percibido (MSPSS). Los resultados mostraron que los padres que
reportaron menor apoyo social percibido tendieron a presentar niveles mas
altos de estrés, especialmente en las dimensiones de interaccion padre—
hijo y rol parental. La conclusion fue que el apoyo social constituye un
recurso protector que amortigua los efectos del estrés parental, siendo
necesario fortalecer las redes familiares y comunitarias de apoyo en

contextos peruanos.

3.2. Bases tedricas
3.2.1. Variable 1: Estrés parental
3.2.1.1. Definicion:

El estrés parental se entiende como el conjunto de
reacciones emocionales, cognitivas y conductuales que
experimentan los padres cuando perciben que las demandas
asociadas a la crianza de sus hijos superan sus recursos
personales, sociales o materiales (Abidin, 1995). En el caso
de familias con nifios con trastorno del espectro autista (TEA),

este estrés tiende a intensificarse debido a las necesidades
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3.2.1.2.

3.2.1.3.

especiales de apoyo, los desafios en la comunicacion y la

conducta, asi como a las dificultades en el acceso a servicios

especializados (Haytham et al., 2022).

Teorias de la variable

El estudio del estrés parental se sustenta en varias

teorias psicoldgicas:

Modelo de Estrés Parental de Abidin (1995): plantea
que el estrés parental surge de la interaccién entre las
caracteristicas del nifio (por ejemplo, adaptabilidad o
demandas conductuales) y las caracteristicas del
padre (como salud mental, percepcion de competencia
y apoyo social). Este modelo dio origen al Parenting
Stress Index (PSl), uno de los instrumentos mas
utilizados a nivel mundial.

Teoria del Estrés y Afrontamiento de Lazarus y
Folkman (1984): explica que el estrés surge de la
evaluacion cognitiva que hace la persona sobre las
demandas de una situacidon y sus recursos para
afrontarla. Aplicado a la parentalidad, el estrés parental
se configura cuando las demandas de crianza se
perciben como mayores a los recursos disponibles.
Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner (1987):
considera que el estrés parental no depende solo de la
relacion padre-hijo, sino también de factores del
entorno inmediato (familia, escuela, comunidad) y de
sistemas mas amplios (contexto social, cultural y

politico).

Caracteristicas

Entre las principales caracteristicas del estrés parental se

encuentran:
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3.2.1.4.

3.2.1.5.

Surge de la percepcion de desbalance entre demandas y
recursos de crianza (Abidin, 1995).
Se manifiesta en sintomas emocionales como ansiedad,
tristeza o irritabilidad; sintomas cognitivos como
pensamientos de incapacidad; y sintomas conductuales
como aislamiento o evitacion (Haytham et al., 2022).
Es dinamico, ya que puede variar segun la etapa del
desarrollo del nifio y los apoyos disponibles.
En el caso de padres de nifios con TEA, se caracteriza por
niveles elevados y persistentes debido a la necesidad de
cuidados intensivos y adaptaciones constantes (Periche,
2024).
Impacto en la psicologia

El estrés parental tiene un fuerte impacto en el ambito
psicoldgico. En primer lugar, puede afectar la salud mental de
los padres, incrementando el riesgo de depresion, ansiedad y
agotamiento emocional (Periche, 2024). En segundo lugar,
influye en la calidad de la relacién padre-hijo, generando
patrones de interaccion menos positivos y dificultando el
vinculo afectivo. Finalmente, repercute en la dinamica familiar
global, afectando la convivencia conyugal y la participacion de

los hermanos en el proceso de crianza.

Dimensiones:
De acuerdo con Abidin (1995), el estrés parental puede
evaluarse a través de tres grandes dominios,

operacionalizados en el Parenting Stress Index (PSI):
Dominio del nifio: incluye aspectos vinculados a las

caracteristicas del hijo, tales como adaptabilidad, aceptacion,
distractibilidad/hiperactividad, humor y refuerzo.
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Dominio de los padres: se relaciona con las
caracteristicas personales del padre o madre, incluyendo la
percepcion de competencia, aislamiento, salud, rol

restringido, sintomas de depresion y vinculo conyugal.

Estrés total parental: integra los dos dominios
anteriores, proporcionando una medida global del nivel de

estrés que experimentan los padres.

3.2.2. Variable 2: Estrategias de afrontamiento

3.2.21.

3.2.2.2.

Definicién:

Las estrategias de afrontamiento son los recursos
cognitivos, emocionales y conductuales que una persona
utiliza para manejar situaciones percibidas como estresantes
o desbordantes (Lazarus & Folkman, 1984). Estas estrategias
no eliminan necesariamente el estresor, pero ayudan a
reducir el impacto emocional y a mantener el equilibrio
psicologico. En el caso de padres de nifios con trastorno del
espectro autista (TEA), las estrategias de afrontamiento
resultan determinantes para afrontar las exigencias de la
crianza, el acceso a terapias y los desafios de la inclusion
educativa (Haytham et al., 2022).

Teorias de la variable

Teoria del Estrés y Afrontamiento de Lazarus y
Folkman (1984): senala que el afrontamiento surge de la
valoracion cognitiva de un estresor y se clasifica
principalmente en dos formas: afrontamiento centrado en el

problema y afrontamiento centrado en la emocion.

Modelo Multidimensional de Carver, Scheier vy

Weintraub (1989): amplia la clasificacion con instrumentos
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3.2.2.3.

3.2.2.4.

como el COPE Inventory, distinguiendo estrategias
adaptativas  (planificacion, afrontamiento  activo) vy

desadaptativas (negacion, escape, desconexion).

Perspectiva Ecoldgica de Bronfenbrenner (1987):
resalta que las estrategias de afrontamiento no solo
dependen de los recursos individuales, sino también del

apoyo social, el contexto comunitario y cultural.

Caracteristicas

Las estrategias de afrontamiento son procesos
dindmicos y cambiantes, pues varian de acuerdo con el tipo
de estresor y el contexto en el que se presentan (Lazarus &
Folkman, 1984). Estas pueden clasificarse en adaptativas,
cuando contribuyen a resolver el problema o mitigar el
impacto del estrés, y en desadaptativas, cuando generan
efectos negativos que perpetuan el malestar en la persona
(Carver et al., 1989). Su uso esta influenciado por variables
como la personalidad, el nivel de resiliencia y la disponibilidad
de recursos sociales con los que cuente cada individuo (Yorke
et al., 2018). En el caso de los padres de nifios con trastorno
del espectro autista (TEA), los estudios muestran una
tendencia hacia el empleo de estrategias centradas en la
emocion y en la busqueda de apoyo social; sin embargo,
también aparecen respuestas de evitacidon, las cuales se
asocian a mayores niveles de estrés y sobrecarga emocional
(AL-Busaidi et al., 2022).

Importancia

La importancia de las estrategias de afrontamiento
radica en que actuan como mediadores entre el estresor y la
respuesta emocional o conductual de los padres. Dentro de

estas, se reconocen tres tipos principales. El afrontamiento
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3.2.2.5.

centrado en el problema implica acciones dirigidas a resolver
la causa del estrés, tales como la busqueda de informacion,
la planificacion o la toma de decisiones practicas, siendo
particularmente util en situaciones donde el estresor es
modificable (Carver et al., 1989). El afrontamiento centrado
en la emocidn busca manejar las respuestas emocionales
derivadas del estresor, e incluye recursos como la busqueda
de apoyo social, la aceptacidén de responsabilidad y el
autocontrol; estas estrategias suelen reducir la carga
emocional y fortalecer el bienestar psicoldgico. Finalmente,
se encuentran las estrategias de escape-evitacion,
caracterizadas por intentar evadir el problema mediante
conductas como la negacion, la desconexion conductual o el
uso de conductas compulsivas; dichas estrategias, al no
abordar directamente el estresor, se relacionan con niveles
mas elevados de distrés y con un menor ajuste familiar
(Urbina, 2024).

Dimensiones de la variable comportamiento compulsivo
De acuerdo con la clasificacion de Lazarus y Folkman (1984)
y el COPE Inventory (Carver et al., 1989), las dimensiones de
las estrategias de afrontamiento se organizan de la siguiente

manera:

Afrontamiento centrado en el problema: planificacion,

afrontamiento activo, solucion directa de problemas.
Afrontamiento centrado en la emocién: busqueda de apoyo

social, aceptacion de responsabilidad, autocontrol,

reinterpretacion positiva.
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Estrategias de escape-evitacion: negacién, desconexion
conductual, consumo de sustancias o conductas compulsivas

para evitar el contacto con el estresor.

Marco conceptual

Afrontamiento centrado en el problema: Estrategias
orientadas a resolver directamente el estresor, como

planificacion o busqueda de informacion (Ore, 2023).

Afrontamiento centrado en la emocion: Estrategias dirigidas
a regular las emociones frente al estrés, como busqueda de

apoyo social, autocontrol y aceptacion (Oré, 2023).

Afrontamiento: Conjunto de  estrategias  cognitivas,
emocionales y conductuales que las personas emplean para

manejar situaciones estresantes (Oré, 2023).

Apoyo social: Conjunto de recursos emocionales, informativos
y materiales brindados por la familia, amigos o comunidad que

ayudan a reducir el estrés (Periche, 2024).

Dimensiones del estrés parental: Areas de evaluaciéon que
incluyen dominio del niflo, dominio de los padres y estrés total
parental (Urbina, 2024).

Dominio de los padres: Dimension del estrés parental asociada
a las caracteristicas del cuidador, como percepcion de

competencia, salud, depresion y rol restringido (Urbina, 2024).

Dominio del nifo: Dimension del estrés parental vinculada a
caracteristicas del hijo como adaptabilidad, aceptacion,
distractibilidad/hiperactividad y refuerzo (AL-Busaidi et al.,
2022).
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Estrategias de escape-evitacion: Respuestas desadaptativas
que buscan eludir el estresor, como negacion, desconexion

conductual o evasion (Shutar et, al., 2025).

Estrés parental: Respuesta emocional y conductual de los
padres cuando perciben que las demandas de la crianza
superan sus recursos personales o sociales (Shutar et, al.,
2025).

Optimismo: Tendencia a esperar resultados positivos, actuando
como factor protector frente al estrés parental (Haytham et al.,
2022).

Resiliencia: Capacidad de los padres para adaptarse y
sobreponerse a las adversidades, reduciendo el impacto

negativo del estrés asociado al TEA (Haytham et al., 2022).

TEA (Trastorno del Espectro Autista): Condicion del
neurodesarrollo caracterizada por dificultades en Ila
comunicacion social y patrones de comportamiento repetitivos o
restringidos (Shutar et, al., 2025).
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IV. METODOLOGIA

41.

Tipo y nivel de investigacion.

Enfoque

La presente tesis se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de
tipo basico y nivel correlacional, utilizando un disefio no experimental
(Yance, 2025). Este enfoque se orienta a la recoleccion y analisis de
datos numéricos con el propésito de identificar patrones y relaciones
entre variables sin alterar el contexto natural en el que se presentan.
En este caso, el estudio busca analizar la relacion entre el estrés
parental y las estrategias de afrontamiento en padres de nifios con
Trastornos del Espectro Autista (TEA) que asisten al Centro Piloto
de Educacién Especial — Chincha, durante el afio 2025. La aplicaciéon
de este enfoque permitira obtener evidencia empirica y objetiva que
respalde la existencia de una asociacion significativa entre los
niveles de estrés experimentados por los padres y los mecanismos
de afrontamiento que emplean para enfrentar las demandas del
cuidado de sus hijos (Shutar et, al., 2025).

Tipo

La investigacion fue de tipo basico, dado que buscé describir
y analizar las relaciones fundamentales entre las variables de
estudio sin modificar ni alterar el contexto natural. En este sentido,
se evaludé como las dimensiones del estrés parental (distrés parental,
interaccion disfuncional padre—hijo y nino dificil) se relacionan con
las dimensiones de las estrategias de afrontamiento (afrontamiento
centrado en el problema, centrado en la emocién y estrategias
desadaptativas). Para ello,b se emplearon cuestionarios
estandarizados y validados internacionalmente, adaptados al
contexto peruano, garantizando su confiabilidad y pertinencia
cultural (La Torre et al., 2024). Se buscara medir la fuerza y la

direccion de la relacion entre los niveles de estrés parental y las
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4.2.

estrategias de afrontamiento utilizadas por los padres, sin establecer

relaciones de causalidad.

Nivel

El estudio fue de un nivel correlacional, que permitié examinar
el grado de relacion existente entre las variables de interés. Se
buscara medir la fuerza y la direccidn de la relacion entre los niveles
de estrés parental y las estrategias de afrontamiento adoptadas por
los padres, sin establecer relaciones de causalidad. El analisis
estadistico correlacional, basado en la aplicacion del coeficiente de
Spearman, permiti6 determinar como varian ambas variables de
manera conjunta dentro de la poblacion estudiada, de acuerdo con
las recomendaciones metodolégicas para estudios no
experimentales y correlacionales en ciencias sociales (Suthar et, al.,
2025).

Disefo de Investigacion

El estudio adoptdé un diseio no experimental, dado que las
variables seran observadas tal como se manifiestan en su contexto
natural, sin ningun tipo de manipulacién intencional por parte del
investigador. De manera especifica, se empled un disefio
transversal, mediante el cual los datos fueron recolectados en un
unico momento temporal, con el propdsito de describir y analizar la
relacion existente entre el estrés parental y las estrategias de
afrontamiento en padres de nifios con Trastornos del Espectro
Autista (TEA) del Centro Piloto de Educacion Especial — Chincha,
durante el ano 2025. Para ello, se aplicaron encuestas estructuradas
y validadas a una muestra representativa de padres de familia, cuyos
resultados seran sometidos a un andlisis estadistico correlacional,
con el proposito de determinar la presencia y direccion de
asociaciones significativas entre las variables estudiadas, siguiendo
los lineamientos metodoldgicos propuestos por Hernandez et, al.
(2023).
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Figura 1 Disefio de investigacion
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4.3. Hipodtesis general y especificas

43.1.

4.3.2.

Hipoétesis general.

Existe relacion significativa entre el estrés parental y las
estrategias de afrontamiento en padres de nifios con trastornos
del espectro autista en el Centro Piloto de Educacion especial —
Chincha, 2025.

Hipotesis especificas.

Existe relacion significativa entre el estrés parental y el
afrontamiento centrado en el problema en padres de nifios con
trastornos del espectro autista en el Centro Piloto de Educacion
especial — Chincha, 2025.

Existe relacion significativa entre el estrés parental y el
afrontamiento centrado en la emocién en padres de nifios con
trastornos del espectro autista en el Centro Piloto de Educacién
especial — Chincha, 2025.

Existe relacion significativa entre el estrés parental y las

estrategias de escape -evitacion en padres de nifios con
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trastornos del espectro autista en el Centro Piloto de Educacién
especial — Chincha, 2025.

4.4. Identificacion de las variables
Variable 1:

Estrés parental
Definicién Conceptual

El estrés parental es la respuesta emocional, cognitiva y
conductual que experimentan los padres cuando perciben que
las demandas asociadas a la crianza de sus hijos exceden sus
recursos personales, sociales o materiales, afectando su
bienestar psicologico y la dinamica familiar (Neece, Green &
Baker, 2022).

Dimensiones:
e Dominio del nifio

e Dominio de los padres

e Estrés total parental
Variable 2:
Estrategias de afrontamiento
Definicién Conceptual

Las estrategias de afrontamiento son los recursos

cognitivos, emocionales y conductuales que utilizan las
personas para manejar situaciones estresantes, con el fin de
reducir el malestar emocional o resolver el problema. Estas
pueden clasificarse en centradas en el problema, centradas en
la emocién y de escape-evitacion (Carver et al., 1989).
Dimensiones:

¢ Afrontamiento centrado en el problema

¢ Afrontamiento centrado en la emocién

e Estrategias de escape-evitacion
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores items Escala de valores Nivel y rangos Tipo de variable
estadistica
Estrés parental Dominio del nifo  Adaptabilidad, aceptacion, 1al12 (1) Nunca Bajo (12 — 28)
distractibilidad/hiperactividad, (2) Casi nunca Medio (29 — 44)
humor, refuerzo (3) A veces Alto (45 - 60)
(4) Casi siempre
(5) Siempre
Dominio de los Competencia percibida, 13al24 (1) Nunca Bajo (12 — 28)
padres aislamiento, salud, rol (2) Casi nunca Medio (29 — 44)
restringido, depresion, vinculo (3) A veces Alto (45 - 60) categoricas
conyugal (4) Casi siempre
(5) Siempre
Estrés total Puntuacion global que integra 25al30 (1) Nunca Bajo (6 — 14)
parental las dimensiones del nifio y de (2) Casi nunca Medio (15 — 22)
los padres (3) A veces Alto (23 - 30)
(4) Casi siempre
(5) Siempre
Estrategias de Afrontamiento Planificacion, busqueda de 1al10 (1) Nunca Bajo (10 — 23)
afrontamiento centrado en el informacion, solucion directa de (2) Casi nunca Medio (24 — 37)
problema problemas (3) A veces Alto (38 - 50)
(4) Casi siempre
(5) Siempre
Afrontamiento Busqueda de apoyo social, 11al20 (1) Nunca Bajo (10 — 23)
centrado en la aceptacion de responsabilidad, (2) Casi nunca Medio (24 — 37)
emocion autocontrol (3) A veces Alto (38 - 50) Categoricas
(4) Casi siempre
(5) Siempre
Estrategias de Negacion, desconexion 21al30 (1) Nunca Bajo (10 — 23)
escape-evitacion conductual, conductas (2) Casi nunca Medio (24 — 37)
compulsivas o de evitacién (3) A veces Alto (38 - 50)
(4) Casi siempre
(5) Siempre
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4.6.

Poblacién — Muestra

Poblacion

Segun Hernandez et, al. (2023), la poblacion es el conjunto total
de personas que comparten caracteristicas comunes y constituyen el
objeto de interés de una investigacion, permitiendo analizar una o mas
variables. En el presente estudio, la poblacién estuvo conformada por la
totalidad de padres y madres de nifios con diagnostico de trastorno del
espectro autista (TEA) matriculados en el Centro Piloto de Educacién
especial — Chincha, durante el afio 2025. La poblacién total identificada

asciende a 30 padres de familia.

Muestra

Dado que la poblacién es pequefia y accesible, se optoé por
trabajar bajo la modalidad de censo poblacional, es decir, se incluyo a la
totalidad de los 30 padres de nifios con TEA de la institucion. Esta
decision se justifica porque permite obtener una representacion completa
de los participantes, incrementa la validez interna de los resultados vy
elimina los sesgos asociados al muestreo. Asimismo, la participacion se
realiz6 de manera voluntaria y con la previa firma del consentimiento
informado, garantizando el respeto a los principios éticos de autonomia,
confidencialidad y beneficencia establecidos para la investigacion con

seres humanos (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2022).

Muestreo

En esta investigacion se aplicé un muestreo censal, dado que la
poblacién estuvo conformada por un numero reducido y accesible de
participantes: 30 padres de nifilos con diagnostico de TEA matriculados
en el Centro Piloto de Educacion Especial — Chincha, 2025. Esta decision
metodoldgica se justifica en la posibilidad de abarcar la totalidad de la
poblacion, lo cual permite asegurar la representatividad de los resultados
y evitar sesgos de seleccion propios de otros métodos de muestreo.

Asimismo, el uso del censo favorece la validez interna de los hallazgos y
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4.7.

posibilita que los resultados sean generalizables a todos los padres de
familia pertenecientes a la institucion estudiada (Creswell & Creswell,
2023).

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion

Previo a la recoleccion de informacién se les explico a los padres en que
consistia el presente trabajo de investigacién lograndose absolver sus
dudas e inquietudes, posteriormente se obtuvo el consentimiento

informado para aplicar la técnica e instrumento de la investigacion.

Técnica: Encuesta

Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta, la
cual resulta idénea dentro del enfoque cuantitativo, ya que permite
obtener informacion estructurada y comparable a partir de preguntas
estandarizadas. Esta técnica facilita recoger datos sobre percepciones,
actitudes y comportamientos de los padres de familia en torno al estrés
derivado de la crianza y las estrategias de afrontamiento empleadas.
Asimismo, posibilita la obtencién de informacién confiable en un periodo
breve de tiempo y bajo condiciones de confidencialidad y consentimiento
informado (Creswell & Creswell, 2023).

La encuesta es diversamente empleada como procedimiento de
investigacion, ya que su empleo permite obtener y elaborar los datos
recolectados de una manera eficaz y rapida. Asimismo, esta es planteada
con el objetivo de que el lector se habitué con esta técnica de forma
sencilla, siguiendo indicaciones simples para su realizacion. (Casas
Anguita et al., 2003)

Instrumentos: Cuestionarios estructurados

Para medir las variables se emplearon cuestionarios
estructurados, conformados por items cerrados con formato de escala
tipo Likert.
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Variable 1: Estrés Parental

Se aplico el Parenting Stress Index (PSI), elaborado por Abidin
(1995), instrumento ampliamente utilizado para evaluar los niveles de
estrés en la crianza de los hijos. Este cuenta con una version larga de
120 items y una version corta de 36 items, ambas disefadas para padres
de nifos entre 1 mes y 12 anos. Evalua tres dimensiones:

(a) Dominio del nifio, que incluye adaptabilidad, aceptacion,
distractibilidad/hiperactividad, humor y refuerzo;

(b) Dominio de los padres, que evalua competencia, aislamiento,
salud, rol restringido, depresion y vinculo conyugal; y

(c) Estrés total parental, que sintetiza las anteriores dimensiones.

El instrumento se aplicé de manera individual y presencial, en un
ambiente tranquilo y confidencial dentro del Centro Piloto de Educacion
Especial — Chincha. Los padres recibieron instrucciones claras sobre
coémo responder cada item en una escala tipo Likert de 5 puntos (desde
Totalmente en desacuerdo hasta Totalmente de acuerdo). La aplicacion

tuvo una duracién promedio de 25 a 30 minutos.

Las respuestas se puntuaron conforme al manual original de
Abidin (1995). Los puntajes directos se sumaron por dimensién y se
convirtieron en puntajes T mediante las tablas normativas. Los resultados
altos indican niveles elevados de estrés parental, mientras que los
valores bajos o moderados reflejan adecuada adaptacion en el rol de

crianza.

Los resultados se interpretaron de acuerdo con los rangos
establecidos por Abidin, clasificando el nivel de estrés parental en bajo (<
percentil 25), moderado (percentil 26—74) y alto (= percentil 75). Los
perfiles se analizaran en funcion de las diferencias entre el dominio del
nifio y el dominio de los padres, permitiendo identificar areas criticas de
sobrecarga emocional, percepcion de competencia parental o

dificultades de vinculo familiar. El instrumento presenta una alta
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confiabilidad (alfa de Cronbach > 0.90) y es valido para contextos

psicoeducativos y clinicos.

Variable 2: Estrategias de Afrontamiento

Para la segunda variable se utilizo el Ways of Coping
Questionnaire (WCQ) desarrollado por Lazarus y Folkman (1984),
compuesto por 66 items con escala tipo Likert de 4 puntos (1 = Nunca
uso esta estrategia a 4 = La uso con mucha frecuencia). Evalua los
pensamientos y acciones que las personas emplean ante situaciones
estresantes. Se organiza en tres dimensiones:

(a) Afrontamiento centrado en el problema (confrontacion,
planificacion y solucién directa de problemas);

(b) Afrontamiento centrado en la emocién (busqueda de apoyo
social, aceptacion de responsabilidad y autocontrol); y

(c) Estrategias de escape-evitacion (distanciamiento, negacion y

evasion).

El cuestionario se administr6 de forma individual o grupal, en
sesiones controladas y confidenciales, asegurando la comprensién de los
items mediante lectura guiada si es necesario. El tiempo promedio de
aplicacién fue de 30 a 35 minutos. Se enfatizé que no existen respuestas
correctas o incorrectas, garantizando la honestidad y espontaneidad en

las respuestas.

Los items se agruparon segun las nueve subescalas propuestas
por Lazarus y Folkman. Se obtuvo puntajes promedio por dimension,
considerando el tipo de afrontamiento predominante. Los puntajes mas
altos en estrategias centradas en el problema indican un afrontamiento
adaptativo, mientras que las puntuaciones elevadas en escape-evitacion

reflejan estrategias menos funcionales o evitativas.
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Los resultados se interpretaron comparando los valores medios de
cada tipo de afrontamiento. Un predominio de estrategias centradas en
el problema se asociara a mayor capacidad de afrontamiento adaptativo,
mientras que un uso predominante de estrategias centradas en la
emocion o de escape-evitacion refleja niveles mas altos de vulnerabilidad
al estrés. El WCQ presenta indices de confiabilidad aceptables (a = 0.61-
0.79) y ha sido validado en contextos latinoamericanos, lo que garantiza

su pertinencia y aplicabilidad en poblacion peruana.

Previo a la aplicacién definitiva, ambos instrumentos fueron
sometidos a una prueba piloto con el propdsito de verificar la
comprensiéon de los items, la pertinencia del lenguaje y la consistencia
interna de las escalas en el contexto local. Esta fase permitié ajustar o
reformular los items que generaron ambigiiedad, garantizando la validez
de contenido y la confiabilidad estadistica en padres de nifios con
Trastornos del Espectro Autista (TEA) del Centro Piloto de Educacién
Especial — Chincha, 2025. La prueba piloto sirvi6 ademas para
comprobar la adecuacion cultural y contextual de las respuestas,
asegurando que los instrumentos reflejen fielmente las condiciones y

experiencias de la poblacion objetivo (Saldafia, 2024).

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

La estadistica descriptiva permiti6 caracterizar las variables
principales del estudio estrés parental y estrategias de afrontamiento
mediante el calculo de frecuencias y porcentajes, lo cual facilité describir
el comportamiento de los datos y la distribucion de los puntajes en cada
dimension evaluada. Estos resultados ofrecen una vision general del
nivel predominante de estrés parental y de las estrategias de
afrontamiento mas utilizadas por los padres de nifios con TEA del Centro
Piloto de Educacion Especial — Chincha, 2025.
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Estadistica inferencial

En la fase inferencial se aplicaron procedimientos destinados a
comprobar las hipotesis de investigacion y determinar la relacion entre
las variables. Para ello, se realizé en primer lugar la prueba de
normalidad de los datos, utilizando el estadistico Shapiro—Wilk, con un

nivel de significancia de a = 0.05.

e Los datos no presentan normalidad (p < 0.05), por lo cual se
empleo el coeficiente de correlacion de Spearman (p), que permite
analizar la fuerza y direccion de la relacion entre variables

ordinales o no normales.

El analisis inferencial permitié determinar la existencia, fuerza y
direccién de la relacion entre el estrés parental y las estrategias de
afrontamiento, cumpliendo con los objetivos especificos y generales del
estudio (Creswell & Creswell, 2023).

Etapas de procesamiento de la informaciéon

El tratamiento de los datos siguio las etapas de:

1. Codificacion de items, asignando valores numéricos a las
respuestas segun la escala de medicién.

2. Depuracion de la base de datos, eliminando registros incompletos
o inconsistentes.

3. Organizacion y analisis en SPSS, verificando la integridad de la
informacion antes de aplicar las pruebas estadisticas.

4. Presentacion de resultados mediante tablas y graficos elaborados
en SPSS y Excel, para facilitar una interpretacion clara, precisa y

visualmente comprensible de los hallazgos.
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Tabla 2 Interpretacion del coeficiente de correlacion (Spearman)

Rango del Tipo de relacion Interpretacion del resultado
coeficiente (r/ p)
0.00 a +0.19 Muy débil o No existe relacion significativa
inexistente entre las variables.

+0.20 a £0.39 Débil Relacion leve; las variables
tienen baja asociacion.

#0.40 a ¥0.59 Moderada Relacién apreciable; existe
asociacion clara.

+0.60 a £0.79 Fuerte Relacién consistente y
significativa entre las variables.

+0.80 a +1.00 Muy fuerte Relacion casi perfecta; alta

dependencia entre variables.

Descriptivo: frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones
estandar para caracterizar los niveles de las variables.

Prueba de normalidad: Shapiro-Wilk (a = 0.05).

Inferencial:

Si p <0.05 — Correlacion de Spearman (p).

Este procedimiento garantiza un analisis riguroso, objetivo y
adecuado a la naturaleza de los datos, permitiendo comprobar la
existencia de una relacion significativa entre el estrés parental y las
estrategias de afrontamiento en los padres de nifios con TEA del

Centro Piloto de Educacion Especial — Chincha.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos

Tabla 1.
Datos sociodemograficos de los participantes (n = 30)
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
(f) (%)

Sexo Femenino 22 73.3
Masculino 8 26.7

Edad (afios) 20-29 6 20.0
30 -39 13 43.3
40 — 49 8 26.7
50 o mas 3 10.0

Estado civil Soltero(a) 5 16.7
Casado(a) 11 36.6
Conviviente 9 30.0
Separado(a) / Viudo(a) 5 16.7

Nivel educativo Secundaria completa 7 23.3
Técnica superior 10 33.4
Universitaria completa 8 26.6
Universitaria 5 16.7
incompleta

Ocupacion principal Ama de casa 10 33.3
Empleado(a) 8 26.7
publico/privado
Comerciante / 7 23.3
independiente
Otro (temporal / 5 16.7
informal)

Numero de hijos 1 hijo 9 30.0
2 hijos 13 43.3
3 0 mas hijos 8 26.7

Edad del hijo con TEA 3-5 5 16.7

(ahos)
6-8 11 36.6
9-11 8 26.7
12 o mas 6 20.0

Tiempo desde el Menos de 1 afo 4 13.3

diagnéstico del TEA
1 -3 anos 12 40.0
4 — 6 afos 9 30.0
Mas de 6 afios 5 16.7

Tipo de familia Nuclear 14 46.7
Extendida 10 33.3
Monoparental 6 20.0

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos sociodemograficos obtenidos
mediante ficha de caracterizacion (SPSS, v.25).
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Variable 1: Estrés parental

Tabla 2.

Resultados de la variable Estrés parental

Nivel | Frecuencia | Porcentaje (%)
Bajo |5 16.7

Medio | 7 23.3

Alto |18 60.0

Total | 30 100.0

Fuente: Elaboracién propia (SPSS v.25).

Figura 1

Resultados de la variable Estrés parental
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Tabla 3

Resultados de dimension Dominio del nifio

Nivel | Frecuencia | Porcentaje (%)
Bajo |4 13.3

Medio | 8 26.7

Alto |18 60.0

Total | 30 100.0

Fuente: Elaboracion propia (SPSS v.25).

Figura 2

Resultados de dimension Dominio del nifio
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Tabla 4

Resultados de dimension Dominio de los padres

Nivel | Frecuencia | Porcentaje (%)
Bajo |6 20.0

Medio | 17 56.7

Alto 7 23.3

Total | 30 100.0

Fuente: Elaboracion propia (SPSS v.25).

Figura 3

Resultados de dimension Dominio de los padres
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Tabla 5

Resultados de dimension estrés total parental

Nivel | Frecuencia | Porcentaje (%)
Bajo |5 16.7

Medio | 6 20.0

Alto |19 63.3

Total | 30 100.0

Fuente: Elaboracién propia (SPSS v.25).

Figura 4

Resultados de dimension estrés total parental
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Variable 2: Estrategias de afrontamiento

Tabla 6.

Resultados de la variable Estrategias de afrontamiento

Nivel | Frecuencia | Porcentaje (%)
Bajo |19 63.3

Medio 23.3

Alto |4 13.4

Total | 30 100.0

Fuente: Elaboracién propia (SPSS v.25)

Figura 5.

Resultados de la variable Estrategias de afrontamiento
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Tabla 7

Resultados de dimension afrontamiento centrado en el problema

Nivel | Frecuencia | Porcentaje (%)
Bajo |20 66.7

Medio | 6 20.0

Alto |4 13.3

Total | 30 100.0

Fuente: Elaboracion propia (SPSS v.25).

Figura 6

Resultados de dimension afrontamiento centrado en el problema
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Tabla 8

Resultados de dimensién afrontamiento centrado en la emocién

Nivel | Frecuencia | Porcentaje (%)
Bajo |18 60.0

Medio 26.7

Alto 13.3

Total | 30 100.0

Fuente: Elaboracion propia (SPSS v.25).

Figura 7

Resultados de dimension afrontamiento centrado en la emocion
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Tabla 9
Resultados de dimension estrategias de escape—evitacion

Nivel | Frecuencia | Porcentaje (%)
Bajo |21 70.0

Medio | 6 20.0

Alto |3 10.0

Total | 30 100.0

Fuente: Elaboracion propia (SPSS v.25).

Figura 8

Resultados de dimension estrategias de escape—evitacion

Distribucion de niveles - Estrategias de escape-evitacion

70.0%
20F
o 15}
e
(]
210¢f
20.0%
5r |
10.0%
0 n —
Bajo Medio Alto
Nivel

Fuente: Elaboracion propia (SPSS v.25)

58



5.2. Interpretacion de resultados

En la tabla 1, la muestra estuvo conformada principalmente por madres
(73.3 %) de entre 30 y 39 afos (43.3 %), lo que coincide con el rango etario
activo de cuidado infantil. La mayoria posee formacion técnica o universitaria
(60.0 %) y un nivel de convivencia estable (casados o convivientes: 66.6 %). El
tiempo promedio desde el diagndstico del TEA en sus hijos fue de 1 a 3 afos
(40.0 %), periodo en el cual el estrés parental suele alcanzar niveles
significativos por el proceso de adaptacion. Predominan las familias nucleares
(46.7 %), aunque se observa una proporcién considerable de estructuras
extendidas y monoparentales, lo que sugiere diversidad en los sistemas de

apoyo y posibles diferencias en las estrategias de afrontamiento.

Enlatabla 2y figura 1, sobre los resultados de la variable Estrés parental,
el analisis evidencia que el 60.0 % de los padres presenta un nivel alto de estrés
parental, seguido por un 23.3 % en nivel medio y solo un 16.7 % en nivel bajo.
Este predominio del nivel alto revela que la mayoria de los progenitores
experimenta una carga emocional considerable, vinculada a las exigencias
constantes del cuidado de un nifio con trastornos del espectro autista (TEA). La
magnitud del estrés puede deberse a factores como la complejidad de las
conductas del hijo, la incertidumbre frente al futuro, y las limitadas redes de
apoyo. En este sentido, los resultados confirman la presencia de un impacto
psicologico significativo, lo cual justifica la necesidad de intervenciones
orientadas a la contencion emocional y el fortalecimiento de las habilidades

parentales.

En la tabla 3 y figura 2, sobre los resultados de la dimension Dominio del
nifo, los datos muestran que el 60.0 % de los padres presenta un nivel alto de
estrés en el dominio del nifio, mientras que el 26.7 % se ubica en nivel medio y
el 13.3 % en nivel bajo. Esta tendencia indica que las caracteristicas propias del
nifio como la intensidad de los sintomas, dificultades comunicativas, y
conductas disruptivas generan una fuente importante de tension para los

padres. En el contexto del Centro Piloto de Educacion Especial, donde los nifios
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requieren atencion personalizada y continua, esta dimension refleja la
percepcion de alta demanda emocional y fisica. Por tanto, los resultados
sugieren que el afrontamiento del comportamiento del hijo constituye un eje

critico en la gestion del estrés parental.

En la tabla 4 y figura 3, los resultados de la dimension Dominio de los
padres, en esta dimension, el 56.7 % de los participantes presenta un nivel
medio de estrés, el 23.3 % un nivel alto y el 20.0 % un nivel bajo. Este hallazgo
refleja que, aunque los padres sienten una carga emocional, muchos logran
mantener cierto control o adaptacion respecto a su rol parental. La
autopercepcién de eficacia, el conocimiento adquirido sobre el TEA y el apoyo
institucional pueden estar contribuyendo a este equilibrio moderado. Sin
embargo, la proporcion que aun presenta estrés alto evidencia que una parte
significativa de los padres se siente sobrepasada por las responsabilidades
cotidianas vy la falta de tiempo personal, o que puede derivar en agotamiento

fisico y emocional.

En la tabla 5 y figura 4, sobre los resultados de la dimension Estrés total
parental, el 63.3 % de los padres manifiesta un nivel alto de estrés total parental,
seguido por el 20.0 % en nivel medio y el 16.7 % en nivel bajo. Este resultado
refuerza la tendencia general observada: el estrés parental es
predominantemente elevado, producto de la suma de tensiones tanto
personales como derivadas de las conductas del nifio. En este grupo, los padres
muestran signos de fatiga crénica, preocupacion constante y sensacion de
insuficiencia, lo que puede afectar el clima familiar y la salud mental. Por tanto,
esta dimension sintetiza la vulnerabilidad emocional del grupo estudiado,

marcando un punto critico para la intervencion psicoeducativa.

En la tabla 6 y figura 5, sobre los resultados de la variable Estrategias de
afrontamiento, los resultados revelan que el 63.3 % de los padres presenta un
nivel bajo en estrategias de afrontamiento, un 23.3 % nivel medio y solo un 13.4
% nivel alto. Esto sugiere que la mayoria de los padres no dispone de

mecanismos adaptativos sélidos para manejar el estrés derivado del cuidado de
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su hijo con TEA. El bajo uso de estrategias eficaces puede estar asociado al
desconocimiento de recursos psicoldgicos, falta de orientacion profesional y
sobrecarga emocional acumulada. En consecuencia, el grupo muestra una
tendencia hacia respuestas reactivas o de evitacion, en lugar de afrontamientos

planificados o de busqueda de apoyo.

En la tabla 7 y figura 6, sobre los resultados de la dimension
Afrontamiento centrado en el problema, el 66.7 % de los participantes presenta
un nivel bajo en afrontamiento centrado en el problema, el 20.0 % un nivel medio
y el 13.3 % un nivel alto. Estos resultados evidencian una limitada capacidad
para emplear estrategias activas de resolucion de problemas, como la
planificacion o la busqueda de soluciones concretas ante situaciones
estresantes. Es probable que las condiciones del entorno, la falta de
capacitacion o el agotamiento emocional dificulten que los padres adopten un
enfoque racional frente a los desafios del cuidado. Este bajo nivel sugiere la
necesidad de intervenciones que fortalezcan las habilidades de afrontamiento

funcional.

En la tabla 8 y figura 7, sobre los resultados de la dimension
Afrontamiento centrado en la emocién El 60.0 % de los padres se encuentra en
un nivel bajo, el 26.7 % en nivel medio y el 13.3 % en nivel alto. Esto indica una
baja tendencia a regular emociones negativas como ansiedad, culpa o
frustracion mediante estrategias de autocontrol, expresibn emocional o
busqueda de apoyo emocional. La falta de entrenamiento en el manejo de
emociones podria estar potenciando el impacto del estrés parental observado

en la variable anterior.

En la tabla 9 y figura 8, sobre los resultados de la dimensién Estrategias
de escape—evitacion, el 70.0 % de los padres presenta un nivel bajo, el 20.0 %
nivel medio y solo el 10.0 % nivel alto. Aunque el bajo uso de estrategias de
escape podria interpretarse como positivo pues refleja una menor evasion del
problema, en este caso estd acompanado por un bajo uso de estrategias activas

y emocionales, lo cual revela un afrontamiento pasivo o insuficiente.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Analisis inferencial

Tabla 10.
Prueba de normalidad para las variables y dimensiones de estudio (n = 30)

Variable / Dimension Shapiro-Wilk (Sig.) Distribucién
Estrés parental (variable general) 0.021 No normal
Dominio del nifio 0.028 No normal
Dominio de los padres 0.041 No normal
Estrés total parental 0.017 No normal
Estrategias de afrontamiento 0.016 No normal
(variable general)
Afrontamiento centrado en el 0.022 No normal
problema
Afrontamiento centrado en la 0.029 No normal
emocion
Estrategias de escape—evitacion 0.037 No normal

Fuente: Elaboracion propia (SPSS v.25).

Los resultados de la prueba de normalidad mostraron valores de
significancia menores a 0.05 en Shapiro—Wilk (definir), evidenciando que las
variables y dimensiones no presentan una distribucién normal. Los puntajes tienden
a concentrarse en valores extremos: altos en el caso del estrés parental y bajos en
las estrategias de afrontamiento, lo cual coincide con los resultados descriptivos.
Este comportamiento, propio de una muestra pequefa (n = 30) y de variables
ordinales tipo Likert, justifica el uso de pruebas no paramétricas como el coeficiente
Rho de Spearman para correlaciones. En particular, el estrés parental mostro
asimetria positiva por la alta carga emocional de los padres, mientras que las
estrategias de afrontamiento evidenciaron sesgo negativo, indicando escasa

aplicacion de mecanismos adaptativos frente al estrés.

62



Prueba de hipoétesis

Tabla 11.
Correlacion entre el Estrés parental y las Estrategias de afrontamiento

(Hipotesis general)

Variables Rho de | Sig. N | Interpretacion
relacionadas Spearman | (bilateral)

(p)
Estrés parental < | -0.712 0.000 30 | Correlacién
Estrategias de negativa alta y
afrontamiento significativa

Fuente: Elaboracion propia (SPSS v.25)

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman (p = -0.712; p
< 0.05) evidencia una relacion inversa y significativa entre el estrés
parental y las estrategias de afrontamiento. Esto significa que los padres
con mayor nivel de estrés tienden a utilizar menos estrategias de
afrontamiento adaptativas, y viceversa. El resultado permite aceptar la

hipétesis general (H,).

Tabla 12.
Correlacion entre Estrés parental y Afrontamiento centrado en el

problema (Hipotesis especifica 1)

Variables Rho de | Sig. N | Interpretacion
relacionadas Spearman | (bilateral)

(P)
Estrés parental < | —0.603 0.001 30 | Correlacién
Afrontamiento negativa
centrado en el moderada y
problema significativa

Fuente: Elaboracién propia (SPSS v.25)

63



Se obtuvo una correlacion negativa moderada (p = —0.603; p =
0.001), indicando que a medida que el estrés parental aumenta,
disminuye el uso de estrategias activas y planificadas para afrontar las
dificultades derivadas del cuidado de un hijo con TEA. Esto confirma la

primera hipétesis especifica.

Tabla 13.
Correlacion entre Estrés parental y Afrontamiento centrado en la emocion

(Hipotesis especifica 2)

Variables Rho de | Sig. N | Interpretacion
relacionadas Spearman | (bilateral)

(P)
Estrés parental <« | —-0.689 0.000 30 | Correlacion
Afrontamiento negativa alta y
centrado en la significativa
emocion

Fuente: Elaboracion propia (SPSS v.25)

El resultado (p = —0.689; p < 0.05) evidencia una relacién
negativa fuerte entre el estrés parental y las estrategias centradas en la
emocion. Esto sugiere que los padres con mayor estrés presentan menor
capacidad de regulacién emocional, menor expresion afectiva adaptativa
y escasa busqueda de apoyo emocional. Se acepta la segunda hipotesis

especifica.
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Tabla 14.

Correlacion entre Estrés parental y Estrategias de escape—evitacion

(Hipotesis especifica 3)

Estrategias de

escape—evitacion

Variables Rho de | Sig. N | Interpretacion
relacionadas Spearman (bilateral)

(P)
Estrés parental < | -0.575 0.002 30 | Correlacién

negativa moderada

y significativa

Fuente: Elaboracion propia (SPSS v.25)

El coeficiente (p = —-0.575; p = 0.002) muestra una relacion inversa

y significativa, lo que indica que, a mayor nivel de estrés, menor uso de

estrategias de escape o evitaciéon. Aunque el afrontamiento evasivo no

es deseable, su disminucion en contextos de alto estrés podria reflejar

agotamiento emocional o desbordamiento. Se acepta la tercera hipotesis

especifica.
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VIL.

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados descriptivos evidencian que el estrés parental en los
padres de nifios con TEA del Centro Piloto de Educacion Especial —
Chincha es predominantemente alto, con un 60,0 % de participantes
ubicados en este nivel. Este hallazgo refleja una carga emocional
significativa asociada al cuidado continuo, las demandas conductuales del
nifio y la incertidumbre frente al desarrollo futuro. Resultados similares
han sido reportados por La Torre (2024), quien identific6 que mas del 90
% de padres peruanos de nifios con TEA presentan niveles medio a alto
de estrés, especialmente en contextos con limitado acceso a servicios
especializados. De manera concordante, Hidalgo Moncayo (2024)
encontro en Ecuador que el estrés parental se incrementa ante la escasez
de redes de apoyo y la sobrecarga del rol cuidador, lo que coincide con la

realidad observada en la poblacion chinchana.

En relacion con la dimensién dominio del nifio, los resultados
muestran que el 60,0 % de los padres presenta un nivel alto de estrés, lo
que indica que las -caracteristicas del nifio —como dificultades
comunicativas, conductas repetitivas y necesidad de supervision
constante— constituyen una fuente central de tension. Este patrén es
consistente con lo reportado por Rodriguez-Jiménez y Martinez-Gonzalez
(2024) en Colombia, quienes evidenciaron que la severidad de los
sintomas del TEA se asocia directamente con mayores niveles de estrés
parental. Asimismo, Urbina Pérez (2024) sehalé que las conductas
disruptivas del nifio representan uno de los principales predictores de
agotamiento emocional en los padres, reforzando los resultados obtenidos

en el presente estudio.

Respecto a la dimensidn dominio de los padres, se observd un
predominio del nivel medio de estrés (56,7 %), lo que sugiere que, aunque
existe una carga emocional constante, algunos padres han desarrollado

mecanismos parciales de adaptacion al rol parental. Este hallazgo
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coincide con lo sefalado por Mufioz y Herrera (2023), quienes reportaron
que la experiencia acumulada, el conocimiento sobre el TEA y el apoyo
institucional contribuyen a una percepcion moderada del estrés. No
obstante, la presencia de un 23,3 % con nivel alto indica que una
proporcion relevante de padres continua experimentando sentimientos de

sobrecarga, fatiga y limitada autorregulacién emocional.

En cuanto al estrés total parental, el 63,3 % de los participantes se
ubicé en un nivel alto, lo que confirma que las tensiones derivadas del
nifio y las personales se acumulan, intensificando la vulnerabilidad
psicologica. Este resultado es coherente con lo encontrado por Oré
Salazar (2023), quien evidencié que el bajo apoyo social percibido
incrementa significativamente el estrés global en padres de nifios con
TEA. De forma similar, Pineda Gonzales (2023) sefalé que el estrés
elevado afecta negativamente el bienestar emocional y la dinamica

familiar, resultados que se reflejan claramente en la poblacién estudiada.

Por otro lado, los resultados de la variable estrategias de
afrontamiento muestran que el 63,3 % de los padres presenta un nivel
bajo, lo que evidencia una limitada capacidad para gestionar de manera
adaptativa las demandas emocionales del cuidado. Este hallazgo coincide
con Loépez y Flores (2023), quienes identificaron un bajo uso de
estrategias de afrontamiento funcional en padres de nifios con TEA,
asociado a la falta de orientacién psicolégica y al agotamiento emocional
cronico. De manera similar, Infante (2024) sefalé que, en contextos con
escasos recursos, los padres tienden a emplear estrategias poco

estructuradas o insuficientes.

En la dimension afrontamiento centrado en el problema, el 66,7 %
de los padres presentd un nivel bajo, lo que indica dificultades para
implementar estrategias activas como la planificaciéon o la busqueda de
soluciones concretas. Este resultado es consistente con Urbina Pérez

(2024), quien reportd un uso limitado de afrontamiento proactivo en
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padres de niflos con TEA, especialmente en contextos con débil soporte
institucional. Asimismo, La Torre (2024) destacd que la capacitacion
parental y el acompafamiento profesional son factores clave para
fortalecer este tipo de afrontamiento, aspectos poco presentes en la

poblacion estudiada.

Respecto al afrontamiento centrado en la emocion, el 60,0 % de los
padres se ubicd en un nivel bajo, evidenciando dificultades para regular
emociones negativas como ansiedad, frustracion o culpa. Resultados
similares fueron reportados por Mufioz y Herrera (2023), quienes
observaron que, aunque algunos padres recurren a la busqueda de apoyo
emocional, una proporcion significativa presenta déficits en la
autorregulacion afectiva. En la misma linea, Infante (2024) sefald que la
efectividad de estas estrategias depende del contexto cultural y del
acceso a redes de apoyo, lo que explicaria los bajos niveles observados

en Chincha.

Finalmente, en la dimension estrategias de escape—evitacion, el
70,0 % de los padres presentd un nivel bajo. Si bien un bajo uso de
estrategias evasivas podria interpretarse como positivo, en este caso se
observa de manera paralela un bajo uso de estrategias activas y
emocionales, lo que sugiere un afrontamiento limitado o pasivo. Este
resultado concuerda con Pineda Gonzales (2023), quien evidencié que el
estrés elevado puede conducir a un estado de agotamiento emocional en
el que disminuyen tanto las estrategias adaptativas como las

desadaptativas.

En funcion de los resultados correlacionales obtenidos, se observa
una relacion negativa significativa entre el estrés parental y las estrategias
de afrontamiento, lo que indica que niveles elevados de estrés se asocian
con una menor utilizacion de estrategias adaptativas. De manera
especifica, el incremento del estrés se relaciona con una reduccién del

afrontamiento centrado en el problema, en la emocién y en las estrategias
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de evasién, evidenciando un patron general de debilitamiento de los

recursos psicologicos parentales.
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CONCLUSIONES

Se corroboré el objetivo general, demostrando que existe una relacién
inversa y altamente significativa entre el estrés parental y las estrategias de
afrontamiento (p = -0.712; p < 0.05). Este resultado indica que los padres con
niveles elevados de estrés tienden a emplear menos estrategias de
afrontamiento adaptativas, lo que refleja una limitada capacidad para manejar

la carga emocional asociada al cuidado de un hijo con TEA.

Respecto al primer objetivo especifico, se evidencido una correlacion
negativa moderada (p = —0.603; p = 0.001) entre el estrés parental y el
afrontamiento centrado en el problema, lo que sugiere que, a medida que
aumenta el estrés, disminuye la planificacion y la busqueda activa de soluciones
frente a las dificultades cotidianas. Este hallazgo refleja que el agotamiento
emocional y la falta de recursos externos pueden obstaculizar el afrontamiento
racional, por lo que se recomienda promover talleres de fortalecimiento de

habilidades de resolucion de problemas y manejo del estrés.

En relacion al segundo objetivo especifico, se hall6 una correlacion
negativa alta y significativa (p = —0.689; p = 0.000) entre el estrés parental y el
afrontamiento centrado en la emocién, lo que demuestra que los padres con
mayores niveles de estrés poseen menor capacidad de regulacion afectiva y de
busqueda de apoyo emocional. Este patron sugiere que el desbordamiento

psicoldgico limita el uso de estrategias emocionales saludables.

Finalmente, el tercer objetivo especifico se comprobd al obtener una
correlacion negativa moderada y significativa (p = —0.575; p = 0.002) entre el
estrés parental y las estrategias de escape—evitacion. Aunque el afrontamiento
evasivo no es adaptativo, su disminucién en este contexto podria indicar fatiga
emocional y falta de mecanismos de afrontamiento activos, mas que un cambio
positivo. Este resultado sugiere que los padres presentan agotamiento
psicologico que limita incluso las respuestas defensivas.

70



RECOMENDACIONES

Se recomienda al Centro Piloto de Educacién Especial — Chincha
implementar programas psicoeducativos permanentes para padres de nifios con
TEA, orientados al manejo del estrés parental y al desarrollo de estrategias de
afrontamiento adaptativas. Estos espacios deberian incluir talleres sobre control
emocional, resolucion de conflictos y técnicas de relajacion, facilitados por
profesionales en psicologia y enfermeria familiar, a fin de reducir la sobrecarga

emocional y mejorar la calidad de vida familiar.

Es necesario que las autoridades locales de salud y educacion
promuevan la creacion de redes de apoyo multidisciplinarias, integrando a
psicologos, docentes, terapeutas ocupacionales y trabajadores sociales. Estas
redes permitirian brindar acompafiamiento continuo y orientacion familiar,
especialmente a las madres cuidadoras, quienes suelen experimentar los
mayores niveles de estrés. El fortalecimiento de estas redes contribuiria a

mejorar la adaptacién familiar y a reducir el aislamiento emocional.

Se sugiere desarrollar intervenciones grupales centradas en el
afrontamiento positivo, enfocadas en la planificacién, soluciéon de problemas y
regulacion emocional, tomando como base los modelos tedricos de Lazarus y
Folkman. Dichas intervenciones deben adaptarse a las condiciones
socioculturales de Chincha, promoviendo la participacién activa de los padres
en dinamicas reflexivas, sesiones de apoyo mutuo y entrenamientos en

resiliencia familiar.

Finalmente, se recomienda a futuros investigadores profundizar en
variables complementarias como la resiliencia, el optimismo y el apoyo social
percibido, a fin de comprender con mayor precision los factores protectores que
moderan la relacion entre el estrés parental y las estrategias de afrontamiento.
Estos estudios permitiran disefiar modelos de intervencién integral mas
contextualizados, que favorezcan la estabilidad emocional y el bienestar de las

familias que conviven con el trastorno del espectro autista.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Estrés parental y estrategias de afrontamiento en padres de nifios con trastornos del espectro autista en el Centro Piloto de

Educacion especial — Chincha, 2025.

Responsables: Yajaira Melissa Zuu, Mesias Espinoza

Tabla 3 Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

¢,Coémo se relaciona el estrés
parental y las estrategias de
afrontamiento en padres de
ninos con trastornos del
espectro autista en el Centro
Piloto de Educacion especial
— Chincha, 20257

Problemas especificos
¢,Coémo se relaciona el estrés
parental y el afrontamiento
centrado en el problema en
padres de nifios con
trastornos del espectro
autista en el Centro Piloto de
Educacion especial -
Chincha, 20257

¢,Coémo se relaciona el estrés
parental y el afrontamiento
centrado en la emocion en
padres de nifios con
trastornos del espectro
autista en el Centro Piloto de

Objetivo general:
Establecer la relacion entre el
estrés parental y las
estrategias de afrontamiento
en padres de nifios con
trastornos  del  espectro
autista en el Centro Piloto de
Educacién especial -
Chincha, 2025.

Objetivos especificos:
Establecer la relacion entre el
estrés parental y el
afrontamiento centrado en el
problema en padres de nifios
con trastornos del espectro
autista en el Centro Piloto de
Educacién especial -
Chincha, 2025.

Establecer la relacion entre el
estrés parental y el
afrontamiento centrado en la
emocién en padres de nifios
con trastornos del espectro
autista en el Centro Piloto de

Hipétesis general

Existe relacién significativa
entre el estrés parental y
las estrategias de
afrontamiento en padres
de nifios con trastornos del
espectro autista en el
Centro Piloto de Educacion
especial — Chincha, 2025.

Hipotesis especificas:
Existe relacién significativa
entre el estrés parental y el
afrontamiento centrado en
el problema en padres de
nifos con trastornos del
espectro autista en el
Centro Piloto de Educacioén
especial — Chincha, 2025.

Existe relacién significativa
entre el estrés parental y el
afrontamiento centrado en
la emocién en padres de
nifios con trastornos del
espectro autista en el

Variable 1:
Estrés parental

Dimensiones:
Dominio del nifio
Dominio de los padres
Estrés total parental:

Variable 2: estrategias
de afrontamiento

Dimensiones:
Afrontamiento centrado
en el problema
Afrontamiento centrado
en la emocion
Estrategias de escape-
evitacion

Enfoque: Cuantitativa

Tipo de investigacion:
Descriptivo transversal

Nivel de Investigacion:
Disefo: No experimental

Poblacion: 30 padres

Muestra: 30 padres

Técnica e instrumentos: El dato
se procesara en hoja de calculo de

Excel avanzado
Técnica: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Métodos de analisis de datos
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Educacién especial -
Chincha, 20257

¢,Coémo se relaciona el estrés
parental y las estrategias de
escape -evitacion en padres
de nifios con trastornos del
espectro autista en el Centro
Piloto de Educacion especial
— Chincha, 20257

Educacion
Chincha, 2025.

especial -

Establecer la relacion entre el
estrés parental y las
estrategias de escape -
evitacion en padres de nifios
con trastornos del espectro
autista en el Centro Piloto de
Educacién especial -
Chincha, 2025.

Centro Piloto de Educacion
especial — Chincha, 2025.

Existe relacién significativa
entre el estrés parental y
las estrategias de escape -
evitacion en padres de
nifios con trastornos del
espectro autista en el
Centro Piloto de Educacion
especial — Chincha, 2025.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

Figura 2 Datos Sociodemograficos del instrumento

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DEL PARTICIPANTE DEL ESTUDIO

I. Datos del participante

(Complete y marque la opcion que corresponda)

Estado civil: (1 Casado/a
Edad: Sexo: [1 Masculino [J Femenino Conviviente [ Soltero/a 1
Divorciado/a O Viudo/a

Nivel educativo: [1 Primaria [0 Secundaria [ Superior Técnico [ Superior Universitario (]
Posgrado

Ocupacion actual:
Relacién con el nifio/a con TEA: (1 Madre [J Padre [ Otro (especifique)

Nimero de hijos: Edad del nifio/a con TEA:

Tiempo desde el diagndstico de TEA: [1 Menos de 1 afio [ 1-3 afios [1 4—6 afios [1 Mas de
6 afios

Actualmente vives con: [1 Ambos padres [1 Solo madre [ Solo padre [ Otros familiares

Il. Datos de los padres o cuidadores principales
(Marque la opcion correcta con una equis “X”)
1. Datos de la Madre o Cuidadora Principal

Aspecto Opciones

Edad:

Nivel educativo: [ Primaria [ Secundaria [ Superior Técnico [ Superior Universitario [
Posgrado

Estado civil actual: (1 Casada [ Divorciada [0 Viuda [ Soltera [ Conviviente

Condicidn laboral: [1 Si trabaja [1 No trabaja [J De manera esporadica

Tipo de ocupacion:

Horas de trabajo diario: horas
Apoyo familiar en el cuidado del nifio/a: (1 Si (1 No
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2. Datos del Padre o Cuidador Secundario

Aspecto Opciones

Edad:

Nivel educativo: (1 Primaria [ Secundaria [1 Superior Técnico [ Superior Universitario [1
Posgrado

Estado civil actual: [ Casado [ Divorciado [ Viudo [ Soltero [ Conviviente

Condicion laboral: [1 Si trabaja 1 No trabaja [1 De manera esporadica

Tipo de ocupacién:

Horas de trabajo diario: horas

Apoyo emocional y econémico en el cuidado del nifio/a: (1 Si (1 No

lll. Contexto familiar y social

Opciones /

Aspecto L.
Descripcion

Numero de personas que viven en el hogar:

Nivel socioecondmico percibido: [1 Bajo [1 Medio [ Alto

Red de apoyo social: (1 Familiar (I Institucional (Centro Educativo / Centro de Salud) I
Ambas [ Ninguna

Participacion en programas de orientacion o terapia familiar: (1 Si [1 No
Frecuencia de asistencia al Centro Piloto de Educacion Especial: [ Diario [1 Semanal [
Quincenal I Ocasional

IV. Observaciones del investigador (uso interno)

81



Figura 3 Instrucciones del instrumento

Ill. Instrucciones para marcar

En la parte inferior encontrard una serie de afirmaciones relacionadas con la experiencia de la crianza y las estrategias de afrontamiento.
Lea detenidamente cada item y marque con una X la alternativa que mejor describa su nivel de acuerdo o frecuencia.

Escala para Estrés Parental (PSI — Abidin, 1995)
1=Nunca 2 =Rara vez 3 =Aveces 4 = Frecuentemente 5 =Siempre

Escala para Estrategias de Afrontamiento (WCQ — Lazarus & Folkman, 1984)
1=Nunca 2 =Rara vez 3 = Frecuentemente 4 = Siempre

Tenga en cuenta que no existen respuestas correctas o incorrectas; lo importante es que responda de la forma mas sincera y espontanea posible.

Ejemplo:
N° item 1 2 3 4 5
Me siento
tranquilo al
1 X
cuidar de mi
hijo.

Figura 4 Cuestionario de preguntas del Instrumento

Instrumento — Estrés Parental (PSI — Abidin, 1995)

N° Dimensién item 1 2 3 a 5
Mi hijo tiene dificultad
1 para adaptarse a los

cambios en la rutina.
Me resulta complicado
aceptar ciertos

2
comportamientos de mi
hijo.
L Mi hijo suele distraerse o
Dominio del R .
3 mostrarse hiperactivo

nine con facilidad.

El estado de animo de mi

4 hijo afecta mi
tranquilidad.

Mi hijo me brinda pocas

conductas de refuerzo

positivo (sonrisas,
afecto).
A veces siento que no
6 soy competente en mi rol

como padre/madre.

Me siento aislado(a) de
7 otras personas debido a
las demandas de crianza.

Mis problemas de salud
8 influyen en el cuidado de
Dominio de los mi hijo.

padres Ser padre/madre ha

restringido

significativamente mi

vida personal.

Me he sentido
10 deprimido(a) por las
exigencias de la crianza.
La relacién con mi pareja
11 se ha visto afectada por
la crianza de mi hijo.

. En general, la crianza de
Estrés total

12 mi hijo me genera altos
parental

niveles de estrés.

Escala de valores: (1) Nunca (2) Raravez (3) A veces (4)Frecuentemente (5) Siempre
Niveles de estrés: Bajo — Medio — Alto
Tipo de variable: Cuantitativa / Ordinal
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Instrumento — Estrategias de Afrontamiento (WCQ - Lazarus & Folkman, 1984)

N° Dimension item 1 2 3 4
Cuando enfrento
dificultades con mi hijo,
busco informacion para
resolverlas.

Afrontamiento Elaboro un plan de
2 centrado en el | accion para manejar las
problema situaciones complicadas.

Intento resolver
directamente los
problemas relacionados
con la crianza.
Busco apoyo emocional
en familiares o amigos
cuando me siento
sobrecargado(a).

Reconozco mi
responsabilidad en los
Afrontamiento | problemas de crianzay
centrado en la trato de mejorar.

emocion Me esfuerzo por
mantener el autocontrol
frente a situaciones
estresantes.

Recurro a la religién o la
7 fe para aliviar mis
preocupaciones.

Prefiero evitar pensar en
los problemas
relacionados con la
crianza.

Niego que la situacién
Estrategias de god

9 e sea tan dificil como
escape-evitacion
parece.

Me distraigo con otras
actividades para no
pensar en mis
preocupaciones.

10

Escala de valores: (1) Nunca (2) Raravez (3) Frecuentemente (4) Siempre
Niveles de afrontamiento: Bajo — Medio — Alto
Tipo de variable: Cuantitativa / Ordinal
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Anexo 3: Ficha de validaciéon por juicio de expertos

Xl DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Estrés parental y estrategias de afrontamiento en padres de nifios con
trastornos del espectro autista en el Centro Piloto de Educacién especial — Chincha, 2025

Nombre del Instrumento: Inventario de estrés parental
Nombre del Experto: Erika Roxana Estrada Alomia
Grado Académico. Magister

N°* de celular: 991398840

Correo Electrénico: erkaestrada1970@outiook com

XIV. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO ESTRES PARENTAL
: T Evaluacién

Aspectos a Descripcién:
Evaluar Cumple/ No Pragustus & soregir
Las preguntas  estan
3. Claridad elaboradas usando un cumple ninguna
lenguaje apropiado
Las preguntas  estan cumple ninguna
2. Objetividad expresadas en aspectos
observables
Las preguntas  estan cumple ninguna
3. Conveniencia adecuadas al lema a ser
Existe una organizacion cumple ninguna
4. Organizacién logica y sintdctica en el
cuestionano
El cuestionario comprende cumple ninguna
5 Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad
E cuestionarno es cumple ninguna
adecuado para medir los
6. Intencionalidad Sicad de a
investigacién
l:ﬁdn aspectos
en
7 Consistencia te6ncos del P
Existe relacion entre las cumple ninguna
8 Coherencia | preguntas e indicadores
La estruciura del cumpie ninguna
cuestionarnio responde a las
9 Estructura preguntas. de a
El cuestionano es utl y cumple ninguna
10. Pertinencia oportuno para la
investigacion

XV. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre y Apellido del Experto. Erika Roxana Estr
No. DNI: 09904133
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XVI. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Estrés parental y estrategias de afrontamiento en padres de nifios con
trastornos del espectro autista en el Centro Piloto de Educacion especial - Chincha, 2025.

Nombre del Instrumento: Inventario de estrategias de afrontamiento

Nombre del Experto: Erika Roxana Estrada Alomia

Grado Académico:

Magister

N° de celular: 991398840

Correo Electronico: erikaestrada1970@outlook.com

XVII.ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Aspectos a Descripcién: ion
Evaluar Cumpla Nounple | Propmes s comegr |
R Las  preguntas  estan {
LiGaing elaboradas usando  un cumple ninguna .
sk g
s Las  preguntas  estdn cumple ninguna
2. Objetividad expresadas en aspecios
observables
Las preguntas  estan cumple ninguna
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
investi
Existe una organizacién cumple ninguna
4. Organizacién légica y sintactica en el
cuestionano
El cuestionario comprende cumple ninguna
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad
El cuestionario es cumple ninguna
adecuado para medir los
6. Intencionalidad Indicadores de la
investigacion
Las preguntas  eslan cumple ninguna
2 . basadas en aspectos
7.Consistencia | yo55c0s  del  tema
3 cu inguna
8. Coherencia preguntas e indicadores P
La estructura del cumple ninguna
cuestionario responde a las
9. Estructura preguntas de la
invest|
El cuestionario es Ofil y cumple ninguna
10. Pertinencia oportuno para la
investigacion
XVIil. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre y Apellido del Experto; Erika Roxana Estrada(p

No. DNI: 09904133
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Vil. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estrés parental y estrategias de afrontamiento en padres de nifios con
trastoros del espectro autista en el Centro Piloto de Educacién especial - Chincha, 2025.

Nombre del Instrumento: Inventario de estrés parental

Nombre del Experto: Katherine Silvia Lazaro Vivas

Grado Académico. Magister

N° de celular: 928995396

Correo Electrénico: LazaroKSPSI@hotmail.com

VIIi. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO ESTRES PARENTAL
~ Evaluacién

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Cumple/ No cumple

Preguntas a corregic |

1. Claridad

Las  preguntas  estén
elaboradas usando un
lenguai :

cumple

ninguna \

2. Objetividad

Las preguntas  estén
expresadas en aspecios
observables

cumple

ninguna

3. Conveniencia

Las preguntas  estén
adecuadas al tema a ser
investigado

cumple

4. Organizacién

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es

7. Consistencia

8. Coherencia

9. Estructura

10. Pertinencia

ninguna

IX. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre y Apellido del Experto: Katherine Silvia
No. DNI: 40522535

atherine . Lazaro Vivas
PSICOLOGA
C.Ps.P. 11930
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X DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estrés parental y estrategias de afrontamiento en padres de nifios con
trastornos del espectro autista en el Centro Piloto de Educacion especial — Chincha, 2025.

Nombre del Instrumento: Inventario de estrategias de afrontamiento

Nombre del Experto: Katherine Silvia Lazaro Vivas

Grado Académico. Magister
N* de celular 928995396

Correo Electronico. LazaroKSPSI@hotmail com

X|__ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Aspectos a Descripcion:
Evaluar No Preguntas a corregir
Las  preguntas  estan
1. Clerided elaboradas usando un cumple ninguna
Las preguntas  estan cumple ninguna
2. Cbyelivided expresadas en aspecios
observables
Las cumple ninguna
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
4. Organizacién logica y sintictica en el
El cuestionano comprende cumple ninguna
5 Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad
El cuestionario es cumple ninguna
adecuado para medw los
6. Intencxonalidad indicadores de la
investigacién
Las  preguntas  estan cumple ninguna
basadas en  aspectos
7. Consistencia m del teme
Exste relacion entre las cumple ninguna
8. Coherencia preguntas e indicadores
La estructura del cumple ninguna
cuestionano responde a las
9. Estructura preguntas de la
investigacion
El cuestonano es Gtil y cumple ninguna
10 Pertinencia oportuno a
investigacion

XIl. OBSERVACIONES GENERALES
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|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estrés parental y estrategias de afrontamiento en padres de nifios con
trastornos del espactro autista en el Centro Piloto de Educacion especial - Chincha, 2025.

Nombre del Instrumento: Inventario de estrés parental
Nombre del Experto: Luis Eduardo Allan Izquierdo
Grado Académico. Magister

N° de celular: 917931975

Correo Electronico: Luisallan1590@gmail.com

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO ESTRES PARENTAL
Aspectos a Descripcién: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir

Claridad Las preguntas  estan
% elaboradas wusando un cumple ninguna

lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas  estdn cumple ninguna

Las  preguntas  estan cumple ninguna
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser

investigado

Existe una organizacion cumple ninguna
4. Organizacion logica y sintactica en el
cuestionari

El cuestionario comprende cumple ninguna
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad

El cuestionario es cumple ninguna
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

6. Intencionalidad

Las preguntas  estan cumple ninguna
. basadas en aspectos
7.Consistencia | jo4icos  del  tema

investigado
- Existe relacion entre las cumple ninguna

8. Coherencia preguntas e indicadores G

La estructura del cumple ninguna

cuestionario responde a las
9. Estructura preguntas de la

investigacion

El cuestionano es util y cumple ninguna
10. Pertinencia oportuno para la

investigacion
Iil. OBSERVACIONES GENERALES

No. DNI: 06175625
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EV

IV. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Estrés parental y estrategias de afrontamiento en padres de nifios con
trastomos del espectro autista en el Centro Piloto de Educacion especial - Chincha, 2025.

Nombre del Instrumento: Inventario de estrategias de afrontamiento

Nombre del Experto: Luis Eduardo Allan Izquierdo

Grado Académico. Magister

N° de celular. 917931975

Correo Electronico: Luisallan1590@gmail.com

V. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Aspectos a
Evaluar

Descripcién:

Evaluacién
Cumple/ No cumple _

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas  estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

ninguna

2. Obietivid

Las  preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

ninguna

3. Conveniencia

Las preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investi

cumple
cumple
cumple

ninguna

4. Organizacién

investigado

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

cumple

ninguna

5. Suficiencia

cumple

ninguna

8. Intencionalidad

7. Consistencia

ninguna

8. Coherencia

ninguna

9. Estructura

10. Pertinencia

cumple

ninguna

VI. OBSERVACIONES GENERALES

Nombre y Apellido del Experto: Luis Eduardo Allan |
No. DNI: 06175625
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Anexo 4: Informe de Turnitin al 28% de similitud

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
Resolucion N° 045-2020-SUNEDU/CD
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
“Afo del Fortalecimiento de |la Soberania Nacional”

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD
N° 063-2026-VRIN-UAI

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad Autonoma de Ica

HACE CONSTAR

Que, de la revision del trabajo titulado "ESTRES PARENTAL Y ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO EN PADRES DE NINOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO
AUTISTA EN EL CENTRO PILOTO DE EDUCACION ESPECIAL - CHINCHA, 2025",
presentado por MESIAS ESPINOZA YAJAIRA MELISSA ZUU , del programa académico de
PSICOLOGIA, se declara que la evaluacion realizada en el programa informatico del
TURNITIN, se ha constatado un indice de similitud de 9% segun lo verificado en el reporte
generado con identificacion oid:::3117:546282997, el cual se encuentra dentro del

parametro establecido por la Universidad Autonoma de Ica

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que considere

pertinente.
Chincha Alta, 16 de Enero de 2026
Frmado digitabnete por
e P AQUIJE CARDENAE GIORGID
4 AEYANDER FIR 4552438 hard
3 rimg. | Mxive: Sor el aor cel
Drorray documento
Focha: 100172020 11 18 18.0200
Dr. Giorgio Alexander Aquije Cardenas
Vicerrector de Investigacion (e)
Universidad Autonoma de Ica
NOTA:

Este documento carece de valor si no tiene adjunto el reporte de turnitin

Av. Abelardo Alva Malrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
Telef: 056 269176
www.autonomadeica.edu.pe
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Anexo 5: Carta de presentacion firmada por la directora del CEBE Chincha

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

Chincha Alta, 03 de noviembre del 2025

OFICIO N'3205-2025-UAI-FCS

Sra. Liliana Pilar Atuncar Chévez

Directora
CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL PILOTO

Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarie cordialmente.

La Faqmad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién
de servicio, este compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia
enla bnng_cidn académica, y trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion,
responsabilidad social y bienestar universitario en insercion laboral.
En tal sentido, nuestra estudiante se encuentra en el desarrollo de tesis para la obtencion del titulo profesional,
para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. La estudiante ha tenido a bien
seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la insfitucion que
usted dirige.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la autorizacién de Ia Institucién

elegida, para que la estudiante pueda proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su

instrumento de investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la carta de presentacion de la estudiante con el tema de investigacién propuesto y quedamos a la
espera de su aprobacion.

Sin ofro particular y con la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarie los
sentimientos de mi especial consideraciéf...

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
D e U LA BALUD
FACULTAD DE CIE :
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA m (hivez
EYORA

)] 2025

Uaunaunuauauvnuaun
e romscnre . WAUAVAVAVAVAVAVA



Anexo 6: Carta de autorizacion de aplicacion por el CEBE Chincha




Anexo 7: Evidencia fotografica de coordinacion con la directora
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Anexo 8: Consentimiento Informado

S AUTONOMA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediznie el presente documento sccedo 8 parficipar woluntariamente de |a
investigacidn de “ESTRES PARENTAL Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN
PADRES DE MINOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA EN EL
CENTRO PILOTO DE EDUCACION ESPECIAL - CHINCHA, 2025.”

La misma gue viens siendo desarmollada por el bachiller en Psicologia de |z
Universidad Autdénoma de loa, Yajaira Melissa Zuu Mesias Espinoza.

He sido informadola) gque tiene la finalidad de recoleciar datos y aplicar su
instruments para su investigecion en padres del Centro Filoto de Educacion
Especial Chincha.

Se me ha indicado que tendré que responder 2 insfrumentos mediante el
cuestionaric de Google Forms, las cusles le tomara aproximadaments wnos
quince o weinte minutos responderlas. Reconozoo gue la informacion que se
provea en el curso de esta investigacidn es esfrictamente andnima y no serd
usads para ningln ofro proposito fuera de los establecidos en este estudio. Los
datos gue proporcione sobre mi persona solamente seran usados de maners

agrupada v para fines estadisticos.

Firma del padre o madre



Anexo 9: Base de datos recolectados de los padres del CEBE Chincha

Al

NIl Inicio

-y ] [ 1=

D b Cortar Calibri - b, Ajustar texto General - 4 d (E-Elm EE[X EI 3

E‘E Copiar ~ - _“ . E
Pegar - . N K S - Combinar y centrar ~ | o (-ng .',f'ﬂ Formate  Dar formato Estilos de Insertar Eliminar Formato
- Copiar formato condicional ~ como tabla - celda ~ = = =
Portapapeles M Fuente [F1 Alineacidn I Nimero [ Estilos Celdas
Ald i
A B C 1] EFGHI JKLMHN O P g | R 5 T U ¥ w X v 2Z AdAB AC ADAE  AF AG | AH Al A AR AL

1 ESTRES PARENTAL
2 Dominio del nifio | Dominio del padre | Estrés parental total | v
3 Nro Sexo Edad Nivel educativo | p1[p2[p3[p4[p5[p6[p7[pB[n0[p10[p11[ p12 [ D1 [p13[p1a[p15[p16]p17[p18]p19p20]p21[p22[p23] p2a [D2[p25[n26] p27 | p28 [p29[ p30 [ D3 |
4 1 Masculino 20 - 29 afios Secundaria completa 111111115 3 3 1 2 1 1 2 1 1 2 5 1 1 2 1 112 1 1 2 ll_l 1 6 45
& 2 Masculino 20 - 29 afios Secundaria completa 202212 2214 2 3 2 25 2 1 2 2 1 2 4 2 1 2 12 122 2 2 1 1 2 ] 55
B 3 Masculino 40 - 49 afios Universitarioincomplete 1.1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 '8 1 1 1 11 1 4 1 1 1 1 216 1 1 2 2 1 7 41
7 4 Femenino 40 - 49 afios Universitario completo 212121214 2 4 2 24 2 2 2 2/ 2 2 3 2 2 2 1 123 2 1 1 1 1 & 53
8 5 Masculino 30 -39 afios Secundaria completa 113111313 2 5 1 23 1 1 1 11 1 3 1 1 1 1 215 1 2 2 1 1 7 45
& 6 Femenino 50 afios a mas  Universitario completo 112 2112 23 3 5 1 24 1 1 2 1 1 2 21 1 2 1 217 2 1 2 1 1 7 43
0 7 Masculino 40 -49 afios Universitarioincomplete 201 1 1 2 1 1 1 4 2 4 2 2/ 2 2 1 2/ 2 1 2 2 21 1 119 1 1 2 2 2 3 43
1 8 Femenino 50 afios a mas Universitario completo 112111214 3 3 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 116 2 2 2 1 1 8 46
12 9 Masculino 30 - 39 afios Secundaria completa 202222 2223 3 3 2 27 1 1 1 11 1 3 1 1 1 1 215 1 1 1 2 2 7 49
13 10 Femenino 50 afios @ mas  Posgrado 121112113 2 3 1 1% 1 1 2 1 1 2 4 1 1 2 1 213 1 1 2 1 1 & 44
“ 11 Femenino 40 - 49 afios Universitario completo 111211124 3 2 2 21 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 216 1 1 1 1 2 3 43
L 12 Femenino 50 afios 8 mas  Universitario completo 121112113 1 3 1 ' 1 1 2 1 1 2 4 1 1 2 2 220 1 2 2 2 1 ] 45
L 13 Masculino 40 - 49 afios Universitarioincomplete 21 1 1 2 1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 1 22 1 3 2 2 1 1 120 2 1 2 1 4 10 50
17 14 Masculino 20 - 29 afios Secundaria completa 111111114 1 3 1 17 3 1 1 3 1 1 4 3 1 1 2 223 1 2 1 2 1 7 47
L] 15 Femenino 50 afios 8 mas  Universitario completo 12 211 2 2 14 3 2 2 23 3 4 4 3 4 4 5 3 4 4 4 547 2 2 2 2 2 10 80
L] 16 Masculino 30 -39 afios Técnico 232123213 1 2 1 23 3 3 5 3 3 5 4 3 3 5 4 445 1 2 2 1 1 7 75
20 17 Masculino 20 - 29 afios Secundaria completa 111111113 2 2 1 1’ 2 1 1 21 1 3 2 1 1 1 117, 2 2 1 2 1 3 41
21 18 Masculino 20 - 29 afios Secundaria completa 2012 2 2 12 2 4 3 3 2 % 1 2 2 1 2 2 3 1 2 2 1 221 1 1 2 1 1 6 53
22 19 Femenino 40 - 49 afios Universitarioincomplete 1.1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 7 1 2 3 1 2 3 3 1 2 3 2 124 4 5 4 2 1 16 57
23 20 Masculino 20 - 29 afios Secundaria completa 202 2 222223 3 2 1 25 2 1 3 21 3 2 2 1 3 1 223 4 4 4 4 2 18 66
24 21 Femenino 4D - 49 afios Universitario completo 312 2312 23 2 2 2 25 1 1 1 11 1 4 1 1 1 2 116 3 4 3 3 1 14 55
25 22 Masculino 30 -39 afios Tétnico 445144514 3 3 4 42 1 2 3 1 2 3 3 1 2 3 1 224 3 1 2 1 2 9 75
26 23 Masculino 40 - 49 afios Universitarioincomplete 3/ 1 1 1 3 1 1 1 3 2 2 2 21, 1 1 2 1 1 2 3 1 1 2 2 118 1 2 1 2 1 7 48
27 24 Femenino 50 afios a mas Posgrado 412141213 3 3 1 % 2 2 3 2 2 3 4 2 2 3 1 1271 2 3 2 1 2 10 63
28 25 Masculino 30 - 39 afios Técnico 54 2 45 4 2 44 2 2 4 42 4 3 5 4 3 5 3 4 3 5 4 54 5 5 5 4 1 20 110
29 26 Femenino 50 afios @ mas  Posgrado 131113115 3 3 1 24 1 1 3 11 3 3 1 1 3 2 121 4 4 3 4 4 19 64
a0 27 Masculing 30-39afios  Técnico 2212221224 2 2 2 242 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 217 1 1 1 2 1 & 47
a 28 Masculino 30 - 39 afios Técnico 221212 1213 4 3 1 23 4 3 5 4 3 5 4 4 3 5 5 44 2 2 2 2 2 10 82
2 29 Masculino 20 - 29 afios Secundaria completa 111211125 5 4 1 25 1 1 3 11 3 4 1 1 3 1 2221 2 1 3 4 1 11 58
x] 30 Masculino 40 - 49 afios Universitarioincompleto 1 1 2 1 1 1 2 1 4 4 4 2 24 1 2 2 1 2 2 3 1 2 2 2 121 1 1 1 2 2 7 52
LY MAXIMO 42/ MAXIMO 43 MAXIMO 20 110
) MINIMO 16 MINIMO 15 MINIMO & 41
s DIFERENCIA 26 DIFERENCIA 34 DIFERENCIA 14 69
7 AMPLITUD 867 AMPLITUD | 11 AMPLITUD = 4.66667 23
8
ez} Bajo 16 24 Bajo 15 26 Bajo 6 10
40 Medio 25 33 Medio 27 37 Medio 1 15
41 Alto 34 42 Alto 38 49 Alto 16 20

Ayud

Acrobat desea hacel

= N

3 Cortar Calibri i <A R 2, Ajustar texto General - E 7] ly | €= =X @ 2% A= QY p )

Bs copiar - -~ e Rellenar - o
Pegar NKS-|F-|&-4a- Combinary centrar - &% - % om 3 f Formato Darformato Estilosde Insertar Eliminar Formato "' Ordenary Buscary Crear

- Copiar formato ™ ™ condicional - como tabla = celda - - - - orrar filtrar = seleccionar~  un PDF

Portapapeles I Fuente I Alineacion T Nimero T Estilos Celdas Edicion Adobe Acrobat

Al4 - f
AM AN A0 AP A0 AR AS AT AU Ay A AX AY b7 Ba EB BC BD BE BF BG BH Bl BJ B BL B BN BO BF EBQ BR BS BT BU Bv E

1
2 a0 en el probiema I s emocion T Estrategias de escape evitacin I
3 pL | o2 [ g3 | o4 | w5 | o6 | p7 | p8 [ p9 | p10 [ DL | pit | p12 | pa3 | p1s | pas | pi6 | p17 | pi8 | p19 [ p20 | D2 | pa1 | p22 | 23 | go4 | 25 | p26 | p27 | p28 | p29 | pa0 | D3 |
4 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 13 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 15 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 15 43
5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 2 20 2 1 2 2 1 2 2 3 4 1 20 2 2 1 2 2 3 4 1 1 2 20 60
B 2 4 3 1 4 3 1 4 3 1 26 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 14 1 1 2 1 1 4 1 2 2 1 16 56
7 2 3 3 1 3 3 1 3 3 2 24 2 2 2 1 2 2 1 4 1 1 18 2 1 1 2 1 4 1 1 1 1 15 57
8 2 5 2 1 5 2 1 5 2 1 26 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 14 1 2 2 1 1 3 2 2 1 1 16 56
3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 22 1 1 2 1 1 2 1 4 2 1 16 2 1 2 2 1 4 2 1 1 1 17 55
0 1 3 2 1 3 2 1 3 2 2 20 2 2 1 1 2 1 1 5 4 1 20 1 1 2 1 1 5 4 1 2 2 20 60
kil 1 3 2 1 3 2 1 3 2 2 20 1 1 2 1 1 2 1 4 4 1 18 2 2 2 2 1 4 4 1 1 1 20 58
2 2 4 3 2 4 3 2 4 3 2 29 1 1 2 2 1 2 2 3 3 1 18 1 1 1 2 2 3 3 1 2 2 18 65
B 1 5 1 1 5 1 1 5 1 1 2 1 1 2 3 1 2 3 4 3 3 23 1 1 2 2 3 4 3 3 1 1 21 66
" 1 4 2 2 4 2 2 4 2 2 25 1 2 1 3 2 1 3 3 3 3 22 1 1 1 1 3 3 3 3 1 2 19 66
B 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 28 1 2 2 2 2 2 2 3 3 1 20 1 2 2 2 2 3 3 1 2 1 19 67
13 2 3 3 1 3 3 1 3 3 2 24 2 2 1 1 2 1 1 5 4 3 22 2 1 2 1 1 5 4 3 1 1 21 67
w 1 4 2 1 4 2 1 4 2 1 2 3 1 2 2 1 2 2 4 3 1 21 1 2 1 2 2 4 3 1 2 1 19 62
B 1 4 3 1 4 3 1 4 3 2 26 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 24 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 23 73
L] 2 4 1 1 4 1 1 4 1 1 20 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 27 1 3 2 2 3 3 3 2 1 1 21 68
20 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 25 2 1 1 3 1 1 3 4 3 1 20 2 2 1 1 3 4 3 1 2 1 20 65
2 1 3 1 2 3 1 2 3 1 2 19 1 2 3 3 2 3 3 3 4 3 27 1 3 1 3 3 3 4 3 1 1 23 69
2 2 3 3 1 3 3 1 3 3 2 24 1 2 2 3 2 2 3 5 5 3 28 4 5 2 2 3 5 5 3 2 1 32/ 84
23 3 3 1 2 3 1 2 3 1 1 20 2 1 1 1 1 1 1 4 4 2 18 4 4 1 1 1 4 4 2 4 3 28 66
24 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 27 1 1 2 1 1 2 1 3 3 1 16 3 4 3 2 1 3 3 1 3 1 24 67
25 2 3 3 1 3 3 1 3 3 4 26 1 2 2 3 2 2 3 3 4 2 24 3 1 2 2 3 3 a4 2 3 3 26 76
% 3 3 4 1 3 4 1 3 4 2 28 1 1 2 1 1 2 1 4 3 3 19 1 2 1 2 1 4 3 3 3 1 21 68
7 2 3 1 1 3 1 1 3 1 1 17 2 2 2 3 2 2 3 3 3 1 23 2 3 2 2 3 3 3 1 1 2 22 62
28 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 32 4 3 2 3 3 2 3 3 3 1 27 2 5 1 2 3 3 3 1 4 1 25 84
Pl 1 3 1 3 3 1 3 3 1 2 2 1 1 2 3 1 2 3 4 4 1 22 2 2 3 2 3 4 4 1 4 4 29 n
30 2 4 3 2 4 3 2 4 3 3 30 2 1 1 3 1 1 3 4 3 3 prd 1 1 1 1 3 4 3 3 2 1 20 72
Ell 1 1 3 2 1 3 2 1 3 3 20 4 3 1 3 3 1 3 3 5 1 27 2 1 1 1 3 3 5 1 2 2 21 68
2 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 33 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 16 2 1 1 1 1 3 3 3 4 1 20 69
33 1 5 1 1 5 1 1 5 1 4 25 1 2 3 3 2 3 3 4 4 1 26 2 2 1 3 3 4 a4 1 2 1 23 74
34 MAXIMO 33 MAXIMO 28 MAXIMO 32 52
i MINIMO 17 MINIMO 14 15 29
36 DIFEREN( 16 DIFEREN( 14 23
3 AMPLITU| 5.33333 AMPLITUI 4.66667 AMPLITUI 5.66667 7.66667
38
39 Bajo 3 1 Bajo B 10 Bajo 6 1
40 Medio 10 13 Medio 10 13 Medio 10 13
a1 Alto 14 16 Alto 14 17 Alto 14 16
42
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Anexo 10: Cuestionario de Google Forms realizado por los padres

Untitled form [ 1% @ ©® © 2 © 2 | reublished T} 9

Questions  Responses @)  Settings

@
|Estres parental y estrategias de afrontamiento en 9
padres de nifios con trastornos del espectro .
autista.
E
B I U &= ¥
- =
Le invitamos a participar en una investigacion sobre el estrés parental y las estrategias de afrontamiento en =
padres de nifios con Irastomos del espectro autista (TEA). Su participacién es voluntaria y confidencial, y sus
respuestas seran de gran importancia para comprender mejor las experiencias familiares y contribuir al
desarrollo de apoyos mas adecuados. Agradecemos sinceramente su tiempo y disposicién
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Description (optional)
Relacion con el nifio TEA
Madre
B oo o & R TICTI R
Gumsicrs  Bmprne @
3
™
=]
®

7.0 et walcogs) de st passcnas b s s damancdon e nazs
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E Untitied form 3 ¢r

® @ v 2

S
Ouestions  Resporses @) Settings
e 275 207
' +
a
e — [ S
jra—— s po— [
Horas datrabajo diario 1O copyehant
FR——
e
semm scarh)
sz
300
27
2
1061 (3351 3 B33 53%) 130 @ @ @31 09 [l 1
a
ashorm rors [
ATempenmati  Ghermymada oy Tatata
Apoyo prestado 2l menor 1O Copyehant
FR——
Y ——
® Erocimeirerts
g ——
Py a——
Nimera ds hijes O copyerent
Py—
B
0
s
sam 0w
a
' 2 a i + 3
B oo 0 4 PP
Guestons  Resporses @) Setings
i adaprarse a 1O coprerent
resgonses

2. Me resulta somplicads acepiar cierios comportamienios de mi hie.

D Comy chart
aresgonies

3.1 hijo susle distrasras o mostrarss hiperactive con faciidad.

D Copy erant
ra—

4.El estado de dnimo de mi hlo sfecta mi tranquilidad.

s
2 R
3 heas.
PO ——

[0 copy crart
g
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Anexo 11: Coordinacion via WhatsApp con los padres

Estrés Parental y Estrategias de afrontamiento

Estrés parental y estrategias de afrontamiento en padres de nifios con
trastornos del espectro autista.

Le invitamos a participar en una investigacion sobre el estrés parental y las
estrategias de afrontamiento en padres de nifios con trastornos del espectro autista

forms.gle

Buenos dias estimados padres de familia, les envio un saludo con mucho carifio. Me
presento: soy Yajaira Melissa Zuu Mesias Espinoza, Bachiller en Psicologia de la
Universidad Auténoma de Ica. Con la venia de la directora de este colegio, me gustaria
invitarles a participar en esta investigacion sobre las experiencias de las familias con
nifios con TEA.

Sé que su tiempo es valioso, y agradezco de corazon que puedan dedicar unos minutos
a completar el siguiente formulario:

# Formulario de participacion:

Su participacion es muy importante y permitira crear, mas adelante, talleres y apoyos
pensados especialmente para ustedes y sus hijos.

Gracias por su confianza Y por compartir su experiencia. Editado 12:20 p.m. /

O&2

Estrés Parental y Estrategias de afrontamiento

N s r___. T .ransacnnoin .- 7 anF Ann .ra nnc ona

estrategias de
afrontamiento en
padres de nifios con
trastornos del
espectro autista.

strado tu respuesta.

Google Formularios

Realizado

an

1:18 p.m

4 ] +51 920 332162

| L0
h

estrategias de
afrontamiento en
padres de nifios con
trastornos del
espectro autista.

Se ha registrado tu respuesta

esta
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