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RESUMEN

La primera infancia constituye una etapa fundamental para el
crecimiento y desarrollo integral del ser humano, en la que el estilo
de vida cumple un papel determinante en la salud y el estado
nutricional de los nifios, es asi que, factores como los habitos
alimenticios, la actividad fisica y las practicas de cuidado influyen
directamente en la prevencion de enfermedades y en el adecuado
desarrollo fisico y cognitivo. El presente estudio tuvo como objetivo
establecer cual es la relacion que se da entre el estilo de vida y el
estado nutricional en nifos menores de 5 afos del Centro de Salud
de Hualmay, 2025. El estudié adopto un enfoque cuantitativo, no
experimental, basico, de nivel correlacional y transversal, trabajo con
una poblacion de 80 madres de nifos menores de 5 afos, utilizo
como técnica la encuesta y como instrumento dos cuestionarios de
autoria propia. Los resultados evidenciaron que el 61.3% de los
nifos muestra un estilo de vida medianamente inadecuado, un
18,8% mantiene un estilo de vida inadecuado y el 20% evidencia un
estilo de vida adecuado, respecto al estado nutricional de los nifios
se evidencia un nivel medio con 70%, seguido del bajo con 22.5% y
alto con 7.5%. Concluyendo que existe relacion directa y significativa
alta entre el estilo de vida y el estado nutricional en nifios menores
de 5 anos del Centro de Salud de Hualmay, 2025. (Rho=0821,
p=0.000)

Palabras clave: Estilos de vida, estado nutricional, centro de salud.



ABSTRACT

Early childhood constitutes a fundamental stage for human growth
and integral development, in which lifestyle plays a decisive role in
children’s health and nutritional status. Thus, factors such as eating
habits, physical activity, and caregiving practices directly influence
disease prevention and proper physical and cognitive development.
The present study aimed to establish the relationship between
lifestyle and nutritional status in children under five years of age at
the Hualmay Health Center, 2025. The study adopted a quantitative,
non-experimental, basic, correlational, and cross-sectional design,
and worked with a population of 80 mothers of children under five
years of age. The survey technique was used, and two self-
developed questionnaires were applied as instruments. The results
showed that 61.3% of the children presented a moderately
inadequate lifestyle, 18.8% maintained an inadequate lifestyle, and
20% demonstrated an adequate lifestyle. Regarding nutritional
status, 70% of the children presented a medium level, followed by a
low level at 22.5% and a high level at 7.5%. It is concluded that there
is a high, direct, and statistically significant relationship between
lifestyle and nutritional status in children under five years of age at
the Hualmay Health Center, 2025 (Spearman’s Rho = 0.821, p =
0.000).

Keywords: Lifestyle, nutritional status, health center.



indice de Contenido
Caratula i
Constancia de aprobacién de investigacion ii

Declaratoria de autenticidad de la investigacion iii

Dedicatoria iv
Agradecimiento v
RESUMEN vi
ABSTRACT vii
indice de Tablas ix
indice de Figuras X
. 13
ll. 15
2.1. Descripcién de problema 14
22. 17
2.3. Preguntas de investigacion especificas 16
2.4. Objetivo general y especificos 16
2.5. Justificacion e importancia 17
26. 19
. 20
3.1.  Antecedentes 19
32. 24
3.3. 29
V. 31
4.1. Tipo de investigacion 30
43. 31



4.4. Variables

45. 33

46. 35

47. 35

48. 37
V. 39

5.1. Presentacion de Resultados

5.2. Interpretacion de Resultados

VI. 48

6.1. Analisis de los Resultados Inferenciales

6.1.2. Comprobacién de Hipétesis

VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacion de Resultados

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXO

Anexo 01:

Anexo 02:

Anexo 03;

Anexo 04:

Anexo 05:

Anexo 06:

Anexo 07:

Anexo 08:

Anexo 09:

Matriz de consistencia

Instrumento de recoleccion de datos
Confiabilidad de los instrumentos

Ficha de validacion

Base de datos

Solicitud de permiso para ejecutar instrumento
Autorizacion para ejecucion de estudio
Informe de Turnitin al 28% de similitud

Otras evidencias

10

31

38

46

48

49

53

53

55

56

57

64

65

66

72

73

85

96

97

98

99



indice de Tablas

Tabla 1. Estado civil 39
Tabla 2. Lugar de residencia 40
Tabla 3. Estilos de vida 41
Tabla 4. estado nutricional 42

Tabla 5. Estilo de Vida y Estado Nutricional en nifios menores de 5
afios del Centro de Salud de Hualmay, 2025 43
Tabla 6. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
antropométrica en nifios menores de 5 anos del Centro de Salud de
Hualmay, 2025 44
Tabla 7. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
consumo de nutrientes en niflos menores de 5 afios del Centro de
Salud de Hualmay, 2025 45
Tabla 8. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimension

nutricional en ninos menores de 5 anos del Centro de Salud de

Hualmay, 2025 46
Tabla 9. Prueba de normalidad 49
Tabla 10. Estilo de vida y el estado nutricional en nifios menores de
5 afios del Centro de Salud de Hualmay, 2025 50

Tabla 11. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
antropométrica en nifios menores de 5 anos del Centro de Salud de
Hualmay, 2025 51
Tabla 12. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
consumo de nutrientes en niflos menores de 5 afios del Centro de
Salud de Hualmay, 2025 52
Tabla 13. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
nutricional en nifios menores de 5 afos del Centro de Salud de
Hualmay, 2025 53

11



indice de Figuras

Figura 1. Estado civil 39
Figura 2. Lugar de residencia 40
Figura 3. Estilos de vida 41
Figura 4. estado nutricional 42

Figura 5. Estilo de Vida y Estado Nutricional en nifios menores de 5
afos del Centro de Salud de Hualmay, 2025 43

Figura 6. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimensién
antropométrica en nifios menores de 5 anos del Centro de Salud de
Hualmay, 2025 44

Figura 7. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
consumo de nutrientes en nifios menores de 5 afos del Centro de
Salud de Hualmay, 2025 45

Figura 8. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
nutricional en nifios menores de 5 afnos del Centro de Salud de
Hualmay, 2025 46

12



INTRODUCCION

El estado nutricional y los estilos de vida en la infancia son
determinantes claves para el crecimiento y desarrollo 6ptimo de los
ninios menores de cinco afnos, durante esta etapa, la adecuada
alimentacion, la actividad fisica, los habitos de higiene y el entorno
familiar y social influyen directamente en la salud fisica, cognitiva y
emocional del menor, por tanto, diversos estudios han demostrado
que patrones de alimentacion inadecuados, sedentarismo y entornos
socioeconémicos desfavorables estan asociados con un mayor
riesgo de desnutricidn, sobrepeso y enfermedades cronicas desde

edades tempranas’.

En el Peru, segun el Ministerio de Salud (MINSA) el analisis del
estado nutricional permite identificar deficiencias o excesos que
afectan el desarrollo infantil, mientras que la evaluacion de los estilos
de vida proporciona informacién sobre habitos saludables o de
riesgo que pueden ser modificados mediante intervenciones

educativas y politicas de salud publica?.

En el distrito de Hualmay, durante el afo 2025, persiste una
problematica significativa relacionada con la calidad de vida y el
estado nutricional de los nifios menores de cinco afios atendidos en
el centro de salud local, esta situacion se agrava por la carencia de
habitos alimenticios adecuados, la falta de acceso a una dieta
balanceada y la escasa educacion nutricional en el hogar y la
escuela, factores que repercuten directamente en la salud fisica y
cognitiva de los menores, asimismo, el limitado acceso a servicios
basicos, la prevalencia de infecciones recurrentes y las condiciones
socioeconomicas desfavorables de muchas familias contribuyen a
deteriorar la calidad de vida de los nifos, impidiendo que puedan

alcanzar un desarrollo pleno.

A partir de lo expuesto, este estudio propone identificar la relacion

entre la calidad de vida y el estado nutricional en nifios menores de
13



5 anos del Centro de Salud de Hualmay, 2025. Y como objetivos
especificos: 1. Establecer cual es la relacion que se da entre el estilo
de vida y el estado nutricional en su dimension antropométrica en
nifos menores de 5 afos del Centro de Salud de Hualmay, 2025. 2.
Establecer cual es la relacién que se da entre el estilo de vida y el
estado nutricional en su dimension consumo de nutrientes en nifos
menores de 5 afos del Centro de Salud de Hualmay, 2025. 3.
Establecer cual es la relacion que se da entre el estilo de vida y el
estado nutricional en su dimension nutricional en niflos menores de
5 afios del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

Como hipotesis general se plante6: Existe relacion significativa entre
el estilo de vida y el estado nutricional en nifios menores de 5 afios
del Centro de Salud de Hualmay, 2025. Y como hipdtesis
especificas: 1. Existe relacion significativa entre el estilo de vida y el
estado nutricional en su dimensién antropométrica en nifios menores
de 5 afos del Centro de Salud de Hualmay, 2025. 2. Existe relacion
significativa entre el estilo de vida y el estado nutricional en su
dimension consumo de nutrientes en nifios menores de 5 afos del
Centro de Salud de Hualmay, 2025. Y 3. Existe relacion significativa
entre el estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
nutricional en nifios menores de 5 afos del Centro de Salud de
Hualmay, 2025.

Finalmente, se detalla la estructura del presente estudio: El Capitulo
| aborda la Introduccion; el Capitulo Il presenta el Planteamiento del
Problema; el Capitulo Il incluye los antecedentes internacionales y
nacionales, junto con las bases tedricas y el marco conceptual; el
Capitulo 1V detalla el Marco Metodoldgico; y el Capitulo V describe
los resultados, el capitulo VI, el analisis de los resultados, el VI, la
discusién de resultados, seguido de las conclusiones vy

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.

14



2.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion de problema

El estado nutricional y los estilos de vida en la infancia son
determinantes claves para el crecimiento y desarrollo 6ptimo de los
ninios menores de cinco anos, durante esta etapa, la adecuada
alimentacion, la actividad fisica, los habitos de higiene y el entorno
familiar y social influyen directamente en la salud fisica, cognitiva y
emocional del menor, por tanto, diversos estudios han demostrado
que patrones de alimentacion inadecuados, sedentarismo y entornos
socioeconomicos desfavorables estan asociados con un mayor
riesgo de desnutricidn, sobrepeso y enfermedades cronicas desde

edades tempranas®.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha identificado
tendencias alarmantes en los estilos de vida de los nifilos menores
de 5 afos a nivel global, con implicaciones significativas para su
salud y desarrollo, en 2024, se estim6 que aproximadamente 35
millones de nifios menores de 5 anos eran obesos o tenian
sobrepeso, una cifra que ha aumentado considerablemente en las
ultimas décadas, este incremento se ha observado especialmente
en paises de ingresos bajos y medianos, donde las tasas de
obesidad infantil han aumentado en un 12,1% desde el afio 2000,
ademas, casi la mitad de estos nifilos obesos se encuentran en Asia,

lo que refleja una tendencia preocupante en esta region®.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el estado
nutricional de los nifios menores de 5 afos en América Latina y el
Caribe muestra avances, pero persisten desafios significativos, en
2022, la prevalencia de retraso del crecimiento en esta poblacion fue
del 22,3% a nivel mundial, mientras que en América Latina y el
Caribe se registré un 11,5%, lo que indica una mejora respecto al
promedio global, aunque aun existen territorios rezagados en

algunos paises de la region®.
15



A nivel internacional, en Chile, la prevalencia de desnutricién cronica
en nifos menores de 5 afos es del 9,5%, segun datos de la FAO de
2022, aunque esta cifra es inferior al promedio regional de América
Latina y el Caribe, que es del 11,5%, aun indica una proporcion
considerable de nifios afectados por esta condicién®. Ademas, la
provincia de Santa Fe en Argentina reporta una prevalencia de

desnutricion cronica del 9,9% en nifios de 0 a 5 afios’.

A nivel nacional, en Peru, el estado nutricional de los nifios menores
de 5 afos presenta cifras preocupantes que reflejan una crisis de
salud publica con consecuencias a largo plazo, en 2023, la
desnutricion crénica afectdé al 11,5% de esta poblacion, con una
prevalencia significativamente mayor en el area rural (20,3%) en
comparacion con el area urbana (8,1%)8. Asimismo, segun datos de
UNICEF, el sobrepeso y la obesidad en esta poblacién son
considerados problemas de salud publica de nivel alto,
especialmente en areas urbanas, donde la prevalencia alcanza el

10%, mientras que en zonas rurales es del 4.9%°.

A nivel local, el estado nutricional y los estilos de vida de los nifios
menores de cinco afios constituyen un aspecto critico para la salud
publica en Hualmay, debido a su incidencia directa en el crecimiento,
desarrollo cognitivo y bienestar general de la poblacion infantil, en
tanto, la evidencia sefala que los habitos alimentarios de los
menores presentan deficiencias significativas, caracterizados por
ingestas insuficientes de nutrientes esenciales como frutas, verduras
y proteinas de alta calidad, junto con un consumo elevado de
alimentos ultra procesados y azucares refinados, lo cual
compromete la nutricion equilibrada y la salud a largo plazo, a esto
se suma la insuficiente actividad fisica en los nifios, limitada por la
escasa participacion en juegos al aire libre y ejercicios estructurados,
lo que se ve reforzado por la falta de supervision y acompafiamiento
constante por parte de los cuidadores, asimismo, la educacion
nutricional de padres es deficiente, evidenciando un

desconocimiento sobre la importancia de practicas alimentarias
16



2.2,

2.3.

2.4,

2.4.1.

2.4.2.

saludables, la higiene en la preparacion de los alimentos y la
prevencion de habitos sedentarios, elementos fundamentales para

garantizar un desarrollo integral y saludable.
Pregunta de investigacién general

¢, Cual es la relacion que se da entre el estilo de vida y el estado
nutricional en nifnos menores de 5 afos del Centro de Salud de
Hualmay, 20257

Preguntas de investigacion especificas

P.E. 1: ;Cual es la relacién que se da entre el estilo de vida y el
estado nutricional en su dimension antropométrica en nifios menores
de 5 afos del Centro de Salud de Hualmay, 20257

P.E. 2: ;Cual es la relacion que se da entre el estilo de vida y el
estado nutricional en su dimension consumo de nutrientes en nifios

menores de 5 anos del Centro de Salud de Hualmay, 20257

P.E. 3: ;Cual es la relacion que se da entre el estilo de vida y el
estado nutricional en su dimension nutricional en nifios menores de
5 afios del Centro de Salud de Hualmay, 20257

Objetivo general y especificos
Objetivo general

Establecer cual es la relacion que se da entre el estilo de vida y el
estado nutricional en nifios menores de 5 anos del Centro de Salud
de Hualmay, 2025

Objetivos especificos

O.E. 1: Establecer cual es la relacion que se da entre el estilo de vida
y el estado nutricional en su dimension antropométrica en nifios

menores de 5 afios del Centro de Salud de Hualmay, 2025

O.E. 2: Establecer cual es la relacion que se da entre el estilo de vida
y el estado nutricional en su dimensiéon consumo de nutrientes en

nifios menores de 5 anos del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

17



2.5.

2.5.1.

O.E. 3: Establecer cual es la relacion que se da entre el estilo de vida
y el estado nutricional en su dimension nutricional en niflos menores
de 5 afos del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

Justificacion e importancia
Justificacion
Justificacion Tedrica

La investigacion se sustenta en la necesidad de comprender los
factores que influyen en los estilos de vida y el estado nutricional de
los nifios menores de cinco anos, desde una perspectiva teorica, el
estudio aporta al conocimiento sobre los estilos de vida y el estado
nutricional, la investigacion se apoya en teorias del desarrollo infantil
y nutricion, que sefialan que los primeros afios de vida son
determinantes para el crecimiento fisico, la adquisicién de
habilidades cognitivas y la prevencion de enfermedades crénicas en
etapas posteriores, este enfoque permite contextualizar los factores
de riesgo y proteger la salud integral de la poblacion infantil,
contribuyendo al marco teorico existente sobre nutricion y estilos de

vida en la infancia.
Justificacion Practica

El estudio posee relevancia practica al ofrecer informacion que
puede guiar la intervencion directa en el Centro de Salud de
Hualmay, asimismo, la identificacion de habitos alimentarios
inadecuados, insuficiente actividad fisica y carencias en educacion
nutricional permitira disefiar estrategias de prevencién y promocion
de la salud infantil, como programas de educacion alimentaria para
padres y cuidadores, talleres de actividad fisica y seguimiento
nutricional individualizado, como también, los resultados sirven
como instrumento para la planificacion de politicas locales de salud
y programas de atencion primaria, contribuyendo a mejorar la calidad

de vida y el bienestar de los nifios menores de cinco afos.

18



2.5.2.

2.6.

Justificacion Metodolégica

Desde el enfoque metodoldgico, la investigacion se justifica por la
necesidad de aplicar un disefio que permita analizar de manera
sistematica la relacién entre estilos de vida y estado nutricional, se
utilizara un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental-
correlacional, para evaluar el estado nutricional y los estilos de vida
de los menores de 5 anos, esta metodologia garantiza la recoleccién
de datos objetivos y confiables que permitan establecer
asociaciones claras, facilitando la elaboraciéon de recomendaciones
basadas en evidencia cientifica y aplicables al contexto local del

Centro de Salud de Hualmay.
Importancia

La presente investigacion reviste gran importancia, tanto para la
salud publica como para el desarrollo integral de los nifios menores
de cinco afos en Hualmay, asimismo, comprender los estilos de vida
y el estado nutricional de esta poblacién permite identificar factores
de riesgo que pueden afectar su crecimiento fisico, desarrollo
cognitivo y bienestar general, como también, aporta informacién
valiosa para la implementacion de estrategias preventivas vy
programas de promocién de habitos saludables, dirigidos tanto a los

menores como a sus cuidadores.
Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance temporal: La investigacién se desarrollé en el Centro de

Salud de Hualmay durante el afo 2025.
Alcance social: Binomios madre e hijo.

Alcance metodologico: El estudio es de disefio no experimental de

enfoque cuantitativo y de nivel correlacional.
Limitaciones

Ninguna:
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3.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes
Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido ubicar trabajos
que guardan relacion indirecta con cada una de nuestras variables,

siendo estos valiosos aportes:
Internacionales

Espejo, M y Vaca, C. (2025) Ecuador, realizaron un estudio titulado
“Estado nutricional y el control glicémico en nifios”. Objetivo:
Determinar la relacién entre el estado nutricional y el control
glicémico en nifos de una fundacién juvenil. Metodologia: Estudio
de tipo basico, correlacién y de enfoque cuantitativo, trabajo con una
muestra de 70 nifios. Resultados: El 38% de los participantes
presenté un estado nutricional adecuado, un 34% de los nifios se
encontré en condicion de sobrepeso, y de ellos, el 57% presentd
alteraciones en su control glicémico. Conclusién: Se establecié que
el estado nutricional y el control glicémico presentan una correlacion
positiva y significativa, con un coeficiente de Rho = 0.621, lo que
indica que a medida que mejora el estado nutricional de los
pacientes, existe un mejor control de los niveles de glucosa en

sangre. 0

Suqui, My Carrera, E. (2025) Ecuador, realizaron un estudio titulado
“Estado nutricional de estudiantes de la Unidad Educativa Albornoz”.
Objetivo: Establecer el nivel del estado nutricional de los estudiantes
de una unidad educativa. Metodologia: Descriptivo, no
experimental, de enfoque cuantitativo. Resultados: Un 48,5%
presentd un estado nutricional adecuado, el 27,3% mostrd
sobrepeso y un 12,1% un 9,1% presenté bajo peso y un 3,0%
desnutricion. Conclusion: Se deben de implementar estrategias de
intervencion orientadas a la promocion de habitos alimenticios
saludables y la prevencién de riesgos asociados a la malnutricién en

todas sus formas."
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Garcia, H y Vintimilla, M. (2024) Ecuador, realizaron un estudio
titulado “Estado nutricional de estudiantes de educacion basica de
Santa Marianita”. Objetivo: Evaluar el estado nutricional de
estudiantes. Metodologia: Descriptivo, de enfoque cuantitativo,
trabajo con una poblacién de 280 nifios. Resultados: El 55%, de los
ninos presentd un adecuado equilibrio entre peso y talla en relacion
con su edad, un 20% presentd sobrepeso y un 7% se ubico en
condicion de obesidad. Conclusién: Estos resultados permiten
observar que, si bien la mayoria mantiene un estado nutricional
normal, existe un porcentaje considerable de estudiantes en riesgo

de malnutricién tanto por déficit como por exceso.'?

Paredes, A. (2024) Ecuador, realizé un estudio “Estado nutricional
de escolares de la provincia de Pichincha 2023”. Objetivo: Evaluar
el estado nutricional de escolares de la provincia de Pichincha.
Metodologia: Estudio cuantitativo y descriptivo. Resultados: El
52 % de los escolares presentaba un estado nutricional normal,
mientras que el 28 % mostraba desnutricion leve y el 7%
desnutricion moderada, por otro lado, se identifico que el 8 % de los
escolares presentaba sobrepeso y el 5% obesidad. Conclusién:
Aunque la mayoria de los estudiantes se encuentra dentro de rangos
normales de nutricion, existe una proporcion significativa con
problemas tanto de déficit como de exceso de peso, lo que evidencia
la necesidad de programas de intervencion nutricional adaptados a

la poblacién escolar.'3

Clavijo, P y Toapanta, M. (2024) Ecuador, realizaron un estudio
“Estado nutricional en nifios y nifias del Centro de Desarrollo Infantil
“Guagua Kids”. Objetivo: Evaluar el estado nutricional de los nifios
y nifias de 1 a 5 anos del Centro Infantil Guagua Kids. Metodologia:
Enfoque cuantitativo de nivel descriptivo y no experimental.
Resultados: El 93.3% de los nifios presenta un estado nutricional
adecuado para su edad, mientras que el 4,7 % presenta desnutriciéon
leve y el 2 % desnutricibn moderada. Conclusién: La mayoria de los

nifos mantiene un estado nutricional favorable, aunque existe un
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pequeio porcentaje que requiere seguimiento y posibles
intervenciones nutricionales para asegurar su adecuado crecimiento

y desarrollo.™

Guadalupe, J. (2024) Ecuador, realizaron un estudio “Estado
nutricional en nifos de 0 a 60 meses de la provincia de Chimborazo,
2024”. Objetivo: Determinar el estado nutricional en nifios de 0 a 60
meses. Metodologia: Estudio de disefio no experimental de tipo
observacional, descriptivo, trabajo con una poblacion de 122 nifios y
137 nifas. Resultados: El 81,5% de los menores presenta un
estado nutricional adecuado para su edad, mientras que el 10,4 %
presenta desnutricion leve, el 5,0 % desnutricion moderada y el
3,1 % desnutricion severa. Conclusién: Aunque la mayoria de los
nifos mantiene un estado nutricional adecuado, existe un porcentaje
relevante que requiere intervencion y seguimiento para prevenir

complicaciones en su crecimiento y desarrollo integral.'®
Nacionales

Apaza, J. (2025) Juliaca, realizé un estudio titulado” Estado
nutricional y estilos de vida en estudiantes”. Objetivo: Determinar la
relacion entre el estado nutricional y los estilos de vida de
estudiantes. Metodologia: Estudio no experimental de tipo basico
de nivel correlaciona, trabajé con una poblacién de 208 estudiantes.
Resultados: Un 52% de los estudiantes presenta un estado
nutricional normal, en cuanto a los estilos de vida el 21% de los
estudiantes mostré sobrepeso, el 19% presentd bajo peso, y un 8%
de los estudiantes se encontré en condicion de obesidad.
Conclusidén: Se encontrd que existe una relacion significativa entre
el estado nutricional y los estilos de vida de los estudiantes, con un
coeficiente de correlacion de Rho=0.721, lo que indica que a medida
que los estudiantes adoptan estilos de vida saludables, se favorece

un mejor estado nutricional.’®

Zeballos, P. (2025) Chimbote realizé un estudio titulado “Estilo de

vida y estado nutricional en adolescentes de un Asentamiento
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Humano”. Objetivo: Determinar la relacién entre el estilo de vida y
el estado nutricional en adolescentes. Metodologia: Cuantitativo y
no experimental, de nivel correlacional, trabajo con una poblacién de
80 adolescentes. Resultados: un 55% de los participantes mantenia
un estilo de vida saludable y un 27% de los adolescentes mostré un
estilo de vida poco saludable. Conclusién: Se determind que existe
una relacion significativa entre el estilo de vida y el estado nutricional
en adolescentes, con un coeficiente de correlacion de Rho=0.621,
esto indica que, a medida que los adolescentes adoptan practicas
saludables, como una alimentacion equilibrada, la practica regular
de actividad fisica y el adecuado manejo del tiempo de descanso,

tienden a presentar un mejor estado nutricional.’”

Rincén, P. (2024) Chimbote, realizé un estudio titulado “Estilos de
vida y estado nutricional de nifios de una Institucién Educativa de
Atusparia”. Objetivo: Determinar la relacion entre los estilos de vida
y el estado nutricional de adolescentes. Metodologia: Cuantitativo,
descriptivo y correlacional. Resultados: El 52% de los estudiantes
presentaron un estado nutricional normal y un 30% de los
adolescentes que manifestaban estilos de vida poco saludables.
Conclusién: No existe relacion entre las variables de estudio (Rho=-
0.221) lo que evidencia que, en la poblacion analizada, dichas
variables actuan de manera independiente sin mostrar asociacion

directa.'8

Ledn, Y. (2024) Chimbote, realizé un estudio titulado “Estilos de vida
y estado nutricional en nifios de una Institucion Educativa”. Objetivo:
Determinar la relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional
en ninos. Metodologia: Correlacional de corte transversal y no
experimental. Resultados: El 28% de los nifios presento un estilo de
vida saludable y el 55% mostré un estado nutricional adecuado.
Conclusioén: Existe relacion significativa alta entre los estilos de vida
y el estado nutricional con un Rho=0.821, por tanto, cuando los
estudiantes presentan mejoras en los estilos de vida saludables,

estas se reflejan de manera directa en un mejor estado nutricional.®
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3.2.

Barrientos, P. (2024) realizd un estudio titulado “Estilo de vida y
estado nutricional en niflos de una Institucion Educativa del AA. HH
los Laureles, Piura, 2024”. Objetivo: Determinar la relacion entre el
estilo de vida y el estado nutricional en nifios. Metodologia: enfoque
cuantitativo de disefio no experimental, trabajo con una poblacion de
51 nifios. Resultados: El 84% de los nifilos presenta un saludable
estilo de vida y el 51% presenta un estado nutricional normal.
Conclusién: Existe relacion significativa entre las variables de
estudio con un Rho=0.621, lo que evidencia que a mejor estilo de

vida mejor sera el estado nutricional de los nifios.?°
Locales o regionales

No se han encontrado estudios.

Bases Teéricas

Variable Estilos de Vida

Para Cockerham, los estilos de vida son patrones colectivos de
conducta relacionados con la salud, formados por la interaccion
entre elecciones individuales y condiciones estructurales de la
sociedad, donde los habitos reflejan tanto agencia como
restricciones sociales?'. Asimismo, Carlson plantea que el estilo de
vida comprende las conductas de salud que una persona realiza de
manera cotidiana, como la alimentacion, el ejercicio o el descanso,
diferenciandose de intervenciones médicas aisladas que no forman
parte de la rutina??. Como también, Hanson sostiene que los estilos
de vida se expresan a través de habitos y elecciones de
comportamiento que inciden en el bienestar fisico, mental y social, y

que son modulados por factores socioculturales y ambientales?2.

e Teorias de Enfermeria - Teoria de los Estilos de Vida

Saludables de Cockerham

La presente teoria, constituye un referente fundamental para
comprender como se configuran las practicas cotidianas

relacionadas con la salud en distintos contextos sociales, por
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tanto, se plantea que los estilos de vida no son unicamente el
resultado de decisiones individuales, sino que emergen de la
interaccidn entre la agencia personal “capacidad de elegir’ y
la estructura social, conformada por factores como la clase
social, la cultura, la educacion y el acceso a recursos, en este
sentido, los habitos alimenticios, la actividad fisica, el
consumo de sustancias o el descanso se explican tanto por
motivaciones individuales como por condicionantes

estructurales que influyen en la conducta®*.

Desde la perspectiva de enfermeria, esta teoria es
especialmente relevante porque permite comprender que los
estilos de vida saludables no se construyen de manera
aislada, sino dentro de un entramado social que puede
facilitar o limitar la adopcion de conductas protectoras, por
tanto, los profesionales de la salud deben reconocer que los
pacientes no solo necesitan informacién, sino también apoyo
en la superacion de barreras sociales, economicas y

culturales que condicionan su forma de vivir?4.

Aplicada al campo del estado nutricional, esta teoria
proporciona un marco para analizar como las practicas
alimenticias en nifios y adolescentes son el reflejo de
dinamicas familiares, escolares y comunitarias, mas alla de
las preferencias individuales, asi, la labor de enfermeria no se
limita a recomendar dietas equilibradas, sino que requiere un
abordaje integral orientado a la promocién de la salud y la
educacidon para el autocuidado, considerando los
determinantes sociales que moldean los estilos de vida de las

poblaciones?*.
Dimensiones de los estilos de vida

Para Hanson?® pueden evaluarse mediante dimensiones

especificas, entre ellas se tiene:
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D1: Actividad fisica. - La cual se entiende como la practica regular
de movimientos corporales que demandan gasto energético y
favorecen la prevencion de enfermedades cronicas, por tanto, se
ha demostrado que un nivel adecuado de actividad fisica reduce el
riesgo de obesidad, mejora la capacidad cardiovascular y fortalece
la salud mental, siendo considerada un pilar esencial dentro del

estilo de vidaZs.

D2: Alimentacién y nutricion. - Constituye la base para el
crecimiento, desarrollo y funcionamiento 6ptimo del organismo,
aqui se enfatiza que una dieta balanceada, rica en frutas, verduras,
proteinas y baja en grasas saturadas, no sélo garantiza la
satisfaccion de necesidades energéticas, sino también Ila

prevencion de enfermedades metabdlicas y cardiovasculares?>.

D3: Sueiio y descanso. - Entendida como el tiempo de
recuperacion fisica y psicolégica indispensable para mantener un
adecuado rendimiento diario, por tanto, dormir entre siete y ocho
horas por noche favorece la regeneracion celular, la consolidacion
de la memoria y el equilibrio emocional, asimismo, una deficiencia
en este aspecto puede generar fatiga cronica, disminucion de la

atencion y vulnerabilidad frente a multiples enfermedades?®.
Variable Estado Nutricional

Definiciéon

Segun Gibson et al., el estado nutricional constituye el resultado del
proceso de ingestion, absorcidén y utilizacién de nutrientes, que
puede medirse mediante métodos objetivos de evaluacién?®. En la
misma linea, Lee y Nieman lo conceptualizan como la condicion de
salud de una persona determinada por la interaccion entre la dieta,

los niveles de nutrientes en el cuerpo y la presencia de

enfermedades?’.
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e Teoria de Enfermeria sobre el Modelo de Adaptacion de

Callista Roy

De acuerdo a la presente teoria, segun Roy, la persona
responde a los estimulos internos y externos mediante
procesos de adaptacion que se manifiestan en diferentes
modos adaptativos: fisiolégico, autoconcepto, rol e
interdependencia, en este marco, el estado nutricional se
enmarca principalmente dentro del modo fisiologico, ya que
refleja la manera en que el organismo logra mantener el
equilibrio de sus necesidades basicas de oxigeno, nutricion,

liquidos y regulacion metabdlica?®.

El adecuado estado nutricional implica que el individuo
presenta una respuesta adaptativa positiva frente a los
requerimientos energéticos y nutricionales, garantizando
crecimiento, desarrollo, mantenimiento de funciones vitales y
recuperacion frente a enfermedades, por el contrario, cuando
el estado nutricional es deficiente (ya sea por desnutricion o
exceso), se evidencia una respuesta adaptativa ineficaz, pues
el organismo no logra equilibrar adecuadamente los estimulos
del entorno (como la disponibilidad de alimentos, estilos de
vida o condiciones socioecondmicas) con sus necesidades

fisiologicas®.

Desde la perspectiva de Roy, la enfermeria cumple un rol
esencial en este proceso, ya que mediante la valoracién del
estado nutricional se identifica el grado de adaptacion del
paciente y se interviene para promover respuestas mas
efectivas, esto se logra a través de acciones educativas, de
apoyo y de cuidado directo, que ayudan a que los
adolescentes, nifios 0 adultos puedan modificar sus estilos de
vida, mejorar su dieta y, en general, alcanzar un estado de

salud 6ptimo?8.
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Dimensiones

De acuerdo con Nieman?®, el estado nutricional puede analizarse a
través de tres dimensiones fundamentales que permiten una
valoracion integral y objetiva de la condicion nutricional de las

personas, entre ellas esta:

D1: La dimensién antropométrica. - Comprende la medicién de
parametros corporales como peso, talla, indice de masa corporal
(IMC), perimetro braquial y pliegues cutaneos, los cuales
proporcionan informacion esencial sobre el crecimiento, el desarrollo
y la composicién corporal, estas mediciones permiten identificar
situaciones de bajo peso, sobrepeso u obesidad, constituyendo
indicadores sensibles para evaluar la adecuacidon nutricional en

relacion con estandares establecidos?®.

D2: La dimensiéon del consumo de nutrientes. - Se refiere a la
evaluacion cualitativa y cuantitativa de la ingesta alimentaria, por
tanto, esta valoracién incluye la identificacion de la frecuencia,
variedad y calidad de los alimentos consumidos, asi como el aporte
caldrico y de macronutrientes y micronutrientes, de esta forma, se
determina si la dieta de los individuos cumple con los requerimientos
diarios necesarios para mantener la salud y prevenir deficiencias o

excesos30,

D3: La dimension nutricional.- Integra la informacién proveniente
de los indicadores antropométricos y del consumo alimentario, junto
con la valoracion clinica y, en algunos casos, bioquimica, esta
perspectiva holistica permite establecer un diagndstico mas preciso
del estado nutricional, considerando no sélo las medidas corporales
y la dieta, sino también la presencia de signos clinicos asociados a
deficiencias o desequilibrios, asi como los factores socioecondmicos

y culturales que influyen en la alimentacion3’.
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3.3.

Marco conceptual

Actividad fisica: Movimiento corporal producido por los musculos
que implica gasto de energia y contribuye al bienestar fisico y

mental2.

Alimentacion: Accion voluntaria, social y cultural de seleccionar,

preparar y consumir alimentos?3.

Desnutricion: Estado en el que el organismo no recibe suficientes
nutrientes para mantener sus funciones vitales y el crecimiento

adecuado34.

Dieta: Conjunto de alimentos y bebidas que una persona consume

de manera habitual, pudiendo ser equilibrada o inadecuada3*.

Estado nutricional: Condicion de salud de una persona
determinada por la ingesta y aprovechamiento de nutrientes en

relacion con sus necesidades fisiologicas®.

Estilos de vida: Conjunto de habitos, comportamientos y decisiones
cotidianas que influyen directamente en la salud fisica, mental y

social’6.

indice de Masa Corporal (IMC): Relacién entre el peso y la talla de
un individuo que permite clasificar el estado nutricional en categorias

como bajo peso, normalidad, sobrepeso u obesidad®”.

Macronutrientes: Nutrientes que el organismo necesita en grandes
cantidades, como carbohidratos, proteinas y grasas, que aportan

energia y cumplen funciones estructuraless8.

Malnutricién: Condicién derivada de un desequilibrio en la ingesta
de nutrientes, que puede manifestarse como desnutricibn o como

exceso nutricional®®,

Micronutrientes: Nutrientes requeridos en pequefias cantidades,
como vitaminas y minerales, esenciales para procesos metabdlicos

y de defensa“®.
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Nutricién: Proceso biolégico mediante el cual el organismo
incorpora, transforma y utiliza los nutrientes provenientes de los

alimentos?'.

Obesidad: Acumulacion excesiva de grasa corporal que representa

un riesgo para la salud, generalmente evaluada mediante el IMC*2.

Sedentarismo: Estilo de vida caracterizado por una escasa o nula
actividad fisica, que constituye un factor de riesgo para

enfermedades cronicas*s.

Sobrepeso: Acumulacion de peso corporal superior al recomendado

para la talla y edad, sin llegar a la categoria de obesidad**.
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V.

41.

4.2,

43.

METODOLOGIA

Tipo de investigacion
Es de tipo basica, ya que esta orientada a generar conocimiento
tedrico y ampliar la comprension de fendmenos, sin perseguir de

manera inmediata una aplicacién practica®.

Y de enfoque cuantitativo porque se empled la recoleccion y el
analisis de datos numéricos, a través de instrumentos estructurados,

lo que permitira medir con objetividad las variables*®.
Disefo de Investigacion

Utilizo un disefio no experimental, dado que no se manipularan las
variables, sino que se observaran en su contexto natural para
analizar la relacion existente entre ellas, asimismo, el corte
transversal permite recolectar la informaciéon en un Unico momento
en el tiempo, lo que facilita describir la situacion actual de los
adolescentes participantes, finalmente, el nivel correlacional busca
identificar y analizar la posible asociacion entre las variables
planteadas, estableciendo si los estilos de vida influyen de manera

significativa en el estado nutricional de los estudiantes evaluados?®.
Hipotesis general y especificas
Hipétesis general

H1: Existe relacion significativa entre el estilo de vida y el estado
nutricional en nifios menores de 5 afios del Centro de Salud de
Hualmay, 2025.

HO: No existe relacion significativa entre el estilo de vida y el estado
nutricional en nifios menores de 5 anos del Centro de Salud de
Hualmay, 2025.

Hipoétesis especificas
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H.E. 1: Existe relacion significativa entre el estilo de vida y el estado
nutricional en su dimensidon antropométrica en nifos menores de 5

anos del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

H.E. 2: Existe relacion significativa entre el estilo de vida y el estado
nutricional en su dimension consumo de nutrientes en ninos menores
de 5 afos del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

H.E. 3: Existe relacion significativa entre el estilo de vida y el estado
nutricional en su dimension nutricional en nifos menores de 5 afos
del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

4.4. Variables
Variable 1: Estilos de Vida

Se entiende como el conjunto de comportamientos, habitos vy
decisiones que las personas adoptan en su vida diaria y que influyen

directamente en su bienestar fisico, mental y social®.
Dimensiones
- Actividad Fisica
- Alimentacion y Nutricidn
- Suefo y descanso
Variable 2: Estado Nutricional

Es la condicion en la que se encuentra una persona como resultado
del equilibrio entre la ingesta de nutrientes, su absorcion, utilizacion
y los requerimientos del organismo para mantener un

funcionamiento adecuado?.
Dimensiones
- Antropomeétrica
- Consumo de Nutrientes

- Nutricional
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4.5. Operacionalizacion de variables

ESCALA DE NIVEL Y RANGOS TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES (Intervalos y VARIABLE
Puntajes) ESTADISTICA
Frecuencia semanal
de actividad fisica.
. .. Duracion de la
Actividad Fisica actividad fisica. (1-6)
Tipo de actividad
fisica reallza’dla Estilo de vida
Consumo calodrico Ad d
diario. ecua2 0
Practica de actividad Ordinal (.55'7 ).
g . . . Estilo de vida
fisica asociada a Escala Likert: medianamente
Estilos de . ., habitos alimenticios 1. Nunca, 2. A Cuantitativa
) Alimentacion y ; Inadecuado .
Vida L saludables. (7-12) veces, 3. Casi Ordinal
Nutricion ., : (37-54)
Percepcion de la siempre y 4. \ .
. . Estilo de Vida
necesidad de Siempre
Inadecuado
complementar el (18-36)
ejercicio con una dieta
balanceada.
Practica de actividad
Suefio fisica y la conciliacion
Descango del suefio. (13—18)
Actividad fisica en la
calidad del descanso.
indice de masa
Alto
asogic;rgg r:Ila(1| 'p\)/lrg():tica Ordinal (55-70)
Estado Antropométrica de actividad fisica (1-6) Escala Likert: Medio Cuantitativa
Nutricional P . C 1. Nunca, 2. A (37-54) Ordinal
Perimetro de cintura . .
. . veces, 3. Casi Bajo
vinculado al nivel de siempre v 4 (18-36)
actividad fisica. npre y 4.
Siempre
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Consumo de
Nutrientes

Cantidad y frecuencia
de ingesta de
macronutrientes
Ingesta de
micronutrientes
esenciales.
Variedad y balance de
la dieta diaria

Nutricional

Adecuacion de la
ingesta caldrica y de
nutrientes esenciales.
Presencia de
deficiencias o excesos
nutricionales.
Impacto de la dieta en
el crecimiento y
desarrollo.

(7-12)

(13—18)
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4.6.
4.6.1.

4.6.2.

4.7.
4.71.

Poblacion — Muestra y muestreo
Poblacién

La poblacion es el conjunto completo de individuos, objetos o
eventos que poseen caracteristicas comunes y que son el foco de
una investigacion*’. Por ende, se trabajé con 80 madres de nifios del
Area CRED del Centro de Salud de Hualmay.

Criterios de Inclusion

- Nifios que se encuentren registrados en el Area CRED del

Centro de Salud de Hualmay.

- Nifos en el rango de edad determinado por el estudio

(menores de 5 afnos)

- Nifos cuyos padres o tutores legales hayan otorgado

consentimiento informado para participar en la investigacion.
Criterios de Exclusién

- Nifos que presenten enfermedades cronicas o condiciones
meédicas que puedan alterar significativamente su estado

nutricional.

- Nifos que no cuenten con autorizacion de sus padres o

tutores para participar en el estudio.
Muestra

Dado que la poblacién es reducida (N=80), se trabajo con su
totalidad, aplicando un muestreo censal, por tanto, este
procedimiento permite incluir a todos los integrantes de la poblacion,
evitando sesgos de seleccion y asegurando la validez de los

resultados?*s.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica: Encuesta

Para la recoleccion de datos se utilizé la encuesta, la cual permite
obtener informaciéon directamente de los participantes mediante
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4.7.2.

preguntas estructuradas o semi estructuradas, por tanto, esta
técnica facilita explorar de manera sistematica los conocimientos,
actitudes, comportamientos, opiniones y caracteristicas especificas
de los individuos involucrados en el estudio, asegurando la obtencion

de datos precisos y comparables?®.
Instrumento: Cuestionario

El cuestionario es un instrumento que sirve para recopilar
informacion de manera estructurada y asistematica a través de un
conjunto de preguntas previamente disefiadas, su finalidad es
obtener datos sobre opiniones, percepciones Yy actitudes

comportamientos o caracteristicas especificas de una poblacion®°.
Variable 1: Estilos de Vida

Se utilizo un instrumento de elaboracion propia, el mismo que mide
los estilos de vida y cuenta con 18 items, con opciones de respuesta
Likert: Nunca, rara vez, a veces y siempre, dividida en tres
dimensiones: Actividad fisica, alimentacion y nutricién y suefio y

descanso, bajo una escala ordinal.
Variable 2: Estado Nutricional

Se utilizo un instrumento de elaboracién propia, el cual mide el
estado nutricional, compuesto por 18 items, con opciones de
respuesta Likert: Nunca, rara vez, a veces y siempre, dividida en tres
dimensiones: Antropométrica, consumo de nutrientes y nutricional,

bajo una escala ordinal.
Validez y confiabilidad

La validez de un instrumento hace referencia al grado en que éste
realmente mide la variable o el constructo que se desea evaluar, por
tanto, un instrumento valido es aquel que logra captar con precision
el fenomeno de estudio, asegurando que los resultados obtenidos
representan fielmente la realidad que se pretende medir y no
aspectos ajenos o irrelevantes®'. Por otro lado, la confiabilidad se
refiere al grado de estabilidad, consistencia y precisién de los
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4.38.

resultados de un instrumento a lo largo del tiempo y bajo condiciones
similares, por ende, un instrumento confiable produce resultados
semejantes cuando es aplicado a la misma poblacién y en contextos
parecidos, lo que indica que no se ve afectado por factores fortuitos

o errores de medicién®2.

El primer instrumento paso por validacion de juicio de expertos (6)
quienes analizaron la relevancia de los items, asimismo, se midio el
Alfa de Cronbach con una prueba piloto de 10 nifios del Centro de
Salud de Santa Maria, el cual arrojo un valor de 0,999 obteniendo

una excelente confiabilidad. (ver Anexo 03)

De la misma forma, el segundo instrumento paso por la validaciéon
de juicio de expertos (6) quienes analizaron la relevancia de los
items, asimismo, se midi6 el Alfa de Cronbach con una prueba piloto
de 10 nifos del Centro de Salud de Santa Maria, el cual arrojo un
valor de 0,921 obteniendo una excelente confiabilidad. (ver Anexo
03)

Técnicas de analisis e interpretaciéon de datos

Los datos recolectados a través de la encuesta fueron sometidos a
un proceso de analisis estadistico que permitira describir y relacionar
las variables del estudio, en primer lugar, se realizé un analisis
descriptivo, empleando frecuencias y porcentajes para presentar las
caracteristicas generales de la poblacién y las respuestas obtenidas
en cada item del cuestionario, esto permite identificar patrones de

comportamiento, conocimientos y actitudes en los participantes.

Posteriormente, se aplicd un analisis correlacional, con el objetivo de
determinar la relacidon existente entre el estilo de vida y el estado
nutricional, asimismo, se utilizé el Rho de Spearman como prueba
principal en cuanto a los datos sigan una distribucién no normal.
Finalmente, los resultados fueron interpretados en funciéon de las
pruebas de hipdtesis por realizar, por tanto, la interpretacién se
enfocod en identificar patrones significativos, tendencias y posibles
factores que influyen en los resultados, aportando evidencia sélida
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para sustentar las conclusiones y recomendaciones de la

investigacion.
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RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados
5.1.1. Analisis de los Resultados Descriptivos

Tabla 1. Estado Civil

f %
Casada 13 16,3
Soltera 23 28,7
Divorciada 15 18,8
Viuda 29 36,3
Total 80 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

Figura SEQ Figura \* ARABIC 1. Estado Civil
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Tabla 2. Lugar de Residencia

f %
Urbano 32 40,0
Rural 48 60,0
Total 80 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

Urbano Rural
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Tabla 3. Estilos de Vida

f %
Estilo de vida inadecuado 15 18,8
Estilo de vida medianamente inadecuado 49 61,3
Estilo de vida adecuado 16 20,0
Total 80 100,
0
Fuente: Elaboracién propia.
20.0%
Estilo de Vida Estilo devida Estilo devida
Inadecuado medianamente Adecuado
Inadecuado
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Tabla 4. Estado Nutricional

f %
Bajo 18 22,5
Medio 56 70,0
Alto 6 7,5
Total 80 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

Bajo Medio Alto
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Tabla 5. Estilo de Vida y Estado Nutricional en nifios menores de 5
anos del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

Estado Nutricional
Bajo Medio Alto Total

Estilo Estilo de vida N 5 9 1 15
sde inadecuado % 33,3% 60,0% 6,7% 100,0%
Vida  Estilo de vida N 9 37 3 49
medianamente % 18,4% 75,5% 6,1% 100,0%
inadecuado
Estilo de vida adecuado N 4 10 2 16
% 25,0% 62,5% 12,5% 100,0%
Total N 18 56 6 80

% 22,5% 70,0% 7,5% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 5. Estilo de Vida y Estado Nutricional en nifios menores de 5
anos del Centro de Salud de Hualmay, 2025.
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Tabla 6. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimension

antropométrica en nifios menores de 5 afios del Centro de Salud de
Hualmay, 2025.

Antropométrica

Bajo Medio Alto Total

Estilos Estilo de vida N 7 8 0 15
de Vida inadecuado % 46,7% 53,3% 0,0% 100,0%
Estilo de vida N 12 32 5 49
medianamente % 24,5% 65,3% 10,2% 100,0%
inadecuado
Estilo de vida N 4 10 2 16
adecuado % 25,0% 62,5% 12,5% 100,0%
Total N N 50 7 80
% % 62,5% 8,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Recuento

40

Estilo de Vida Estilo de vida
Inadecuado medianamente
Inadecuado
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Tabla 7. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
consumo de nutrientes en nifios menores de 5 afios del Centro de
Salud de Hualmay, 2025.

Consumo de
Nutrientes
Bajo Medio Alto Total
Estilos Estilo de vida N 0 8 7 15
de inadecuado % 0,0% 53,3% 46,7% 100,0%
Vida Estilo de vida N 9 19 21 49
medianamente % 18,4% 38,8% 42,9% 100,0%
inadecuado
Estilo de vida N 3 10 3 16
adecuado % 18,8% 62,5% 18,8% 100,0%
Total N N 37 31 80

% % 46,3% 38,8% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia.

25 Consumo
de
Nutrientes

Wsajo
W \Medio
M Alto

Recuento

Estilo de Vida Estilo de vida Estilo de vida Adecuado
Inadecuado medianamente
Inadecuado

Tabla 8. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
nutricional en nifios menores de 5 anos del Centro de Salud de
Hualmay, 2025.

Nutricional Total
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Bajo Medio Alto

Estilos Estilo de vida N 3 10 2 15
de Vida inadecuado % 20,0% 66,7% 13,3% 100,0%
Estilo de vida N 5 26 18 49
medianamente % 10,2% 53,1% 36,7% 100,0%
inadecuado
Estilo de vida N 2 9 5 16
adecuado % 12,5% 56,3% 31,3% 100,0%
Total N 10 45 25 80

% 12,5% 56,3% 31,3% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia.

Recuento

1 Nutricional
MB:jo

W iedio
Waito

Estilo de Vida Estilo de vida Estilo de vida Adecuado
[nadecuado medianamente
Inadecuado

5.2. Interpretacion de Resultados

La tabla 1, muestra que la mayoria de participantes son viudas
con 36,3%, seguidas por solteras con 28,7%, divorciadas en
18,8% y las casadas representan el menor grupo con 16,3%.

La tabla 2, evidencia que la mayoria de las participantes reside
en zonas rurales, representando el 60% del total, mientras que

el 40% vive en areas urbanas.
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Los resultados de la tabla 3, muestran que la mayoria de las
participantes presenta un estilo de vida medianamente saludable
representando por el 61,3%, un 18,8% mantiene un estilo de vida
inadecuado, mientras que solo el 20% evidencia un estilo de vida
adecuado.

La tabla 4, muestra que la mayoria de las participantes presenta
un estado nutricional de nivel medio, representado por el 70%
del total, un 22,5% se encuentra en un nivel bajo, mientras que
solo el 7,5% alcanza un estado nutricional alto.

La tabla 5 evidencia que, la mayoria de los nifios presenta un
estado nutricional medio, independientemente del estilo de vida
que lleven, asimismo, los nifios con un estilo de vida
medianamente inadecuado concentran el mayor numero de
casos en estado nutricional medio con 75,5%, mientras que
quienes tienen un estilo de vida inadecuado muestran una
proporcion mas alta de estado nutricional bajo con 33,3%, por
otro lado, los nifios con un estilo de vida adecuado presentan los
mejores resultados relativos, pues aunque la mayoria también
se ubica en el nivel medio, son quienes registran el porcentaje
mas alto de estado nutricional alto con 12,5%.

La tabla 6, muestra que los nifios con estilo de vida inadecuado
presentan el mayor porcentaje de resultados en nivel
antropométrico bajo con 46,7%, lo que refleja una mayor
vulnerabilidad en su crecimiento y desarrollo fisico, por tanto, el
grupo con estilo de vida medianamente inadecuado concentra la
mayor parte de sus casos en el nivel medio con 65,3%, aunque
aun mantienen un 24,5% en nivel bajo, por su parte, los nifios
con estilo de vida adecuado muestran los mejores indicadores,
en donde la mayoria se ubica en nivel medio y son quienes
presentan el mayor porcentaje en nivel alto con 12,5%.

Segun la tabla 7, en el grupo con estilo de vida inadecuado, no
se registran casos en nivel bajo; por el contrario, la mayoria se

concentra en niveles medio con 53,3% y alto en 46,7%, en el
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caso de los niflos con estilo de vida medianamente inadecuado,
se observa una distribucién mas equilibrada en donde el 18,4%
presenta un consumo de nutrientes insuficiente, el 38,8% se
ubica en nivel medio y el 42,9% alcanza el nivel alto, por otra
parte, los nifios con estilo de vida adecuado presentan un
predominio en el nivel medio con 62,5%, con porcentajes
idénticos en los niveles bajo y alto en 18,8%.

Segun la tabla 8, los datos muestran que la mayoria de los nifios
menores de 5 anos presenta en la dimensiéon nutricional
presentan un nivel medio con 56,3%, seguido por un nivel alto
31,3% y un nivel bajo con 12,5%, al analizar los estilos de vida,
se observa que tanto en los nifios con estilos de vida
inadecuados como en los medianamente inadecuados
predomina el nivel nutricional medio, con 66,7% y 53,1%
respectivamente, incluso entre quienes tienen un estilo de vida
adecuado, el nivel medio también es el mas frecuente con
56,3%, un aspecto resaltante es que los niveles nutricionales
altos aparecen con mayor frecuencia en los grupos de estilo de
vida medianamente inadecuado con 36,7% y adecuado con
31,3%, mientras que los niveles bajos se presentan sobre todo
en los estilos de vida inadecuados y medianamente

inadecuados.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis de los Resultados Inferenciales
6.1.1. Prueba de Normalidad

Respecto a las hipotesis planteadas:

HO: Los estilos de vida y el estado nutricional en nifios menores de

5 anos tienen una distribucién normal.
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Hi: Los estilos de vida y el estado nutricional en nifios menores de

5 afnos no tienen una distribucion normal.

Tabla 9. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estilos de Vida ,831 80 ,000
Estado Nutricional , 739 80 ,000
Actividad Fisica ,894 80 ,000
Alimentacion y Nutricion 712 80 ,000
Sueno y Descanso ,611 80 ,000
Antropométrica ,847 80 ,000
Consumo de Nutrientes ,750 80 ,000
Nutricional , 730 80 ,000

La Tabla 9 presenta los resultados de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov aplicada a las variables del estudio,
asimismo, se evidencia que el nivel de significancia de los datos en
las variables de estudio, representan un valor menor al 0.05 (0.000)
para cada variable y dimensiones, por tanto, se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la alterna.

Asimismo, se permite concluir que las variables mencionadas no
tienen una distribucién normal y considerando este resultado se
atribuye la aplicacion de pruebas no paramétricas, por lo que tener

dos variables de tipo ordinal se utilizara el Rho de Spearman.

6.1.2. Comprobacién de Hipétesis
Hipotesis General:

H1: Existe relacion significativa entre el estilo de vida y el estado
nutricional en nifos menores de 5 anos del Centro de Salud de
Hualmay, 2025.

HO: No existe relacién significativa entre el estilo de vida y el estado
nutricional en nifios menores de 5 anos del Centro de Salud de
Hualmay, 2025.

Sig.: 0.05
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Tabla 10. Estilo de vida y el estado nutricional en nifios menores de
5 afios del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

Estilos Estado
de Vida Nutricional
Rho de Estilos de Coeficiente de 1,000 ,821
Spearman Vida correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Estado Coeficiente de ,821 1,000
Nutricional correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 80 80

Decision Estadistica:

El valor de significancia resultante de la prueba de Rho de
Spearman es de 0.000, el cual es menor al 0.05, por lo que se
afirma que existe relacion entre el estilo de vida y el estado
nutricional, a su vez presenta un valor del Rho de 0.821,

interpretado como una correlacion significativa alta.

Hipoétesis Especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre el estilo de vida y el estado
nutricional en su dimension antropométrica en ninos menores de 5

anos del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

HO: No existe relacidn significativa entre el estilo de vida y el estado
nutricional en su dimension antropométrica en ninos menores de 5

anos del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

Sig.: 0.05
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Tabla 11. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
antropométrica en nifios menores de 5 afios del Centro de Salud
de Hualmay, 2025.

Estilos
de Vida Antropométrica
Rho de Estilos de Vida Coeficiente de 1,000 , 767
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Antropométrica Coeficiente de , (67 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 80 80

Decision Estadistica:

El valor de significancia resultante de la prueba de Rho de
Spearman es de 0.000, el cual es menor al 0.05, por lo que se
afirma que existe relacion entre el estilo de vida y el estado
nutricional en su dimension antropomeétrica en ninos menores de 5
afos, a su vez presenta un valor del Rho de 0.767, interpretado

como una correlacion significativa alta.

Hipétesis Especifica 2

H1: Existe relacion significativa entre el estilo de vida y el estado
nutricional en su dimensidbn consumo de nutrientes en niNos

menores de 5 afios del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

HO: No existe relacion significativa entre el estilo de vida y el estado
nutricional en su dimensibn consumo de nutrientes en nifios

menores de 5 afios del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

Sig.: 0.05
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Tabla 12. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
consumo de nutrientes en nifios menores de 5 afios del Centro de
Salud de Hualmay, 2025.

Estilos Consumo de
de Vida Nutrientes

Rho de Estilos de Coeficiente de 1,000 721
Spearman Vida correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 80 80

Consumo de Coeficiente de 721 1,000
Nutrientes correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 80 80

Decision Estadistica:

El valor de significancia resultante de la prueba de Rho de Spearman
es de 0.000, el cual es menor al 0.05, por lo que se afirma que existe
relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
consumo de nutrientes en ninos menores de 5 anos, a su vez
presenta un valor del Rho de 0.721, interpretado como una

correlacion significativa alta.

Hipétesis Especifica 3

H1: Existe relacion significativa entre el estilo de vida y el estado
nutricional en su dimensién nutricional en nifios menores de 5 anos
del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

HO: No existe relacion significativa entre el estilo de vida y el estado
nutricional en su dimensién nutricional en nifios menores de 5 anos
del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

Sig.: 0.05
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Tabla 13. Estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
nutricional en nifnos menores de 5 afos del Centro de Salud de
Hualmay, 2025.

Estilos de
Vida Nutricional

Rho de Estilos de  Coeficiente de 1,000 ,621
Spearman Vida correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 80 80

Nutricional Coeficiente de 721 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 80 80

Decision Estadistica:

El valor de significancia resultante de la prueba de Rho de Spearman
es de 0.000, el cual es menor al 0.05, por lo que se afirma que existe
relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en su dimension
nutricional en nifos menores de 5 afos, a su vez presenta un valor
del Rho de 0.621, interpretado como una correlacion significativa

moderada.

VII. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacion de Resultados

Respecto al objetivo general, los resultados del estudio evidencian la
existencia de una relacion significativa alta entre el estilo de vida y el
estado nutricional en nifios, lo que demuestra que la adopcién de
estilos de vida mas saludables se asocia directamente con un mejor
estado nutricional.

Estos resultados guardam relacion con el estudio de Apaza (2025),
realizado en Juliaca, quien también reporté una relacion significativa
alta entre el estilo de vida y el estado nutricional’. Asi como con lo
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sefalado por Zeballos (2025) en Chimbote, donde se evidenci6 una

relacion significativa moderada entre ambas variables'’.

No obstante, los resultados difieren de lo reportado por Rincon (2024)
en Chimbote, quien no encontré relacién entre el estilo de vida y el
estado nutricional, esta discrepancia resalta la importancia del
contexto familiar y social, especialmente en la primera infancia, etapa
en la que los nifos dependen casi por completo de las decisiones,
cuidados y practicas de los padres o cuidadores, quienes cumplen un

rol determinante en la formacion de habitos saludables’s.

Desde el sustento teorico, la teoria de los estilos de vida saludables
de Cockerham permite comprender estos hallazgos, al plantear que
el estilo de vida es el resultado de la interaccidn entre decisiones

individuales y condiciones sociales34.

En relacion con el objetivo especifico 1, se identifico una relacion
significativa alta entre el estilo de vida y el estado nutricional en su
dimensién antropomeétrica. Estos hallazgos concuerdan con el estudio
de Espejo y Vaca (2025), quienes evidenciaron que el estado
nutricional se relaciona significativamente con indicadores clinicos
relevantes, lo que reafirma que un adecuado estilo de vida se asocia

a mejores condiciones de salud fisioldgica©.

La dimension antropomeétrica es reconocida teéricamente como un
indicador directo y confiable del estado de salud y crecimiento infantil,
ya que evalua parametros como peso, talla e indice de masa corporal
segun la edad, los cuales reflejan tanto la suficiencia en el consumo
de nutrientes como la calidad de las practicas de cuidado y las

condiciones del entorno?°.

Respecto al objetivo especifico 2, se encontré una relacidon
significativa alta entre el estilo de vida y el estado nutricional en su
dimensién consumo de nutrientes, lo que evidencia que los patrones
de consumo alimentario estan estrechamente influenciados por el
estilo de vida familiar. Este resultado coincide con lo sefialado por
Suqui y Carrera (2025), quienes destacan que, en los primeros afos

de vida, la alimentacion infantii depende en gran medida de las
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decisiones de los padres, quienes determinan la calidad, variedad y

frecuencia de los alimentos!.

La dimension consumo de nutrientes evalua si la alimentacion cubre
adecuadamente las necesidades energéticas y de micronutrientes,
considerando la diversidad y calidad de la dieta, asi como el equilibrio
entre los principales grupos alimentarios necesarios para un

crecimiento y desarrollo 6ptimos=0.

Finalmente, en relacion con el objetivo especifico 3, los resultados
muestran una relacion significativa moderada entre el estilo de vida y
el estado nutricional en su dimension nutricional. Este resultado es
concordante con el estudio de Garcia y Vintimilla (2024) en Ecuador,
quienes evidenciaron que, pese a que la mayoria de los nifios
presentaba un estado nutricional adecuado, persistia un porcentaje
relevante con sobrepeso y obesidad, lo que refuerza la necesidad de

abordar la nutricién infantil desde un enfoque integral?.

Segun la teoria, la dimensién nutricional se basa en el equilibrio entre
los nutrientes ingeridos y las necesidades del nifio para un desarrollo
adecuado; un estilo de vida saludable influye positivamente en el
estado nutricional, aunque su efecto puede verse limitado por factores

estructurales y practicas familiares inadecuadas®'.

CONCLUSIONES

1. Existe relacion estadisticamente significativa alta entre estilo de
vida y el estado nutricional en nifos menores de 5 afos del
Centro de Salud de Hualmay, 2025.

2. Existe relaciéon estadisticamente significativa alta entre estilo de
vida y el estado nutricional en su dimension antropométrica en

nifios menores de 5 anos del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

3. Existe relacién estadisticamente significativa alta entre estilo de

vida y el estado nutricional en su dimensiébn consumo de
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nutrientes en ninos menores de 5 anos del Centro de Salud de
Hualmay, 2025.

4. Existe relacion estadisticamente significativa moderada entre
estilo de vida y el estado nutricional en su dimension nutricional
en nifos menores de 5 anos del Centro de Salud de Hualmay,
2025.

RECOMENDACIONES

1. Serecomienda que el director del Centro de Salud de Hualmay
implemente programas educativos dirigidos a padres vy
cuidadores, orientados a promover estilos de vida saludables
en el hogar, esto podria lograrse mediante talleres practicos,
sesiones de orientacion familiar y actividades que fomenten

habitos saludables desde la primera infancia.

2. Se sugiere al personal de enfermeria fortalecer el seguimiento

del crecimiento y desarrollo infantil, priorizando la evaluacion
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antropométrica, esto podria lograrse mediante controles
periddicos mas rigurosos, consejeria nutricional personalizada

y la identificacion temprana de riesgos en peso y talla.

Se recomienda que el area de nutricién disefie estrategias
formativas que mejoren el consumo adecuado de nutrientes en
los nifios, esto puede incluir demostraciones culinarias, guias
practicas de alimentacién por edades y actividades que
orienten a las familias sobre porciones y combinaciones

alimentarias saludables.

Se sugiere al director del Centro de Salud de Hualmay
desarrolle intervenciones especificas para fortalecer el estado
nutricional general de los nifios, esto podria lograrse mediante
evaluaciones personalizadas, seguimiento mensual de casos
de riesgo y programas de suplementacion cuando sea

necesario.
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Anexo 01: Matriz de consistencia
Titulo: ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DEL CENTRO DE SALUD DE

HUALMAY, 2025.

Responsable: MALPARTIDA MARIN WENDY JOLENY

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METgiIZOLO
Problema General Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Enfoque:
¢Cual es la relaciéon que se da entre | Establecer cual es larelacion que seda | H1: Existe relacion | Estilo de Vida Cuantitativo
el estilo de vida y el estado nutricional | entre el estilo de vida y el estado | significativa entre el estilo Tipo de
en niflos menores de 5 afos del | nutricional en nifios menoresde 5afios | de vida y el estado | Dimensiones: investigacio
Centro de Salud de Hualmay, 2025? | del Centro de Salud de Hualmay, 2025 | nutricional en ninos | - D.1: Actividad | n: Basica

menores de 5 afios del Fisica Disefio de

Problemas Especificos Objetivos Especificos: Centro de Salud de | - D.2: Alimentacién | Investigacio
P.E.1: ;Cual es la relacion que se da | O.E.1: Establecer cual es la relacion | Hualmay, 2025. y Nutricion n: No
entre el estilo de vida y el estado | que se da entre el estilo de vida y el | HO: No existe relacion | - D3.: Suefio y | Experimental
nutricional en su  dimension | estado nutricional en su dimensién | significativa entre el estilo Descanso Nivel:
antropomeétrica en nifios menores de | antropométrica en nifios menoresde 5 | de vida y el estado Correlacional
5 afios del Centro de Salud de | afios del Centro de Salud de Hualmay, | nutricional en nifios
Hualmay, 20257 2025 menores de 5 afios del Técnica e
P.E.2: ;Cual es la relacion que se da | O.E.2: Establecer cudl es la relacion | Centro de Salud de | Variable 2: instrumento
entre el estilo de vida y el estado | que se da entre el estilo de vida y el | Hualmay, 2025. Estado Nutricional CH
nutricional en su dimensién consumo | estado nutricional en su dimensién Técnica: La
de nutrientes en nifios menores de 5 | consumo de nutrientes en nifios Dimensiones: encuesta
afios del Centro de Salud de | menoresde 5 afos del Centro de Salud - D.1: Instrumento
Hualmay, 2025? de Hualmay, 2025. Antropométrica s:
P.E3: ;Cual es la relacion que se da | O.E3: Establecer cual es la relacion - D.2: Consumo de | Cuestionario
entre el estilo de vida y el estado | que se da entre el estilo de vida y el Nutrientes

nutricional en su dimensién
nutricional en nifos menores de 5
afios del Centro de Salud de
Hualmay, 20257

estado nutricional en su dimension
nutricional en nifos menores de 5 afios
del Centro de Salud de Hualmay, 2025.

- D3.: Nutricional
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de datos
CUESTIONARIO QUE MEDIRA EL ESTILO DE VIDA

. PRESENTACION

Il DATOS GENERALES

1. Estado Civil:
- Casada( )
- Soltera ( )
- Divorciada ()
- Viuda( )
2. Lugar de Residencia
- Urbano( )
- Rural( )

M. INSTRUCCIONES
Lea detenidamente cada pregunta y marque la respuesta con un “X”

segun lo que indique.

Alternativas

N° Preguntas/items Nunc | Rar A Siempr
a a Vece e
(1) Vez S (4)

2 | Q)

DIMENSION: ACTIVIDAD FiSICA
1 El participante realiza
actividad fisica al menos
tres veces por semana.
2 | El participante dedica al
menos 30 minutos por
sesion a realizar
ejercicio fisico.

3 | El participante participa
regularmente en
actividades como
caminatas, deportes o
ejercicios aerébicos
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El participante considera
que la frecuencia con la
que realiza actividad
fisica es suficiente para
mantener su salud.

El participante varia los
tipos de ejercicios que
realiza (fuerza,
resistencia, flexibilidad)
durante la semana.

El participante mantiene
un horario constante
para realizar su actividad
fisica semanal.

DIMENSION: ALIMEN

TACION

Y NUTRICION

El participante consume
la cantidad adecuada de
calorias en su dieta
diaria.

El participante mantiene
habitos alimenticios
saludables en relacion
con su practica de
actividad fisica.

El participante incluye
proteinas, carbohidratos
y grasas en
proporciones
equilibradas para
complementar su
ejercicio.

10

El participante planifica
sus comidas
considerando la energia
que necesita para
realizar actividad fisica.

11

El participante percibe la
importancia de seguir
una dieta balanceada
para mejorar su
rendimiento fisico.

12

El participante evita el
consumo excesivo de
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alimentos ultra
procesados y
azucarados en su
alimentacion diaria.

DIMENSION: SUENO Y DESCANSO

13

El participante realiza
actividad fisica y logra
conciliar el suefo
facilmente.

14

El participante siente
que la actividad fisica
mejora la calidad de su
descanso nocturno.

15

El participante mantiene
horarios regulares de
suefo relacionados con
su practica de ejercicio.

16

El participante percibe
gue su descanso es mas
reparador cuando
realiza actividad fisica
diaria.

17

El participante combina
habitos alimenticios
saludables con actividad
fisica para favorecer un
buen descanso.

18

El participante evita
actividades que alteren
su suefo después de
realizar ejercicio fisico.
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CUESTIONARIO QUE MEDIRA EL ESTADO NUTRICIONAL

NO

Preguntas/items

Alternativas

Rar
a
Vez

(2)

A
Vece
S

3)

Siempr
e

(4)

DIMENSION: ANTROPOMETRICA

El participante
mantiene un indice de
masa corporal (IMC)
adecuado en relacién
con su nivel de
actividad fisica.

El participante
controla regularmente
su perimetro de
cintura segun su
practica de actividad
fisica.

El participante percibe
que su peso corporal
esta equilibrado
respecto a su ejercicio
semanal.

El participante ajusta
su actividad fisica
para mantener
medidas corporales
saludables.

El participante realiza
ejercicios que
contribuyen a reducir
la grasa abdominal.

El participante se

preocupa por
mantener un estado
antropométrico

saludable en relacién
con sus habitos de
ejercicio.

DIMENSION: CONSUMO DE NUTRIENTES
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El participante
consume diariamente
la cantidad adecuada
de carbohidratos,
proteinas y grasas.

El participante
mantiene una ingesta
frecuente de
micronutrientes

esenciales como
vitaminas y minerales.

El participante sigue
una dieta variada que
incluye todos los
grupos de alimentos

10

El participante
planifica sus comidas
considerando un
balance adecuado
entre macronutrientes
y micronutrientes.

11

El participante evita el
consumo excesivo de
alimentos ultra
procesados y
azucarados.

12

El participante ajusta
su alimentacion para
cubrir las
necesidades
energéticas diarias.

DIMENSION

: NUTRICIONAL

13

El participante
consume la cantidad
adecuada de calorias
segun sus
necesidades diarias.

14

El participante ingiere
nutrientes esenciales
en proporciones
suficientes para
mantener su salud.
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15

El participante evita
deficiencias
nutricionales que
puedan afectar su
bienestar.

16

El participante
controla su ingesta
para prevenir excesos
de calorias o grasas.

17 | El participante percibe
que su alimentacion
contribuye
positivamente a su
crecimiento y
desarrollo

18 | El participante
mantiene una dieta
equilibrada que

favorece su estado
nutricional general.
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Anexo 03: Confiabilidad de los instrumentos

Variable 1: Nivel de Conocimiento

Resumen del Procesamiento de Datos

Estadisticas de

Fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach Elementos
,999 18

Variable 2: Practicas Preventivas

Estadisticas de

Fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach Elementos
,921 18
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Anexo 04: Ficha de validacion

Ficha de validacion por juicio de expertos
UNIVERSIDAD

" AUTONOMA

DE ICA

Tl o A

|.  DATOS GENERALES

Titula de 3 Investigacion: “ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE 5§ AHOS
DEL CENTRO DE SALUD DE HUALMAY, 2025°

Mombre del Experto: Adriana Gutiémez Simbron |

IIl. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario de Estilos de Vida

AEpéﬁsal:am Descripcion: g:l;ii:rlﬁl; Preguntas por
cumple Corregir

1. Claridad Las preguntas estan  eBbomdss usando Si Curmple
lenguaje apropiado

2. Chjetividad Las preguntas esian expresadas en aspecins | o Gmgk:
obsenables

3 Comeniencia Las pregunizs esfan adecusdas &l fema a ser S Curmple
imestigade

4. Crganizacién Exxiste una arganizacidn i Curnple
logiza y sintdctica en el cuestionanio

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadorss en S Cumgle
cantdad y calidad

6. Intencionalidad El cuesionano es adecuado para medir los Si Cumpls
indicadores de |a investigacicn

7 Corsistencia Las preguntas estan basadas en sspectosteoricos | Si Cumpl:
del terna investigado

8. Coherencia Exicte relacion entre las preguntas e indicadores 3 Cumgple

0. Estructura La estructura del cuestionano responde 3 las S Cumpls
preguntas de la investigacicn

10. Partinencia Bl cusstionanic es Uil y oportunc para la S Cumgle
invesfigacion

Iil. OBSERVACIOMES GEMERALES

INSTRUMENTOS APTOS PARA BU EJECUCION

Grado Académico:
N*. DML
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Ficha de validacion por juicio de expertos

s 0

DE

UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

1CA

I. DATOS GENERALES

Titula de 3 Investigacion: "ESTILOS DEWIDA Y ESTADD HUTRICIONAL EN NINCS MENORES DE 5§ AHOS
DEL CENTRO DE SALUD DE HUALRMAY, 2025°

Mombre del Experto: Adriana Gutiémsz Simbron

Il. AZPECTOS QUE WALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestiomario sobre el Estado Mutricional

75

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion -
Evaluar peie Cumple! No cumple | Preguntas por Corregir
1. Clandad La= pregunias estan  elhoradas 5i Curgle
usando un lenpusie apropiado
2. Dhjetividad [as preguntas esfan expresadas en 5i Curgle
aspecios ocheenvables
- L Las preguntas estan adecuadas a 5i Curpe
3 ComenEncia | s 2o investigado
N Existe una orpanizacadn 5i Curple
4. Organzachn | 3ol v sintactica en el cuestionario
. El cusstionaric comprende fodos log Si Cumrple
B.SURCENCE | ogadnes e cantidad y calidad
- Bl cuestionano es adecusdo para medif 5i Curpe
6. Intencionaidad | o2 gicadores dz Is invesiigacion
- . : Las preguntas estan basadas en 5i Curple
7. Comsistencia aspenios tedricos del iema nvestigado
’ Exzte relacion entre |35 preguntas e 5i Cumple
. Coherenciz indicadares
Lz estructura del cuestionario resporde 5 Si Cumrple
. Estructura las pregunitas de la investigacion
| ! - El cusstionang &5 utll y oporiunt para 5i Curple
10 Perinenca | |0 investigacion
. OBSERVACIONES GENERALES
INSTRUMENTOS APTOS PARA SU EJECUCION
==
u““““ 1 ‘i_.‘-.'ﬂ
Apsllidos y Nombres del Validador
Grado scadémico:
N°. DMI: choico



Ficha de validacion por juicio de expertos

T 5l Ex

UNIVERSIDAD

» AUTONOMA

DE ICA

I. DATOS GENERALES

Titulo dea Investigacion: “"ESTILSS DE VIDA Y ESTADD NUTRICICHAL EN NINOS MENORES DE 5 ANOS
DEL CENTRO DE SALUD DE HUALMAY, 2025°

Mormbre del Experto: Lic. Tatizna Evangelista Huaynates

Il. ASPECTOS GQUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario de Estilos de Vida

v Pescrpeion Gunplelfo | Preguntaspo
cumple fregir

1. Claridad Lz pregunias estan  elabomdas usando un i Cumphe
lenguaje apropisdo

Z. Chjetividzg Lss preguntas estan expresadas en aspectos | S Cumpls
obsenables

% Comeniencis Las pregunias esfan sdecuadas al tema @ ser | Cumph:
investigada

4. Organizacién Exisiz una organizacian & Curmple
Iogica y sintActica en el cuestionania

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos bos indicadores en i Currphe
cantidad y cslidad

B.ntencionaidag | B! cuestonanc es adecusdo para medir oz | S Cumple
indizadores de la investigacidn

7 Consistencia Las preguntas estan basadas enaspectosfedricos | & Cumpls
ded terna investigade

B, Coherencia Exicte relacion entre las prequntas 2 indicadares & Cumphe

0 Esfructura Ls estructura del cussfonano responde 3 las 1 Cumple
preguntas de la investigaciin

10, Perfinencia El cusstionanio es utl y oporuno para l& | S Cumpl
imestigacion

Ill.  OBSERVACIONES GENERALES
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Ficha de validacion por juicio de expertos

M [ 1

UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

DE ICA

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE 5 ANOS
DEL CENTRC DE SALUD DE HUALMAY, 20257

Mormbre del Experte: Lic. Tatizna Evangelista Huaynatzs

IIl. &EPECTOS QUE VALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre el Estado Nutricional

Aspectos Fara

Descripcion:

Evaluacion

77

Evaluar Cumple! Mo cumple Preguntas por Corregir
1. Clandad Lss= pregurias estan  elsboradas 5i Cumple
wsando un lengusie apropiado
2. Chjetividad Las preguntss estan expresadas en 5i Cumgle
aspecios obsarvakles
~ .. | Las preguntss estan adecuadas a &i Cumple
5. COMENENCE | o 2 par investigado
i Exiziz una arpanizacon &i Cumple
. rganzacion logica y sintactica en el cuestionario
- El cusstonario comprande fodos 5i Cumple
5. Sufivencia indicadaores en cantidad y calidad
. El cusshionano es adecusdo para medi 5i Cumple
8. Intencionalidad los indicadores de |z investipacion
- - Las preguntas estan basadas en 5i Cumple
7. Consisternicia a5pecios tedricos del iema nvestigada
. Exisie relacon entre 35 preguntas s 5i Cumple
&. Coherenciz indicadores
Lz estructura del cuestonano EE 5i Cumple
B. Estructura las prepuntas de |3 invee-ﬁnarg?:ﬁ'?
J A El cusstionana &s utll y oporuno para 5i Cumple
10. Pertinencis 2 inveztigacion
. OBSERVACIONES GEMERALES
[
cODIGO



Ficha de validacion por juicio de expertos

T o Ca

UNIVERSIDAD

» AUTONOMA

DE ICA

| DATOS GENERALES

Titulo de [a Investigacidn: “ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINGS MENORES DE 5 ANOS
DEL CEMTRO DE SALUD DE HUALMAY, 20257

Mormbre del Experto: Lic. Yesenia Zelada Silva

Il ASPECTOS GUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario de Estilos de Vida

AEPEmEaF;Em Descripcion: g;l:ii:rlm F‘reg::mlast por
cumple ATEERr

1. Claridad Lz preguntas estan  elbbomdss usando wn E Cumple
lenguaje apropisdo

2. Uhjetividzd Las prequntss ectan eeprecadas en aspecins | & Cumpl
observables

3 Conveniencia Las pregunias esfan adecuadas 3l tema a ser | Cumpl
imvestigada

4. Organizasién Exizte una organizacian S Cumgh
Iogica y sintactica en el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores en i Cumpl
cantidad y calidad

B. Intencionalidad Bl cuesfionanc es adecuado para medir los | S Cumple
indicadores de |3 investigacidn

7 Consistencia Las pregunias stan basadas enaspeciosizoncos | 3 Cumpl:
o=l terna investigada

B Coherencis Exizte relacion entre |35 preguntas & indicadores 3 Curnphe

O Esiructurs La estructura del cuestionano responde 3 las = Cumpls
preguntas de la investigacion

10, Pertinencis El cusstionano es ol y oportumo par@ l& | Cumpl
imvestigacion

. OBSERVACIONES GENERALES
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Ficha de validacion por juicio de expertos

i,V 0

UNIVEERSIDAD

) AUTONOMA

DE ICA

. DATOS GEMERALES

Titule de la Investigacion: “ESTILOS DE VIDA ¥ ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE 5 ANOS
DEL CENTRO DE SALUD DE HUALMAY, 2025°

Mombre del Experto: Lic. Yesenia Zelada Sila

Il. AZPECTOS QUE VALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre el Estado Nutricional

79

Aspectos Fara Descripcion: Evaluacion -
Evaluar pete Cumpled No cumple | Freguntas por Corregir
1. Clandad Las= pregunias estan  elsboradas 5i Cumple
usando un lengusis aprepiade
2. Ohjetividad Las preguntss estan expreszadas en 5i Cumple
aspectos obzenvables
~ . Las preguntas esfan adecuadas & 5i Curple
3. Comvenientia | o, 2 cer investigado
. Exisie una organizacian 5i Curple
4. Crgan@scion | 2oz v sintactica en el cuestionaria
. El cusstionario comprende fodos 5i Curple
8. SuCRNCE | i adores en cantidsd y calidad
- El cuestonano es adecusdo para medil 5i Curple
6. Intencionaidad | o indicadores de la investigacion
- . . Las preguntaz e=tan basadas en 5i Cumple
7. Consistencia aspecios teonicos del iema investigado
. Existe relacian entre [as preguntas 5i Curple
&. Coherencia indicadores
Lz estructuradel cueshananc responde & 5i Curple
8. Estructura las pregurias de la investipacion
| - El cusstionane &s util y oporiuno para 5i Cumple
10. Pertinencia ls investipacidn
. OBSERVACIONES GENERALES
Grado academico:
N, DNI: cODIGo



Ficha de validacion por juicic de expertos

Pl 5 Cx

UNIVERSIDAD

" AUTONOMA

DE ICA

[.  DATOS GENERALES

Titula d= | Investigacion: “ESTILSS DE VIDA Y ESTADD HUTRICICHAL EN NINGS MENORES DE 5 ANOS
DEL CENTRO DE SALUD DE HUALMAY, 2025°

Maombre del Expertac Lic. Carmen Cecilia Ramos Pozo

Il. ASPECTOS GQUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario de Estilos de Vida

AEEE:I]::EE flescripeion: gﬂ;ﬁm F'reg:nlas_. par
cumgle TEEAr

1. Claridad Las preguntas estan  elabormdas wsando wn E Cumple
lenguaje apropisdo

<. Lhjetidad Las preguntas estan expresadas en aspecios | 3 Cumple
observables

T Coneenianicia Lss pregunias estan adecuadas al fema a ser i Curmpls
investigado

4. Cranizacidn Exizte una organizacian S Cample
Iogica v sintactica en el cuestionata

R Suficiencia El cuestionario comprende todos les indicadores en S Curmphe
cantidad y calidad

& Intencionzidad Bl cuestonany es adecusdo para medir los S Cumple
indicadores de I3 investigacidn

7 Consistencia Las preguntas estan basadas enaspeciostecncos | S Curple
dedterna investigads

& Coherancis Exizte relacion enfre |z preguntas = indicadones i Curmphs

0 Esfructurs L3 estuctura del cusstionano responde 3 las = Campl
preguntas de |a investigacion

10. Perfinencia El cuestionario es utl y oportuno para k& [ S Cumple
investigacion

.  OBSERVACIONES GENERALES

80



Ficha de validacion por juicio de experfos

el 0

DE

UNIVEESIDAD

y AUTONOMA

ICA

I. DATOS GEMERALES

Titulo de |3 Investigacion: "ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EM NINOS MENORES DE 5 AROS
DEL CENTRO DE SALUD DE HUALRMAY, 2025°

Mombre del Experto: Lic. Carmen Cecilia Ramos Pozo

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre el Estado Nutricional

Aspecios Para

Descripcion:

Evaluacion

81

Evaluar Cumple! No cumple | Preguntas por Corregir
1. Clandad La= pregunias estan  elsboradas 5i Curgle
usando un lengesie spaapiade
2. Chjetividad Las preguntss estan expresadas e 5i Cumple
aspectos absenvables
ﬁ - Las preguntas estan adecuadas a 5i Cumple
3. Comveniencia | o 5 sar investigado
L Exizie una arpanizacion 5i Curmple
4. Crganizacian Iégica y sintactica en el cuestionario
. El cuestionario comprande fodos 5i Curgle
5. SufENCE | g dores en cantidsd y calidad kﬁ
- El cuestionano es adecuado para medil 5i Curgle
6. Intencionalidad | \o: indicadores de la invesiigacion
- . : Las preguntas estan basadas en 5i Cumple
7. Consistencia aspecios teoncas del t=ma nuestgado
: Exizie relacion enfre [as preguntas 2 5i Cumple
&. Coheranciz indicadones
L3 estructura del cusstenano rasponde 3 5i Curmrple
g, Estructura |zs prequntas ds la investinacion
] - El cusstionano es Uil y oporuno para 5i Curgle
10, Pertinencia la investigacicn
ll. OBSERVACIOMES GEMERALES
cODIGO



Ficha de validacion por juicio de expertos

i 5

UNIVERSIDAD

" AUTONOMA

DE ICA

. DATOS GEMERALES

Trula de |3 Investigacion: “ESTILSS DE VIDA Y ESTADD NUTRICIONAL EN NINGS MENORES DE 5 ANOS
DEL CENTR:D DE SALUD DE HUALMAY, 2025

Mormbre del Experta: Mg Vilcapoma Pérez, Cesar Robin

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario de Esfilos de Vida

e Eur.aluaF'rmT:I Descripcion: g:lgii:rlm Preguntas por
cumgle Corregir

1. Claridad Las pregurias estan  ebbomdss usando wn H Cumnple
lenguaje apropiado

£, Unjetidad Lss preguntas esian expresadas en aspectos | S Cumpl
observables

3. Corvenisncia Las prepuntas ectan adecuadas al tema a ser 2i Cumysle
investigada

4. Organizacin Exizte una organizacian = Cumple
Iogica y sintdctica en el cuestionanio

F. Suficiencia El cuestionario cormprende todos los indicadores 2n 2i Cumyle
cantidad y cslidad

& Intencionzidad El cuesfionanc es adecusdo para medir los 3i Cumple
indizadones de |3 investigacidn

7 Consistencia Las pregurtas estan basadas en aspecios teoricos S Cumpe
gl terna investigada

8. Coherenciz Exizte relacion entre las preguntas e indicadones E Cumpls

0. Esiructura La estructura del cuesfionaro responds & las E Cumple
preguntas de |3 investigacion

10. Perfinencia El cuesﬁn:n_narin es Ul y oportuno para la S Currphe
innestigacion

Ill.  OBSERVACIONES GEMERALES

Apgllidas ¥ iumimsrst v

N°. OINI:

82

5 ; i alidadar:
- Grady Aademicor < -



Ficha de validacicn por juicio de expertos

J AUTONGMA

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “ESTILOS DE VIDA ¥ ESTADO NUTRICIONAL EN NINGS MENORES DE 5 ANOS
DEL CENTRO DE SALUD DE HUALMAY, 20257

Mombre del Experto: M. Vileapoma Pérez, Cesar Robin

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre el Estado Nutricional

Aspecios Para Descripcion: Evaluacion .
Evaluar P Cumglel No cumple | PTeguntas por Corregir
1. Clandad Las pregunias estan  elshoradas 5i Curple

usando un lengusie spropiado
2. Chjetividad Las preguntss estan expresadas en) 5i Cumple
aspecios obsarvablas

o Las preguntas estan adecuadas & 5i Cumple
-
5. ComEnEncE | s 3 car investigado
ot Exisie una orpanizacan 5i Cumple
4. Crgan@acion | 1352 v sintdctica en el cusstionario
. El cusstonans comprends io2os 5i Cumple
B.5UCENGE | o adones en cantidad y calidad

El cusstanano ez adecusdo pars medi 5i Cumple

€. Intencionalidad los indicadores de la investigacion

7 Consistencia | oo, EEAUTIES 25 hasadas e S Cune
B. Coherencia ﬁiﬁdﬁgm entre [as praguntas Si Curpe
e M
10. Perfinencia Fal iﬁﬁﬁ;fﬁﬁ util'y sportunc pars 5i Curgle

. OBSERVACIOMES GEMERALES

e
* Bpellidce yMombres derValdsdor
Grado acadamico;
N°. DN cODIGO

. i e g
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A

Ficha de validacion por juicio de expertos

i Fimni i N

UNIVERSID

[ DATOS GEMERALES

AD

" AUTONOMA

DE ICA

Titulo de la Investigacion: “ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE 5 AHOS
DEL CENTRO DE SALUD DE HUALMAY, 20257

Mambra dal Experto: Mg Carmen Danitza Farfan Obanda

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario de Estilos de Vida

Aspectos Para

Descripeion:

Evaluacion

Cumple/Ng | Freguntas por
Evaluar urqrfrrﬂe Comegr

1. Claridad Lss pregunias estan  elsbomdss usando wn H Cumple
lenguaje apropizde

<. Lhjetidas Las preguntss esian expresadas en aspectos | S Cumpl
observables

3. Comeniencia Las pregunizs esian adecuadas &l tema 3 ser i Cumpla
investigada

4. Organizasién Extiste una orpanizacin & Cumghe
Idgica y sintactica en el cuestionaria

E. Cuficiencia El cuestionario comprende todos fos indicadores en | Si Currple
cantidad y calidad

B. Intencianalidad Bl cuestonarc ez adectado pars medir oz 3 Cumpla
indicadores de [a investigacidn

7 Consistancia Las pregunias estan basadas en aspeciosiegricos | & Cumpl:
d=d terna investigada

5. Coherencia Evizte relacion entre [as praguntas 2 indicadores i Cumple

0. Estructura La esfruciura del cuestionano respondz 3 las i Cumple
preguntss de |a investigacion

10, Pertinencia El cuesﬁl:n_naria gs ufl y oportuno para la S Cumple
inestigacion

.  OBSERVACIOMES GEMERALES

i :m:ﬁiyﬁm
_A
T A Bl
Al
Apellidas y Nombres d2l Validadar:
Grado Académico:

M* OMI: 28512840

§ nagi
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Ficha de validacion por juicio de expertos

i, [ 1

UNIVERSIDAD

) AUTONOMA

DE ICA

. DATOS GEMERALES

Titulo de la Investigacion: "ESTILOS DE VIDA ¥ ESTADO NUTRICIONAL EN NINGS MENORES DE 5 ANOS
DEL CENTRO DE SALUD DE HUALMAY, 2025

Mormbre del Experts: Mg Carmen Danitza Farfan Chanda

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EM EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre el Estado Nutricional

85

Aspectos Para Descripeion: Evaluacion -
Evaluar e Cumple! No cumple | Preguntas por Corregir
1. Clandad Ls= pregurtas estan  elsboradas 5i Cumple
usando un lengusis sprapisdo
2. Chjetividad Las preguntas estan expresadas en| 5i Cumple
aspectos absenvables
- o Las preguntas estan adecuadas & 5i Cumple
8. Comvenientia | s 2 s investigado
L Esisie Una arpanizacion 5i Curple
4. Crganizacion Idgica v sintacfica en el cuestionario
- El cusstonang comprende fooos 5i Cumple
5. Sudencia indicadores en cantidad y calidad
- El cueshonano es adecusdo para medil 5i Cumple
8. Intencionalidad | oo ndicadores g2 |a investigacion
- N Las pregunias estan bazadas en 5i Cumple
7. Consistencia aspecios tecncos delema nvestigada
. Ex=ie relacaon entre [35 preguntas e 5i Cumple
8. Coherencia indicadores
L estructurs del cuestonano | 5i Curple
8. Estruchura 25 preguntas dz la inl.r'Ersdi|:|E|r|:'E:i?:|;|}'::I
| - El cuestionano es ufil y oportuno para 5i Cumple
10. Pertinencis la investipacign
ll. CBSERVACIONES GENERALES
(s aepe
il
4 2O
| - CARIND .!H'Dﬁm
b+ P Ao O A s
Apsliidos y Mombres del Validzdor:
Grado académico:
M®. DHI: 23518040 cODIGO



Anexo 05: Base de datos

Variable 1

Estad | Lugar | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item violp b

o Residen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Civil cia 1123
411111
4 2 3 4 1 3 3 4 1 1 3 2 3 3 3 3 4 4 1 2 slsl3l7
1]11]1
4 1 1 4 4 4 3 2 1 2 4 4 2 2 2 4 4 4 3 1 i 3lsl|s
4 1 1 1 4 2 2 1 4 1 1 3 3 3 2 4 4 4 2 4 2 1 ; (2)
2 2 4 4 3 2 2 3 2 3 4 3 4 4 1 3 1 1 4 3 i ; (2) ;
3 2 3 3 1 1 3 2 4 1 4 2 2 2 1 2 1 1 2 3 : ;. ; (]'j
2 2 2 4 4 3 4 3 4 1 4 3 3 2 1 4 2 2 4 2 i (2) ; ;
411111
2 1 4 4 2 2 2 2 2 4 2 1 3 2 2 4 2 2 4 2 6lelale
3 2 2 2 4 2 3 4 3 4 2 3 4 1 2 4 1 1 4 3 3 ; ; ;
4 2 4 1 2 3 1 4 2 1 4 4 4 1 1 1 3 3 1 1 ;]: é é (])-
4 2 1 1 1 3 1 4 1 4 4 4 3 3 3 1 4 4 2 3 ;l 1 ; ;
411111
3 2 3 3 1 3 1 2 3 2 1 4 3 1 4 4 2 2 2 4 5(3]als
411111
4 1 1 4 3 3 2 4 1 3 4 4 2 3 3 1 3 3 2 3 9l717]s
3 1 1 3 2 3 1 1 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 1 4 g 1 é ;
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Anexo 06: Solicitud de permiso para ejecutar instrumento
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Anexo 07: Autorizacién para ejecucion de estudio

e D 07021887
wrelense OGN 154

CARTA N* 002 - 2025 GRLDIRESA RIS HUAURA QYON. OAA

WENDY JHOLENY MALPARTIDA MARIN

ESTUADIANTT DI LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DI ICA

Presente

ASUNTI: SEAUTORIZA LA REALIZACION DE ENCUESTAENELCS
HUALMAY

Es grato dingirme a usted, para saludarde cordialmente v a la vez, informarie que se¢ |
esta dando la autorizacidn para la realizacion de emcuwesta para su proye I
pvestigacion t tlado “ESTILOS DE VIDA ¥ ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE 5

ANDS DEL CS HUALMAY™,

Agradecendo anticipadaments su geabd aenoon, me despido de usted no wn ante

oxpresanes 0% sentimientos e mi especial consiGeadion y ¢ ST sy al

Atpntamente

') » .'\/

# _ (‘t’?%«‘
f ii,;ﬁh v

" b6 [

Sede Ctkl Ay 1Ny 1o Rt Frome & o nghens Lo Sagrads Famda' - vusmay
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Anexo 08: Informe de Turnitin al 28% de similitud

1769095682_MALPARTIDA MARIN WENDY.docx

2026
2026

@ 0 m

Universidad Autdnoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trncoid:3117:548455557 100 paginas
Fecha de entrega 16.736 palabras

22 2026, 4:33 p.m. GMT-5
ene 3 p.m. T6.614 caracteres

Fecha de descarga
26 ene 2026, 10:52 a.m. GMT-5

Nombre del archivo
1769095682 MALPARTIDA MARIN WENDY. doox

Tamaha del archivo
29MB

FJ ‘turnitin Pagina 2 de 105 - Descripcidn general de integridad Mentificador de laentrega  trrooid:::3117:548455557

16% Similitud general

El total combinado de todas las coinddencias, indluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

¥ Bibliografia
+ Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
1%  MWA Publicaciones

14% X Tra bajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.* de alertas de integridad para revisidn . )
Los algoritmes de nuestro sistema analizan un Socuments &n profundidad para

No se han detectado manipulationes de texto sospachosas busear inoonsistentias que permitirian distinguirlo de una entrega narmal. Si
adwertimos algo extraio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisario.

Unia rarea de alerta no &5 necesariamente un indicador 8e problemas. Sin embarge,
reComendames que preste atencitn y 1a revise,
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o Internet

repositorio.unica.edu.pe

Internet

repositorio.untumbes.edu.pe

Trabajos
entregados

Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrion on 2019-11-15

o Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Catolica De Cuenca on 2019-06-13

Trbojos

entregados
Universidad Privada 5an Juan Bautista on 2025-06-13

Eq-_l tur‘nitin' Pagina 3 de 105 - Descripcitn general de integridad

entre' ados
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion on 2025-12-15

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-08-23
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<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega  trrcoid:23117:548455557



(r|—_| turn |t|n Pagina 4 de 105 - Descripcién general de integridad

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-14

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2024-02-19

Internet

repositorio.unibe.edu.ec

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-09-18

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Cajamarca on 2025-09-11

YA Trabajos

uncedu on 2023-11-14

Trabajos

entregados
Corporacion Universitaria del Caribe on 2025-11-25

e Internet

repositorio.escuelamilitar.edu.pe

r0B Trabajos

entregados
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion on 2025-12-18

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-06-29

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-08-15

Publicacion

Maria Sol Anigstein, Marcela Ferrer-Lues, Loreto Watkins, Maria Consuelo Robled...

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2025-08-04

Trabajos
entregados
Universidad Nacional de Tumbes on 2017-11-30

E"r—.l tur‘nitin Pagina 4 de 105 - Descripcidn general de integridad

100

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificader de la entrega  trizoid::3117:548455557

Identificador de la entrega  trazoid:23117:548455557



F_I turn|t|n Pigina 5 de 105 - Descripeién general de integridad

Trabajos
entregados
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2025-06-26

Trabajos
entregados
uncedu on 2025-07-08

Trabajos
entregados
Facultad de Nutricién y Alimentacién on 2025-12-10

Trabajos
entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2018-03-12

Trabajos

entregados
Universidad Continental on 2025-02-04
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<1%

<1%

ldentificador de la entrega  trrcoid::3117:548455557



Anexo 09: Otras evidencias

GOBIERNO REGIONAL DORHMMVA

AMBULANN

e o e e e
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o ; Lunes, 1 de diciembre de 2025, 11:46
Miércoles, 19 de noviembre de 2025, 10:39

Miércoles, 3 de diciembre de 2025, 10:11 Lunes; 8 de diciembre de 2025, 16:42
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Sabado, 29 de noviembre de 2025, 17:01 «
Jueves, 27 de noviembre de 2025, 14:00

Jueves, 4 de diciembre de 2025, 14:28
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