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RESUMEN 

La lactancia materna cumple un papel fundamental en el crecimiento 

y desarrollo integral del niño, especialmente durante los primeros 

años de vida, ya que contribuye no solo a su estado nutricional, sino 

también a su desarrollo psicomotor. El presente estudio tuvo como 

objetivo establecer la relación que se da entre el conocimiento sobre 

la lactancia materna y desarrollo psicomotor en madres de niños 

menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan de 

Lurigancho, 2025. El estudio adopto una metodología de enfoque 

cuantitativo, de tipo básica, no experimental, correlacional y 

transversal, la muestra estuvo conformada por 117 madres, se aplicó 

como técnica la encuesta y como instrumento dos cuestionarios, 

asimismo para el procesamiento de datos se utilizó el SPSS versión 

27. Los resultados evidenciaron que el 39,3% de las madres 

presenta un nivel bajo de conocimiento sobre la lactancia materna, 

el 27,4% un nivel medio y el 33,3% un nivel alto, respecto, al 

desarrollo psicomotor, el 40,2% de las madres presenta un nivel 

medio, el 33,3% un nivel bajo y el 26,5% un nivel alto. Concluyendo 

que existe relación directa y significativa muy alta entre el 

conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo psicomotor en 

madres de niños menores de 24 meses atendidos en un hospital de 

San Juan de Lurigancho, 2025. (Rho Spearman =0.921, p=0.000) 

Palabras clave: Conocimiento, lactancia, desarrollo psicomotor, 

madres. 
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ABSTRACT 

Breastfeeding plays a fundamental role in a child’s growth and overall 

development, especially during the first years of life, as it contributes 

not only to nutritional status but also to psychomotor development. 

The present study aimed to establish the relationship between 

knowledge about breastfeeding and psychomotor development in 

mothers of children under 24 months of age attended at a hospital in 

San Juan de Lurigancho in 2025. The study adopted a quantitative 

approach with a basic, non-experimental, correlational, and cross- 

sectional design. The sample consisted of 117 mothers; the survey 

technique was applied, using two questionnaires as instruments, and 

data processing was carried out using SPSS version 27. The results 

showed that 39.3% of the mothers had a low level of knowledge 

about breastfeeding, 27.4% had a medium level, and 33.3% had a 

high level. Regarding psychomotor development, 40.2% of the 

mothers presented a medium level, 33.3% a low level, and 26.5% a 

high level. It is concluded that there is a very high, direct, and 

significant relationship between knowledge about breastfeeding and 

psychomotor development in mothers of children under 24 months of 

age attended at a hospital in San Juan de Lurigancho in 2025 

(Spearman’s Rho = 0.921, p = 0.000). 

Keywords: Knowledge, breastfeeding, psychomotor development, 

mothers. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
La presente investigación se enfoca en un aspecto fundamental de 

la salud infantil: el "Conocimiento sobre la lactancia materna y su 

relación con el desarrollo psicomotor en madres de niños menores 

de 24 meses de un Hospital San Juan de Lurigancho durante el año 

2025. Por tanto, la lactancia materna no solo constituye un 

componente esencial para la nutrición infantil, sino que también 

desempeña un papel crítico en el desarrollo psicomotor durante los 

primeros años de vida. 

Según la Organización Mundial de la Salud en 2024 la prevalencia 

de lactancia materna exclusiva fue del 70.5%, pero la frecuencia 

decae fuertemente por edad del niño (por ejemplo, de 74% en 1 mes 

a 35% en 6 meses), lo que evidencia una pérdida sistemática de 

protección nutricional y de estimulación temprana que podría afectar 

el desarrollo psicomotor1. 

En el Perú, existen deficiencias notables en el nivel de conocimiento 

de las madres sobre la lactancia materna, el 50% de las madres 

presentan niveles medios de conocimiento y entre el 15% y 20% 

presentan niveles bajos (es decir, conocimiento insuficiente sobre 

aspectos clave de la lactancia exclusiva y la técnica de 

amamantamiento), lo que se traduce en prácticas inadecuadas, 

introducción precoz de alimentos y abandono prematuro de la 

lactancia exclusiva2. 

Este estudio tendrá como objetivo, establecer la relación que se da 

entre el conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo 

psicomotor en madres de niños menores de 24 meses atendidos en 

un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025.Establecer la relación 

que se da entre el conocimiento sobre la lactancia materna y 

desarrollo psicomotor en su dimensión elementos de motricidad en 

madres de niños menores de 24 meses atendidos en un hospital 

Establecer la relación que se da entre el conocimiento sobre la 

lactancia  materna  y  desarrollo  psicomotor  en  su  dimensión 

elementos de coordinación en madres de niños menores de 24 
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meses atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

Establecer la relación que se da entre el conocimiento sobre la 

lactancia materna y desarrollo psicomotor en su dimensión 

elementos sociales en madres de niños menores de 24 meses 

atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

Como hipótesis se planteó: Hi: Existe relación significativa entre el 

conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo psicomotor en 

madres de niños menores de 24 meses atendidos en un hospital de 

San Juan de Lurigancho, 2025. sobre la lactancia materna y 

desarrollo psicomotor en su dimensión elementos de motricidad en 

madres de niños menores de 24 meses atendidos en un hospital de 

San Juan de Lurigancho, 2025.Existe relación significativa entre el 

conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo psicomotor en 

su dimensión elementos de coordinación en madres de niños 

menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan de 

Lurigancho, 2025. 

Existe relación significativa entre el conocimiento sobre la lactancia 

materna y desarrollo psicomotor en su dimensión elementos sociales 

en madres de niños menores de 24 meses atendidos en un hospital 

de San Juan de Lurigancho, 2025. 

El estudio se organiza de la siguiente forma: Introducción, Capítulo 

I: Presenta el planteamiento del problema, problema, objetivos y 

justificación; el Capitulo III: El Marco Teórico; Capitulo IV: Marco 

Metodológico y el Capitulo V: Enfatiza los aspectos administrativos, 

seguido de las referencias bibliográficas y anexos. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
2.1. Descripción del problema 

 
La leche materna es reconocida como un alimento esencial que 

proporciona aproximadamente la mitad de los requerimientos 

nutricionales y energéticos necesarios para los recién nacidos 

durante sus primeros meses de vida. Según la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS), constituye una de las formas más 

efectivas para garantizar la supervivencia y la salud de los lactantes, 

a pesar de estas ventajas, las estadísticas indican que solo el 55% 

de los recién nacidos son amamantados en la primera hora después 

del parto y solo el 43% reciben lactancia exclusiva en los países de 

América Latina y el Caribe3. 

Del mismo modo, aproximadamente el 60% de los recién nacidos, 

equivalente a cerca de 78 millones de bebés en el mundo, no reciben 

leche materna durante la primera hora de vida, lo que representa un 

retraso crítico en el inicio de la lactancia y aumenta en un 33% el 

riesgo de padecer enfermedades infecciosas y de presentar 

dificultades en el establecimiento de la lactancia posterior4. 

Según Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 

recomienda que el periodo de lactancia sea a partir de los 6 meses 

hasta los 2 años, debido a que contribuye con la dosis idónea en 

nutrientes y protección del sistema inmune del recién nacido, 

además, la lactancia materna trae múltiples beneficios para la 

madre, en el corto plazo incide en su recuperación física, reduciendo 

notablemente las hemorragias luego del parto y a sufrir depresión 

post alumbramiento, por otro lado, reduce las posibilidades de 

padecer cáncer en el ovario, mama, hipertensión y otras patologías5. 

A nivel internacional, en España, la Asociación Española de Pediatría 

(AEP) considera fundamental realizar una evaluación adecuada del 

desarrollo psicomotor en la fase neonatal, ya que su control 

temprano reduce en aproximadamente un 40% el tiempo de 
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detección de posibles patologías que puedan afectar el crecimiento 

y desarrollo del niño, además de permitir la aplicación de 

tratamientos oportunos y la incorporación de consejería genética 

orientada al bienestar sanitario desde el nacimiento6. 

En Cuba, un estudio comparativo realizado en dos grupos de madres 

lactantes evidenció que el 90% de los niños alcanzó un desarrollo 

psicomotor satisfactorio a los 12 meses de vida, demostrando una 

relación directa entre la práctica adecuada de la lactancia materna y 

la maduración motora del lactante7. Por otro lado, en Argentina, 

investigaciones recientes efectuadas en niños menores de 2 años 

identificaron riesgos en el desarrollo psicomotor en el 22% de los 

casos, hallazgo directamente asociado al incumplimiento de la 

lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, 

los resultados evidenciaron que los niños que no recibieron lactancia 

materna exclusiva presentaron retrasos leves o moderados en las 

áreas motora fina, motora gruesa y lenguaje expresivo, en 

comparación con aquellos que fueron alimentados exclusivamente 

con leche materna, quienes mostraron un 78% de desarrollo 

psicomotor óptimo8. 

En el Perú, el Ministerio de la Salud (MINSA) conceptualiza la 

lactancia materna como un acto que se adquiere por medios 

aprendidos que condicionan el comportamiento, proporcionando un 

alimento idóneo que fomente el crecer proporcionado del lactante 

con innumerables beneficios tanto para la madre como el niño, 

situación que colinda con los datos que confirman que la lactancia 

materna se ubica en niveles altos en el país, entre 67% y 68% 

enfocándose en las zonas urbanas mayormente, siendo el 47% de 

los bebes los que iniciaron en las primeras horas de vida, dicha tasa 

es mayor en la zona rural que en la urbana con 63% de los casos9. 

Así mismo, estudios que abarcan la zona metropolitana en Lima 

demuestran que los controles prenatales están relacionados con la 

lactancia materna eficiente en un 77% de las madres abordadas, así 
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como la evidencia que expone el uso de fórmulas es riesgoso para 
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mantener los niveles de lactancia idóneos, trayendo efectos 

contrarios en el desarrollo psicomotor del niño10. 

A nivel local, en el Hospital San Juan de Lurigancho, durante el 

registro de consultas, se observa que los niños menores a 2 años, 

muestran un bajo peso para su edad, lo que demuestra una 

inadecuada alimentación y falta de nutrientes, al indagar a la madre, 

manifiestan que no tienen tiempo para dar leche a su niño, a veces 

por cumplir con obligaciones laborales y otras por múltiples 

funciones que realizan en el hogar, lo que trae consigo un descuido 

en la alimentación del niño, no obstante, el hospital realiza jornadas 

conjuntamente con su personal, donde sensibilizan sobre los 

beneficios de lactar de manera exclusiva a sus niños, pero se 

consiguen con las excusas de la falta de tiempo, teniendo en cuenta 

que la mayoría es madre soltera, con 2 o más niños a su cargo, 

limitando aún más las prácticas lactantes, aunado a su falta de 

información sobre la importancia de la lactancia en los primeros 

meses de vida del niño y desconociendo los efectos adversos en su 

desarrollo psicomotor, denotando fallas en su motricidad, 

coordinación y lenguaje en los años subsiguientes, marcando la 

diferencia con un niño que haya recibido oportunamente lactancia 

materna. 

2.2. Pregunta de investigación general 

 
¿Cuál es la relación que se da entre el conocimiento sobre la 

lactancia materna y desarrollo psicomotor en madres de niños 

menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan de 

Lurigancho, 2025? 

2.3. Preguntas de investigación específicas 

 
P.E.01: ¿Cuál es la relación que se da entre el conocimiento sobre 

la lactancia materna y desarrollo psicomotor en su dimensión 

elementos de motricidad en madres de niños menores de 24 meses 

atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025? 
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P.E.02: ¿Cuál es la relación que se da entre el conocimiento sobre 

la lactancia materna y desarrollo psicomotor en su dimensión 

elementos de coordinación en madres de niños menores de 24 

meses atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025? 

P.E.03: ¿Cuál es la relación que se da entre el conocimiento sobre 

la lactancia materna y desarrollo psicomotor en su dimensión 

elementos sociales en madres de niños menores de 24 meses 

atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025? 

2.4. Objetivo general y específicos 

Objetivo general 

Establecer la relación que se da entre el conocimiento sobre la 

lactancia materna y desarrollo psicomotor en madres de niños 

menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan de 

Lurigancho, 2025. 

Objetivos específicos 

 
O.E.01: Establecer la relación que se da entre el conocimiento sobre 

la lactancia materna y desarrollo psicomotor en su dimensión 

elementos de motricidad en madres de niños menores de 24 meses 

atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

O.E.02: Establecer la relación que se da entre el conocimiento sobre 

la lactancia materna y desarrollo psicomotor en su dimensión 

elementos de coordinación en madres de niños menores de 24 

meses atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

O.E.03: Establecer la relación que se da entre el conocimiento sobre 

la lactancia materna y desarrollo psicomotor en su dimensión 

elementos sociales en madres de niños menores de 24 meses 

atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 
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2.5. Justificación e importancia 

 
Justificación teórica: El presente estudio se fundamenta en el 

análisis de teorías que explican la relación entre la lactancia materna 

y el desarrollo psicomotor infantil, aportando una visión científica 

relevante para las ciencias de la salud. La variable conocimiento de 

lactancia materna exclusiva se sustenta en la Teoría del Autocuidado 

de Dorothea Orem, mientras que la variable desarrollo psicomotor 

se apoya en la Teoría del Desarrollo Humano de Myra Estrin Levine. 

La relevancia teórica de esta investigación radica en que permite 

contrastar estos modelos de enfermería en un escenario local no 

explorado previamente, cubriendo el vacío de conocimiento 

identificado en San Juan de Lurigancho y validando la vigencia de 

dichas teorías en nuestra realidad sociocultural actual. 

Justificación práctica: Su estudio y exposición de los hallazgos 

significará una contribución a la concientización de las madres sobre 

lo fundamental que es conocer sobre la lactancia materna y sus 

implicaciones en el desarrollo psicomotor. Al no existir antecedentes 

locales que orienten la toma de decisiones, este estudio se posiciona 

como la primera herramienta de diagnóstico situacional para el 

Hospital de San Juan de Lurigancho. Los resultados permitirán que 

las instituciones de salud diseñen programas de intervención 

basados, por primera vez, en datos reales y propios de la población 

atendida en este distrito, dejando de lado la extrapolación de datos 

ajenos a nuestra comunidad. 

Justificación metodológica: El estudio aplicará un tipo de estudio 

básico, de enfoque cuantitativo y diseño no experimental de nivel 

correlacional. Se aplicará como técnica dos cuestionarios que 

brindarán datos fiables y actuales sobre las variables propuestas. 

Dada la ausencia de investigaciones previas en la localidad, este 

trabajo establece un precedente metodológico fundamental. El 

diseño y la validación de los procedimientos utilizados servirán como 

el marco de referencia y guía estándar para futuros investigadores 

que busquen profundizar en la salud materno-infantil dentro de la red 
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asistencial del distrito. 

Importancia 

 
El estudio posee una importancia estratégica al poseer un carácter 

fundacional en el ámbito local. Al no identificarse investigaciones 

previas en los repositorios institucionales de la zona, este trabajo 

asume la responsabilidad de inaugurar una línea de investigación 

necesaria para el distrito. Pretende servir de base para temáticas que 

guarden relación con la lactancia materna y el desarrollo psicomotor, 

permitiendo que el personal de salud del Hospital San Juan de 

Lurigancho se actualice con evidencia propia de su entorno. En 

última instancia, su importancia radica en romper el silencio 

estadístico local, proporcionando indicadores científicos inéditos 

para detectar falencias a tiempo y mejorar la calidad de vida de los 

niños menores de 24 meses en el distrito. 

2.6.  Alcances y limitaciones 

Alcances 

Alcance temporal: La investigación se desarrolló durante el año 

2025. 

Alcance social: Se realizo en un hospital de San Juan de Lurigancho 

del departamento de Lima. 

Alcance social: Madres. 

 
Alcance metodológico: Estudio de tipo básica, de enfoque 

cuantitativo, de nivel correlacional y diseño no experimental. 

Limitaciones 

 
La principal limitación de este estudio radica en la ausencia de 

antecedentes investigativos a nivel local y distrital. Al ser una 

investigación pionera en el Hospital de San Juan de Lurigancho, no 

se cuenta con bases de datos previas o estudios comparativos 

específicos de la zona que permitan contrastar los hallazgos de 

manera inmediata con la realidad histórica del distrito. Esta carencia 
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de literatura local obligará a realizar discusiones basadas 

primordialmente en contextos nacionales e internacionales, lo cual, si 

bien enriquece el análisis global, limita la comparación con 

indicadores locales precedentes. 
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III. MARCO TEÓRICO 

 
3.1. Antecedentes 

Internacionales 

Orozco K. (2025) Ecuador, realizo un estudio denominado “Lactancia 

Materna beneficios en el desarrollo integral de los niños del subnivel 

2”. Objetivo: Determinar los beneficios de la Lactancia Materna 

Exclusiva en el desarrollo integral en niños del subnivel 2. 

Metodología: Estudio descriptivo, de tipo básico de enfoque 

cuantitativo, utilizo como técnica la encuesta y como instrumento el 

cuestionario. Resultados: El 68% recibió lactancia materna 

exclusiva durante los primeros seis meses, el 32% restante tuvo 

lactancia mixta y el 87% destaco un mejor estado nutricional. 

Conclusión: En conjunto, los hallazgos demuestran que la lactancia 

materna exclusiva constituye un factor determinante para el 

desarrollo integral de los niños del subnivel 2, pues favorece no solo 

la nutrición y la salud física, sino también el desarrollo cognitivo, 

emocional y social.11 

Domínguez N. (2025) México, realizaron un estudio “Desarrollo 

infantil y Lactancia Materna en niños”. Objetivo: Describir el 

desarrollo infantil en niños con Lactancia Materna. Metodología: 

Estudio descriptivo, no experimental y cuantitativo. Resultados: El 

72% de los niños evaluados evidenció un desarrollo adecuado en las 

áreas motora gruesa y motora fina y el 64% de las madres 

proporcionó lactancia materna exclusiva durante los primeros seis 

meses, mientras que el 23% recurrió a lactancia mixta y el 13% 

suspendió la lactancia antes de los cuatro meses. Conclusión: El 

estudio concluye que los niños que recibieron lactancia materna, 

especialmente de forma exclusiva y prolongada, presentan un 

desarrollo infantil más favorable en comparación con quienes 

tuvieron otras formas de alimentación, lo que refuerza la importancia 

de promover estrategias que faciliten y apoyen la lactancia materna 
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desde el ámbito familiar, comunitario y sanitario.12 

Gonzales M. (2025) Cuba, realizo un estudio “Lactancia materna y 

su asociación con el crecimiento y desarrollo de niños con bajo peso 

al nacer” Objetivo: Determinar la relación entre la Lactancia Materna 

y su asociación con el crecimiento y desarrollo de niños con bajo 

peso al nacer. Metodología: Estudio descriptivo de enfoque 

cuantitativo, trabajo con una población de 50 madres con niños 

recién nacidos a quienes se les aplico el cuestionario como 

instrumento. Resultados: El 62% de las madres proporcionó 

lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses, 

mientras que el 28% combinó lactancia con fórmulas y un 10% utilizó 

alimentación artificial de manera predominante y el 72% de los niños 

presenta un crecimiento adecuado para su edad. Conclusión: 

Existe relación entre las variables de estudio con un Rho=0.621, ello 

evidencia que una adecuada Lactancia Materna mejor será el 

crecimiento del niño.13 

Robalino M. (2022) Ecuador, hizo un estudio sobre “Lactancia 

Materna Exclusiva y el desarrollo psicomotriz de los niños”. 

Objetivo: Establecer una relación entre la lactancia materna 

exclusiva y el desarrollo psicomotriz de los niños y niñas del Centro 

de Desarrollo Infantil Guaranda. Metodología: Correlacional, 

descriptiva y transversal, utilizando el método lógico deductivo, y se 

llevó a cabo una encuesta para recopilar la información necesaria. 

Resultados: En cuanto al estado psicomotriz de los niños y niñas, 

se identificó que el 18,55% presentaba un estado anormal, mientras 

que el 15,84% se encontraba en un estado dudoso. el 27,03% tuvo 

baja talla y el 7,21% con bajo peso. Conclusión: Existe relación 

positiva y significativa entre la Lactancia Materna Exclusiva y el 

desarrollo psicomotor con un valor de r de Spearman de 0,916.14 

Cruz F. (2022) Ecuador, en su estudio sobre “Lactancia Materna y su 

relación con el desarrollo psicomotor en niños de 3 años”. Objetivo: 

Determinar la relación entre la lactancia materna y el desarrollo 

psicomotor en niños/as menores de 3 años del Centro Infantil. 
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Metodología: De enfoque cuantitativo, de corte transversal 

descriptivo y correlacional causal, se utilizaron instrumentos como 

el Test de Denver II, una encuesta dirigida a las madres - Formulario 

de ESAMyN Sección de Lactancia Materna y medidas 

antropométricas. Resultados: El 60% de los niños recibió lactancia 

materna exclusiva y el 45% evidencia un adecuado desarrollo 

psicomotor. Conclusión: Existe relación positiva alta entre la 

Lactancia Materna Exclusiva y el desarrollo psicomotor con un r de 

Spearman de 0,821.15 

Marín J. (2020) Colombia, realizo un estudio titulado “Influencia de la 

Lactancia Materna en la formación del vínculo y en el desarrollo 

psicomotor”. Objetivo: Describir la influencia que tiene la lactancia 

materna en la formación del vínculo afectivo y el desarrollo 

psicomotor en niños amamantados y no amamantados de 6 a 8 

meses de edad del Hospital Mario Correa Rengifo de la Cuidad de 

Cali. Metodología: Estudio de enfoque cuantitativo, descriptiva. 

Resultados: El 62% correspondió a niños que recibieron lactancia 

materna exclusiva, el 38% restante no fue amamantado o recibió 

lactancia mixta desde etapas tempranas, los niños no amamantados 

mostraron un vínculo afectivo seguro en solo el 54%. Conclusión: 

Existe diferencias en la formación del vínculo afectivo y el desarrollo 

psicomotor en los niños que reciben lactancia materna.16 

Nacionales 

 
García M. y Chipana K. (2023) Ayacucho en su estudio titulado 

“Lactancia materna y desarrollo psicomotor en niños menores de 6 

meses”. Objetivo: Determinar la relación entre la Lactancia Materna 

Exclusiva y el desarrollo psicomotor en niños menores de 6 meses. 

Metodología: Enfoque cuantitativo y no experimental, aplico como 

instrumentos el cuestionario. Resultados: El 82% de las madres 

tuvieron una adherencia adecuada a la Lactancia Materna Exclusiva 

y el 74% de los niños presentaron un desarrollo psicomotor normal. 

Conclusión: Existe relación significativa alta entre las variables de 

estudio evidencia un Rho de 0.721 y un valor de significancia de 
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0.000.17 

Ricapa M. (2022) Tarma, en su estudio titulado “Lactancia Materna 

Exclusiva con leche final y su relación con el desarrollo psicomotor 

de niños menores de 66 meses”. Objetivo: Determinar el efecto de 

la lactancia materna exclusiva con leche final en el desarrollo 

psicomotor de los niños menores de 6 meses en la población sujeta 

a estudio. Metodología: Estudio cuantitativo de diseño no 

experimental, aplico dos cuestionarios a una población de 150 

madres de niños. Resultados: El 72% recibió Lactancia Materna 

Exclusiva de manera continua y adecuada, el 28% fue alimentado de 

forma mixta o con sustitutos lácteos. Conclusión: Los resultados 

permiten concluir que la Lactancia Materna Exclusiva ejerce un 

efecto positivo determinante en el desarrollo psicomotor de los niños 

menores de seis meses, favoreciendo el fortalecimiento muscular, la 

coordinación sensorio motriz y la maduración neurológica 

temprana.18 

Quezada I. (2022) Carhuaz, en su investigación sobre “Conocimiento 

sobre Lactancia Materna y el desarrollo psicomotor en niños 

menores de 2 años”. Objetivo: Determinar la relación que existe 

entre el conocimiento sobre la lactancia materna y el desarrollo 

psicomotor en niños menores de 2 años que acuden al consultorio 

de niño sano del Centro Médico de Carhuaz 2021. Metodología: 

Enfoque cuantitativo, descriptivo, y de diseño no experimental y de 

corte transversal. Resultados: El 72% de las madres con un alto 

nivel de conocimiento y el 28% de los niños cuyas madres 

presentaban conocimientos deficientes o limitados mostraron algún 

grado de retraso en su desarrollo psicomotor. Conclusión: Existe 

relación significativa alta entre el conocimiento de la Lactancia 

Materna Exclusiva y el desarrollo psicomotor con una rho=0.845.19 

Cruz F. (2022) Trujillo, en su estudio sobre “Lactancia Materna y su 

relación con el desarrollo psicomotor en niños menores de 3 años”. 

Objetivo: Determinar la relación entre la lactancia materna y el 

desarrollo psicomotor en niños/as menores de 3 años del Centro 
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Infantil CNH ASTROMITOS, Cantón Santa Elena, en 2022. 

Metodología: La metodología utilizada fue cuantitativa, no 

experimental, de corte transversal descriptivo y correlacional causal. 

Resultados: El 60% recibió lactancia materna, el 77% tenía peso 

normal, en cuanto al desarrollo psicomotor evaluado con el Test de 

Denver II, el 77% presentó desarrollo normal, el 17% dudoso y el 7% 

anormal. Conclusión: Existe relación significativa alta entre el 

conocimiento de la Lactancia Materna Exclusiva y el desarrollo 

psicomotor con un valor rho=0.924, por tanto, los niños/as que 

recibieron lactancia materna exhibieron un desarrollo óptimo, a 

diferencia de los que no la recibieron.20 

Núñez M. (2021) Ayacucho, en su estudio titulado “Adherencia a 

lactancia materna exclusiva y desarrollo psicomotor de niños 

menores de 6 meses”. Objetivo: Determinar la relación entre la 

adherencia a la lactancia materna exclusiva y el desarrollo 

psicomotor en niños/as menores de 6 meses. Metodología: 

Utilizando un enfoque cuantitativo de tipo aplicativo y un diseño 

transversal prospectivo, la población estuvo constituida por madres 

de niños menores de 6 meses. La muestra incluyó 30 madres. 

Resultados: El 60% de los niños con adherencia a la lactancia 

materna exclusiva presentaron rendimiento normal en las áreas 

motora, coordinación, lenguaje y social. y el 40% de los niños sin 

adherencia mostraron porcentajes inferiores en estas áreas. 

Conclusión: Se destaco una correlación significativa (Rho=0.821) 

entre la adherencia a la lactancia materna exclusiva y el desarrollo 

psicomotor.21 

Quispe Y. y Miranda J. (2020) Ayacucho, en su estudio titulado 

Lactancia Materna y desarrollo psicomotriz de niños menores de 6 

meses”. Objetivo: Determinar la relación entre la lactancia materna 

y el desarrollo psicomotor en niños menores de 6 meses en el Centro 

de Salud de Vista Alegre, Ayacucho, durante el año 2020. 

Metodología: Se empleó un enfoque descriptivo correlacional con 

un diseño no experimental de corte transversal y nivel relacional, la 
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muestra consistió en 100 madres de niños menores de 6 meses. 

Resultados: El 56.00% de las madres practicaban la Lactancia 

Materna de manera adecuada, el 44.00% lo hacía de manera 

inadecuada, en cuanto al desarrollo psicomotor, se observó que el 

38.00% tenía un nivel regular, el 33.00% un nivel óptimo y el 29.00% 

un nivel deficiente. Conclusión: La conclusión principal fue que 

existe una relación directa entre la lactancia materna y el desarrollo 

psicomotor en los niños menores de 6 meses (Rho Spearman = 

0.662).22 

Antecedentes Locales 

Tras una exhaustiva revisión en los repositorios institucionales y 

bases de datos científicas a nivel regional y distrital, se ha 

constatado una omisión crítica de evidencia empírica que vincule el 

conocimiento materno con el desarrollo psicomotor en el contexto 

específico de San Juan de Lurigancho. 

A pesar de ser uno de los distritos más densamente poblados y con 

desafíos particulares en salud pública, no existen registros de 

investigaciones que hayan abordado de manera conjunta estas 

variables en la localidad. Por lo tanto, el presente estudio se 

constituye como una investigación fundacional y pionera en el 

ámbito local. Al ser el primer esfuerzo académico en caracterizar 

esta relación dentro de la red de salud del distrito, los hallazgos no 

solo cubrirán un vacío de conocimiento histórico, sino que 

establecerán la línea base indispensable para futuras políticas de 

intervención nutricional y psicomotriz. Esta investigación rompe la 

brecha de invisibilidad estadística local, aportando datos inéditos 

que permitirán al Hospital de San Juan de Lurigancho liderar 

estrategias de salud basadas en su propia realidad demográfica. 

3.2. Bases teóricas 

3.2.1. Variable Lactancia materna 

La lactancia materna exclusiva se define como la alimentación del 

lactante únicamente con leche materna, sin incluir ningún otro 

alimento ni bebida, ni siquiera agua, salvo medicamentos o 
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suplementos vitamínicos cuando sean necesarios, durante los 

primeros seis meses de vida, garantizando un adecuado crecimiento 

y desarrollo del niño23. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la lactancia 

materna exclusiva constituye una práctica esencial de salud pública, 

ya que proporciona todos los nutrientes, anticuerpos y energía que 

el lactante necesita para un desarrollo físico y mental óptimo, 

además de protegerlo frente a enfermedades infecciosas y 

crónicas24. Por su parte, Victora et al., sostienen que la lactancia 

materna exclusiva no solo mejora la supervivencia infantil, sino que 

también influye positivamente en el desarrollo cognitivo y en la 

prevención de la obesidad, siendo una de las intervenciones más 

costo-efectivas en salud global25. De acuerdo con Pérez, la lactancia 

materna exclusiva es una práctica que refuerza el vínculo afectivo 

madre-hijo y contribuye al bienestar emocional de ambos, ya que 

promueve el contacto piel a piel y la comunicación temprana, 

factores clave para el apego seguro y la maduración psicomotora26. 

Importancia de la lactancia materna 

La lactancia materna es de suma importancia debido a sus 

numerosos beneficios tanto para el bebé como para la madre. Por 

ello, se destacan algunos de los aspectos más relevantes que 

subrayan la importancia de la lactancia materna27. 

- La leche materna emerge como un nutriente óptimo y 

completo para los recién nacidos, proporcionándoles 

esenciales nutrientes que impulsan su desarrollo físico y 

cognitivo, además, fortifica el sistema inmunológico del bebé 

al contener anticuerpos, ofreciendo una protección vital 

contra infecciones y enfermedades comunes, este proceso 

de alimentación va más allá de lo físico, consolidando un 

vínculo emocional entre la madre y el bebé que se traduce 

en un sentido fundamental de seguridad y afecto para el 

desarrollo emocional del niño la leche materna, por ser más 

fácilmente digerible que las fórmulas artificiales, disminuye 
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el riesgo de malestares estomacales y alergias, facilitando 

así la digestión del bebé27. 

- Además, se ha vinculado la lactancia materna con la 

reducción del riesgo de enfermedades crónicas a lo largo de 

la vida, como la obesidad, la diabetes tipo 2 y las 

enfermedades cardiovasculares, este proceso de 

alimentación no solo beneficia al bebé, sino que también 

contribuye a la pronta recuperación de la madre postparto, 

facilitando la contracción uterina y ayudando en la pérdida 

de peso. La leche materna es económica, sostenible y se 

adapta a las necesidades nutricionales cambiantes del bebé 

a medida que crece, finalmente, la lactancia contribuye 

positivamente a la salud mental de la madre, reduciendo el 

riesgo de depresión posparto y estableciendo así las bases 

para una crianza saludable28. 

Factores que influyen en el nivel de conocimiento 

El nivel de conocimiento sobre la lactancia materna está influido por 

diversos factores que abarcan tanto aspectos individuales como 

contextuales, entre los factores individuales, la educación y el acceso 

a información de calidad desempeñan un papel crucial, ya que las 

personas con un mayor nivel educativo tienden a estar más 

informadas sobre los beneficios de la lactancia materna, por tanto, la 

experiencia previa, incluida la observación de prácticas de lactancia 

en el entorno familiar o social, también contribuye al conocimiento 

individual, la percepción de la salud y el bienestar del bebé, así como 

las creencias culturales y personales, influyen significativamente en la 

decisión de amamantar29. 

A nivel contextual, la influencia de los profesionales de la salud, como 

médicos y enfermeros, es un factor determinante, las políticas y 

programas de salud pública que promueven la lactancia materna, así 

como la disponibilidad de servicios de apoyo, contribuyen al 

conocimiento y fomentan prácticas saludables, es así que, el nivel de 

conocimiento sobre la lactancia materna está influenciado por una 
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interacción compleja de factores individuales y contextuales que 

abarcan desde la educación y la experiencia personal hasta la 

influencia de profesionales de la salud y políticas públicas30. 

Dimensiones 

D1: Lactación exclusiva: Se refiere a la práctica de alimentar a un 

bebé solo con leche materna, sin agregar ningún otro tipo de alimento 

o líquido, ya sea fórmula infantil u otros alimentos complementarios, 

esta práctica es recomendada por profesionales de la salud durante 

los primeros seis meses de vida del bebé, ya que la leche materna 

proporciona todos los nutrientes esenciales que necesita31. 

D2: Lactación mixta: Implica alimentar al bebé tanto con leche 

materna como con fórmula infantil o alimentos complementarios, en 

este caso, la madre puede optar por combinar la lactancia materna 

con la introducción gradual de otros tipos de leche o alimentos en la 

dieta del bebé, la lactación mixta puede ser una opción para aquellas 

madres que desean combinar la lactancia materna con la 

conveniencia de la fórmula o cuando, por diversas razones, la 

lactancia exclusiva no es posible32. 

Teoría de enfermería 

La Teoría del Autocuidado propuesta por Dorothea Orem constituye 

uno de los modelos más influyentes en la disciplina de enfermería, ya 

que fundamenta la práctica del cuidado desde la capacidad del 

individuo para mantener su salud, bienestar y calidad de vida 

mediante acciones propias o asistidas, Orem plantea que el 

autocuidado es una actividad aprendida, orientada a cubrir los 

requisitos necesarios para la conservación de la vida, la salud y el 

desarrollo personal33. 

En el contexto de la lactancia materna exclusiva, esta teoría se aplica 

al comprender que la madre posee la responsabilidad principal del 

autocuidado de su hijo durante los primeros meses de vida, la acción 

de amamantar no solo es un acto biológico, sino también una 

conducta de autocuidado materno-filial, mediante la cual la madre   
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satisface las necesidades nutricionales, inmunológicas y afectivas del 

niño33. 

Según Orem, cuando la persona (en este caso, la madre) carece de 

los conocimientos o recursos necesarios para ejecutar un autocuidado 

eficaz, se genera un déficit de autocuidado, lo que justifica la 

intervención del profesional de enfermería, por ello, el rol del 

enfermero se centra en educar, apoyar y guiar a la madre para 

fortalecer su capacidad de brindar una lactancia adecuada, segura y 

sostenida33. 

Asimismo, la teoría considera tres sistemas de enfermería: totalmente 

compensador, parcialmente compensador y de apoyo- educativo, en 

la lactancia materna, el sistema de apoyo-educativo es el más 

relevante, ya que el profesional de enfermería actúa como facilitador 

del aprendizaje, promoviendo que la madre adquiera habilidades, 

confianza y autonomía en el cuidado de su hijo33. 

Esta teoría permite interpretar la lactancia materna exclusiva como 

una práctica integral de autocuidado, donde la madre se convierte en 

agente activa del bienestar de su hijo, fortaleciendo tanto el vínculo 

afectivo como el desarrollo físico y psicomotor del lactante, por ello, el 

enfoque de Orem respalda las estrategias de enfermería orientadas a 

la promoción de la salud materno-infantil, el empoderamiento de la 

madre y la prevención de complicaciones derivadas de una lactancia 

inadecuada. 

3.2.2. Desarrollo psicomotor 

El "desarrollo psicomotor" se refiere al proceso gradual y secuencial 

mediante el cual un individuo adquiere habilidades y destrezas que 

involucran tanto aspectos físicos como cognitivos34. Este desarrollo 

abarca una amplia gama de habilidades motoras, perceptuales y 

cognitivas, desde los primeros meses de vida hasta la adultez. Incluye 

hitos importantes como la capacidad para rodar, sentarse, gatear, 
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caminar, hablar, así como habilidades más complejas como la 

coordinación motora fina, la destreza manual y las habilidades 

cognitivas como la resolución de problemas y la toma de decisiones35. 

El desarrollo psicomotor es crucial en el crecimiento integral de un 

individuo y es influenciado por factores genéticos, ambientales y 

experiencias de aprendizaje a lo largo de la vida36. 

El "desarrollo psicomotor" se refiere al proceso evolutivo que abarca 

las habilidades motoras y cognitivas de una persona a lo largo de su 

vida, este concepto engloba la progresión de habilidades físicas, 

perceptuales y cognitivas desde la infancia hasta la edad adulta, 

incluye hitos como gatear, caminar, hablar, así como habilidades más 

complejas como la coordinación motora fina, la destreza manual y las 

habilidades cognitivas avanzadas37. El desarrollo psicomotor está 

influenciado por factores genéticos, ambientales y experiencias de 

aprendizaje, y es esencial para el crecimiento integral y el 

funcionamiento óptimo en diversas áreas de la vida37. 

Importancia del desarrollo psicomotor 

La importancia del desarrollo psicomotor radica en su papel 

fundamental en el crecimiento y el funcionamiento integral de las 

personas, este aspecto abarca habilidades motoras y cognitivas, 

contribuyendo al progreso en diversas áreas de la vida, por tanto, se 

destacan algunas razones clave que resaltan la importancia del 

desarrollo psicomotor38: 

- Desarrollo Integral: El desarrollo psicomotor influye en 

aspectos físicos, cognitivos y emocionales, contribuyendo al 

crecimiento holístico de la persona38. 

- Independencia: Habilidades como caminar, vestirse y 

alimentarse de forma autónoma son componentes 

esenciales del desarrollo psicomotor, promoviendo la 

independencia en la vida diaria39. 

- Aprendizaje Escolar: Un buen desarrollo psicomotor 

facilita la participación efectiva en actividades educativas, 
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como escribir, leer y participar en actividades físicas40. 

- Interacción Social: Las habilidades psicomotoras son 

cruciales para la interacción social, desde el juego en la 

infancia hasta la participación en actividades grupales en la 

edad adulta41. 

- Salud Mental: Se ha observado que un desarrollo 

psicomotor adecuado contribuye positivamente a la salud 

mental, mejorando la autoestima y reduciendo el estrés42. 

- Éxito en la Vida Adulta: El desarrollo psicomotor en la 

infancia se vincula con el éxito en la vida adulta, ya que las 

habilidades adquiridas son fundamentales en el entorno 

laboral y social43. 

- Prevención de Problemas de Salud: Un desarrollo 

psicomotor saludable puede contribuir a prevenir problemas 

de salud asociados con la falta de actividad física y la 

inactividad44. 

Dimensiones del desarrollo psicomotor 

D1: Elementos de Motricidad: Los elementos de motricidad se 

refieren a las habilidades y capacidades relacionadas con el 

movimiento físico. Incluyen aspectos como la coordinación, el 

equilibrio, la fuerza, la agilidad y la destreza motora, estos elementos 

son fundamentales para el desarrollo motor y la ejecución de 

actividades físicas y coordinadas45. 

D2: Elementos de Coordinación: Los elementos de coordinación 

abarcan las habilidades necesarias para realizar movimientos 

corporales de manera armoniosa y eficiente, esto implica la capacidad 

de integrar y sincronizar diferentes partes del cuerpo para lograr un 

movimiento preciso y controlado46. 

D3: Elementos Sociales: Los elementos sociales se refieren a las 

habilidades y comportamientos que permiten a un individuo 

interactuar de manera efectiva en entornos sociales, esto abarca 

habilidades sociales como la empatía, la comunicación efectiva, la 
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cooperación, la resolución de conflictos y la capacidad de trabajar en 

grupo47. 

D4: Elementos de Lenguaje: Los elementos de lenguaje engloban 

las habilidades relacionadas con la comunicación verbal y no verbal, 

esto incluye la capacidad de expresarse claramente, comprender y 

utilizar el lenguaje de manera efectiva, así como interpretar y 

responder a las señales sociales. Los elementos de lenguaje también 

abarcan la expresión facial, el tono de voz y la comprensión de las 

normas sociales asociadas con la comunicación48. 

Teoría de enfermería 

La Teoría del Desarrollo Humano de Myra Estrin Levine, también 

conocida como Teoría de la Conservación, ofrece una base 

conceptual sólida para sustentar el desarrollo psicomotor en niños 

menores de 24 meses, ya que se centra en el equilibrio y la 

adaptación del ser humano frente a los estímulos del entorno, con el 

propósito de mantener su integridad y promover su crecimiento 

integral49. 

Levine plantea que el ser humano es un sistema holístico que busca 

conservar su integridad en cuatro dimensiones fundamentales: la 

energética, estructural, personal y social, desde la enfermería, el 

profesional cumple un papel esencial en ayudar al individuo (en este 

caso, al niño y a su madre) a conservar estas integridades para 

favorecer su desarrollo físico, emocional y social49. 

En el contexto del desarrollo psicomotor infantil, la teoría permite 

comprender que cada etapa del crecimiento representa un proceso 

adaptativo continuo en el cual la enfermera interviene promoviendo 

condiciones óptimas para la conservación energética (nutrición 

adecuada mediante la lactancia materna), la integridad estructural 

(crecimiento corporal armónico y prevención de enfermedades), la 

integridad personal (fortalecimiento del vínculo afectivo entre madre e 

hijo) y la integridad social (interacción temprana y estimulación del 

entorno) 49. 
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De acuerdo con Levine, el rol de enfermería consiste en facilitar los 

procesos adaptativos del individuo mediante acciones que promuevan 

el autocuidado y la conservación de su equilibrio interno y externo, 

aplicado al niño menor de 24 meses, esto implica garantizar una 

atención integral que favorezca la estimulación temprana, la nutrición 

mediante lactancia materna y el acompañamiento afectivo familiar, 

factores determinantes en el desarrollo psicomotor49. 

Así, esta Teoría proporciona un marco conceptual de gran valor, al 

vincular la conservación de la salud con la promoción del desarrollo 

integral, donde la enfermería desempeña un papel protagónico en el 

acompañamiento, educación y orientación de la madre para asegurar 

el bienestar del niño en sus primeras etapas de vida. 

3.3. Marco conceptual 

Aprendizaje a lo largo de la Vida: Experiencias y aprendizajes 

continuos que impactan en el desarrollo psicomotor desde la infancia 

hasta la adultez50. 

Coordinación Motora: Habilidad para realizar movimientos 

corporales armoniosos y eficientes, parte integral del desarrollo 

psicomotor51. 

Crecimiento Integral: Enfoque que destaca la importancia de la 

lactancia materna y el desarrollo psicomotor para el crecimiento 

completo y equilibrado de un individuo52. 

Desarrollo Psicomotor: Proceso gradual y secuencial de adquisición 

de habilidades físicas y cognitivas desde la infancia hasta la adultez53. 

Factores Genéticos y Ambientales: Influencias genéticas y del 

entorno que afectan el desarrollo psicomotor de un individuo54. 

Habilidades Cognitivas: Capacidades mentales adquiridas a lo largo 

del desarrollo psicomotor, incluyendo la resolución de problemas y la 

toma de decisiones55. 

Hitos del Desarrollo: Logros significativos en el desarrollo 

psicomotor, como rodar, sentarse, gatear, caminar, hablar, 
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coordinación motora fina y destreza manual56. 

Lactancia Materna: Proceso de alimentación en el cual una madre 

proporciona leche producida por sus glándulas mamarias a su bebé, 

fundamental para su desarrollo físico y cognitivo57. 

Nutrientes Esenciales: Componentes presentes en la leche materna 

que son cruciales para fortalecer el sistema inmunológico y promover 

el crecimiento y desarrollo adecuado del recién nacido58. 

Vínculo Emocional: Relación afectiva entre la madre y el bebé 

fortalecida por la lactancia materna, contribuyendo al bienestar 

emocional del lactante59. 
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IV. METODOLOGÍA 

4.1. Tipo y nivel de la investigación 

Enfoque 

La investigación fue de enfoque cuantitativo; donde puede apreciarse 

que persigue corroborar las hipótesis mediante la observación 

empírica y el experimento aplicado a las muestras donde se pueda 

explicar, predecir y controlar los fenómenos utilizando la recolección 

de datos con base en la medición numérica, este enfoque tuvo como 

propósito confirmar las hipótesis enunciadas por medio del método 

estadístico analizando y tabulando la información recopilada60. 

Tipo 

La investigación fue de tipo básico, en el que se estudiaron las  

variables en su contexto sin alterar o manipular alguna de ellas, se 

buscó profundizar en el conocimiento de las mismas para 

comprenderlas mejor y así corroborar su relación con otras que serán 

medidas bajo el mismo criterio61. 

Nivel. 

El estudio fue de nivel descriptivo, es decir que describe las 

características de una determinación población o muestra en una 

investigación en un lugar establecido en indagación teórica, que 

persigue los objetivos propuestos iniciales62. 

4.2. Diseño de Investigación 

Tuvo un diseño no experimental, en donde el investigador no 

manipula las variables, sino que observa la ocurrencia del fenómeno 

tratado, haciendo una medición; además, es correlacional, porque 

se concentra en demostrar la relación o grado de asociación entre 

dos o más categorías en un contexto; y transversal, por el tiempo 

establecido para el desarrollo de la investigación63. 
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M 

Por lo que el diseño de la investigación se representó de la siguiente 

forma: 

Esquema: O1 
 
 

r 
 
 

O2 

M = Muestra 

O1 = Conocimiento sobre la lactancia materna O2 = Desarrollo 

psicomotor 

r = relación 

 
4.3. Hipótesis general 

Hipótesis General 

H1: Existe relación significativa entre el conocimiento sobre la 

lactancia materna y desarrollo psicomotor en madres de niños 

menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan de 

Lurigancho, 2025. 

H0: No existe relación significativa entre el conocimiento sobre la 

lactancia materna y desarrollo psicomotor en madres de niños 

menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan de 

Lurigancho, 2025. 

Hipótesis específicas 

H.E.01: Existe relación significativa entre el conocimiento sobre la 

lactancia materna y desarrollo psicomotor en su dimensión 

elementos de motricidad en madres de niños menores de 24 meses 

atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

H.E.02: Existe relación significativa entre el conocimiento sobre la 

lactancia materna y desarrollo psicomotor en su dimensión 

elementos de coordinación en madres de niños menores de 24 

meses atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 
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H.E.03: Existe relación significativa entre el conocimiento sobre la 

lactancia materna y desarrollo psicomotor en su dimensión 

elementos sociales en madres de niños menores de 24 meses 

atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

4.4. Variables 

Variable 1: Conocimiento de la lactancia materna exclusiva 

Es un proceso biológico y afectivo esencial para el desarrollo integral 

del niño, que fortalece la salud física, emocional y cognitiva, y 

representa una práctica fundamental en el marco del cuidado de 

enfermería materno-infantil. 

Dimensiones: 

- Lactancia Exclusiva 

- Lactancia Mixta 

Variable 2: Desarrollo Psicomotor 

Es un indicador esencial del estado de salud y bienestar infantil, ya 

que refleja la maduración del sistema nervioso central y las 

condiciones biopsicosociales del niño. 

Dimensiones: 

- Elemento de Motricidad 

- Elementos de Coordinación 

- Elementos Sociales 
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4.5. Operacionalización de variables 

 

 
Variable 

 
Dimensiones 

 
Indicadores 

 
Ítems 

 
Escala 

Niveles y 

Rangos 

Tipo de 
variable 

Estadística 

 
 
 

 
Conocimiento 
de Lactancia 

Materna 

 

Lactancia 

exclusiva 

Duración sostenida  
Preguntas del 1 al 9 

Ordinal 

Totalmente de 

acuerdo (5) 
De acuerdo (4) 

Neutro (3) 
Parcialmente 

en desacuerdo 
(2) 

en desacuerdo 

(1) 

 
 
 

 
Bajo (18 – 42) 

Medio (43 – 66) 

Alto (67 - 90) 

 
 
 
 

 
Cuantitativa 

Cumplimiento de 

Recomendaciones Médicas 

Conocimiento 

 

Lactancia 

Mixta 

Introducción de Alimentos 

Complementarios 

 

 
Preguntas del 10 al 18 

Balance nutricional 

Continuidad del Vínculo 

Materno-Infantil 

 
 
 
 

 
Desarrollo 

Psicomotor 

Elementos de 

Motricidad 

Desarrollo motor grueso  
Preguntas del 1 al 6 

Ordinal 

Totalmente de 

acuerdo (5) 
De acuerdo (4) 

Neutro (3) 
Parcialmente 

en desacuerdo 
(2) 

en desacuerdo 

(1) 

 
 
 
 

 
Bajo (24 – 56) 

Medio (57 – 88) 

Alto (89 - 120) 

 
 
 
 
 

 
Cuantitativa 

Coordinación ocular-manual 

Equilibrio 

Elementos de 

Coordinación 

Coordinación bilateral  
preguntas del 7 al 12 Coordinación óculo-pedal 

Precisión en Movimientos 

Elementos 

Sociales 

Interacción con Pares  
Preguntas del 13 al 18 Empatía 

Comunicación no verbal 
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4.6. Población y muestra 

Población 

La población estuvo compuesta por los pacientes que acuden al 

servicio de Madres de niños menores de 24 meses, por tanto, la 

población representa a todos los participantes sometidos a 

evaluación para filtrar data exacta, la formulación permitirá identificar 

dicho número, en este estudio el promedio de pacientes que se 

atienden mensualmente asciende a 167 madres. 

Criterios de Inclusión: 

- Madres con hijos menores de 24 meses de edad, que fueron 

atendidos en el consultorio de niño sano del hospital 

seleccionado. 

- Madres que se encontraron en periodo de lactancia o que 

hayan lactado a su hijo durante los primeros seis meses de 

vida. 

- Participantes que aceptaron voluntariamente formar parte 

del estudio y firmen el consentimiento informado. 

- Madres con capacidad de comprensión lectora y auditiva 

suficiente para responder el cuestionario aplicado. 

Criterios de Exclusión: 

- Madres de niños que superaron los 24 meses de edad al 

momento de la recolección de datos. 

- Madres que no desearon participar o que retiraron su 

consentimiento durante el desarrollo del estudio. 

- Madres o niños con que tuvieron antecedentes de 

enfermedades crónicas o discapacidades que puedan 

alterar el patrón normal de crecimiento y desarrollo. 

Muestra 

La muestra es aquella que se extrae de una población donde su 

selección no puede ser de manera aleatoria, si no que bajo ciertos 

parámetros establecidos bajo los criterios de la investigación64. Por 

tanto, para determinar la muestra se utilizó la siguiente formula: 
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∝ 

∝ 

N x Z2 x p x q 
n = 

𝑒2 x (N − 1) + 𝑍2 x p x q 

 

 
Donde: 

n= Muestra 

N= Población 

Z= Nivel de Confianza (Z = 95%, entonces 𝑍∝ = 1.96) 

p= Probabilidad de éxito (p)=0.5 (50%) 

q= Probabilidad de fracaso (q)=0.5 (50%) 

e= Nivel de error (5%) 

 
167 x 1.962 x 0.5 x 0.5 

n = 
0.052(167 − 1) + 1.962 x 0.5 x 0.5 

≈ 117 

 
 

 

La muestra reajustada:  

 
n0 = 

 
n 

 
 

n 
1 + N 

 

 
Donde: 

n0 = Muestra ajustada 

n = La muestra 

N = Es el tamaño de la población seleccionada 
 

 

n0 = 
117 

117 ≈ 117 

1 + 167 
 

 
La muestra estuvo conformada por 117 madres de niños menores de 

24 meses. 

Muestreo 

Para la investigación se elegio el probabilístico aleatorio simple, 

donde señala que es una técnica o procedimiento en el cual cada 
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miembro de la población tiene una probabilidad igual e 

independiente de ser seleccionados; en donde las características de 

la muestra deberán ser muy parecidas a las de la población65. 

4.7. Técnicas e Instrumentos de recolección de información 

Técnica: Encuesta 

Para la recolección de datos se usó la técnica de la encuesta por 

medio de una estructura de preguntas cerradas que formaron un 

cuestionario65. 

Instrumento: Cuestionario 

Para recopilar la información se utilizó un cuestionario estructurado 

con preguntas cerradas; la encuesta se encarga a través de las 

preguntas recopilar la información para tener un alcance objetivo de 

los propósitos de la investigación que guardan relación con las 

dimensiones de las variables de estudio66. 

a. Cuestionario de Lactancia Materna 

El presente instrumento fue de elaboración propia, estuvo 

compuesto por 18 ítems y dos dimensiones que evalúan la lactancia 

materna exclusiva en pacientes madres de menores de dos años, 

presenta escala de tipo Likert con alternativas de 1 al 5. 

b. Cuestionario de Desarrollo Psicomotor 

El presente instrumento fue de elaboración propia, tuvo 18 

formulaciones integrados en cuatro dimensiones: Elementos de 

motricidad, elementos de coordinación, elementos sociales y 

elementos de lenguaje, basados en las percepciones de las madres 

que acuden a servicios de salud, las alternativas son tipo Likert y se 

trabajará bajo una escala ordinal. 

Validez y confiabilidad 

La validez es la propiedad de un instrumento que permite asegurar 

que realmente mide aquello que pretende medir67. Por otro lado, la 

confiabilidad se refiere al grado de estabilidad y consistencia de los 
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resultados del instrumento a lo largo del tiempo y bajo condiciones 

similares68. 

Para determinar la validez, se aplicó la técnica de juicio de expertos 

los cuales fueron 5, quienes evaluaron la pertinencia y relevancia de 

las preguntas en función de las dimensiones. 

En cuanto a la confiabilidad, se realizó una prueba piloto con 10 

madres con niños menores de 24 meses que son atendidas en 

Essalud de SJL, al aplicar la prueba del Alfa de Cronbach para la 

primera variable se obtuvo un valor de 0.921 y para la segunda 

variable un valor de 0.912, evidencia una alta fiabilidad de las 

preguntas. (Ver Anexo 03) 

4.8. Técnicas de análisis e interpretación de datos 

Los datos de los puntajes de las pruebas fueron tabulados en el 

programa matemático Excell, luego se analizaron en el programa 

SPSS-V.25 para referenciar el proceso estadístico, en el análisis 

descriptivo se presentó los resultados en tablas y figuras de las 

características de las variables, dimensiones y los indicadores, en 

frecuencias y porcentajes. Respecto al análisis y procesamiento de 

datos, se aplicó la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-

Smirnov, debido a que el tamaño de la muestra es superior a los 50 

participantes. Esta prueba permitió determinar la distribución de los 

datos, cuya naturaleza no normal condujo a la selección del 

coeficiente de correlación de Spearman para contrastar las variables 

de estudio. Todo el análisis estadístico se realizó bajo un nivel de 

confianza del 95% y una significancia de 0.05, garantizando el rigor 

y la validez de los resultados obtenidos en el contexto hospitalario. 
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V. RESULTADOS 

5.1. Presentación de Resultados 

Resultados Descriptivos 

 
Tabla 1. Conocimiento sobre la lactancia materna en madres de 

niños menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan 

de Lurigancho, 2025. 

 

Conocimiento de Lactancia Materna f % 

Bajo 46 39,3 

Medio 32 27,4 

Alto 39 33,3 

Total 117 100,0 

Fuente: Elaboración propia 

 
Figura 1. Conocimiento sobre la lactancia materna en madres de 

niños menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan 

de Lurigancho, 2025. 

27.4% 

33.3% 39.3% 
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Tabla 2. Desarrollo psicomotor en madres de niños menores de 24 

meses atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

 

 f % 

Bajo 39 33,3 

Medio 47 40,2 

Alto 31 26,5 

Total 117 100,0 

Fuente: Elaboración propia 
 

 
Figura 2. Desarrollo psicomotor en madres de niños menores de 24 

meses atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

 

26.5% 

33.3% 

40.2% 
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Tabla 3. Conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo 

psicomotor en madres de niños menores de 24 meses atendidos en 

un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

 

Desarrollo 

 Psicomotor  

   Bajo Medio Alto Total 

Conocimiento de 

Lactancia Materna 

Bajo N 17 15 14 46 

      %  37,0%  32,6%  30,4%  100,0% 

 Medio N 11 18 3 32 

       %  34,4%  56,3%  9,4%  100,0% 

 Alto N 11 14 14 39 

  % 28,2% 35,9% 35,9% 100,0% 

Total  N 39 47 31 117 

  % 33,3% 40,2% 26,5% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 

 
Figura 3. Desarrollo psicomotor en madres de niños menores de 24 

meses atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

 

9.4% 

35.9% 
34.4% 

32.6% 28.2% 

35.9% 30.4% 

37.0% 

56.3% 
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Tabla 4. Conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo 

psicomotor en su dimensión elementos de motricidad en madres de 

niños menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan 

de Lurigancho, 2025. 

 

Elementos de 

 Motricidad  

   Bajo Medio Alto Total 

Conocimiento 

de Lactancia 

Materna 

Bajo N 21 12 13 46 

      %  45,7%  26,1%  28,3%  100,0% 

Medio N 12 10 10 32 

       %  37,5%  31,3%  31,3%  100,0% 

 Alto N 20 6 13 39 

  % 51,3% 15,4% 33,3% 100,0% 

Total  N 53 28 36 117 

  % 45,3% 23,9% 30,8% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 

 
Figura 4. Conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo 

psicomotor en su dimensión elementos de motricidad en madres de 

niños menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan 

de Lurigancho, 2025. 

 

33.3% 31.3% 
28.3% 

15.4% 

31.3% 26.1% 

37.5% 

51.3% 45.7% 
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Tabla 5. Conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo 

psicomotor en su dimensión elementos de coordinación en madres 

de niños menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan 

de Lurigancho, 2025. 

 

Elementos de 

 Coordinación  

   Bajo Medio Alto Total 

Conocimiento de 

Lactancia Materna 

Bajo N 17 13 16 46 

      %  37,0%  28,3%  34,8%  100,0% 

 Medio N 17 8 7 32 

       %  53,1%  25,0%  21,9%  100,0% 

 Alto N 12 15 12 39 

  % 30,8% 38,5% 30,8% 100,0% 

Total  N 46 36 35 117 

  % 39,3% 30,8% 29,9% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 

 
Figura 5. Conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo 

psicomotor en su dimensión elementos de coordinación en madres 

de niños menores de 24 meses atendidos en un hospital de San 

Juan de Lurigancho, 2025. 

30.8% 
21.9% 25.0% 

34.8% 

28.3% 

30.8% 

37.0% 
38.5% 

53.1% 
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Tabla 6. Conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo 

psicomotor en su dimensión elementos sociales en madres de niños 

menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan de 

Lurigancho, 2025. 

 

 Elementos Sociales  

   Bajo Medio Alto Total 

Conocimiento de 

Lactancia Materna 

Bajo N 18 18 10 46 

      %  39,1%  39,1%  21,7%  100,0% 

 Medio N 11 10 11 32 

       %  34,4%  31,3%  34,4%  100,0% 

 Alto N 12 10 17 39 

  % 30,8% 25,6% 43,6% 100,0% 

Total  N 41 38 38 117 

  % 35,0% 32,5% 32,5% 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 

 
Figura 6. Conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo 

psicomotor en su dimensión elementos sociales en madres de niños 

menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan de 

Lurigancho, 2025. 

 

43.6% 34.4% 
21.7% 

31.3% 
25.6% 

30.8% 34.4% 39.1% 

39.1% 
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5.2. Interpretación de los Resultados 

- Según la Tabla y Figura 1, el 39,3% de las madres presenta un nivel 

bajo de conocimiento sobre la lactancia materna, el 27,4% un nivel 

medio y el 33,3% un nivel alto. 

- Según la Tabla y Figura 2, el 40,2% de las madres presenta un nivel 

medio sobre el desarrollo psicomotor de sus niños, el 33,3% un nivel 

bajo y el 26,5% un nivel alto. 

- Según la Tabla y Figura 3, entre las madres con conocimiento bajo 

sobre lactancia materna, el 37,0% presenta un desarrollo psicomotor 

bajo, el 32,6% medio y el 30,4% alto, en aquellas con conocimiento 

medio, el 56,3% presenta un desarrollo psicomotor medio, el 34,4 % 

bajo y el 9,4% alto, por su parte, entre las madres con conocimiento 

alto, el 35,9 % presenta un desarrollo psicomotor medio, el 35,9% 

alto y el 28,2% bajo. 

- Según la Tabla y Figura 4, entre las madres con conocimiento bajo 

sobre lactancia materna, el 45,7% presenta un nivel bajo en los 

elementos de motricidad, el 26,1% un nivel medio y el 28,3% un nivel 

alto, en las madres con conocimiento medio, el 37,5% presenta un 

nivel bajo, mientras que el 31,3% alcanza niveles medio y alto, por 

su parte, entre las madres con conocimiento alto, el 51,3% presenta 

un nivel bajo, el 15,4% un nivel medio y el 33,3% un nivel alto. 

- Según la Tabla y Figura 5, entre las madres con conocimiento bajo 

sobre lactancia materna, el 37,0% presenta un nivel bajo en los 

elementos de coordinación, el 28,3% un nivel medio y el 34,8% un 

nivel alto, en las madres con conocimiento medio, el 53,1% presenta 

un nivel bajo, el 25,0% un nivel medio y el 21,9% un nivel alto, por 

su parte, entre las madres con conocimiento alto, el 38,5% presenta 

un nivel medio, mientras que el 30,8% alcanza niveles bajo y alto. 

- En cuanto a la Tabla y Figura 6, entre las madres con conocimiento 

bajo sobre lactancia materna, el 39,1% presenta un nivel bajo y 

medio en los elementos sociales, mientras que el 21,7% alcanza un 

nivel alto, en las madres con conocimiento medio, el 34,4% presenta 
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niveles bajo y alto, y el 31,3% un nivel medio, por su parte, entre las 

madres con conocimiento alto, el 43,6% presenta un nivel alto, el 

30,8% un nivel bajo y el 25,6% un nivel medio. 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

6.1.1. Análisis Inferencial 

6.1.1.1. Resultados Inferenciales 

Prueba de Normalidad 

En cuanto a las Hipótesis de estudio: 

Ho: La variable conocimiento sobre la lactancia materna y 

desarrollo psicomotor en madres de niños menores de 24 meses 

tienen una distribución normal. 

Hi: La variable conocimiento sobre la lactancia materna y 

desarrollo psicomotor en madres de niños menores de 24 meses 

no tienen una distribución normal. 

Tabla 7.Pruebas de normalidad. 
 

Kolmogorov-Smirnova 

 Estadístico gl Sig. 

Conocimiento de Lactancia Materna ,858 117 ,000 

Desarrollo Psicomotor ,819 117 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors   

Según la Tabla 7, respecto a la prueba de normalidad, en el caso 

de ambas variables los datos no siguen una distribución normal y 

se obtuvo un nivel de significancia de p valor de 0,000 menor a 0.05 

a través de la prueba de Kolmogorov, por lo tanto, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la alterna y considerando el resultado se 

atribuye la aplicación de pruebas no paramétricas siendo la más 

indicada el Rho de Spearman. 
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6.1.2. Comprobación de Hipótesis 

Hipótesis General: 

Hi: Existe relación entre 

H0: No Existe relación entre 

Nivel de Sig.: = 0,05. 

Estadística: Rho de Spearman 

 
Tabla 8. Conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo 

psicomotor en madres de niños menores de 24 meses atendidos en 

un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

 

Conocimiento 

de Lactancia 

Materna 

 

Desarrollo 

Psicomotor 

Rho de 

Spearman 

Conocimiento 

de Lactancia 

Materna 

Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 ,921* 

  Sig. 

(bilateral) 

. ,000 

  N 117 117 

 Desarrollo 

Psicomotor 

Coeficiente 

de 

correlación 

,921* 1,000 

  Sig. 

(bilateral) 

,000 . 

  N 117 117 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 
Decisión Estadística: 

Según la tabla 8, el valor de significancia de la prueba Rho es de 

0.000 menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relación entre la 

lactancia materna y desarrollo psicomotor, a su vez presenta un valor 

Rho de 0.921, interpretado como una correlación positiva muy alta. 
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Hipótesis Especifica 1: 

Hi: Existe relación entre el conocimiento sobre la lactancia materna y 

desarrollo psicomotor en su dimensión elementos de motricidad en 

madres de niños menores de 24 meses atendidos en un hospital de 

San Juan de Lurigancho, 2025. 

H0: No Existe relación entre el conocimiento sobre la lactancia 

materna y desarrollo psicomotor en su dimensión elementos de 

motricidad en madres de niños menores de 24 meses atendidos en 

un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

Nivel de Sig.: = 0,05. 

Estadística: Rho de Spearman 

 
Tabla 9. Conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo 

psicomotor en su dimensión elementos de motricidad en madres de 

niños menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan de 

Lurigancho, 2025. 
 

Conocimiento de 
Lactancia Materna 

Elementos de 
Motricidad 

Rho de 
Spearman 

Conocimiento de 
Lactancia Materna 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,822* 

  Sig. (bilateral) . ,000 
  N 117 117 

 Elementos de 
Motricidad 

Coeficiente de 
correlación 

,822* 1,000 

  Sig. (bilateral) ,000 . 
  N 117 117 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 
Decisión Estadística: 

Según la tabla 9, el valor de significancia de la prueba Rho es de 0.000 

menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relación entre la 

lactancia materna y desarrollo psicomotor en su dimensión elementos 

de motricidad, a su vez presenta un valor Rho de 0.822, interpretado 

como una correlación positiva alta. 
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Hipótesis Especifica 2: 

Hi: Existe relación entre el conocimiento sobre la lactancia materna y 

desarrollo psicomotor en su dimensión elementos de coordinación en 

madres de niños menores de 24 meses atendidos en un hospital de 

San Juan de Lurigancho, 2025. 

H0: No Existe relación entre el conocimiento sobre la lactancia 

materna y desarrollo psicomotor en su dimensión elementos de 

coordinación en madres de niños menores de 24 meses atendidos en 

un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

Nivel de Sig.: = 0,05. 

Estadística: Rho de Spearman 

 
Tabla 10. Conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo 

psicomotor en su dimensión elementos de coordinación en madres de 

niños menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan de 

Lurigancho, 2025. 

 

Conocimiento de 
Lactancia 
Materna 

Elementos de 
Coordinación 

Rho de 
Spearman 

Conocimiento de 
Lactancia 
Materna 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000 ,839* 

  Sig. (bilateral) . ,000 
  N 117 117 

 Elementos de 
Coordinación 

Coeficiente 
de 
correlación 

,839* 1,000 

  Sig. (bilateral) ,000 . 
  N 117 117 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 
Decisión Estadística: 

Según la tabla 9, el valor de significancia de la prueba Rho es de 0.000 

menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relación entre la 

lactancia materna y desarrollo psicomotor en su dimensión elementos 

de coordinación, a su vez presenta un valor Rho de 0.839, 

interpretado como una correlación positiva alta. 
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Hipótesis Especifica 3: 

Hi: Existe relación entre el conocimiento sobre la lactancia materna y 

desarrollo psicomotor en su dimensión elementos sociales en madres 

de niños menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan 

de Lurigancho, 2025. 

H0: No Existe relación entre el conocimiento sobre la lactancia 

materna y desarrollo psicomotor en su dimensión elementos sociales 

en madres de niños menores de 24 meses atendidos en un hospital 

de San Juan de Lurigancho, 2025. 

Nivel de Sig.: = 0,05. 

Estadística: Rho de Spearman 

 
Tabla 11. Conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo 

psicomotor en su dimensión elementos sociales en madres de niños 

menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan de 

Lurigancho, 2025. 

 

Conocimiento de 
Lactancia Materna 

Elementos 
Sociales 

Rho de 
Spearman 

Conocimiento de 
Lactancia Materna 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,856* 

  Sig. (bilateral) . ,000 
  N 117 117 

 Elementos 
Sociales 

Coeficiente de 
correlación 

,856* 1,000 

  Sig. (bilateral) ,000 . 
  N 117 117 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 
Decisión Estadística: 

Según la tabla 9, el valor de significancia de la prueba Rho es de 0.000 

menor al 0.05, por lo que se afirma que existe relación entre la 

lactancia materna y desarrollo psicomotor en su dimensión elementos 

sociales, a su vez presenta un valor Rho de 0.856, interpretado como 

una correlación positiva alta. 
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

7.1. Comparación de resultados 

En cuanto al objetivo general, se estableció que existe relación 

directa y significativa muy alta entre el conocimiento sobre la 

lactancia materna y desarrollo psicomotor en madres de niños 

menores de 24 meses atendidos en un hospital de San Juan de 

Lurigancho, 2025. 

Estos resultados son concordantes con estudios previos, como los 

realizados por García y Chipana17 (2023) y Ricapa18 (2022), quienes 

demostraron que la lactancia materna, especialmente la lactancia 

materna exclusiva, se relaciona significativamente con el desarrollo 

psicomotor infantil. 

Desde el sustento teórico, los hallazgos se explican a partir de la 

Teoría del Autocuidado de Dorothea Orem, donde el conocimiento 

materno sobre la lactancia materna es un elemento clave del 

autocuidado dependiente, al permitir prácticas adecuadas que 

favorecen la nutrición y el desarrollo del niño33. 

Respecto al objetivo específico 1, los resultados del estudio 

evidencian que existe una relación directa y significativa alta entre el 

conocimiento sobre la LM y el desarrollo psicomotor en su dimensión 

de elementos de motricidad en madres de niños menores de 24 

meses atendidos en un hospital de San Juan de Lurigancho. 

Estos resultados guardan relación con el estudio de Gonzales13 

(2025) y Robalino14 (2022), quienes señalaron que la lactancia 

materna influye positivamente en la maduración neuromuscular y en 

el desarrollo motor temprano. 

Respecto al objetivo específico 2, se estableció que existe relación 

directa y significativa alta entre el conocimiento sobre la lactancia 

materna y desarrollo psicomotor en su dimensión elementos de 

coordinación en madres de niños menores de 24 meses atendidos 

en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 
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Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Quispe y Miranda22 

(2020) y Marín16 (2020), quienes destacan que la lactancia materna 

contribuye a mejores niveles de desarrollo psicomotor y al 

fortalecimiento del vínculo afectivo madre–hijo. 

Desde el enfoque teórico, la Teoría del Desarrollo Humano de Myra 

Estrin explica que la lactancia materna no solo aporta nutrientes 

esenciales para el desarrollo cerebral, sino que también fortalece la 

interacción madre–niño, promoviendo la estimulación sensorial y 

emocional necesaria para el adecuado desarrollo de la 

coordinación49. 

Respecto al objetivo específico 3, se estableció que existe relación 

directa y significativa alta entre el conocimiento sobre la lactancia 

materna y desarrollo psicomotor en su dimensión elementos sociales 

en madres de niños menores de 24 meses atendidos en un hospital 

de San Juan de Lurigancho, 2025. 

Estos hallazgos concuerdan con los estudios de Cruz15 (2022) y 

Orozco11 (2025), quienes demostraron que la lactancia materna 

exclusiva influye favorablemente no solo en el estado nutricional, 

sino también en el desarrollo, psicomotor emocional, social y 

cognitivo del niño. 

El conocimiento materno sobre la lactancia materna constituye un 

pilar fundamental para el desarrollo psicomotor integral del niño, ya 

que impacta positivamente en las dimensiones motriz, de 

coordinación y social, contribuyendo a un desarrollo saludable 

durante la primera infancia47. 
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VIII. CONCLUSIONES 

• Se evidenció una relación directa y significativa muy alta entre el 

conocimiento sobre la lactancia materna y el desarrollo 

psicomotor en madres de niños menores de 24 meses atendidos 

en un hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

• Los resultados muestran una relación directa y significativa alta 

entre el conocimiento sobre la lactancia materna y la dimensión 

de elementos de motricidad del desarrollo psicomotor en madres 

de niños menores de 24 meses, 2025. 

• Se identificó una asociación directa y significativa alta entre el 

conocimiento sobre la lactancia materna y la dimensión de 

elementos de coordinación del desarrollo psicomotor en madres 

de niños menores de 24 meses, 2025. 

• Los hallazgos reflejan una relación directa y significativa alta entre 

el conocimiento sobre la lactancia materna y la dimensión de 

elementos sociales del desarrollo psicomotor en madres de niños 

menores de 24 meses, 2025. 
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XI. RECOMENDACIONES 

• Se recomienda fortalecer los programas de educación y 

capacitación en lactancia materna dirigidos a madres de niños 

menores de 24 meses, debido a la relación directa y significativa 

muy alta encontrada con el desarrollo psicomotor, a fin de 

promover un desarrollo integral adecuado en la primera infancia. 

• Se sugiere que el personal de salud implemente sesiones 

educativas específicas orientadas a estimular los elementos de 

motricidad del niño, integrando información práctica sobre 

lactancia materna, considerando la relación directa y significativa 

alta evidenciada entre ambas variables. 

• Se recomienda desarrollar estrategias de orientación y consejería 

en lactancia materna que incluyan actividades que favorezcan los 

elementos de coordinación del desarrollo psicomotor, dado que 

un mayor conocimiento materno se asocia significativamente con 

mejores niveles en esta dimensión. 

• Se propone promover intervenciones educativas y de 

acompañamiento familiar que refuercen el conocimiento sobre 

lactancia materna y su impacto en los elementos sociales del 

desarrollo psicomotor, aprovechando la relación directa y 

significativa alta identificada, con el fin de mejorar las 

interacciones sociales tempranas del niño. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: Conocimiento sobre la lactancia materna y desarrollo psicomotor en madres de niños menores de 24 meses atendidos en un 
Hospital de San Juan de Lurigancho, 2025. 

Responsable: Villanueva Santos, Nelly Susana 

 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema General 
 
¿Cuál es la relación que se da entre el 
conocimiento sobre la lactancia 
materna y desarrollo psicomotor en 
madres de niños menores de 24 
meses atendidos en un hospital de 
San Juan de Lurigancho, 2025? 

Problemas Específicos 
P.E.1: ¿Cuál es la relación que se da 
entre el conocimiento sobre la 
lactancia materna y desarrollo 
psicomotor en su dimensión 
elementos de motricidad en madres 
de niños menores de 24 meses 
atendidos en un hospital de San Juan 
de Lurigancho, 2025? 
 
P.E.2: ¿Cuál es la relación que se da 
entre el conocimiento sobre la 
lactancia materna y desarrollo 
psicomotor en su dimensión 
elementos de coordinación en 
madres de niños menores de 24 
meses atendidos en un hospital de 
San Juan de Lurigancho, 2025? 
 
P.E.3: ¿Cuál es la relación que se da 
entre el conocimiento sobre la 
lactancia materna y desarrollo 
psicomotor en su dimensión 
elementos sociales en madres de 
niños menores de 24 meses 
atendidos en un hospital de San 
Juan de Lurigancho, 2025? 

Objetivo general 
 
Establecer la relación que se da entre el 
conocimiento sobre la lactancia materna y 
desarrollo psicomotor en madres de niños 
menores de 24 meses atendidos en un hospital 
de San Juan de Lurigancho, 2025. 

 
Objetivos Específicos: 
 
O.E.1: Establecer la relación que se da entre el 
conocimiento sobre la lactancia materna y 
desarrollo psicomotor en su dimensión 
elementos de motricidad en madres de niños 
menores de 24 meses atendidos en un hospital 
de San Juan de Lurigancho, 2025. 

 
O.E.2: Establecer la relación que se da entre el 
conocimiento sobre la lactancia materna y 
desarrollo psicomotor en su dimensión 
elementos de coordinación en madres de niños 
menores de 24 meses atendidos en un hospital 
de San Juan de Lurigancho, 2025. 
 
O.E. 3: Establecer la relación que se da entre el 
conocimiento sobre la lactancia materna y 
desarrollo psicomotor en su dimensión 
elementos sociales en madres de niños 
menores de 24 meses atendidos en un hospital 
de San Juan de Lurigancho, 2025. 

Hipótesis general 
 
H1: Existe relación 
significativa entre el 
conocimiento sobre la 
lactancia materna y 
desarrollo psicomotor en 
madres de niños menores 
de 24 meses atendidos en 
un hospital de San Juan de 
Lurigancho, 2025. 
 
H0: No existe relación 
significativa entre el 
conocimiento sobre la 
lactancia materna y 
desarrollo psicomotor en 
madres de niños menores 
de 24 meses atendidos en 
un hospital de San Juan de 
Lurigancho, 2025. 

Variable 1: Conocimiento
 de 
Lactancia 
Materna 

Dimensiones: 
- D.1: Lactancia 

Exclusiva 
- D.2: Lactancia Mixta 

 
 

Variable 2: 
Desarrollo 
Psicomotor 

 
Dimensiones: 
- D.1: Elementos de 

Motricidad 
- D.2: Elementos de 

Coordinación 
- D3.: Elementos 

Sociales 

Enfoque: 
Cuantitativo 
Tipo de 

investigación: 
Básica 
Diseño de 
Investigación: No 
Experimental 
Nivel: Correlacional 
Técnica e 
instrumentos: 
Técnica: La encuesta 
Instrumentos: 
Cuestionario 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

Cuestionario de Lactancia Materna 

 

1 2 3 4 5 

En Desacuerdo 
Parcialmente 

Desacuerdo 
Neutro De Acuerdo 

Totalmente de 

acuerdo 

 

N PREGUNTAS 1 2 3 4 5 

LACTANCIA EXCLUSIVA 

1 ¿En qué medida estás de acuerdo en 

que la duración sostenida de la 

lactancia  exclusiva,  siguiendo  las 

recomendaciones de salud? 

     

2 ¿Desacuerdas con la importancia 

atribuida a la duración sostenida de la 

lactancia exclusiva como un indicador 

clave para el bienestar a largo plazo 

del lactante? 

     

 

 
3 

¿Consideras que la duración 

sostenida de la lactancia exclusiva es 

un factor determinante para garantizar 

un crecimiento y desarrollo óptimos 

del bebé? 

     

 

 
4 

¿Crees que el cumplimiento riguroso 

de las recomendaciones médicas 

sobre la lactancia exclusiva es 

esencial para garantizar la salud y el 

desarrollo adecuado del lactante? 

     

 

 
5 

¿Desacuerdas con la idea de que el 

cumplimiento de las recomendaciones 

médicas no es un factor crítico para el 

éxito de la lactancia exclusiva? 

     

 
 
 

6 

¿En qué medida consideras que el 

cumplimiento de las recomendaciones 

médicas puede afectar positivamente 

la salud y el bienestar del bebé 

durante la lactancia? 

     

7 
¿Estás  de  acuerdo  en  que  un 

conocimiento adecuado sobre los 
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 beneficios de la lactancia exclusiva es 

esencial para que las madres tomen 

decisiones informadas? 

     

 
 
 

8 

¿Desacuerdas con la relevancia del 

conocimiento sobre la lactancia 

materna como un factor que influye 

en la práctica exitosa de la lactancia 

exclusiva? 

     

9 ¿En qué medida consideras que el 

conocimiento de las madres sobre la 

lactancia exclusiva puede afectar 

positivamente la salud y el desarrollo 

del lactante? 

     

LACTANCIA MIXTA 

 
 
 
10 

¿Crees que la introducción oportuna 

de alimentos complementarios 

durante la lactancia mixta es crucial 

para  satisfacer  las  necesidades 

nutricionales del bebé? 

     

 

 
11 

¿Desacuerdas con la idea de que la 

introducción de alimentos 

complementarios no tiene un impacto 

significativo en el bienestar nutricional 

del lactante? 

     

12 ¿En qué medida consideras que la 

introducción adecuada de alimentos 

complementarios puede contribuir al 

desarrollo saludable del bebé durante 

la lactancia mixta? 

     

 
 

 
13 

¿Estás de acuerdo en que mantener 

un equilibrio nutricional adecuado al 

combinar la lactancia materna con 

alimentos sólidos es un indicador 

positivo  para  el  crecimiento  y 

desarrollo del lactante? 

     

 

 
14 

¿Desacuerdas con la relevancia del 

equilibrio nutricional como un factor 

que contribuye al bienestar general 

del bebé durante la lactancia mixta? 
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15 

¿Crees que el equilibrio nutricional es 

un aspecto crítico a considerar para 

asegurar la salud del lactante durante 

la   introducción   de   alimentos 

complementarios? 

     

16 ¿En qué medida consideras que la 

lactancia mixta puede mantener y 

fortalecer el vínculo emocional entre la 

madre y el bebé? 

     

17 ¿Desacuerdas con la idea de que la 

continuidad del vínculo materno- 

infantil no está relacionada con la 

práctica de la lactancia mixta? 

     

 

 
18 

¿Crees que el mantenimiento del 

vínculo materno-infantil es un aspecto 

importante a considerar al evaluar el 

bienestar emocional del lactante? 
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CUESTIONARIO DE DESARROLLO PSICOMOTOR 

 

1 2 3 4 5 

En desacuerdo 
Parcialmente 

desacuerdo 
neutro de acuerdo 

totalmente de acuerdo 

 

N PREGUNTAS 1 2 3 4 5 

ELEMENTOS DE MOTRICIDAD 

1 ¿En qué medida estás de acuerdo en que el desarrollo 

motor grueso adecuado, como gatear y caminar, es 

esencial para el desarrollo físico saludable en la 

infancia? 

     

2 ¿Desacuerdas con la idea de que el desarrollo motor 

grueso no tiene un impacto significativo en el bienestar 

físico y el progreso general de un niño? 

     

3 ¿Crees que la capacidad de coordinar las manos y los 

ojos de manera efectiva es un indicador clave del 

desarrollo de habilidades coordinativas en niños? 

     

4 ¿Desacuerdas con la relevancia de la coordinación 

oculo-manual como un factor que contribuye al desarrollo 

motor y a la adquisición de habilidades? 

     

5 ¿Estás de acuerdo en que el equilibrio y una postura 

adecuada son elementos esenciales para el desarrollo 

exitoso de la coordinación motriz en diferentes etapas del 

crecimiento? 

     

6 ¿Desacuerdas con la idea de que el equilibrio no es un 

componente crítico en la evaluación del desarrollo motor 

y coordinativo en la infancia? 

     

ELEMENTOS DE COORDINACIÓN 

7 ¿Crees que la capacidad de coordinar movimientos 

entre ambos lados del cuerpo es un indicador relevante 

para el desarrollo de la coordinación motriz en niños? 

     

8 ¿Desacuerdas con la idea de que la coordinación 

bilateral no es un aspecto clave del desarrollo motor y 

coordinativo infantil? 

     

9  

¿En qué medida consideras que la habilidad de 

coordinar movimientos entre los ojos y los pies es un 

indicador significativo de la coordinación motriz infantil? 
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10 ¿Desacuerdas con la relevancia de la coordinación 

oculo-pedal como un factor importante para el desarrollo 

motor y coordinativo en niños? 

     

11 ¿Estás de acuerdo en que la precisión en los 

movimientos, como la capacidad de realizar tareas finas 

con las manos, es un indicador importante de la 

coordinación motriz en la infancia? 

     

12 ¿Desacuerdas con la idea de que la precisión en los 

movimientos no es un factor crítico en la evaluación del 

desarrollo motor y coordinativo infantil? 

     

ELEMENTOS SOCIALES 

13 ¿Crees que la capacidad de interactuar y relacionarse de 

manera positiva con otros niños es un indicador clave del 

desarrollo social en la infancia? 

     

14 ¿Desacuerdas con la importancia atribuida a la 

interacción con pares como un elemento esencial del 

desarrollo social infantil? 

     

15 ¿En qué medida consideras que la demostración de 

empatía hacia otros es un indicador importante para 

evaluar el desarrollo emocional y social en niños? 

     

16 ¿Desacuerdas con la idea de que la empatía no es un 

componente fundamental en la evaluación del desarrollo 

emocional infantil? 

     

17 ¿Crees que la capacidad de comprender y utilizar la 

comunicación no verbal, como gestos y expresiones 

faciales, es un indicador relevante del desarrollo social 

infantil? 

     

18 ¿Desacuerdas con la importancia de la comunicación 

no verbal como un aspecto crucial del desarrollo de 

habilidades sociales en niños? 
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Anexo 3: Ficha de Validación de Expertos 
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Anexo 4: Confiabilidad de los instrumentos 
 
 

 
Variable 1: Conocimiento de lactancia materna 

exclusiva 
 
 

 
Estadísticas de Fiabilidad 

 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

Elementos 

,921 18 

 
 
 
 
 
 

Variable 2: Desarrollo Psicomotor 
 

 

Estadísticas de Fiabilidad 

 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

Elementos 

,912 18 
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Anexo 5: Base de datos 

Variable 1 

 

Conocimiento de Lactancia 
Materna 

   Lactancia Exclusiva       Lactancia Mixta    

Item_ 
1 

Item_ 
2 

Item_ 
3 

Item_ 
4 

Item_ 
5 

Item_ 
6 

Item_ 
7 

Item_ 
8 

Item_ 
9 

Item_1 
0 

Item_1 
1 

Item_1 
2 

Item_1 
3 

Item_1 
4 

Item_1 
5 

Item_1 
6 

Item_1 
7 

Item_1 
8 

3 4 5 2 1 4 2 5 1 2 3 1 3 3 5 4 5 4 

3 2 4 4 5 3 5 4 3 4 2 4 1 3 3 1 1 4 

1 2 1 2 1 3 2 4 5 3 3 5 3 1 4 2 4 4 

1 1 2 1 3 3 3 5 2 4 5 3 2 1 1 4 3 1 

2 4 1 4 4 1 5 4 3 4 1 5 2 4 1 2 3 5 

1 1 3 4 2 4 5 5 4 2 2 4 4 3 4 5 3 1 

4 4 5 3 2 4 5 2 2 5 5 1 1 3 2 2 1 2 

1 2 5 1 3 1 2 5 2 1 3 2 3 2 2 4 2 1 

5 3 4 5 4 2 4 4 3 2 1 2 2 2 1 4 4 1 

3 1 1 4 4 1 3 3 2 2 1 5 3 4 2 3 3 1 

5 1 3 1 5 4 3 4 1 1 4 1 1 2 5 4 2 4 

2 1 2 2 5 5 2 2 3 5 2 3 1 3 5 1 4 2 

5 4 3 3 2 2 1 4 4 3 1 1 1 3 4 2 2 1 

4 2 1 3 3 2 5 2 2 3 4 3 2 1 2 2 5 3 

1 5 2 3 3 2 4 5 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 

2 1 3 1 2 5 2 5 4 2 1 4 5 2 1 5 2 4 

1 4 2 4 4 2 2 4 2 4 2 3 5 1 1 3 5 2 

3 5 1 1 3 5 1 3 5 2 4 2 2 4 2 5 5 1 

5 3 5 5 2 5 5 1 4 1 5 1 2 2 2 4 2 1 

5 1 1 3 1 2 4 5 4 1 3 1 1 2 2 2 2 5 

1 2 3 5 4 1 3 2 4 1 5 5 4 4 1 5 1 4 

3 2 4 3 5 3 5 4 4 2 1 5 2 3 3 5 5 3 

2 5 3 3 4 2 1 4 5 2 3 1 3 4 1 1 4 4 
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5 3 3 4 5 3 3 5 5 4 2 2 4 4 4 4 4 1 

3 2 1 5 4 4 1 2 2 1 5 1 4 3 5 3 4 5 

3 1 1 4 1 5 1 3 3 1 2 4 2 1 1 1 4 4 

5 2 1 2 3 2 1 2 3 2 4 4 3 5 4 5 5 2 

4 4 3 2 3 4 5 2 1 2 2 5 1 1 2 2 3 1 

2 1 3 4 5 4 3 3 3 3 3 5 4 3 3 5 4 1 

4 2 4 1 3 4 4 3 3 3 5 2 1 3 3 2 1 1 

1 4 4 1 3 1 2 4 3 1 3 3 4 1 2 1 1 1 

5 2 4 5 1 1 1 5 4 4 2 3 2 5 2 1 4 4 

4 1 5 5 5 4 1 5 3 4 1 4 2 2 1 3 2 2 

2 1 3 4 2 1 4 2 4 5 4 1 2 1 4 2 2 1 

3 5 3 5 1 1 2 2 5 2 5 1 1 4 5 2 5 1 

3 5 3 4 3 4 3 2 2 5 4 3 3 3 2 3 4 3 

4 2 5 2 4 3 3 4 5 1 1 3 2 5 5 4 2 2 

5 2 3 2 4 5 4 2 5 2 4 5 5 1 1 3 3 3 

1 3 4 3 2 4 2 4 2 1 1 3 1 4 5 4 4 5 

3 2 2 3 4 1 5 4 5 5 5 5 2 4 4 5 3 4 

1 1 2 4 3 3 3 4 3 5 3 5 2 4 3 5 5 1 

3 5 2 3 5 5 5 5 2 5 5 5 3 2 2 5 2 3 

3 3 3 1 1 4 4 3 2 1 4 2 2 3 2 1 5 3 

5 1 5 2 2 5 4 3 3 1 2 3 2 3 4 3 2 3 

4 1 3 4 5 2 3 5 2 4 3 5 1 1 1 2 2 5 

5 2 2 2 3 5 3 3 3 4 5 4 3 4 4 1 3 1 

3 4 3 3 4 5 3 5 3 5 3 5 5 2 2 1 2 5 

3 4 3 1 1 3 2 3 4 5 2 3 1 5 3 4 5 3 

1 2 4 2 3 5 4 4 2 1 4 1 1 1 5 3 3 2 

2 4 2 4 5 4 1 5 3 4 1 5 1 2 5 5 5 5 

3 1 1 3 3 1 5 2 3 4 3 3 2 4 5 1 2 1 

2 1 3 2 2 2 4 2 2 3 3 2 4 2 5 3 1 3 

4 1 4 5 3 1 4 3 5 2 1 5 5 5 3 4 4 4 

1 1 2 2 2 2 1 4 5 2 3 5 2 3 1 3 1 5 
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3 2 4 1 5 3 5 2 2 4 4 2 4 3 2 3 5 5 

3 2 5 4 5 4 2 3 1 4 2 1 4 4 4 5 5 4 

1 3 1 4 4 2 4 2 3 2 3 4 3 3 2 2 5 3 

2 3 2 2 2 1 5 4 3 4 1 5 2 2 1 2 1 4 

5 1 3 2 2 5 1 5 5 3 3 5 2 4 2 4 2 1 

4 4 1 5 3 4 1 1 2 4 3 2 5 3 1 4 4 5 

4 2 3 2 2 2 2 4 1 3 2 2 1 1 3 1 2 4 

1 1 1 1 5 2 4 4 4 5 4 1 2 5 4 5 1 1 

2 3 3 1 5 1 2 2 5 4 2 4 5 4 4 1 3 2 

4 2 3 5 3 4 3 5 5 3 3 5 1 4 5 4 4 4 

5 4 5 1 4 5 1 3 4 5 4 4 2 3 1 4 4 4 

2 5 4 2 5 5 4 5 1 1 5 5 4 1 5 5 5 2 

1 2 3 1 5 5 4 4 3 3 4 5 1 1 1 3 4 2 

1 4 4 2 5 3 2 1 3 2 2 1 4 3 4 4 5 1 

3 1 3 2 1 3 5 2 1 2 2 1 5 3 3 4 3 2 

2 4 4 4 5 2 1 2 3 5 1 2 3 1 4 1 3 3 

1 3 3 1 1 3 3 3 2 2 3 2 2 1 2 3 5 1 

3 1 5 5 5 1 1 1 1 2 3 3 4 4 4 3 2 5 

4 1 3 1 1 3 1 1 1 2 1 4 3 1 5 5 2 3 

2 4 5 1 4 3 3 4 3 5 1 5 2 3 2 5 2 5 

5 1 2 2 5 3 4 1 4 3 3 2 1 5 4 3 3 3 

4 5 5 3 3 3 2 1 3 3 1 1 3 2 3 2 3 5 

4 5 5 3 5 2 5 2 3 3 1 3 4 3 5 3 4 2 

2 4 2 2 2 1 3 5 1 1 2 2 5 4 1 1 2 3 

1 3 5 4 1 3 4 4 3 1 3 2 3 5 4 4 4 1 

3 1 1 1 2 5 4 2 1 3 5 1 5 2 4 4 4 4 

3 1 1 3 4 5 2 4 3 1 3 3 4 1 1 3 1 1 

3 5 2 4 2 5 3 3 1 5 4 1 3 3 4 2 4 5 

4 2 1 1 3 2 2 3 3 2 1 5 1 1 1 1 3 5 

1 2 5 5 3 5 3 2 4 3 3 4 3 2 2 1 4 2 

4 4 3 5 4 3 5 4 1 5 1 3 5 4 3 4 4 1 
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4 5 4 4 4 5 1 3 1 5 5 4 2 3 5 5 4 5 

5 1 5 5 3 4 4 4 1 4 3 2 5 5 4 5 1 2 

1 2 3 4 5 5 5 2 2 2 3 2 5 3 5 2 2 2 

2 3 5 5 3 3 5 3 3 4 1 4 1 4 2 5 5 4 

4 1 1 5 3 5 3 1 3 3 5 1 2 2 5 1 3 3 

4 2 4 4 1 1 2 2 3 2 5 3 3 5 4 5 2 2 

1 4 5 2 1 1 3 2 5 2 5 5 3 1 5 2 5 2 

2 5 3 2 3 4 3 1 1 1 1 1 5 2 3 5 2 1 

4 1 3 4 3 5 2 2 5 1 1 1 4 1 3 1 5 2 

5 5 2 3 2 4 1 5 4 1 4 2 1 2 1 5 3 1 

3 2 2 1 1 2 4 1 3 3 4 5 3 4 4 3 4 3 

4 4 1 4 1 1 3 5 1 4 2 1 1 4 3 4 3 3 

1 4 1 3 1 2 2 2 1 5 4 5 5 5 2 1 5 2 

2 5 4 4 4 4 2 4 4 1 1 1 3 1 1 4 2 3 

5 1 3 2 2 4 2 5 3 3 4 2 4 1 1 2 1 3 

3 5 1 1 4 2 3 5 3 5 4 1 4 2 4 2 4 3 

1 4 1 4 3 5 1 4 4 1 5 1 3 5 4 2 5 4 

1 5 5 2 5 2 1 2 1 4 2 5 2 2 2 3 2 4 

3 3 5 5 3 5 2 1 2 1 4 3 5 2 5 5 4 5 

1 5 5 2 1 5 4 2 1 4 3 3 3 5 5 2 3 2 

3 1 5 5 1 3 3 3 2 3 1 1 4 4 4 5 3 2 

4 4 5 4 3 3 5 5 5 3 4 5 3 4 1 4 1 4 

4 5 5 1 1 4 1 4 5 5 4 4 5 4 1 2 3 5 

4 5 4 5 1 2 2 5 4 4 4 3 4 4 5 2 3 2 

1 3 4 4 3 4 2 2 3 5 1 5 2 4 5 2 1 5 

1 1 3 2 2 2 1 4 3 3 1 2 4 1 5 2 3 1 

4 4 2 1 2 1 2 4 1 4 3 5 4 1 1 4 2 1 

3 5 3 1 1 4 1 4 2 5 4 2 2 1 4 5 5 1 

1 5 3 5 4 4 4 4 5 1 3 2 5 1 5 1 3 1 

1 3 3 5 3 4 5 1 2 2 1 2 2 4 4 2 3 2 

1 1 3 3 3 4 1 1 1 1 4 3 3 1 3 5 4 4 
4 4 3 4 2 5 1 1 3 1 4 2 1 3 5 4 3 4 
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Variable 2 

 

Desarrollo 
Psicomotor 

    
 

V 
1 

 

D 
1 

 

D 
2 

 

V 
2 

 

D 
1 

 

D 
2 

 

D 
3 

 Elementos de Motricidad   Elementos de Coordinación   Elementos Sociales  

Item 
_1 

Item 
_2 

Item 
_3 

Item 
_4 

Item 
_5 

Item 
_6 

Item 
_7 

Item 
_8 

Item 
_9 

Item_ 
10 

Item_ 
11 

Item_ 
12 

Item_ 
13 

Item_ 
14 

Item_ 
15 

Item_ 
16 

Item_ 
17 

Item_ 
18 

1 4 3 1 4 2 4 4 5 5 2 5 4 3 4 2 1 4 
5 
7 

2 
7 

3 
0 

5 
8 

1 
5 

2 
5 

1 
8 

5 2 3 3 5 3 2 3 3 5 2 4 4 2 3 2 3 4 
5 
6 

3 
3 

2 
3 

5 
8 

2 
1 

1 
9 

1 
8 

2 3 1 1 2 1 1 1 2 5 4 2 5 1 2 2 5 2 
5 
0 

2 
1 

2 
9 

4 
2 

1 
0 

1 
5 

1 
7 

4 1 5 4 3 1 3 4 2 4 2 2 3 5 3 2 1 2 
4 
5 

2 
1 

2 
4 

5 
1 

1 
8 

1 
7 

1 
6 

3 3 2 3 3 5 1 4 3 1 3 5 3 4 3 2 1 4 
5 
5 

2 
8 

2 
7 

5 
3 

1 
9 

1 
7 

1 
7 

1 1 2 5 3 4 3 4 3 5 4 5 1 1 4 4 3 3 
5 
7 

2 
9 

2 
8 

5 
6 

1 
6 

2 
4 

1 
6 

5 1 1 5 5 5 5 2 4 4 2 2 1 1 5 1 4 2 
5 
3 

3 
1 

2 
2 

5 
5 

2 
2 

1 
9 

1 
4 

2 5 5 2 2 5 5 4 5 3 1 4 2 3 5 4 5 2 
4 
2 

2 
2 

2 
0 

6 
4 

2 
1 

2 
2 

2 
1 

5 5 4 1 4 4 3 1 2 4 1 3 1 3 5 2 4 1 
5 
3 

3 
4 

1 
9 

5 
3 

2 
3 

1 
4 

1 
6 

1 5 1 3 5 5 5 5 4 5 1 1 2 2 1 5 5 4 
4 
6 

2 
2 

2 
4 

6 
0 

2 
0 

2 
1 

1 
9 

5 3 2 1 2 3 3 4 4 4 3 5 1 4 5 1 4 2 
5 
1 

2 
7 

2 
4 

5 
6 

1 
6 

2 
3 

1 
7 

2 3 5 3 1 3 5 5 1 2 1 2 2 4 1 3 4 2 
5 
0 

2 
4 

2 
6 

4 
9 

1 
7 

1 
6 

1 
6 

4 3 4 3 5 5 5 1 4 2 5 1 4 1 1 5 1 3 
4 
6 

2 
8 

1 
8 

5 
7 

2 
4 

1 
8 

1 
5 

5 5 3 4 1 1 5 3 1 1 4 1 1 2 2 1 3 2 
4 
9 

2 
4 

2 
5 

4 
5 

1 
9 

1 
5 

1 
1 
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5 2 3  6  1 2 2 

9 9 0 1 6 4 1 
5 2 2 6 1 2 2 
1 5 6 8 9 7 2 
5 2 2 5 1 1 2 
1 5 6 6 6 7 3 
5 2 2 5 1 2 2 
4 7 7 5 3 0 2 
5 3 2 4 1 1 1 
5 5 0 8 9 3 6 
4 2 1 5 2 1 1 
5 6 9 1 2 0 9 
5 2 3 5 2 1 2 
5 5 0 6 0 5 1 
6 3 2 4 1 1 1 
2 3 9 5 5 1 9 
5 2 2 5 2 1 2 
2 9 3 5 1 4 0 
6 3 2 6 1 2 2 
5 6 9 0 8 0 2 
5 2 3 5 1 2 1 
5 4 1 6 9 0 7 
4 2 2 6 2 2 1 
2 2 0 0 2 3 5 
5 2 3 5 2 1 2 
5 1 4 5 0 1 4 
4 2 1 5 1 1 1 
7 8 9 5 8 8 9 
5 2 3 5 2 1 1 
9 8 1 7 0 9 8 
4 2 2 4 1 1 1 
9 8 1 6 8 1 7 
4 2 1 5 1 1 1 
0 3 7 2 8 7 7 
5 2 2 4 1 1 1 
5 8 7 8 3 6 9 

3 2 4 2 1 4 5 5 2 5 5 2 4 5 5 3 3 1 

2 5 2 3 4 3 4 4 5 5 4 5 1 5 5 4 3 4 

2 3 3 5 1 2 4 3 5 2 1 2 4 2 5 5 4 3 

2 1 3 4 1 2 3 5 1 4 3 4 3 5 4 4 3 3 

3 2 5 4 3 2 3 3 4 1 1 1 4 4 1 2 4 1 

4 5 5 3 4 1 1 1 1 3 3 1 5 1 4 4 1 4 

2 3 4 4 2 5 3 1 1 2 3 5 4 3 4 2 4 4 

5 1 1 1 2 5 1 1 4 1 3 1 5 3 4 5 1 1 

5 3 4 3 5 1 2 1 4 1 3 3 5 1 3 5 5 1 

4 5 1 2 3 3 3 3 4 5 1 4 2 5 1 4 5 5 

5 5 4 2 2 1 4 2 1 4 4 5 3 2 1 2 5 4 

2 5 5 1 5 4 5 4 5 5 2 2 2 3 3 2 3 2 

5 5 1 2 3 4 1 1 3 3 2 1 3 5 4 5 4 3 

2 5 2 3 2 4 4 5 1 1 3 4 4 3 1 4 2 5 

5 2 4 2 3 4 3 4 3 5 2 2 3 4 2 3 4 2 

4 4 2 3 4 1 1 3 2 2 1 2 4 5 1 4 2 1 

3 4 1 4 2 4 2 4 3 5 2 1 4 2 4 3 1 3 

3 2 1 3 3 1 1 2 4 3 4 2 5 4 2 3 3 2 
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4 2 4 3 3 3 3 5 4 1 3 5 2 2 1 5 1 2 

4 2 3 1 1 5 2 5 3 1 2 1 3 2 2 3 2 2 

3 1 4 1 4 1 2 3 3 4 2 2 2 1 1 3 3 5 

1 2 2 5 3 3 2 1 5 2 1 5 2 3 5 2 5 4 

5 4 4 3 3 5 4 1 3 2 2 2 2 1 4 4 3 1 

5 4 2 5 3 1 1 3 3 4 2 1 1 3 5 1 3 3 

5 3 4 5 4 4 2 1 1 1 1 3 3 1 5 3 1 2 

1 4 2 3 2 2 1 2 3 4 3 1 3 2 3 4 2 3 

1 4 4 3 3 3 4 5 5 2 4 2 2 5 1 1 3 4 

2 2 2 5 3 3 5 2 4 2 1 4 5 3 5 2 2 5 

1 3 3 3 4 3 2 1 3 1 5 4 1 4 4 5 5 4 

2 4 1 2 5 5 4 2 1 1 1 2 5 3 5 2 3 4 

3 4 4 4 2 4 3 1 4 4 4 1 4 3 4 4 1 2 

5 4 4 2 5 1 1 3 2 2 3 4 5 4 5 5 2 4 

4 4 3 2 1 4 3 5 1 2 5 4 4 1 2 5 1 5 

3 4 2 4 2 2 2 4 4 5 1 1 1 5 2 4 3 4 

5 4 5 5 4 3 5 3 1 5 1 3 5 5 2 1 4 1 

5 5 1 1 5 3 1 5 3 5 4 1 3 4 4 5 3 4 

 

6 2 3 4 1 1 1 
6 9 7 5 4 4 7 
5 2 3 5 1 2 1 
7 4 3 6 8 2 6 
6 3 3 5 1 1 2 
7 5 2 7 7 8 2 
4 2 2 5 1 1 2 
7 4 3 6 7 6 3 
5 3 2 5 1 1 2 
3 0 3 2 9 1 2 
5 2 2 5 2 1 1 
3 9 4 6 1 7 8 
5 2 2 6 2 1 2 
7 8 9 1 1 5 5 
6 3 3 5 1 2 1 
3 3 0 6 8 0 8 
5 2 3 5 1 1 1 
5 4 1 3 7 7 9 
4 2 2 6 2 1 1 
8 7 1 2 6 8 8 
6 3 3 6 2 1 2 
3 0 3 2 0 9 3 

 

5 3 2 5 1 2 1 

4 3 1 3 9 1 3 
4 2 2 4 1 1 1 
5 3 2 4 6 4 4 
5 2 2 4 1 1 1 
3 7 6 5 4 6 5 
5 2 3 5 1 1 2 
9 9 0 3 6 6 1 
5 3 2 5 2 1 1 
7 2 5 3 4 4 5 
5 3 2 5 2 1 1 
9 2 7 0 0 4 6 
5 
3 

2 
5 

2 
8 

4 
9 

2 
5 

9 
1 
5 
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4 2 2  4  1 1 1 

7 2 5 7 0 9 8 
4 2 2 5 1 2 1 
6 0 6 7 8 3 6 
6 3 3 4 1 1 1 
3 0 3 7 6 7 4 
4 2 2 6 2 1 2 
5 0 5 5 4 8 3 
5 2 3 6 2 1 2 
9 7 2 1 2 8 1 
6 2 3 4 1 1 1 
2 9 3 5 5 5 5 
5 2 2 5 1 2 2 
1 4 7 9 4 0 5 
4 2 2 5 1 1 1 
6 4 2 7 9 9 9 
5 2 2 5 1 2 1 
5 9 6 4 8 3 3 
5 2 3 6 2 2 2 
6 5 1 5 3 2 0 
4 2 1 5 1 1 1 
1 2 9 3 6 8 9 
5 2 2 4 1 1 1 
1 3 8 6 3 4 9 
5 2 2 5 1 1 2 
3 4 9 9 8 7 4 
6 3 3 5 1 2 1 
7 4 3 3 4 3 6 
6 3 3 4 2 1 1 
3 2 1 8 1 3 4 
6 3 3 5 1 2 2 
6 3 3 6 5 1 0 
5 2 2 4 1 1 1 
2 8 4 7 8 6 3 
5 2 2 5 1 1 1 
1 5 6 1 6 9 6 

4 1 1 1 2 1 4 2 5 4 2 2 1 3 5 2 4 3 

1 3 4 1 5 4 5 3 3 2 5 5 2 5 1 3 3 2 

4 2 2 1 4 3 2 5 1 2 2 5 1 1 1 5 3 3 

3 2 4 5 5 5 1 3 4 4 1 5 3 4 5 1 5 5 

4 5 5 2 3 3 2 2 4 1 4 5 5 5 1 5 4 1 

5 2 1 5 1 1 3 1 1 5 3 2 4 1 4 1 1 4 

4 2 3 3 1 1 1 5 4 5 3 2 4 3 3 5 5 5 

3 5 3 3 1 4 3 1 5 5 4 1 2 3 5 5 2 2 

3 5 4 1 3 2 4 4 4 3 3 5 3 2 2 1 3 2 

4 4 3 4 5 3 4 1 4 3 5 5 1 2 5 5 2 5 

1 1 2 4 3 5 5 3 2 4 2 2 3 1 4 5 3 3 

5 2 1 3 1 1 1 1 4 3 4 1 4 5 4 4 1 1 

1 4 4 2 2 5 2 5 3 3 2 2 5 5 3 5 2 4 

1 2 3 3 4 1 4 5 3 4 4 3 1 2 4 4 1 4 

5 3 3 2 3 5 1 3 1 3 1 4 1 1 1 2 5 4 

1 1 3 4 1 5 1 2 5 4 4 5 5 1 3 3 5 3 

2 4 2 2 4 4 2 4 2 2 1 5 2 2 2 4 2 1 

2 3 3 3 4 1 4 4 5 3 1 2 4 2 4 2 3 1 

 



98 
 

4 2 2  5  1 2 1 

6 1 5 4 5 3 6 
5 2 2 4 1 1 1 
0 7 3 8 7 8 3 
4 2 2 4 2 1 1 
1 0 1 7 0 3 4 
5 2 3 6 1 2 2 
3 3 0 0 9 0 1 
4 1 2 4 1 1 1 
2 6 6 1 7 2 2 
5 2 3 4 2 1 1 
9 9 0 7 0 4 3 
5 2 2 5 1 1 2 
4 7 7 0 4 6 0 
5 2 2 5 2 1 1 
2 9 3 3 0 8 5 
6 3 2 5 2 1 1 
2 4 8 2 2 8 2 
4 2 2 5 2 1 1 
3 2 1 5 2 5 8 
5 2 2 5 1 1 1 
5 8 7 5 8 8 9 
5 2 3 5 2 1 1 
2 0 2 2 0 3 9 
4 2 1 5 2 1 1 
4 6 8 3 0 6 7 
5 2 3 5 1 1 2 
9 8 1 6 6 7 3 
4 2 2 5 1 1 1 
1 1 0 2 7 9 6 
5 3 2 5 2 2 1 
4 0 4 7 0 4 3 
6 3 3 5 1 1 1 
3 3 0 2 7 7 8 
6 3 3 5 1 1 2 
9 1 8 8 7 8 3 

1 3 2 2 3 4 5 3 1 5 5 4 4 1 5 2 2 2 

1 1 5 5 4 1 2 5 1 4 5 1 1 3 4 1 2 2 

4 1 5 2 3 5 3 1 1 1 2 5 1 3 3 1 4 2 

3 1 4 4 3 4 5 4 2 4 4 1 5 3 3 2 3 5 

4 3 4 2 1 3 1 1 1 4 1 4 2 3 3 2 1 1 

3 4 4 4 1 4 4 1 2 4 1 2 2 2 1 2 1 5 

1 1 5 1 2 4 3 3 1 4 2 3 4 4 5 4 2 1 

5 1 3 4 5 2 4 2 3 1 5 3 1 5 2 3 1 3 

3 5 4 1 5 4 2 4 5 2 1 4 1 1 3 5 1 1 

4 4 5 2 5 2 4 3 1 1 4 2 2 4 4 3 2 3 

3 3 5 1 2 4 1 4 4 2 2 5 4 3 3 2 4 3 

4 3 1 4 3 5 5 1 3 1 1 2 2 5 3 2 3 4 

5 1 4 1 5 4 2 4 1 4 1 4 4 3 2 1 5 2 

1 4 5 1 4 1 3 3 2 1 3 5 4 4 5 3 2 5 

2 5 3 5 1 1 2 4 2 4 4 3 5 2 3 1 2 3 

4 5 4 4 2 1 5 4 3 2 5 5 2 1 2 4 2 2 

4 5 2 3 2 1 2 3 2 3 4 3 5 4 3 2 3 1 

2 1 1 4 5 4 4 4 5 3 1 1 4 2 5 5 4 3 
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1 3 3 5 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 4 1 1 3 

1 1 1 1 5 4 2 2 3 3 2 2 2 2 5 3 2 3 

2 2 4 5 3 3 5 5 4 4 4 1 3 2 5 4 1 4 

2 3 2 2 5 3 5 3 2 5 3 2 4 3 2 1 4 1 

4 5 1 1 1 1 2 2 1 4 5 2 5 4 4 2 5 4 

2 2 3 2 1 5 2 2 5 2 1 1 3 5 3 3 1 4 

5 5 3 2 1 4 1 1 1 2 1 1 3 3 5 2 2 2 

2 5 5 4 1 1 4 5 5 4 4 4 1 3 5 4 3 4 

1 3 3 3 4 4 2 2 3 5 5 5 3 3 2 1 4 3 

4 2 2 3 2 4 5 5 1 1 1 4 3 4 3 1 3 3 

3 5 3 2 3 5 5 4 5 5 5 3 5 1 2 1 1 2 

2 2 5 2 5 5 3 1 4 2 2 3 2 3 3 5 1 5 

3 3 2 1 4 4 4 4 4 3 5 5 2 1 3 2 1 3 

5 4 3 2 1 1 2 5 2 5 1 5 4 5 1 5 4 1 

1 4 2 1 2 1 3 3 4 1 5 1 2 5 4 4 4 3 

1 3 3 2 5 3 3 3 3 2 1 4 5 4 2 5 3 5 

3 1 1 2 1 1 1 1 2 3 5 2 1 4 3 2 4 5 

2 2 1 2 5 2 3 4 1 2 5 1 1 3 3 5 5 4 

 

4 2 1 6 1 2 2 
8 9 9 4 8 6 0 
5 3 2 5 1 2 1 
1 1 0 6 8 2 6 
5 1 3 5 1 1 1 
2 9 3 1 7 7 7 
4 2 2 6 2 2 1 
9 4 5 0 1 7 2 
5 1 3 5 2 1 1 
1 7 4 5 1 5 9 
5 3 1 5 1 2 1 
0 3 7 4 7 5 2 
4 2 2 5 1 2 2 
8 7 1 6 6 0 0 
5 2 2 5 1 1 2 
6 7 9 0 1 7 2 
5 2 3 5 1 1 2 
7 7 0 7 7 6 4 
5 
0 

2 
4 

2 
6 

4 
2 

9 
1 
4 

1 
9 

6 2 3 5 1 1 2 
3 9 4 1 4 6 1 

 

6 3 3 5 2 1 1 

3 2 1 0 0 6 4 
5 2 2 4 1 1 1 
5 9 6 4 3 4 7 
6 3 3 6 1 2 1 
2 2 0 1 9 3 9 
5 2 2 5 1 2 1 
1 6 5 2 7 0 5 
5 2 3 5 1 1 2 
4 3 1 3 3 6 4 
5 2 3 4 1 1 1 
4 4 0 7 5 3 9 
4 
5 

2 
4 

2 
1 

4 
4 

2 
0 

7 
1 
7 
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2 4 5 4 1 1 2 3 3 4 3 2 2 2 3 5 3 5 

2 4 3 3 1 4 1 5 5 2 1 2 2 1 4 3 1 3 

1 3 4 4 1 5 3 2 4 2 3 4 3 4 4 2 3 2 

3 5 5 2 2 1 5 1 4 4 2 2 5 5 1 3 4 5 

3 1 1 2 1 2 5 2 1 4 1 5 1 3 2 5 5 2 

2 3 4 5 4 4 4 2 2 4 5 3 1 3 4 3 2 1 

2 5 1 2 1 1 2 1 1 3 1 1 2 3 1 4 4 1 

5 3 4 2 2 2 5 3 4 5 1 4 5 4 3 5 4 2 

2 4 1 4 2 1 1 5 2 4 5 4 3 4 3 5 4 2 

1 3 5 4 1 1 3 1 3 5 4 5 2 2 5 4 3 4 

1 1 4 4 1 2 2 4 1 2 3 4 2 3 4 4 2 5 

4 4 4 1 2 3 5 5 5 5 2 4 2 1 5 2 5 4 

1 4 1 2 4 1 1 2 3 3 4 2 3 4 4 2 5 2 

 

4 2 2 6 1 2 2 
6 1 5 3 8 2 3 
5 2 2 5 1 2 2 
3 4 9 6 4 1 1 
5 3 2 5 1 2 2 
7 5 2 6 5 1 0 
4 2 2 4 1 1 2 
9 7 2 9 3 6 0 
4 1 2 6 1 2 1 
6 8 8 3 8 6 9 
5 2 2 4 1 1 2 
3 6 7 8 3 5 0 

 

5 2 3 5 1 1 2 

6 6 0 4 7 7 0 
5 2 2 4 1 1 1 
3 6 7 7 7 6 4 
6 3 2 5 1 1 1 
7 8 9 4 8 8 8 
6 3 3 5 1 1 2 
3 0 3 9 8 8 3 
6 3 3 4 1 1 1 
3 2 1 6 0 8 8 
5 2 3 5 2 2 1 
6 6 0 6 2 0 4 
4 
1 

1 
9 

2 
2 

3 
6 

1 
2 

9 
1 
5 
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Anexo 6: Carta de presentación 
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Anexo 7: Autorización 
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Anexo 8: Informe de Turnitin al 28% de Similitud 
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Anexo 9: Evidencia fotográfica 
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