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RESUMEN

La presente investigaciéon tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
dependencia emocional y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de la
Institucién educativa Teresa Gonzales de Fanning en Chimbote, 2025.El estudio
es de tipo basico, con un disefio no experimental, de corte transversal y nivel
correlacional con una muestra que estuvo conformada por 89 estudiantes a
quienes se les aplico el Inventario de Autoestima de Coopersmith y el Inventario
de Dependencia Emocional de Anicama. Los resultados descriptivos revelaron
que el 80.9% de los estudiantes presenta un nivel de autoestima promedio y el
94.4% se ubica en un nivel de dependencia emocional Muy estable. En cuanto al
analisis correlacional, se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de 0.113 con
una significancia de 0.292 (p > 0.05) finalmente se concluye que no existe una
relaciéon estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y la
autoestima en la poblacion estudiada, sugiriendo que ambas variables operan de

forma independiente en este contexto escolar.

Palabras claves: Dependencia emocional, autoestima, estudiantes



ABSTRAC

The general objective of this research was to determine the relationship between
emotional dependency and self-esteem in secondary school students at the Teresa
Gonzales de Fanning Educational Institution in Chimbote, 2025. The study is basic
in nature, with a non-experimental, cross-sectional, and correlational design. The
sample consisted of 89 students who were administered the Coopersmith
SelfEsteem Inventory and the Anicama Emotional Dependency Inventory. The
descriptive results revealed that 80.9% of the students presented an average level
of self-esteem, and 94.4% were at a very stable level of emotional dependency.
Regarding the correlational analysis, a Spearman's Rho coefficient of 0.113 was
obtained with a significance of 0.292 (p > 0.05). Finally, it was concluded that there
is no statistically significant relationship between emotional dependency and
selfesteem in the studied population, suggesting that both variables operate

independently in this school context.

Keywords: Emotional dependency, self-esteem, students



INDICE GENRERAL
P OR T A A L. e 1

CONSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION........cc.covvvvirrrirrieriesines
3

DECLARATORIA DE AUTENCIDAD DE LA INVESTIGACION .......ccccooomvrrrieiinnn. 4

DEDICATORIA ..o
5

AGRADECIMIENTO ...ttt e
6

RESUMEN ..o
7 ABSTRAC

[, INTRODUGCION ..o eee et s s eseseseses s s seesesesesesesesesassesasaenes
13

[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ......ccoiiiiiiieeeet e
14

2.1. Descripcion del Problema ...
14

2.2. Pregunta de investigacion general ..o
16

2.3. Preguntas de investigacion especifiCas........ccccecvevviriirceriene s,
16

2.4, ODbJetivo GENETAI ......oouiieieeee e
17

2.5. ODbjetivos €SPECITICOS ....ccviiiiecieie ettt
17

2.6. Justificacion e importancia ..........ccceceevveee e
17

2.7. Alcances Y liMItACiONES .......cccveveiiericiecicecee et
18

. MARCO TEORICO ... oeeeeeeeeeeeeeee e e e eee e e eeseveseseseseseessesesesesesesaseesssseeesesesasees
19

4.6. PODBIACION — IMUEBSIIA ...eeeeeeeieeeeeeeeeeeeeee ettt e e e rer e e e e e e e e e e e eesneee
37

4.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion .........cccccvveeeeeee....

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos



V. RESULTADOS
40

5.1 Presentacion de reSUIAAOS. ........oooeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e e e eaeaan
40

5.2 Interpretacion de resultados .........cooovveeeeeeri e
51 VI. ANALISIS DE LOS
RESULTADOS ..ot 52

6.1 Analisis inferencial
52

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS ........ccooiniiiiiiiicirrceeeece e
58

7.1 Comparacion de resultados .........ccccieviiieiiiee e
58

VIIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........cooooiveiieiieeieeesies s
63

Anexo 01: Matriz de consistencia
67

Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
70

o N a1 (=T eT<To [T o (=T PR
19

3.2. Bases Tedricas
22

3.3. Marco conceptual
27

IV. METODOLOGIA
28

4.1. Tipo y nivel de iNVestigacion ...
28

4.2. Diseflo de 1a investigacion ...
29

4.3. Hipédtesis general y €SPECifiCas .......ccvvevieiiiiciieiice e
29

10



4 4. ldentificacion de [as Variables ..........ocoveveiiieieiieiieeieeeeeee et e
30

4.5. Matriz de operacionalizacion de las variables ...........cccccevevveviiececeee,
31

INDICE DE FIGURAS

Tabla 1 Genero de los estudiantes. ..o 38
Tabla 2: Frecuencia y porcentaje de la variable autoestima.......................... 39
Tabla 3: Frecuencia y porcentaje de la Dimension Si mismo........................ 40
Tabla 4: Frecuencia y porcentaje de la Dimension Social............................. 41
Tabla 5: Frecuencia y porcentaje de la Dimension Hogar.................c.oooenine. 42
Tabla 6 Frecuencia y porcentaje de la Dimensién Escuela........................... 43
Tabla 7: Frecuencia y porcentaje de la Variable Dependencia Emocional........ 44
Tabla 8: Frecuencia y porcentaje en la Dimension Autondmico..................... 45
Tabla 9: Frecuencia y porcentaje en la Dimensiéon Emocional ...........ccec.e..... 46
Tabla 10: Frecuencia y porcentaje en la Dimensién Motor........................... 47
Tabla 11: Frecuencia y porcentaje en la Dimension Social........................... 48
Tabla 12: Frecuencia y porcentaje en la Dimension Cognitivo....................... 49
Tabla 13: Resultados de la Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnowv......... 51
Tabla 14: Correlacién entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes
el NIVl L e 52
Tabla 15: Correlacién entre la dependencia emocional y la autoestima en el area
SISO . . 53
Tabla 16: Correlacion entre la dependencia emocional y la autoestima en el area
SOOI Al .o 54

Tabla 17: Correlacion entre la dependencia emocional y la autoestima en el area

Tabla 18: Correlacion entre la dependencia emocional y la autoestima en el area
ESCUEIA. ... 56

INDICE DE FIGURAS Figura 1 Porcentaje de generojError! Marcador no
definido.

Figura 2 Porcentaje del nivel de autoestima .................eevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 45
Figura 3: Porcentaje del nivel de la Dimension Si miSmMO..............uuuuviiiieieennnnns 46
Figura 4: Porcentaje del nivel de Dimension Social............cccccoooiiiiiiiiiiiiennnnnn. 46
Figura 5: Porcentaje del nivel de Dimension Hogar ...............evevviiiiiiiiiiieeinnnnnns 47
Figura 6: Porcentaje del nivel de Dimension Escuela................vvviiiiiiiiiiinnnnnes 48

11



Figura 7: Porcentaje del nivel de Dependencia Emocional................................ 49

Figura 8: Porcentaje del nivel de Dimension Autondmico............ccccceeeeeeeennnnnne, 50

Figura 9: Porcentaje del nivel de Dimension Emocional.............ccccccceeeeeeennnene. 51

Figura 10: Porcentaje del nivel de Dimension Motor ...............uevvviiiiiiiiiiiiiiiienes 52

Figura 11: Porcentaje del nivel de Dimensién Social.............cccoovviiiieiiieeeceenne, 53

Figura 12: Porcentaje del nivel Dimension Cognitivo ................eeviviiiiiiiiiiieinnnne. 54
I. INTRODUCION

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano caracterizada por cambios
fisicos, emocionales, cognitivos y sociales, los cuales influyen en la construcciéon
de la identidad personal, el autoconcepto y la forma en que los individuos se
relacionan con su entorno. Durante este periodo, los adolescentes buscan
aceptacién social, aprobacién emocional y estabilidad afectiva, lo que puede
generar vulnerabilidad frente a diversas problematicas asociadas a la salud
mental, entre ellas la baja autoestima y la dependencia emocional, las cuales

afectan su bienestar psicoldgico.

En este contexto, surgio la necesidad de analizar la relacion entre la dependencia
emocional y la autoestima en adolescentes, considerando que ambas variables
influyen de manera significativa en su bienestar psicolégico. Por ello, la presente
investigacion titulada Dependencia emocional y autoestima en estudiantes del
nivel secundaria de la Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning en
Chimbote, 2025.

La investigacion fue construida por los siguientes capitulos:

En el capitulo | se contextualiza la investigacion dentro de la etapa de la
adolescencia, resaltando la importancia de la autoestima y la dependencia
emocional como variables clave que pueden afectar la salud mental, el
rendimiento académico y las relaciones interpersonales de los adolescentes

12



En el capitulo Il se explica la problematica de ambas variables en adolescentes a
nivel mundial, nacional y local, sustentada en datos de organismos como la OMS,
UNICEF, INEIl y MINSA. Se evidencia que estas variables representan un riesgo
significativo para los adolescentes. Ademas, se formula la pregunta de
investigacion y las preguntas especificas, asi como el objetivo general y los
objetivos especificos del estudio. Finalmente, se expone la justificacion tedrica,

social y practica de la investigacion, junto con sus alcances y limitaciones.

En el capitulo Il se presenta los antecedentes internacionales, nacionales y
locales relacionados con las variables de estudio. Asimismo, se desarrollan las
bases tedricas de la dependencia emocional, detallando sus niveles y
dimensiones. De igual forma, se aborda la teoria de la autoestima desde el
enfoque de Coopersmith, explicando su conceptualizacién, desarrollo y

dimensiones (si mismo, social, hogar y escuela).

En el capitulo IV se describe el enfoque cuantitativo del estudio, su tipo basico y
nivel correlacional, asi como el disefio no experimental y transversal. Se detalla
la matriz de operacionalizacion. Se explica que la poblacién estuvo conformada
por 96 estudiantes de 4° y 5° de secundaria. Ademas, se describe las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos. Finalmente, se detallan los procedimientos

de analisis de datos mediante el programa SPSS.

En el capitulo V se presentan los resultados obtenidos a través de tablas y
figuras. Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes presenta un
nivel promedio de autoestima, destacando niveles altos en las dimensiones
hogar y escuela. Asimismo, se describen los resultados de cada dimensién de
ambas variables, evidenciando bajos niveles de dependencia emocional en los

aspectos emocional, motor, social y cognitivo.

En el capitulo VI se desarrolla el andlisis inferencial de los datos. A partir de la
prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov. Los resultados indican que no existe
una relacion estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y la
autoestima, ni entre la dependencia emocional y las dimensiones de la
autoestima (si mismo, social, hogar y escuela). Se concluye que ambas variables
se comportan de manera independiente en la poblacion estudiada. Finalmente

en el capitulo VIl se comparan los resultados obtenidos con investigaciones

13



previas, encontrandose coincidencias y diferencias con estudios nacionales e

internacionales., en este contexto no se demostrd una relacién significativa.

Il. PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

Hoy en dia, muchos adolescentes enfrentan problemas relacionados con
su autoestima y con la dependencia emocional, y estos temas son muy
importantes porque tienen un impacto directo en su salud mental. A nivel mundial,
varias organizaciones han alertado sobre como estos factores pueden afectar el
desarrollo emocional y social de los jévenes, y han resaltado que es fundamental
tratarlos como parte del cuidado integral de la salud mental. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), en 2022 se estimé que alrededor de mil millones de

personas en el mundo tienen algun trastorno mental, y de ese total, el 14% son
14



adolescentes. Se ha visto que la dependencia emocional —es decir, cuando una
persona necesita constantemente la aprobacion o el afecto de otros para sentirse
bien consigo misma— puede hacer que aumenten los riesgos de sufrir ansiedad,
depresion o tener conflictos en sus relaciones personales. Esto también puede
afectar su rendimiento en la escuela y su calidad de vida en general. Ademas, la
OMS sefialé en 2020 que entre el 10% y el 20% de los adolescentes tienen
problemas de salud mental relacionados con la autoestima, lo que significa que
muchos jovenes no se sienten seguros de si mismos ni valoran lo que son. Por
otro lado, una investigacion llevada a cabo por UNICEF, realizada en Espafa
2024, evidencian que un 41% de los adolescentes ha experimentado o considera
haber tenido algun problema vinculado con salud mental durante el ultimo afio. En
conclusion, la autoestima y la dependencia emocional son aspectos
fundamentales que requieren mucha atencién, ya que estan impactando de
manera considerable el bienestar psicoldgico de los adolescentes a nivel mundial.

En el Perq, la situacion con la autoestima y la dependencia emocional en
los adolescentes también es bastante preocupante. Segun el INEI (2023), casi la
mitad de los adolescentes entre 12 y 17 afos (un 42.5%) tiene una autoestima
baja. Esto es importante porque una autoestima baja puede hacer que los jévenes
sean mas propensos a desarrollar una dependencia emocional, es decir, a
depender demasiado de otras personas para sentirse bien consigo mismos.
Ademas, el Ministerio de Salud (MINSA) informé en 2022 que el 35% de los
adolescentes que reciben ayuda en centros de salud mental comunitaria tienen
problemas para establecer limites sanos en sus relaciones afectivas. Esta
dificultad es mas comun en jévenes que han pasado por situaciones de violencia
en casa o han sufrido acoso escolar.

Por otro lado, un estudio de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
(UNMSM) en 2021 encontré que mas de la mitad de los estudiantes de secundaria
en Lima Metropolitana (el 53.2%) muestran niveles altos de dependencia
emocional. Esto va de la mano con problemas para manejar sus emociones y para
desarrollar una identidad personal clara y estable. Es cierto que durante la
adolescencia muchos jovenes empiezan a vivir sus primeras relaciones afectivas,
y estas experiencias pueden ser tanto buenas como malas. Sin embargo, cuando
hay dependencia emocional, los adolescentes se vuelven mas vulnerables y
pueden terminar en relaciones daninas o incluso violentas, afectando no solo su
bienestar personal, sino también el de las personas a su alrededor (Urbiola &
Estévez, 2015). En resumen, la baja autoestima y la dependencia emocional son

problemas serios entre los adolescentes peruanos, y es clave prestarles atencion
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porque pueden tener consecuencias negativas en su salud mental y en sus
relaciones con los demas.

Segun Reusche y Ramos (2022), refiere que en la etapa de la adolescencia
buscan descubrir quienes son y adaptarse socialmente, con el fin de lograr un
bienestar mental. Ademas, buscan la aprobacion de su entorno, para no sentirse
excluidos o rechazados, mayormente son criticos consigo mismos y expuestos a
las criticas del entorno, por la falta de aceptacion.

Es por ello, que es importante tener el respaldo familiar y aleados
estratégicos para tener una adecuada salud mental. Asi mismo, establecen
vinculos afectivos conllevando al enamoramiento, van experimentando
sensaciones en su organismo (sudoracion, palpitacion, nervios, etc.) y emociones.
Es aqui donde empiezan los impulsos y la identidad sexual (Fernandez, 2014).

De acuerdo con Cienfuegos, (2020) Las personas con dependencia
emocional suelen necesitar de manera excesiva la aprobacion de las personas,
especialmente en los vinculos que consideran mas importantes. Esta necesidad
puede extenderse incluso a desconocidos, generando en ellos pensamientos
obsesivos sobre su aceptacion dentro de un grupo. Como resultado, pueden hacer
esfuerzos por mantener una apariencia agradable y buscar afecto y atencion de
forma constante.

Murray (2006) sefala que cuando una persona tiene una autoestima alta 'y
una idea clara de quién es (autoconcepto), puede reconocer mas facilmente
cuando el miedo al rechazo representa un dafo para su bienestar. Por eso, en
€S0S casos, es mas probable que decida terminar una relacion si considera que
no es sana. En cambio, cuando alguien tiene baja autoestima y no tiene claro su
autoconcepto, es mas vulnerable a lo que piensen o digan los demas. Esta
inseguridad puede hacer que se limite a si mismo frente a situaciones nuevas o
dificiles dentro de la relaciéon, actuando por miedo y sin muchas herramientas para
resolver los problemas que enfrenta (Luciano & Orth, 2017; Rodriguez et al.,
2012).

Diversos estudios han demostrado que cuando un adolescente tiene una
autoestima baja, es mas probable que dependa emocionalmente de otras
personas para sentirse bien. Esto puede afectar seriamente su salud mental. De
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), mas del 50 % de
los estudiantes de secundaria presentan dificultades relacionadas con su
autoestima, y gran parte de estos casos estan vinculados a la dependencia
emocional. Esta situacién no solo repercute en su rendimiento académico, sino
que también puede derivar a patologias mas serias, como ansiedad o depresion.
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En resumen, sentirse poco valioso o inseguro puede hacer que los adolescentes
se vuelvan emocionalmente dependientes, lo cual impacta negativamente en
muchas areas de su vida.

Frente a esta realidad, surge la siguiente pregunta: ;Qué relacion existe
entre dependencia emocional y la autoestima en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning en Chimbote, en el afio 20257

A continuacion, se presentaran los antecedentes que sustentan esta investigacion.

2.2. Pregunta de investigacion general
¢Cual es la relacion entre dependencia emocional y autoestima en
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion educativa Teresa Gonzales de
Fanning en Chimbote, 20257
2.3. Preguntas de investigacion especificas
PE1: ¢ Cual es la relacién entre dependencia emocional y autoestima en el
area Si Mismo en estudiantes de la Institucién educativa Teresa Gonzales de
Fanning Chimbote, 20257
PE2: ; Cual es la relacion entre dependencia emocional y autoestima en
el area Social en estudiantes de la Institucion educativa teresa Gonzales de
Fanning Chimbote,2025?

PE3: ;Cual es la relacion entre dependencia emocional y autoestima en el
area Hogar en estudiantes de la Institucion educativa Teresa Gonzales de
Fanning, Chimbote ,20257?

PE4: ; Cual es relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en
el area Escuela en estudiantes de la Institucién educativa Teresa Gonzales de
Fanning Chimbote ,20257?

2.4. Objetivo general
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Determinar la relaciéon entre dependencia emocional y autoestima en
estudiantes del nivel secundaria de la Instituciéon educativa Teresa Gonzales de
Fanning en Chimbote, 2025.

2.5. Objetivos especificos

Analizar la relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en el
area Si Mismo en estudiantes de la Institucién educativa Teresa Gonzales de
Fanning Chimbote, 2025.

Analizar la relacién entre la dependencia emocional y la autoestima en el
area Social en estudiantes de la Institucion educativa Teresa Gonzales de Fanning
Chimbote, 2025.

Analizar la relacidn entre la dependencia emocional y la autoestima en el
area Hogar en estudiantes de la Institucién educativa Teresa Gonzales de Fanning
Chimbote, 2025.

Analizar la relacidn entre la dependencia emocional y la autoestima en el
area Escuela en estudiantes de la Institucion educativa Teresa Gonzales de
Fanning Chimbote, 2025.

2.6. Justificacion e importancia
Este estudio es importante porque aborda dos aspectos fundamentales
que influyen en la vida de todas las personas: la dependencia emocional y la
autoestima. Segun Castelld (2000, 2005), estos factores estan presentes en las
relaciones de pareja y en el dia a dia de cada individuo, por lo que entender su
impacto es clave para mejorar el bienestar emocional y la calidad de las relaciones

interpersonales.

En el plano tedrico, este estudio busca contribuir con conocimientos sobre
la autoestima y la dependencia emocional, asi como sobre los factores de riesgo
que influyen en la salud mental de los adolescentes. Se espera que los resultados
ayuden a comprender mejor estos temas y que sirvan como punto de partida para
futuras investigaciones enfocadas en mejorar la autoestima y reducir la
dependencia emocional. Ademas, la intencién es que estos aportes ayuden a los
estudiantes a desarrollar relaciones sociales mas saludables y a aprender a

establecer limites adecuados en sus vinculos.

Desde el enfoque social, los principales beneficiados de esta investigacion

serian los adolescentes. Al identificar si existe una relacién entre la autoestima y

la dependencia emocional, se podrian implementar acciones preventivas o

intervenciones tempranas en aquellos jovenes que tengan baja autoestima y, por
18



ello, sean mas propensos a desarrollar una fuerte dependencia hacia sus parejas
0 personas cercanas. El objetivo es ayudarlos a evitar este tipo de dependencia
en sus relaciones, promoviendo vinculos mas sanos y previniendo posibles

consecuencias negativas en su bienestar emocional y social.

Finalmente, en la parte practica, los resultados de esta investigacion
pueden ser muy utiles para crear estrategias que ayuden a prevenir problemas
emocionales en los adolescentes. Con esta informacion, se podrian desarrollar
programas y actividades especialmente dirigidos a los estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria, con el objetivo de fortalecer su autoestima. La idea es que,
al ayudar a los jovenes a tener una autoestima mas positiva, también se mejore
su bienestar emocional. De esta manera, se podrian evitar situaciones de
dependencia emocional en sus relaciones, promoviendo asi relaciones mas sanas

y un mejor desarrollo personal.

2.7. Alcances y limitaciones

Alcances

Existe la autoridad de las autoridades y padres de la institucidén educativa.
Existe un sector de alumnos para poder realizar el proyecto de investigacion.
Aplicacién de instrumento a los estudiantes.

Participacion positiva de los estudiantes durante la aplicacion de los
instrumentos.

Limitaciones

Poca participaciéon de los docentes.

Poco tiempo para poder aplicar los instrumentos.

ll. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
Internacional
Anchundia, Pincay y Delgado (2023) realizaron un estudio en Ecuador del
cantén cuenca acerca de autoestima, con un muestreo de tipo transversal, se
aplico la escala de autoestima de Rosenberg en 1965. Asimismo, el cuestionario
se aplic6 a 206 estudiantes lo cual como resultado muestran patrones
emocionales estables en los alumnos, lo que beneficia a las instituciones
educativas y asi preparen a los estudiantes para la vida adulta, ademas para que

puedan continuar con sus estudios universitarios.

Oyola, Delgado y Simancas (2025) llevaron a cabo un estudio en Colombia

sobre la dependencia emocional en adolescentes que asisten a la Institucién
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Educativa de Monteria. Participaron 125 jovenes, seleccionados segun su
experiencia de convivencia familiar y violencia intrafamiliar. Para medir la
dependencia emocional, usaron el Cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos y Londorio, que esta validado para la poblacion colombiana. Los resultados
mostraron que hay una relacién entre tener una convivencia familiar conflictiva y
presentar comportamientos de expresion limite, asi como entre la violencia fisica
y la manera en que los adolescentes expresan sus emociones. Esto sugiere que
estar expuesto a un ambiente familiar negativo y violento puede llevar a los
adolescentes a desarrollar patrones de pensamiento y conductas en los que

buscan atencion de forma excesiva.

Nacional

Giordano (2022), realizé una investigacion sobre la relacion entre la
dependencia emocional y la autoestima en alumnos de secundaria de un colegio
privado en Arequipa llamado “Guillermo Mercado Barroso”. Para su estudio, utilizé
un enfoque cuantitativo, es decir, se basé en datos numéricos. El disefio fue no
experimental, lo que significa que no manipuld las variables, y fue de tipo
transversal y correlacional, ya que se enfocé en analizar si existia relacién entre
las dos variables en un solo momento del tiempo. La muestra estuvo compuesta
por 80 estudiantes. Para recolectar la informacion, aplicé dos instrumentos: una
escala de dependencia emocional desarrollada por Anicama y su equipo en 2013,

y la conocida escala de autoestima de Rosenberg, creada en 1965.

Tras analizar los datos, los resultados indicaron que no habia una relacion
estadisticamente significativa entre la autoestima y la dependencia emocional.
Esto se determind porque el valor p obtenido fue de 0.473, es decir, mayor a 0.05,
que es el valor estandar para aceptar que existe una relacién significativa. En
resumen, el estudio concluyé que, en esta muestra especifica de estudiantes, no
se encontré evidencia de que la autoestima esté relacionada (ni positiva ni

negativamente) con la dependencia emocional.

Bravo y Diaz (2024) realizaron en un estudio para conocer qué tan
dependientes emocionalmente eran los estudiantes de cuarto afio de secundaria
de un colegio. Su trabajo tuvo un enfoque cuantitativo, es decir, se basé en datos
numeéricos, y fue de tipo basico, con un disefio no experimental, transversal y
descriptivo (solo observaron y describieron la situacion sin intervenir). De un total

de 250 alumnos, analizaron una muestra de 152 chicos y chicas. Para medir la
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dependencia emocional, emplearon un cuestionario elaborado por Acuia en 2021.
Los resultados mostraron que mas de la mitad de los estudiantes (54.61%) tienen
un nivel medio de dependencia emocional, cerca de un tercio (32.24%) presentan
un nivel alto, y una minoria (13.16%) un nivel bajo. En conjunto, esto revela que
muchos adolescentes muestran comportamientos o actitudes que reflejan cierta

dependencia emocional en sus relaciones.

Otiniano y Fernandez (2024) desarrollaron una investigacién con el
propésito de examinar la relacién entre la dependencia emocional y la autoestima
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa ubicada en Lima
Metropolitana. La muestra estuvo conformada por 231 alumnos, y el estudio se
enmarco dentro de un disefio no experimental y correlacional, ya que buscé
identificar la relacion entre ambas variables sin manipularlas. Para la recoleccién
de datos se emplearon dos instrumentos: la Escala de Dependencia Emocional
(CDE) de Lemos y Londofio, adaptada por Mamani (2019), y la Escala de
Autoestima de Coopersmith, adaptada por Saufi (2017). Los resultados,
analizados mediante la correlacion de Spearman, evidenciaron una relacién
negativa moderada y altamente significativa entre la dependencia emocional y la
autoestima (p<.01). Esto significa que a medida que aumenta la dependencia
emocional, la autoestima tiende a disminuir, y viceversa. Asimismo, se observo
que la mayoria de los estudiantes (68%) presentaron niveles bajos de
dependencia emocional, con porcentajes que oscilaron entre 49.8% y 91.8% en
sus diferentes dimensiones. En cuanto a la autoestima, predomindé un nivel
promedio en el 56.7% de los participantes, con variaciones en sus dimensiones
que fueron de 44.6% a 55.8%.

Chipana (2024) llevo a cabo una investigacion con el objetivo de examinar
la relacién entre la dependencia emocional y la autoestima en los estudiantes de
una institucion publica de nivel superior en Ayacucho. El estudio se realiz6 bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal y de tipo
correlacional, enfocado en determinar la conexion entre ambas variables sin
efectuar ninguna manipulacion. La poblacion estudiantil estuvo compuesta por 117
participantes, a quienes se les aplicaron los siguientes instrumentos: el
cuestionario de dependencia emocional elaborado por Lemos y Londofio, y la

escala de autoestima desarrollada por Rosenberg. El analisis de los datos se llevo
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a cabo utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman, obteniéndose un valor
de p = -0.435, el cual resulto inferior al nivel de significancia establecido (0.05).
Este hallazgo indica la presencia de una relacion negativa y significativa entre la
dependencia emocional y la autoestima. En el andlisis descriptivo, se determiné
que el 50% de los estudiantes presenta un nivel moderado de dependencia
emocional, mientras que el 49.6% muestra un nivel bajo. En cuanto a la
autoestima, se encontré que la mayoria (83.8%) posee un nivel alto, seguida de

un 12% con nivel medio y un 4.3% con nivel bajo.
Local

Espinoza y Lépez (2019) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo
de examinar la relacién entre la autoestima y la dependencia emocional en los
estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion educativa en Chimbote.
El estudio se enmarcé dentro de un enfoque cuantitativo, de tipo basico y
correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal, ya que no se

manipularon las variables, sino que se analizaron tal como se presentaban.

La muestra estuvo conformada por 32 estudiantes, seleccionados por
conveniencia. Para la evaluacion de las variables, se empleo el cuestionario de
autoestima para adultos elaborado por Coopersmith (1999) y la escala de
dependencia emocional propuesta por Lemos y Londofio (2006). Los resultados
indicaron la existencia de una correlacion negativa débil entre la autoestima y la
dependencia emocional (r = -0.376), con un nivel de significancia estadistica (p <
0.05), lo que sugiere que a medida que la dependencia emocional aumenta, la
autoestima tiende a disminuir ligeramente. Esta relacion negativa también se
observé en las dimensiones personal, social y familiar de la dependencia
emocional. En el analisis descriptivo, se encontré que el 59.4% de los participantes
presentdé un nivel regular de autoestima, mientras que el 25% evidencid niveles

elevados de dependencia emocional.

3.2 Bases Tedricas
3.2.1. Dependencia Emocional
3.2.1.1. Conceptualizacion de la dependencia emocional
Para empezar a hablar sobre dependencia emocional, podemos citar a
Castell6 (2000), quien define esta como una necesidad muy intensa y afectiva que
una persona siente hacia su pareja en diferentes tipos de relaciones. Ademas, la
describe como un patron constante en el que la persona tiene necesidades

emocionales y afectivas que no se satisfacen adecuadamente, por lo que busca
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cubrirlas de forma poco saludable a través de otras personas en sus futuras
relaciones de pareja. Lo que resulta mas preocupante en este caso es la forma de
ser del dependiente emocional, ya que, para él, la persona de quien depende es

solo un medio para satisfacer sus necesidades, no un fin en si misma.

La dependencia emocional estd muy ligada al nivel de autoestima. Segun
Castell6 (2005), quienes sufren de dependencia emocional suelen ser personas
tristes y desanimadas, que tienen una baja valoracién de si mismas. Estas
personas muestran constantemente sefiales de sufrimiento, especialmente

cuando estan solas o cuando su relacion de pareja esta en riesgo de terminar.

La persona con dependencia emocional tiene una serie de necesidades
emocionales que no logra satisfacer de manera saludable, lo que genera un
desequilibrio interno y suele estar acompafiado de una autoestima muy baja
(Castelld, 2000, 2005). Para intentar llenar esas necesidades, esta persona
idealiza a su pareja y la ve como alguien muy poderoso o importante. Sin embargo,
esta relacién generalmente no funciona bien o apenas logra mantenerse, porque
la persona dependiente tiene mucho miedo a quedarse sola. Ademas, siente que
no puede enfrentar los problemas o desafios de la vida sin la compafia de alguien

mas, lo que hace que dependa aun mas de los demas.

3.2.1.2. Teoria

Modelo cognitivo Conductual

Este modelo conceptual, presentado por Anicama (2014), explica que la
dependencia no debe verse como una conducta especifica, sino como una
respuesta que una persona tiene ante ciertas situaciones. Esta idea fue
inicialmente propuesta por Skinner en 1957 (segun Anicama, 2016). La
dependencia se manifiesta a través de cinco niveles que estan siempre
interactuando con el entorno: el nivel autonémico, emocional, motor, social y
cognitivo. Ademas, esta respuesta se expresa mediante nueve componentes

diferentes, segun lo detallado por Anicama y colaboradores en 2013.

* Nivel autonémico: Se genera un cierto grado de ansiedad como
reaccion ante pensamientos frecuentes sobre una posible separacion.
Esta ansiedad provoca que todo el cuerpo se active, preparando al
organismo para enfrentar esa situacion. En este nivel, lo mas destacado
es la ansiedad especifica que se siente al pensar en la separacion,

conocida como ansiedad por separacion.
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Nivel emocional: Este nivel se reconoce por el miedo que la persona
siente al estar sola. Por eso, tiende a aferrarse a ciertas personas que
le ofrecen seguridad y proteccion. Esto ocurre porque siente que carece
de control sobre sus emociones y situaciones, debido a que no cuenta
con suficientes recursos personales para enfrentarlas por si misma.

Nivel motor: En este nivel, la persona dependiente muestra
comportamientos extremos para evitar que su pareja la abandone,
como amenazar con hacerse dafo a si misma. Ademas, suele dejar de
lado sus planes de vida y actividades sociales habituales para tratar de
reducir la ansiedad que siente ante la posibilidad de una separacion.

Nivel social: Este nivel se caracteriza porque la persona inicia
relaciones amorosas desde una edad muy temprana. Esto ocurre
porque busca constantemente sentirse segura, recibir aprobacion,
atencion y ser aceptada por los demas. Nivel cognitivo: La persona
con dependencia emocional se ve a si misma de manera negativa,
pensando que no tiene valor y que no es capaz. En cambio, idealiza a
su pareja, viéndola como alguien fuerte, competente y que puede

protegerla.

3.2.1.3. Dimensiones

Para Anicama (2016) la dependencia emocional esta constituido por

nueves componentes:

A. La ansiedad por la separaciéon: En esta situacion, predominan la

ansiedad y el miedo que la persona siente al pensar que podria
quedarse sin la compania de su pareja, ya sea por abandono,
distanciamiento o separacion.

Miedo a la soledad y/o abandono: La persona siente un miedo muy
grande a perder a su pareja y experimenta un vacio emocional cuando
esta sola, debido a una forma equivocada de ver la soledad, que le

hace creer que no puede estar bien sin estar acompafada.

C. Apego a la seguridad y/o proteccion: La persona que depende

emocionalmente siente que necesita proteccién y seguridad, y por eso
busca constantemente obtenerlas de su pareja o de las personas que
la rodean.

Expresiones limites: Esto se refiere a cuando una persona con
dependencia emocional utiliza diferentes métodos desesperados para
evitar que su pareja la deje y mantener la relacion, incluso llegando a

lastimarse a si misma o a otras personas.
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E. Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los
demas: Esto ocurre cuando la persona dependiente reduce o cambia
sus actividades diarias, e incluso llega a abandonar sus planes, todo
para ganar la aprobacion de su pareja o de otras personas importantes
para ella.

F. Busqueda de aceptacion y atencidn: La persona busca
constantemente llamar la atencién de su pareja o de quienes la
rodean, y ademas exige que esa atencion sea solo para ella, sin
compartirla con nadie mas.

G. Percepcion de su autoestima inadecuada: La persona con
dependencia emocional se evallua a si misma y, debido a que no logra
cumplir sus propios objetivos porque se centra solo en agradar a su
pareja, suele verse con baja autoestima y se siente poco valorada.

H. Percepcion de su autoeficacia inadecuada: La persona se ve a si
misma como alguien muy incapaz y poco competente, y se cuestiona
constantemente por no alcanzar sus objetivos o no saber como
resolver sus problemas. Ademas, suele criticar su apariencia fisica,
pensando que no es lo suficientemente atractivo(a) o interesante para
que alguien mas se fije en él o ella.

I. ldealizacion de la pareja: La persona con dependencia emocional
ve a su pareja de manera exagerada, idealizando sus acciones vy
aumentando su admiracion hacia ella, lo que refuerza su necesidad de
estar siempre cerca y no separarse.

3.2.2. Autoestima
3.2.2.1. Conceptualizacion de Autoestima
Segun Coopersmith (1996), la autoestima es cémo una
persona valora y se siente respecto a si misma. Esta valoracion se
muestra en la forma en que nos aprobamos o desaprobamos a
nosotros mismos, reflejando cuanto creemos en nuestra capacidad,
importancia y valia. En otras palabras, la autoestima es un juicio
personal sobre nuestro propio valor, que se manifiesta en la actitud
que tenemos hacia nosotros mismos.
Ademas, el autor sefala que la autoestima es una experiencia
personal que cada uno siente internamente, pero que también
mostramos a los demas mediante lo que decimos y nuestras acciones.

Estas expresiones reflejan cuanto nos sentimos importantes, capaces
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y valiosos, lo que significa que la autoestima es en esencia un juicio
personal sobre nuestro propio valor.

De acuerdo con Coopersmith (1996), la autoestima comienza
a desarrollarse aproximadamente a los seis meses de vida, cuando el
bebé empieza a identificar su cuerpo como algo independiente del
entorno. En esta etapa inicial, el infante empieza a formar la nocion de
“objeto” y a construir su autoconcepto mediante las experiencias que
obtiene al explorar su cuerpo, el ambiente y las personas que lo
rodean. Conforme avanza su aprendizaje, el nifio fortalece su imagen
personal, aprende a reconocer su nombre y a responder cuando es
llamado.

Entre los tres y cinco afos de edad, el nifio atraviesa una fase
egoceéntrica, en la cual percibe que toda gira en torno a él y a sus
deseos. Esta etapa esta estrechamente vinculada con el desarrollo del
sentido de posesion y con la consolidacion de su autoestima.

Durante esta etapa, las experiencias que el nifio recibe de sus
padres, como ejercen su autoridad y como fomentan la independencia,
son fundamentales para que el nifo aprenda a relacionarse con los
demas y asi se forme su autoestima. Cuando el nifio comienza la
escuela y empieza a interactuar con otros nifios y grupos, segun
Coopersmith (1996), surge la necesidad de compartir y adaptarse al
entorno. Esta interaccion es muy importante para que el nifio aprenda
a valorarse a si mismo, basandose en las opiniones y criterios de
quienes lo rodean. Ademas, la primera infancia es clave para
desarrollar habilidades sociales que estan muy relacionadas con la
autoestima. Por eso, si el nifio crece en un ambiente de paz vy
aceptacién, es mas probable que logre sentirse seguro, integrado y en
armonia consigo mismo, lo cual es la base para una buena autoestima.

3.2.2.2. Teoria

Segun la teoria de Coopersmith (1996), las personas tienen
diferentes maneras y niveles de percibir el mundo, asi como distintas
formas de reaccionar y acercarse a los estimulos que reciben del
entorno. Por eso, la autoestima se compone de varias areas o
dimensiones que definen su alcance y como influye en distintas partes

de la vida de una persona.

3.2.2.3. Dimensiones
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Autoestima Personal: Es la valoracion que una persona hace
sobre si misma, tomando en cuenta su apariencia fisica y sus
caracteristicas personales. Esta evaluacion incluye como se percibe
en cuanto a sus habilidades, su capacidad para ser productivo, su
importancia y su valor como persona, y se refleja en la forma en que
se trata y se siente consigo misma.

Autoestima en el area académica: La persona evalla su
propio desempefio en la escuela, teniendo en cuenta sus
habilidades, cuanto logra hacer, qué tan importante se siente y su
valor personal. Esta valoracion influye en cémo se siente y se
comporta consigo misma, reflejando un juicio interno sobre su propio
valor en ese contexto.

Autoestima en el area familiar: Es la valoracion que una
persona hace sobre si misma en relaciéon a como se relaciona con los
miembros de su familia, considerando sus habilidades, lo que logra
aportar, su importancia dentro del grupo y su propio valor personal.
Esta evaluacion influye en la forma en que se siente y actia consigo
misma, reflejando un juicio personal sobre su autoestima en el ambito
familiar.

Autoestima en el area social: Es la valoracion que una
persona hace sobre si misma basandose en sus relaciones e
interacciones con otras personas, teniendo en cuenta sus
habilidades, lo que aporta, su importancia dentro de su grupo social y
su propio valor personal. Esta evaluacion influye en como se siente y
se comporta consigo misma, reflejando un juicio interno sobre su

autoestima en el ambito social.

3.3. Marco conceptual

Autonémico

Segun Sepulveda G. (2000), es una eleccién tomada con libertad,
que merece ser respetada siempre que exista un acuerdo y consentimiento
entre ambas partes involucradas.

Menguar

Se quiere decir que algo, ya sea una situacion, accion u objeto, esta
reduciéndose o agotandose gradualmente, ya sea en un sentido fisico o
emocional/moral (Fingermann, H., 2011; actualizado en 2023). Aliciente
Es aquello que impulsa a una persona a tomar una decision o llevar a cabo

una accion (Julian Pérez Porto y Maria Merino, 2024). Autoevaluacion
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Se define como el proceso en el que el estudiante evalua su propio
aprendizaje, enfocandose en los logros obtenidos y los resultados alcanzados
(Boud y Falchikov, 1989). Heteronomia

Segun el filésofo francés Luc Foisneau, la heteronomia limita al individuo
en el ejercicio de su libertad y responsabilidad cuando actua guiado por principios
que lo hacen depender de factores externos (Encyclopédie Philosophique
Universelle, 1990). Por su parte, Kant sefiala que la heteronomia es el origen de
todos los principios no validos en la moralidad (Fundamentacién de la metafisica
de las costumbres). Ecuanime

Hace referencia a aquellas personas que toman decisiones sin dejarse
influir por sus emociones o cambios de animo, actuando con sabiduria, prudencia,
equilibrio y objetividad. Estas personas saben controlar sus impulsos para que no
afecten su capacidad de juzgar correctamente (Fingermann, H., 2011).
Idealizacién

De acuerdo con Murray, Holmes y Griffin (1996a), la idealizacién es un
proceso tanto social como mental en el que una persona, en lugar de enfocarse
en los aspectos reales y en ocasiones decepcionantes de su pareja, tiende a
percibirla mediante una visién positiva, resaltando sus cualidades por encima de
sus defectos.

IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion

Enfoquee:

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque se enfoca en estudiar
hechos concretos o causas de un fendmeno social. Para ello, utiliza herramientas
como cuestionarios, inventarios y datos demograficos que se convierten en
numeros. Estos datos se analizan con métodos estadisticos para comprobar si
existe o no relacion entre las variables estudiadas. Ademas, los resultados suelen
presentarse con gréaficos, tablas y analisis numéricos que respaldan las
conclusiones (Rodriguez Pefuelas, 2010).

Tipo:

La investigacion se considera de tipo basica porque su objetivo principal
es generar conocimiento y comprension sobre el tema estudiado, sin buscar una
aplicacion practica inmediata. Es decir, se enfoca en entender mejor el problema

en lugar de resolverlo directamente (Baena, 2014).

Nivel:
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La investigacion es de tipo correlacional porque su objetivo es identificar qué
tan relacionadas estan dos o mas variables entre si. Primero se miden esas
variables en los participantes, y luego, usando pruebas estadisticas, se calcula
qué tan fuerte o débil es esa relacion. Ademas, este tipo de estudio ayuda a dar
pistas sobre las posibles causas de un fendmeno, aunque no establece una

relacién de causa y efecto directa (Arias, 2006).

4.2. Diseio de la investigacion

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, ya que no controla,
ni manipula de manera directa las variables, ni la asignacion aleatoria de los
participantes a diferentes grupos. En este estudio, no se aplican tratamientos,
pruebas ni condiciones especificas a los sujetos, mas bien se observa y analiza
en su contexto natural, sin intervenir en su comportamiento. (Kerlinger, 1979).

Segun Kerlinger (1979), este disefo implica que las variables no pueden
modificarse ni controlarse, y que los participantes no son expuestos a estimulos
experimentales. En consecuencia, los individuos son analizados en su contexto
natural, dentro de su propia realidad, con el fin de comprender los fenébmenos tal

como ocurren de manera espontanea.

4.3. Hipétesis general y especificas

Hipétesis General
Existe relacion entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes
de la Institucidon educativa Teresa Gonzales de Fanning Chimbote, 2025.

Hipoétesis Especifica

HP1: Existe relacion entre dependencia emocional y autoestima en el area
Si Mismo en estudiantes de la Institucion educativa Teresa Gonzales de Fanning
Chimbote, 2025.

HP2: Existe relacion entre dependencia emocional y autoestima en el area
Social en estudiantes de la Institucion educativa Teresa Gonzales de Fanning
Chimbote, 2025

HP3: Existe relacion entre dependencia emocional y autoestima en el area
Hogar en estudiantes de la Institucion educativa Teresa Gonzales de Fanning
Chimbote, 2025.

HP4: Existe relacion entre dependencia emocional y autoestima en el area
Escuela en estudiantes de la Institucion educativa Teresa Gonzales de Fanning
Chimbote ,2025.

4.4. ldentificacion de las variables
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Variable 1: Dependencia emocional Areas:

A1: Miedo a la soledad o abandono

A2: Expresiones limite

A3: Ansiedad por la separacion

A4: Busqueda de aceptacion y atencion

A5: Percepcion de su autoestima

A6: Apego a la seguridad o proteccion

A7: Percepcion de su autoeficacia

A8: Idealizacion de la pareja

A9: Abandono de planes propios para satisfacer los planes de
los demas

A10: Deseabilidad social

Variable 2: Autoestima Factor:

F1: Si Mismo

F2: Social

F3: Hogar

F4: Escuela

F5: Mentiras
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4.5. Matriz de operacionalizacién de las variables

TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES iTEMS ESCALA DE NIVELES Y VARIABLE
VALORES RANGOS ESTADISTICA
Nivel
Autonémico Ansiedad por separacion 11,12,13 Dependiente
Percentil 100 —
Miedo a la soledad o 1,2,3,4 75
Emocional abandono
Dependencia Si
Emocional Nivel
Tendencia a
Apego a la seguridad o 23,24,25,26 Dependencia
proteccion Percentil 51 — 74 | Cuantitativa
Nivel
Estable
Emocionalmente
Motor Expresiones limite 6,7,8,9,10 Percentil 26 — 50
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Abandono de planes
propios para satisfacer los
planes de los demas

36,37,38,39,40,41

Social Busqueda de aceptaciéon y 15,16,17
atencion
Percepcion de su autoestima 18,19,20,21
Cognitivo

Percepcion de su
autoeficacia

27,28,29,30,31

Idealizacién de la pareja

33,34,35

No

Nivel
Muy Estable
Percentil 1 — 25
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Baremos y Normas percentilares para la muestra general de estudiantes Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (2013)

Percentil | AREA | Area 2. Area 3. Area 4. Area 5. Area 6. Area 7. | Area 8. | Area 9. Escala
1. Expresiones | Ansiedad | Busqueda | Percepciéon | Apego a | Percepcion | Idealizacion | Abandono | total
Miedo a | limite por la de de su la de su | de la pareja de planes
la separacion | aceptacion | autoestima |seguridad | autoeficacia propios
soledad y atencién
5 - - - - - - - - - 1
10 - - - - - - - - - 2
25 - 1 - - 1 - - - - 4
50 - 1 1 1 1 1 - 1 1 9
75 4 4 2 2 2 1 1 3 3 20
90 4 5 3 2 2 2 2 3 4 23
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95 4 5 3 2 3 23
X 1.51 2.09 1.27 1.01 1.26 0.87 0.65 1.19 1.51 11.35
D.S. 1.737 1.922 1.029 0.909 0.901 0.833 0.963 1.255 1.666 7.867
Baremos y Normas percentilares para la muestra general de varones Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (2013)
Percentil| AREA | Area 2. Area 3. Area 4. Area 5. Area 6. Area 7. | Area 8. | Area 9. Escala

1. Expresiones | Ansiedad | Busqueda | Percepcion | Apego a | Percepciéon | Idealizaciéon | Abandono | total
Miedo a | limite por la de de su la de su | de la pareja de planes
la separacion | aceptacion | autoestima |seguridad | autoeficacia propios

soledad y atencion

5 - - - - - - - - - 1
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10 - - - - - - - - - 2,20
25 - - - - - - - - - 4
50 1 1 1 1 1 1 - 1 1 10
75 3 4 2 2 2 2 1 1 3 18
90 4 4,8 3 2 2,8 2,8 1 3 4 21,80
95 4 5 3 2 3 3 4,00 3 4,00 25
X 1,35 1,84 1,23 1,06 1,16 1,10 ,65 1 1,42 10,81
D.S. 1,624 1,753 1,087 ,892 1,003 ,094 1,050 1,065 1,544 7,485

Baremos y Normas percentilares para la muestra general de mujeres Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (2013)
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Percentil | AREA | Area 2. Area 3. Area 4. Area 5. Area 6. Area 7. | Area 8. | Area 9. Escala
1. Expresiones | Ansiedad | Busqueda | Percepcién | Apego a | Percepcién | Idealizacion | Abandono | total
Miedo a | limite por la de de su la de su | de la pareja de planes
la separacion | aceptacién | autoestima | seguridad | autoeficacia propios
soledad y atencién
5 - - - - - - - - - 1
10 - - - - - - - - - 2
25 - 1 - - 1 - - - - 5
50 - 1 1 1 1 1 - 1 1 9
75 4 4 2 1 2 1 1 3 3 21
90 4 5 3 2 2 2 2 3 4 23
95 4 5 3 3 3 2 3 3 4 23
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X 1,55 2,16 1,29 ,99 1,29 ,81 ,65 1,24 1,54 11,50
D.S. 1,770 1,966 1,018 ,916 ,875 ,795 ,944 1,300 1,701 7,988
INVENTARIO DE AUTOESTIMA de Coopersmith (Secundaria / adolescentes)
BAREMOS
NORMA PERCENTILAR
PERCENTIL PUNTAJE TOTAL PERCENTIL
AR EAS
SM SOC H/F SCH
99 92 26 --- --- - 99
98 90 25 --- --- --- 98
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97

88

97

96 86 -—- - - —-- 96
95 85 24 --- - 8 95
90 79 23 --- 8 - 90

85

77

21

85

80 74 - --- --- 6 80
75 71 20 --- 7 --- 75

70

68

19

70

65

66

65

60

63

18

60
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55

61

17

55

50

58

50

45

55

16

45

40

52

15

40

35

49

35

30

46

14

30

25

42

13

25

20

39

12

20

15

35

11

15

10

31

10

25

19

39




VARIABLE DIMENSIONES ITEMS MAXIMO ESCALA DE NIVEL Y RANGOS TIPO DE
PUNTAJE VALORES VARIABLE
ESTADISTICA
1,3,4,7,10,12,13,15,18 Dimension Si mismo Alta: 21
Si mismo 19,24,25,27,30,31,34 26 — 26 puntos
35, 38,39,43,47,48,51 Media: 14 — 19 puntos Baja:
55,56,57 7 — 11 puntos
Dimension Social
Social 5,8,14,21,28,40 8 Alta: 7 — 8 puntos
49,52 Media: 4 — 6 puntos Cuantitativa
Dicotémica Baja: 0 — 3 puntos
Autoestima
Dimensién Hogar
Hogar 6,9,11,16,20,22 8 Alta: 6 — 8 puntos
29,44 Media: 3 — 5 puntos
Baja: 0 — 2 puntos
Dimension Escuela
Escuela 2,17,23,33,37 8 Alta: 6 — 8 puntos
42,46,54 Media: 3 — 5 puntos

Baja: 0 — 2 puntos
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4.6. Poblacion — Muestra
Poblacion

Segun Moguel (2005), una poblacion finita es aquella en la que se sabe
exactamente cuantos elementos o personas la integran. En este caso, la
poblacion se considera finita porque se tiene un registro claro de todos los

estudiantes que forman parte del estudio.

Especificamente, la poblacién esta compuesta por 96 estudiantes que
cursan cuarto y quinto afo de secundaria en la Institucion Educativa Teresa

Gonzales de Fanning.
Criterios de inclusion:
Estudiantes de la Institucion educativa Teresa Gonzales de Fanning
Estudiantes de 4°y 5° de secundaria Estudiantes de género
masculino y femenino Criterios de exclusion:

Estudiantes que no estén matriculados en la Institucién educativa Teresa Gonzales de

Fanning.
Estudiantes que no tengan el consentimiento por sus padres
Estudiantes que no deseen participar en la investigacion

Estudiantes que no asistan frecuentemente a la Instituciéon educativa de 4° y
50

Muestra

Arias (2006, p. 83) explica que una muestra es un grupo pequeno y
representativo que se toma de una poblacidn mas grande y accesible para
hacer un estudio.

Sin embargo, en este caso no se usara una muestra porque se
trabajara con toda la poblacion completa, es decir, con los 96 estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Teresa Gonzales de

Fanning en Chimbote, durante el ano 2025.

4.7. Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de informacioén
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Técnica:

La técnica utilizada fue la psicométrica a través de los cuestionarios,
ya que son una de las herramientas mas utilizadas para la

recoleccién de datos (Hernandez et al., 2014).

Instrumento:

Para recolectar la informacién, se us6é la Escala de Dependencia
Emocional creada por Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre en 2013. Esta escala
tiene 42 preguntas que estan organizadas en 4 grandes areas o dimensiones:
autonoémica, emocional, motora y social-cognitiva. Ademas, evalua 10 aspectos
especificos relacionados con la dependencia emocional, como la percepciéon que
tiene la persona sobre su autoestima, la busqueda de aceptacién y atencion,
comportamientos extremos para evitar el abandono, miedo a estar sola o solo,
ansiedad por separacion, apego a la seguridad y proteccidn, la percepcion sobre
su propia capacidad (autoeficacia), la idealizacion de la pareja, el abandono de
sus propios planes y también la deseabilidad social, que es como quieren ser
vistos por los demas.

Nombre: Escala de dependencia emocional: ACCA Autor:

Anicama. J y Chumbimuni.

Administracion: Individual y colectiva

Duracion: 20 minutos

Niveles de aplicacion: Desde los 15 hasta 60 afios

Objetivo de la aplicacion: Evalua la dependencia emocional como una clase de respuesta
inadaptada

Para la recoleccion de datos sobre la autoestima se empleara el Inventario
de Autoestima de Coopersmith, dirigido a estudiantes de secundaria vy
adolescentes. Este instrumento, creado por Stanley Coopersmith y adaptado y
estandarizado por Ayde Cahhuayo Apaza y Betty Diaz Huaman, consta de 58
afirmaciones con respuestas de verdadero o falso. Ademas, esta dividido en cuatro
subescalas: el area personal o de si mismo (con 26 items), el area social (8 items),
el area familiar o del hogar (8 items), y el area escolar (8 items). También incluye

una escala de mentiras con 8 items para evaluar la sinceridad de las respuestas.

Nombre: Inventario de autoestima de Coopersmith

(Secundaria/adolescentes)
Autor: Stanley Coopersmith, adaptado y estandarizado por Ayde

Cahhuayo Apaza y Betty Diaz Huamani
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Administracion: Colectiva, pudiendo también aplicarse de forma individual
Duracion: Aproximadamente 15 a 20 minutos
Niveles de aplicacion: Desde 8 afos en adelante

Objetivo de la aplicacion: Evalua el nivel de autoestima de la persona

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Se gestionara de manera formal el permiso del director de la institucién
educativa secundaria “Teresa Gonzales de Fanning” de Chimbote (2025) para
llevar a cabo la aplicacion de los instrumentos de evaluacion.

Posteriormente, se construira una base de datos en Excel, considerando
los baremos correspondientes a cada instrumento, con el propésito de identificar
los niveles de dependencia emocional y autoestima en los estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria. Finalmente, los datos recopilados seran procesados

y analizados estadisticamente mediante el programa SPSS.
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V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados

Tabla 1: Genero de los estudiantes

Frecuencia %
Hombre 45 50,6%
Mujer 44 49 4%

Figura 1: Porcentaje de género.
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Tabla 2: Frecuencia y porcentaje de la variable autoestima

Frecuencia %
Moderadamente baja 17 19.1%
Promedio 12 80,9%

Figura 2: Porcentaje del nivel de autoestima
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Tabla 3: Frecuencia y porcentaje de la Dimensién Si mismo
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Frecuencia %

Baja 20 22.5%
Media 43 48,3%
Alta 26 29,2%

Figura 3: Porcentaje del nivel de la Dimension Si mismo

Baja Media Alta

Dimension: Si mismo

Tabla 4: Frecuencia y porcentaje de la Dimensién Social

Frecuencia %
Baja 8 9,0%
Media 50 56,2%
Alta 31 34,8%

Figura 4: Porcentaje del nivel de Dimensién Social
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60

Porcentaje

Baja Media Alta

Dimenson: Social

Tabla 5: Frecuencia y porcentaje de la Dimension Hogar

Frecuencia %
Baja 6 6,7%
Media 29 32,6%
Alta 54 60,7%

Figura 5: Porcentaje del nivel de Dimension Hogar
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Porcentaje

Baja Media Alta

Dimension:Hogar

Tabla 6 Frecuencia y porcentaje de la Dimension Escuela

Frecuencia %
Baja 4 4,5%
Media 26 29,2%
Alta 59 66,3%

Figura 6: Porcentaje del nivel de Dimension Escuela
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Porcentaje

Baja Media Alta

Dimension: Escuela

Tabla 7: Frecuencia y porcentaje de la Variable Dependencia Emocional

Frecuencia %
Muy estable 84 94,4%
Estable 4 4.5%

Figura 7: Porcentaje del nivel de Dependencia Emocional
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VARIABLE: DEPENDIENTE EMOCIONAL

Tabla 8: Frecuencia y porcentaje en la Dimension Autonémico

Frecuencia %
Bajo 26 29,2%
Medio 28 31,5%
Alto 35 39,3%

Figura 8: Porcentaje del nivel de Dimension Autondmico
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Porcentaje

Bajo Medio Alto

Dimension Autonomico

Tabla 9: Frecuencia y porcentaje en la Dimension Emocional

Frecuencia %
. . Figura 9: Porcentaje del nivel de
Bajo 58 65,2% Dimension Emocional
Medio 27 30,3%
Alto 4 4,5%

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Dimension:Emocional
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Tabla 10: Frecuencia y porcentaje en la Dimension Motor

Frecuencia %
Bajo 77 86,5%
Medio 7 7,9%
Alto 5 5,6%

Figura 10: Porcentaje del nivel de Dimension Motor
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Dimension: Motor

Tabla 11: Frecuencia y porcentaje en la Dimensién Social

Frecuencia %
Bajo 39 43,8%
Medio 36 40,4%
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Alto 14 15,7%

Figura 11: Porcentaje del nivel de Dimensién Social
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Dimension: Social

Tabla 12: Frecuencia y porcentaje en la Dimension Cognitivo

Frecuencia %
Bajo 44 49,4%
Medio 38 42,7%
Alto 7 7,9%
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Figura 12: Porcentaje del nivel Dimension Cognitivo

Porcentaje

Bajo Medio ALTO

Dimension: Cognitiva

5.2 Interpretacién de resultados

» Se observa en la tabla 1, respecto al sexo de los estudiantes entrevistados, que
50,6% estaria conformado por hombres y el 49,4% por mujeres.

+ Por otro lado, en la Tabla 2 y figura 1 se aprecia que el 80,9% de los adolescentes
obtuvo un nivel Promedio de autoestima, mientras que el 19,1% manifiesto tener un
autoestima Moderadamente bajo.

+ En la tabla 3 y figura 2, los resultados muestran que el 48,3% presenta un nivel
medio de reconocimiento de si mismo, seguido den un nivel alto 29,2% y un nivel
bajo de 22,5%

+ Asimismo, en la tabla 4 y figura 3, los estudiantes obtuvieron un medio en la
dimension social con 56,2%, mientras un 34,8 % un nivel alto y un 9 % un resultado
bajo

 Enlatabla 5y figura 4, en la dimension hogar los adolescentes mostraron un nivel
alto con 60,7%, un 32,6% un nivel medio y un 6,7% un porcentaje bajo

« Emlatabla 6y figura 5 los participantes en la dimensién escuela indicaron presentar
un alto nivel con 66,3%, un 29,2 % medio y 4,5% najo.

* Enlatabla 7 y figura 6 muestra que estudiantes presenta un nivel de
Dependencia emocional es muy estable con 94,4% y un nivel estable con 4,5%.
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+ Enlatabla 8 y figura 7 se aprecia que el nivel autonémico alto con un 39,3%.

seguido de un nivel medio de 31,5% y un nivel bajo de 29,2%

+ Enlatabla 9y figura 8 se obtuvo un nivel emocional bajo con 65,2% seguido de un

nivel medio de 30,3% y un nivel alto de 4,5 %

+ Enlatabla 10 y figura 9 e la dimension Motor los adolescentes “presentaron bajo

nivel con 86,5%, seguido de un nivel medio de 7,9% y un porcentaje alto con 5,6%

« Enlatabla 11 y figura 10 los participantes mostraron nivel social bajo con 43,8%,

un nivel medio con 40,4% y un nivel alto con 15,7 %

+ Enlatabla 12 y figura 11, en la dimension cognitiva los estudiantes obtuvieron un

nivel bajo de 49,4%, un nivel medio con 42,7% y un nivel alto con 7,9%

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial

Tabla 13: Resultados de la Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig.  Estadistico al Sig.
Dimension 1: Si mismo 242 88 <.001 807 38 <001
Dimension 2: Social 318 88 <.001 162 38 <.001
Dimension 3: Hogar 3681 88 <.001 688 88 <.001
Dimension 4: Escuela 414 88 <001 644 88 <001
Variable 1: Autoestima 134 88 <.001 934 88 <.001
Variable 2: Dependencia 138 88 <.001 897 88 <.001

& Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov evidencian que la
variable Autoestima presenta un valor de significancia menor a 0.05 (p < .05), lo
que indica que no sigue una distribucion normal. De igual manera, la variable
Dependencia emocional también muestra un valor de significancia inferior a 0.05 (p <
.05), confirmando que tampoco se ajusta a una distribucién normal. En consecuencia,
al no cumplirse el supuesto de normalidad en ambas variables, se decidié emplear
pruebas estadisticas no paramétricas para el andlisis inferencial, especificamente la

correlacion Rho de Spearman.
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Tabla 14: Correlacién entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes del nivel
Prueba de Hipoétesis

Hipétesis general:

HO: No existe relacion entre la Dependencia Emocional y Autoestima

Ha: Existe relacién entre la Dependencia Emocional y Autoestima

Nivel de Significancia: a

= 0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman Toma de decisiéon p = a

— no se rechaza la hipoétesis nula Ho p

< a — se rechaza la hipdétesis nula Ho

Correlaciones

DEPENDENCIA
AUTOESTIMA EMOCIONAL
Rho de Spearman AUTOESTIMA Coeficiente de correlacién 1,000 069
Sig. (bilateral) . 524
N 89 88
DEPENDENCIA Coeficiente de correlacion 069 1,000
USRS Sig. (bilateral) 524 ,
N 38 88

En la tabla 14 se evidencia que en la prueba de Rho de Spearman se obtuvo un
valor de correlacién de ,069, por lo que se confirma que hay una relacion positiva
muy débil. Ademas, hubo un Sig. ,524 (p = a) de manera que no se rechaza la Ho,
por tanto, no existe relacién significativa. Aunque se observa una ligera tendencia
positiva entre ambas variables, esta no es suficiente para establecer una relacion
significativa. Por lo tanto, se concluye que la autoestima y la dependencia

emocional se comportan como variables independientes.
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Correlacion entre la dependencia emocional y la autoestima en el area
Tabla 15:
Si Mismo

Prueba de Hipoétesis

Hipotesis general:

HO: No existe relacion entre la Dependencia Emocional y Autoestima en el area Si Mismo
Ha: Existe relaciéon entre la Dependencia Emocional y Autoestima en el area Si Mismo
Nivel de Significancia: o

= 0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman Toma de decisién p = a

— no se rechaza la hipoétesis nula Ho p

< a — se rechaza la hipdétesis nula Ho

DEPENDENCIA
EMOCIONAL DIMENSION SI MISMO
Rho de Spearman DEPENDENCIA Coeficiente de 1,000 056

EMOCIONAL correlacion

Sig. (bilateral) y 606

N 88 88
DIMENSION SI MISMO Coeficiente de 056 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) 606 .

N 88 89

En la tabla 15 se evidencia que en la prueba de Rho de Spearman se obtuvo un
valor de correlacion de ,056, por lo que se confirma que hay una relacion positiva
muy débil. Ademas, hubo un Sig. ,606 (p = a) de manera que no se rechaza la Ho,
por tanto, no existe relacion significativa. Aunque se observa una ligera tendencia
positiva, no se evidencia una relacion significativa entre la dependencia emocional

y la dimensién del “si mismo”.

Tabla 16:
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Correlacion entre la dependencia emocional y la autoestima en el area
Social

Prueba de Hipétesis

Hipotesis general:

HO: No existe relacion entre la Dependencia Emocional y Autoestima en el area Social
Ha: Existe relacién entre la Dependencia Emocional y Autoestima en el area Social
Nivel de Significancia: «a

= 0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman Toma de decision p = a

— no se rechaza la hipotesis nula Ho p

< a — se rechaza la hipdétesis nula Ho

Correlaciones

DEPENDENCIA DIMENSION

EMOCIONAL SOCIAL
Rho de Spearman DEPENDENCIA Coeficiente de correlacion 1,000 -054
EMOCIONAL Sig. (bilateral) _ 618
N 38 88
DIMENSION SOCIAL Coeficiente de correlacion -054 1,000
Sig. (bilateral) 618 3
N 88 89

En la tabla 16 se evidencia que en la prueba de Rho de Spearman se obtuvo un
valor de correlacion de -0.054, por lo que se confirma que hay una relacion
negativa muy débil. Ademas, hubo un Sig. ,618 (p = a) de manera que no se
rechaza la Ho, por tanto, no existe relacion significativa. Aunque existe una ligera
tendencia inversa, no se evidencia una relacion significativa entre la dependencia

emocional y la dimension social

Tabla 17:
Hogar
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Correlacion entre la dependencia emocional y la autoestima en el area
Prueba de Hipétesis

Hipotesis general:

HO: No existe relacion entre la Dependencia Emocional y Autoestima en el area Hogar
Ha: Existe relacién entre la Dependencia Emocional y Autoestima en el area Hogar
Nivel de Significancia: «a

= 0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman Toma de decision p =a

— no se rechaza la hipotesis nula Ho p

< a — se rechaza la hipdétesis nula Ho

Correlaciones

DEPENDENCIA DIMENSION

EMOCIONAL HOGAR
Rho de Spearman DEPENDENCIA Coeficiente de correlacion 1,000 016
EMOCIONAL Sig. (bilateral) _ 885
N 88 88
DIMENSION HOGAR Coeficiente de correlacion 016 1,000
Sig. (bilateral) 885 y
N 38 89

En la tabla 17 se observa que en la prueba de Rho de Spearman se obtuvo un
valor de correlacion de ,016 ello indica que hay una relacién positiva muy baja.
Asimismo, hubo un Sig. ,885 (p = a) de manera que no se rechaza la Ho, por
tanto, no existe relacion significativa. Los resultados sugieren que, el entorno
familiar no guarda una relacion significativa con el nivel de dependencia

emocional.

Tabla 18:

Escuela
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Correlacion entre la dependencia emocional y la autoestima en el area
Prueba de Hipétesis Hipoétesis

general:

HO: No existe relacion entre la Dependencia Emocional y Autoestima en el area Escuela
Ha: Existe relacién entre la Dependencia Emocional y Autoestima en el area Escuela
Nivel de Significancia: «a

= 0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman Toma de decision p =a

— no se rechaza la hipotesis nula Ho p

< a — se rechaza la hipdétesis nula Ho

Correlaciones

DEPENDENCIA DIMENSION

EMOCIONAL ESCUELA
Rho de Spearman DEPENDENCIA Coeficiente de correlacion 1,000 128
EMOCIONAL Sig. (bilateral) _ 235
N 88 38
DIMENSION ESCUELA Coeficiente de correlacion 128 1,000
Sig. (bilateral) 235 :
N 38 89

En la tabla 18 se evidencia que en la prueba de Rho de Spearman se obtuvo un
valor de correlacién de ,128, por lo que se confirma que hay una relacion positiva
débil. Ademas, hubo un Sig. ,235 (p = a) de manera que no se rechaza la Ho, por
tanto, no existe relacion significativa. Aunque se observa una ligera tendencia
positiva, no se evidencia una relacion significativa entre la dependencia emocional

y la dimension escuela
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacion de resultados

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion entre
dependencia emocional y autoestima en estudiantes del nivel secundaria de la
Institucién educativa Teresa Gonzales de Fanning en Chimbote, 2025. A
continuacion, Tras el analisis estadistico mediante el coeficiente Rho de
Spearman, se expone la discusion de los principales resultados obtenidos, los
cuales se contrastan con antecedentes y se analiza de acuerdo con las teorias

vigentes que dan sustento al tema de investigacion.

Con relacion a la hipotesis general, en la tabla 14 la correlacion obtenida
entre la Dependencia Emocional y la Autoestima general muestra un coeficiente
de 0,113 con un nivel de significancia de 0,292. Al ser el valor p mayor a 0,05, se
acepta la hipétesis nula, concluyendo que no existe una relacion significativa entre
ambas variables en esta muestra. Este resultado contradice lo expuesto por
Castell6 (2005), quien sugiere que a menor autoestima mayor es la dependencia.
Sin embargo, en esta poblacién especifica, la alta estabilidad emocional obtenida
parece actuar como un factor independiente que no se ve alterado por los niveles

de autoestima.

Correlacion que tiene relacion con el analisis descriptivo donde la mayoria
obtuvo un el nivel de autoestima promedio (80.9%) y una dependencia emocional
mayoritariamente "Muy estable" (94.4%). Resultados que difieren de lo hallado
por Otiniano y Fernandez (2024) y Chipana (2024), quienes encontraron
relaciones negativas moderadas y significativas (p < .05). En el caso de las
estudiantes de Chimbote, la alta estabilidad emocional (94.4%) y el nivel de
autoestima promedio sugieren que los factores de proteccién en su entorno actual

mitigan los rasgos de dependencia.

La falta de una relacion directa no significa que la dependencia emocional
no afecte al bienestar psicologico; mas bien, elementos del contexto, rasgos
personales y estrategias de resiliencia pueden determinar la manera en que los

estudiantes interpretan y enfrentan estas vivencias.

A nivel especifico, al contrastar la hipétesis 01 que responde al Area Si
Mismo, en la tabla 15, se obtuvo una correlacion de 0,064. Esta es la correlacion

mas baja del estudio, lo que indica que la valoracion interna que el adolescente

61



tiene de su propia imagen y capacidades no esta vinculada a conductas de apego
o dependencia hacia los demas. Los resultados obtenidos tienen relacién con el
analisis descriptivo donde se analiza la relacion con el area de "Si Mismo". Los
resultados descriptivos indican que el 48.3% posee un nivel medio y un
significativo 22.5% un nivel bajo en el reconocimiento de sus propias habilidades.
Segun Coopersmith (1996), esta area refleja el juicio interno sobre el valor
personal. La presencia de un sector con autoestima baja en esta dimension
(22.5%) coincide con lo planteado por Anicama (2016), donde una percepcion de
autoeficacia inadecuada puede predisponer al adolescente a buscar seguridad
externa, aunque en esta muestra la estabilidad emocional aun se mantiene

predominante.

De la misma forma al contrastar la hipétesis 02 que responde al Area
Social en el Tabla 16, manifiesta un coeficiente de 0,147. Aunque es una de las
correlaciones mas "altas" dentro del estudio, sigue sin ser significativa. Esto
sugiere que el éxito o fracaso en las relaciones sociales de los estudiantes de la
I.E. Fanning no condiciona necesariamente su estabilidad emocional. Con el
fundamento del analisis descriptivo se muestra que el 56.2% de los estudiantes
tiene un nivel medio de adaptacion social. Este resultado es coherente con la
etapa de adolescencia, donde, segun Reusche & Ramos (2022), los jévenes
buscan constantemente la aprobacién de su entorno para evitar la exclusién. La
estabilidad emocional hallada (94.4%) indica que, a pesar de esta necesidad de
aprobacién social, los estudiantes no han desarrollado comportamientos de
"expresiones limite" para mantener sus vinculos, como sugiere el modelo de
Anicama (2014).

Por otro lado, la hipétesis 03 y 04 que corresponde a las Areas Hogar y
Escuela de las Tablas 17 y 18, en el ambito familiar se hallé un 0,058 y en el
escolar un 0,128 . En ambos casos, se confirma que el entorno externo (familia y
colegio) no influye de manera determinante en el desarrollo de rasgos
dependientes en estos alumnos. A nivel descriptivo estas son las areas con
mejores puntajes de autoestima: 60.7% en nivel alto para Hogar y 66.3% en nivel
alto para Escuela. Segun Oyola et al. (2025), un ambiente familiar negativo es
predictor de dependencia emocional. Por el contrario, en esta investigacioén, los
altos niveles de autoestima en el hogar actuan como un factor protector. Esto
explica por qué el nivel motor (comportamientos extremos para evitar el

abandono) es bajo en el 86.5% de los casos. El respaldo familiar y escolar
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percibido por las estudiantes refuerza su autonomia y reduce la ansiedad por

separacion (donde solo el 4.5% presenta un nivel alto de riesgo emocional).

En resumen, los resultados indican que, en esta institucion educativa, las
variables de autoestima y dependencia emocional coexisten de manera
auténoma. Esto podria explicarse por la presencia de otros factores moderadores,
como la resiliencia o el soporte institucional, que impiden que una baja autoestima

se traduzca automaticamente en dependencia emocional.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determina que no existe una relacién estadisticamente
significativa por ende se concluye que no existe entre la dependencia
emocional y la autoestima general en los estudiantes de secundaria
evaluados, aceptandose la hipotesis nula.

SEGUNDA: Se determina en base a los resultados que el area de "Si
Mismo" es la que menor vinculo tiene con la dependencia emocional, lo
que demuestra que el autoconcepto de los estudiantes es independiente
de su necesidad de afecto o aprobacioén externa.

TERCERA: Se determina que en la dimension del area Social que, aunque
la correlacion entre el area social y la estabilidad emocional alcanza un
coeficiente de 0,147 , uno de los mas elevados, este valor no resulta
estadisticamente significativo. Esto permite concluir que el desempefio en
las relaciones sociales de los estudiantes de la |.E. Fanning no constituye
un factor determinante para su estabilidad emocional.

CUARTA: Se determina que en las dimensiones de autoestima referidas
al Hogar y la Escuela, las correlaciones obtenidas (0,058 y 0,128
respectivamente) no resultan significativas, lo que confirma que el entorno
externo no condiciona de manera determinante la aparicién de rasgos de
dependencia emocional en los estudiantes.

QUINTA: En conjunto, estos hallazgos sugieren que los adolescentes
evaluados poseen recursos internos de regulacion emocional y
autovaloracion que les permiten sostener su estabilidad, incluso frente a
las demandas sociales y familiares. Se concluye, por tanto, que la
autoestima en sus diferentes dimensiones actua como un factor protector
frente a la dependencia emocional, reforzando la autonomia y la

capacidad de afrontamiento de los estudiantes.

RECOMENDACIONES

Ampliacion de la muestra, dado que no se hallé significancia, se
recomienda replicar el estudio con una muestra mas amplia o en otras
instituciones de la zona para verificar si estos resultados son
caracteristicos de la poblacién de Chimbote o si se deben a la

homogeneidad del grupo evaluado.
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* Inclusién de Nuevas Variables, se sugiere incluir variables mediadoras en
futuras investigaciones, como la resiliencia, la inteligencia emocional o los
estilos de apego, que podrian explicar mejor por qué la autoestima no esta
afectando directamente la dependencia en estos adolescentes.

* Elaborar programas de bienestar, la institucion no debe asumir que
mejorando solo la autoestima se reducira la dependencia emocional. Se
recomienda implementar talleres diferenciados: unos enfocados en el
empoderamiento personal y otros especificamente en autonomia afectiva
y desapego.

* Implementar evaluaciones para evaluar el estado emocional de los
estudiantes para detectar como varian los de autoestima y dependencia

emocional y elaborar intervenciones tempranas.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Determinar la relacion entre Dependencia emocional y Autoestima en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion
educativa Teresa Gonzales de Fanning en Chimbote, 2025.

Responsables: Castillo Paredes Julian Kazandra — Soto Cordova Dinorah Fernanda
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Problema general

¢, Cual es la relacion entre

dependencia
emocional y autoestima
en estudiantes del nivel
secundaria de la
Institucion educativa
teresa Gonzales de
Fanning en Chimbote,
20257

Problemas especificos
P.E.1

¢, Cual es la relacién entre
dependencia emocional y
autoestima en el area Si
Mismo en estudiantes de
la Institucion educativa
Teresa Gonzales de

Objetivo general

Determinar la relacion
entre dependencia
emocional y autoestima
en estudiantes del nivel
secundaria de la
Institucion educativa
Teresa Gonzales de
Fanning en Chimbote,
2025.

Objetivos especificos:
O.EA1

Analizar la relacion entre
la dependencia
emocional y la
autoestima en el area Si
Mismo en estudiantes de
la Institucion educativa
Teresa

Hipétesis general

Existe relacion entre
dependencia
emocional y autoestima
en estudiantes de una
Institucion educativa
Teresa Gonzales de

Fanning

Chimbote, 2025.

Hipétesis especificas:

H.EA1

Existe relacion entre
dependencia
emocional
autoestima en el area

<

Variable 1:

Dependencia
emocional

Dimensiones:

D.1: Miedo a la
soledad o abandono
D.2: Expresiones
limite

D.3.: Ansiedad por la
separacion

D.4.. Busqueda de
aceptacion y atencién
D.5.: Percepcion de su
autoestima

D.6.: Apego ala
seguridad o]
proteccién

D.7.. Percepcion de

Enfoque: Cuantitativo
Tipo de investigacion:
Basica

Nivel de Investigacion:

Correlacional

Diseio: Observacional, corte
transversal y correlacional
Poblacién:

96 estudiantes de 4 y 5° de
secundaria

Muestra:
Toda la poblacion

Técnica e instrumentos:

su autoeficacia

Técnica:
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Si Mismo
estudiantes de la

en
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Fanning Chimbote,
20257

P.E.2

¢,Cual es la relacion
entre dependencia

emocional y autoestima
en el area Social en

estudiantes de la
Institucion educativa
teresa Gonzales de
Fanning

Chimbote, 20257

P.E.3

.Cual es la relacion
entre dependencia

emocional y autoestima
en el area Hogar en

estudiantes de la
Institucion educativa
Teresa Gonzales de
Fanning, Chimbote
, 20257

P.E.4

¢, Cual es relacion entre
la dependencia
emocional y la
autoestima en el area

Gonzales de Fanning
Chimbote, 2025.

O.E.2

Analizar la relaciéon
entre la dependencia
emocional y la

autoestima en el area

Social en estudiantes
de la Institucion
educativa Teresa

Gonzales de Fanning
Chimbote

,2025.
O.E.3
Analizar la relacion
entre la dependencia
emocional y la

autoestima en el area
Hogar en estudiantes
de la Institucion
educativa Teresa
Gonzales de Fanning
Chimbote,

2025.

O.E4

Analizar la relacion entre
la dependencia

Institucion educativa
Teresa Gonzales de
Fanning

Chimbote, 2025

H.E.2

Existe relaciéon entre
dependencia
emocional y
autoestima en el area
Social en estudiantes
de la Institucién
educativa Teresa
Gonzales de Fanning
Chimbote, 2025.

H.E.3

Existe relacion entre
dependencia
emocional y
autoestima en el area
Hogar en estudiantes
de la Institucién
educativa Teresa
Gonzales de Fanning
Chimbote, 2025.

H.E.4

D.8.: Idealizaciéon de
la pareja
D.9.: Abandono de

planes propios para

satisfacer los planes
de los demas
D.10.:
Deseabilidad
Variable 2:

social

Autoestima

Dimensiones:

D.1: Si mismo

D.2: Social
D.3.: Hogar
D.4.: Escuela
D.5.: Mentiras

Instrumentos: testy escala

Métodos de analisis de
datos

Estadistica

descriptiva (frecuencia
y porcentajes) y la prueba
correlacional de Spearman.
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Escuela en estudiantes
de la Institucién

autoestima en el area
Escuela en estudiantes

Existe relacion entre
dependencia
emocional y
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educativa Teresa
Gonzales de Fanning
Chimbote ,20257?

P.E.5

¢Cudl es la relacion
entre dependencia
emocional y la

autoestima en el area de
Mentiras en estudiantes

de la Institucién
educativa Teresa
Gonzales de Fanning
Chimbote

,20257?

de la Institucion
educativa Teresa
Gonzales de Fanning
Chimbote, 2025.

O.E.5

Analizar la relacién entre
dependencia emocional
y la autoestima en el
area de Mentiras en
estudiantes de la
Institucion Teresa
Gonzales de Fanning,
Chimbote, 2025.

autoestima en el area
Escuela en estudiantes
de la

Institucion educativa
Teresa Gonzales de
Fanning Chimbote
,2025.

H.E.5

Existe relacién entre
dependencia
emocional y
autoestima en el area
de Mentiras en
estudiantes  de la
Institucion educativa
Teresa Gonzales de
Fanning Chimbote
,2025.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

INVENTARIO DE AUTOESTIMA de Coopersmith

(Secundaria / adolescentes)

Nombre Apellidos

Instruccion:
Lee con atencion las instrucciones

A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos.

Si una frase describe como te sientes generalmente, responde “verdadero”

Si la frase no describe como te sientes generalmente, responde “falso”

No hay respuesta correcta o incorrecta

Edad

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

Si

NO

1.Generalmente los problemas me afectan muy poco

2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

4. Puedo tomar una decision facilmente

5. Soy una persona simpatica

6. En mi casa me enojo facilmente

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

8.Soy popular entre las personas de mi edad

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos

10. Me doy por vencido(a) muy facilmente

11.Mis padres esperan demasiado de mi 1

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

13. Mi vida es muy complicada

14. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

15. Tengo mala opinién de mi mismo (a)

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa
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17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo

18. Soy menos guapo (o bonita) que la mayoria de gente

19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20. Mi familia me comprende

21. Los demas son mejor aceptados que yo

22. Generalmente siento que mi familia me estuviera presionando

23. Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo

24. Muchas veces me gustaria ser otra persona

25. Se puede confiar muy poco en mi

26. Nunca me preocupo por nada

27. Estoy seguro de mi mismo

28.Me aceptan facilmente

29. Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos

30.Paso bastante tiempo sofiando despierta

31. Desearia tener menos edad

32.Siempre hago lo correcto

33. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34.Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer

35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36.Nunca estoy contento

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo

38.Generalmente puedo cuidarme solo (a)

39. Soy bastante feliz

40.Preferiria estar con niflos menores que yo

41. Me gusta todas las personas que conozco

42. Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra
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43.Me entiendo a mi mismo (a)

44 Nadie me presta mucha atencion en casa

45. Nunca me reprenden

46. No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47. Puedo tomar una decisién y mantenerla

48. Realmente no me gusta ser un adolescente

49. No me gusta estar con otras personas

50. Nunca soy timido

51. Generalmente me averglienzo de mi mismo (a)

52. Los chicos generalmente se las agarran conmigo

53.Siempre digo la verdad

54. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz

55. No me importa lo que pase

56.Soy un fracaso

57. Me fastidio facilmente cuando me reprenden

58. Lo que pienso siempre se lo debo decir a las personas

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ACCA Anicama, Caballer,
Cirilo y Aguirre (2013)

Instrucciones

La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de
pensar, sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea
cada frase con cuidado y sefiale con una “equis” si esta de acuerdo o no con la
afirmacion escrita.

No hay respuesta correctas o erréneas, todas sus respuestas son validas. No
dedique mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere
que se ajusta mejor a su forma de actuar, pensar o sentir.
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ITEMS

Sl

NO

Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja

Experimento un vacio intenso estoy sin mi pareja

w| | g2

Necesito tener a mi pareja siempre conmigo

4 Mi mayor temor es que mi pareja me abandone
5 Estoy completamente libre de perjuicios de cualquier tipo
6 Sin darme cuenta he arriesgado mi vida por mantenerme al lado de mi
pareja
7 Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones contra
mi vida
8 Creo en la frase “mi vida sin ti no tiene sentido”
9 Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida
10 Por evitar que mi pareja me abandone le he causadoe dafio fisico como
también a otras personas
11 Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi
responsabilidad me siento angustiado
12 Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie
i3 Me preocupa que dejen de guererme y se alejen de mi
14 Respondo inmediatamente los correos electronicos que recibo
15 Hago todo lo posible para que los demas me presten atencion
ie Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para sentirme bien
17 Estoy feliz cuando soy aceptado por los demas
i8 Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad
19 | Me gusta mi carrera y permaneceré aborando en un area de la misma
20 Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada
21 Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para sentirme
orgulloso {a) de mi mismo(a)
22 Nunca he dicho mentiras en mi vida
23 En general creo, que mis padres me han dado lo mejor de si mismos cudndo
era pequefio
24 Siento que noc me gusta depender de los otros sino ser auténomo
25 Considero gue me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso
requiere
26 Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra
persona
27 Me es facil persistir en lo gue me he propuesto para alcanzar mis metas

propuestas
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29 Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados
30 Cuando enfrento un problema siempre dispongo alternativas
Para resolverio
31 Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona
32 Todos mi habitos o costumbres son buenos y correctos
33 Quiero tanto a mi pareja, considerandolo insustituible
34 Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto
35 | Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para complacerla
36 Cuando estoy ocupadoe (2) y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo
que estoy haciendo para unirme a los planes de ella (el)
37 Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes gue las mias
38 He renunciado a8 mi trabajo/estudios porgue mi pareja asi lo demanda para
estar mas tiempo cerca de ella (el}
39 Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios /trabajo de mi pareja
antes que las mias
40 Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja
a1 Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja antes
que las mias
42 Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi trabajo
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Tastde Autoastima Cooparsmith

LOATOL GENERALES
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INSTRUMENTOS APLICADOS

95



ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL ACCA

Anicama, Caballer, Cirilo y Aguirre (2013)

o 00 C o o0

35 | Cuando estoy ocupado (a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo
Iotraccioney estoy haclendo para unirme a los planes de ella (el e
La al. una lista de la Ia forma de pensar, sentir 36 | Priorizo en ar las necesidades de mi pareja antes m|
y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con cuidado y sefiale 37 H;‘m"ummlmwwﬂwm'wmh‘“h“"““m b
con una equls'slasﬁdemwrdnonomnlaaﬂnnadbnesam No hay respuestas correctas o estar estudios firabajo de mi pareja
errdnen, todas sus respuestas son vélidas. No dedique mucho tiempo a cada frase, 3 :;:‘mm”“ s threas O = o
lo que se ajusta mejor a su forma de actuar, pensar o sentir. ) ‘el tiempo que dedico a mis am rmi
N TEMS CRET) 40 | Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja antes
rs =1 ue las mias
o miedo se inc "d:""m"h”h:“d" 2 mi i 41| Solo algunas veces he llegado tarde a una cita 0.3 mi
_—E&%_ﬁy_mmw ),2 42 | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados
4 | Mi mayor temor es que mi me abandone 2
5 | Est mente libre de perjuicios de cualquier tij ~.
6 | Sin darme cuenta he arriesgado mi vida por mantenerme al lado de mi
pareja <]
7 Mi de tener a mi pareja me hizo realizar acciones contra SC
mi vida
8 | Creo en la frase “mi vida sin ti no tiene sentido” £
9 _| Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida e
10 | Por evitar que mi pareja me abandone le he causado daiio fisico como )(
también a otras personas
11 | Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi 4
responsabilidad me siento angustiado
12 | Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie =
13 | Me pa que dejen de rme y se de mi N
14 | Respondo inmediatamente los correos electrénicos que recibo
s todo lo posible ue los demds me atencién
16 Nmurm“&m&mmmmsmmambm
mmhm-mﬂmgmm

Sino mis ol s con facilidad
Melusumlmmxgmmemréabmmhenunimdehmbna

Yemmmnzomgngwgwavmmﬂmmm

Me inclino a pensar que tengo mas que para il
orgulloso (a) de mi mismo(a) -~
Nunca he dicho mentiras en mi vida Ao ~—
&Mm,qumswdmmhnddobmrdeﬂm&mnﬂnﬂo \)
era uefio z
Siento que no me gusta depender de Ios otros sino ser auténomo N 4
Col\sldemquememsemimeseu.ovmmolasmedhsqueelaso Y
uiere ?

Meslenwansiosouundomemmpmmewmdonumememm

Mees'idlpevslsucenloquemehemmahnmmhmehs
propuestas

Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados
Cuando n sie
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odos mi habitos o costumbres son buenos y correctos
32 W‘L‘

qgﬂhmlaggm UE asumo que es correcto
emEme@hamlogmnim&d«mmhogde para complaceria >
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
(Secundaria / adolescentes)

Nombre y Apellidos ﬁgh,‘h"gn Yunfor Clcfmo uﬁnd?czg 0

Edad ){ ars

Instruccién:

Lee con atencién las instrucciones

A continuacién, hay una lista de frases sobre sentimientos.
Si una frase describe como te sientes pond

Si la frase no describe como te sientes generalmente, responde “falso”
No hay respuesta correcta o incorrecta

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

1.Generalmente los problemas me afectan muy poco

2. Me cuesta mucho trabajo hablar en piblico

3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

XK

4. Puedo tomar una decision facilmente

S. Soy una persona simpiética

6. En mi casa me enojo fécilmente

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a aigo nuevo

8.S0y popular entre las personas de mi edad

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos

10. Me doy por vencido(a) muy fécilmente

11.Mis padres esperan demasiado de mi 1

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

13. Mi vide es muy complicada .

14. Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

15. Tengo mala opinion de mi mismo (a)

16. Muchas veces me gusieria ime de micase

17. Con frecuencia me siento @ disgusio en mi grupo

18. Soy menos guapo (o bonitz) que la meyorfa de gente

19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20. Mi familia me comprende

21. Los demds son mejor 2cepiados Que o

22. Generalmente siento que mi familia me estuviera presionando

23. me siento enmi grupo

24. Muchas veces me gustaria ser olra persona

oy
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26. Nunca me preacupo por nada

27. Estoy seguro de mi mismo

28 Me aceptan facilmente

29. Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos

30.Paso bastante tiempo sofiando despierta

>

31. Desearfa tener menos edad

32.Siempre hago lo correcto

33, Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

2| S ;(l(

34.Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer

35. me de las cosas que hago

36.Nunca estoy contento

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo

38.Generalmente puedo cuidarme solo (a)

39. Soy bastante feliz

s 0 = > > 5
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40.Preferirfa estar con nifios menores que yo

41. Me gusta todas las personas que conozco

42. Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra

43 Me entiendo a mi mismo (a)

- | 44 Nadie me presta mucha atencién en casa

45. Nunca me reprenden

>‘_v( > s .

46. No me esta yendo tan bien en I3 escuela como yo quisiera

~

47. Puedo tomar una decision y manteneria

48, Realmente no me gusta ser un adolescente .

49. No me gusta estar con oLras personas

50. Nunca soy timido

7 PRI ML

1. Generelmente me avargbenzo de mi rlsng ()

52. Los chicos generzimente se les :}amn conmigo

53 Siempre digo iz verdad

.

54, ils profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

55. No me importa lo que pase

56.50y un fraczso

57. Me fastidio facilmente cuando me reprenden

ls!.l.oque pienso siempre se lo debo decir a las personas
s
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CONSENTIMIENTO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
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