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Resumen
La presente investigacion tiene como propdésito analizar la relacion entre el
acoso escolar y la ansiedad en adolescentes de la Institucion Educativa
Publica de San Antonio de Jicamarca, Lima, durante el afio 2025. El estudio
surge a partir de la preocupacion por la presencia de conductas de acoso entre
estudiantes y sus posibles repercusiones en la salud mental, particularmente
en los niveles de ansiedad. El objetivo principal fue determinar la relacién
existente entre ambas variables. Para ello, se empled un enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental de tipo correlacional y de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 169 adolescentes, seleccionados mediante
muestreo aleatorio simple. La recoleccién de datos se realizo a través de la
aplicacion de la Escala de Ansiedad en Adolescentes (SCARED, version
adaptada), compuesta por 20 items, y el Cuestionario de Acoso Escolar
(OBVQ-R, version adaptada), conformado por 30 items. Para el analisis de los
datos se utilizaron técnicas de estadistica descriptiva y estadistica inferencial,
empleandose el coeficiente de correlacion Rho de Spearman. Los resultados
evidenciaron que la mayoria de los estudiantes presento niveles bajos tanto
de acoso escolar como de ansiedad; sin embargo, el analisis inferencial
mostré la existencia de una relacion positiva fuerte y estadisticamente
significativa entre ambas variables (Rho de Spearman = 0.816; p < 0.05). Se
concluye que el acoso escolar se relaciona significativamente con la ansiedad
en los adolescentes evaluados, lo que resalta la importancia de implementar

estrategias de prevencion e intervencion psicoldgica en el contexto escolar.

Palabras claves: acoso escolar, ansiedad, salud mental, adolescentes
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Abstract
The present research aims to analyze the relationship between school bullying
and anxiety in adolescents from a Public Educational Institution located in San
Antonio de Jicamarca, Lima, during the year 2025. This study arises from
concerns regarding the presence of bullying behaviors among students and
their potential impact on mental health, particularly on anxiety levels. The main
objective was to determine the relationship between both variables. A
quantitative approach was employed, with a non-experimental correlational
design and a cross-sectional scope. The sample consisted of 169 adolescents
selected through simple random sampling. Data collection was carried out
using the Adolescent Anxiety Scale (SCARED, adapted version), composed of
20 items, and the School Bullying Questionnaire (OBVQ-R, adapted version),
consisting of 30 items. Descriptive and inferential statistical techniques were
used for data analysis, applying Spearman’s Rho correlation coefficient. The
results showed that most students presented low levels of both school bullying
and anxiety; however, inferential analysis revealed a strong and statistically
significant positive relationship between the variables (Spearman’s Rho =
0.816; p < 0.05). It is concluded that school bullying is significantly related to
anxiety in the adolescents evaluated, highlighting the importance of
implementing prevention and psychological intervention strategies within the

school context.

Keywords: school bullying, anxiety, mental health adolescents.
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I. INTRODUCCION

Este estudio se centra en un problema persistente y preocupante que existe
en las escuelas: el acoso escolar y sus caracteristicas concomitantes
relacionadas con la salud mental, incluidos los adolescentes y la ansiedad.
Como una etapa del desarrollo humano, la adolescencia es particularmente
unica, y los cambios complejos de naturaleza fisioldégica, emocional y social
son particularmente pronunciados. En este sentido, las experiencias negativas
dentro del entorno escolar pueden conducir a trastornos afectivos, tanto

agudos como cronicos (Barlow, 2002; OMS, 2021).

Existen estudios nacionales e internacionales que ilustran el impacto de la
victimizacion por acoso escolar y la presencia de sintomas de ansiedad
(Salmivalli, 2010; Alvarez-Garcia et al., 2015). En Perd, el caso de violencia
escolar, especialmente el acoso entre pares, esta en aumento y esta
afectando principalmente a los escolares (Ministerio de Educaciéon, 2022).
Estas situaciones pueden manifestarse en forma de reticencia o miedo a ir a
la escuela, bajada de notas, aislamiento de los companeros y, en casos mas

graves, autolesiones (Olweus, 2013).

Los participantes en este estudio seran alumnos de quinto curso de
secundaria de la Institucion Educativa San Antonio de Jicamarca. Se ha
considerado este grupo por ser una poblacion vulnerable ante situaciones de
acoso escolar y por encontrarse en la etapa final de la adolescencia, donde

se incrementan los riesgos psicosociales (Erikson, 1968).

El objetivo principal de la investigacion es identificar como se correlacionan
diversos aspectos del acoso escolar con los sintomas de ansiedad entre los
adolescentes. Para la recopilacion de datos, se emplearan dos herramientas
consolidadas: el Cuestionario revisado de Olweus sobre acoso escolar y
victimas (OBVQ-R) para examinar las experiencias de acoso escolar (Olweus,
2013) y la escala SCARED para evaluar la ansiedad (Birmaher et al., 1997).

Ambos permitiran conocer con mayor precision los niveles de implicancia de

12



los estudiantes tanto como victimas, agresores u observadores, asi como el

impacto emocional que estas situaciones generan.

La importancia de este estudio radica en su potencial para ofrecer informacion
valiosa que pueda dar forma a estrategias escolares eficaces de prevencion
e intervencion, fomentando un entorno educativo seguro y propicio. Ademas,
mejorara la comprension académica de como las variables psicosociales
influyen en la salud mental de los jovenes dentro del sistema escolar peruano,

especialmente en zonas urbanas en crecimiento como Jicamarca.

Para la investigacion de este estudio se ha seguido el esquema desarrollado
por la Universidad Autonoma de Ica, que esta dividido en los siguientes
capitulos:

Los temas de la investigacion y los capitulos que son fundamentalmente de
interés para la investigacion se discuten en el Capitulo I, que sirve como la

introduccién a la investigacion.

La situacién problematica, la enunciacion del problema general y especifico,

los objetivos y el significado del estudio se describen en el Capitulo Il.

El marco tedrico se discute en el Capitulo lll, que también contiene referencias
a estudios locales, nacionales, regionales y/o internacionales anteriores y
explica la fundamentacion tedrica de las variables y términos establecidos en

el marco conceptual.

La ruta metodolégica propuesta para la investigacion se describe en el
capitulo 1V, respecto al tipo, enfoque, nivel y disefio de la investigacion.
También se esbozan las hipotesis del estudio, variables, y la matriz de
operacionalizacién. Asimismo, se describe la poblacion, muestra, y los
meétodos y herramientas para la recogida de datos. Las técnicas para el
analisis, procesamiento y los datos recabados.

13



El capitulo V contiene las actividades y tareas primarias que deben llevarse a

cabo para completar la investigacion en su totalidad.

El presupuesto requerido del estudio, que corresponde a los recursos

primarios del estudio (tecnoldgicos y humanos) se encuentra en el capitulo VI.
Las referencias bibliograficas principales que reemplazan las fuentes

primarias de informacion se enumeran en el capitulo VII. Estan dispuestas

alfabéticamente segun la norma o estilo APA.

14



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

En el contexto extranjero, el enfoque de este estudio se centra en la variable
bullying en el campo de la Psicologia, a diferencia de Jicamarca, Peru, el
contexto en el que se esta llevando a cabo este estudio tiene una mayor
relevancia geografica. Este comportamiento, caracterizado por actos
deliberados y repetidos de hostilidad, ya sea fisica o social, es infligido por
individuos o grupos a una persona que a menudo carece de los medios para

protegerse de manera eficaz (De Oliveira et al., 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2024) ha destacado que
trastornos como la ansiedad y la depresion pueden tener un profundo impacto
en la capacidad de los estudiantes para asistir a la escuela, concentrarse en
sus estudios y mantener el rendimiento académico (p. 1). En la misma linea,
Oriovo (2025) caracteriza el acoso escolar como una manifestacion de
violencia en el ambito escolar, arraigada en el ejercicio del poder sobre

personas vulnerables.

Tal situacion representa una alarma en todos los niveles y contexto del mundo
por lo que la UNESCO establecié el primer jueves de noviembre “Dia
Internacional contra la Violencia y el Acoso Escolar’, ademas el informe
Aprender y desarrollarse con seguridad propone el establecimiento de
politicas publicas unido a normas y cooperacion multisectorial con el propésito
de combatir la violencia el acoso escolar en las escuelas, resaltando el papel
fundamental de los docentes y la integracion de todos (estudiantes, familia y
comunidad) y poder lograr entornos de aprendizaje seguros y respetuosos
(Azoulay, 2024)

A nivel de Latinoamérica, en las ultimas décadas, el acoso escolar presentd
una incidencia del 70% de los estudiantes(Reinoso et al., 2024). Estadisticas
recientes de 40 paises revelan que alrededor del 27 % de los adolescentes se

ven afectados por el acoso escolar. Dentro de este grupo, el 13 % lo sufre
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como victimas, el 11 % es responsable de perpetrarlo y el 4 % experimenta

ambos roles simultaneamente.

A su vez, la ansiedad es uno de los trastornos mas prevalentes en la
adolescencia. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), uno
de cada siete adolescentes padece algun trastorno mental, siendo los
trastornos de ansiedad los mas comunes. La ansiedad durante esta etapa se
expresa en formas como ansiedad general, social, de separacién o trastornos
de panico, afectando la salud mental y el desempefio en el ambito escolar y
social. En la misma forma, es un estado mental considerado un trastorno
psicolégico comun que ha ido acentuando el aumento de los nivelen en el
siglo XXI debido a factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, tecnoldgicos,

laborales y ambientales (Pacherre,2025).

En el contexto nacional, el acoso escolar se reconoce como un problema
importante que no solo afecta a los estudiantes a nivel local, sino que también
resuena como una preocupacion mundial, en particular en relaciéon con su
impacto perjudicial en el bienestar emocional y psicoldgico (Chavez-Silva et
al., 2023). Segun el Ministerio de Salud (Minsa) (2025), el acoso escolar
representa una amenaza critica para la salud mental de los nifios y
adolescentes. El ministerio ha destacado la urgencia de la prevencion, la
intervencidn oportuna y el desarrollo de estrategias integrales —que incluyan
medidas de proteccion, la creacion de espacios educativos seguros y el apoyo
integral a las victimas— para reducir la prevalencia y los efectos de este

problema de salud mental.

En este sentido, Alva & Bazo (2024), en su articulo publicado en el periddico
el Comercio, sefialan que durante el aio 2024 se reportaron 37.544 presuntas
violencia entre escolares, donde mas del 73% eran en colegios publicos, con

respecto a 8.785 casos reportados durante el ano 2023.

Diversas investigaciones han evidenciado que existe una asociacién

significativa entre la experiencia de acoso escolar y el desarrollo de sintomas
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ansiosos. Las victimas pueden presentar miedo constante, aislamiento,
somatizacion y disminucion del rendimiento académico (Alvarez-Garcia et al.,
2015). También los agresores y observadores pueden experimentar niveles
de ansiedad derivados de su rol en situaciones de violencia escolar (Martinez-
Ferrer et al., 2018).

En el caso particular de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de
Jicamarca, se han reportado conductas de acoso entre adolescentes, sin
embargo, no se ha evaluado de manera sistematica como estas experiencias
se relacionan con los diferentes tipos de ansiedad. Esta situacion revela una
necesidad urgente de realizar investigaciones contextualizadas que permitan
comprender mejor este fendmeno y generar evidencia util para desarrollar

programas de prevencion y contencién emocional en el entorno escolar.

2.2. Pregunta de Investigacion General
¢, Cual es la relacién entre acoso escolar y ansiedad en adolescentes de la

Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, Lima 20257

2.3. Preguntas de Investigacion Especificas

¢, Cual es la relacion entre acoso escolar y la dimension ansiedad general en
adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca,
Lima 20257

¢, Cual es la relacion entre acoso escolar y la dimensién ansiedad de
separacion en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San

Antonio de Jicamarca, Lima 20257

¢, Cual es la relacién entre acoso escolar y la dimensién ansiedad social en
adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca,
Lima 20257

¢, Cual es la relaciéon entre acoso escolar y la dimension trastorno de panico

en adolescentes de la Institucidn Educativa Publica en San Antonio de

Jicamarca, Lima 20257
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2.4. Objetivo general y especificos
Objetivo general
Determinar la relacion entre acoso escolar y ansiedad en adolescentes de la

Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, Lima 2025.

2.5. Objetivos especificos
Determinar la relacion entre acoso escolar y la dimensién ansiedad general
en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de

Jicamarca, Lima 2025.

Determinar la relacion entre acoso escolar y la dimension ansiedad de
separacion en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San

Antonio de Jicamarca, Lima 2025.

Determinar la relacion entre acoso escolar y la dimension ansiedad social en
adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca,
Lima 2025.

Determinar la relacidn entre acoso escolar y la dimension trastorno de panico
en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de

Jicamarca, Lima 2025.

2.6. Justificacidon e importancia

Justificacion

La justificacion de este estudio radica en la urgente necesidad de explorar dos
cuestiones interrelacionadas que influyen significativamente en la salud
emocional y social de los adolescentes: el acoso escolar y la ansiedad.
Diversos estudios evidencian que, cuando ambos factores coinciden,
incrementan significativamente el riesgo de problemas de retraimiento social,
conductas violentas, bajo rendimiento académico e incluso abandono escolar
(Romera et al., 2016; Olweus, 2013).
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En el contexto educativo peruano, donde los indices de violencia escolar han
generado preocupacion, resulta prioritario comprender como los distintos tipos
de ansiedad se relacionan con las experiencias de acoso. Esto permitira la
propuesta de programas de intervencion adaptados a las caracteristicas
psicoldgicas de los estudiantes, fortaleciendo las medidas preventivas desde
un enfoque educativo integral (MINEDU, 2022).

Esto también es cierto para la investigacion, que debe abordar la necesidad
de generar conocimiento que pueda servir de base para las politicas
institucionales a nivel escolar de convivencia alineadas con los principios de

educacion inclusiva, equitativa y libre de violencia (UNESCO, 2021).

Importancia

La importancia del estudio se puede ver en tres niveles:

Importancia practica. La investigacion proporcionara propuestas de
intervencion disefiadas para aumentar el nivel de seguridad y el grado de
salud psicosocial en la escuela para reducir la ansiedad y el acoso escolar

como factores de riesgo para la salud psicosocial.

Importancia institucional. Los resultados se utilizaran para mejorar las
politicas que permiten gestionar el convivir en la escuela promovidas por el
MINEDU y fomentar ademas el desarrollo de la cultura de la institucion hacia

la prevencion, el respeto y la inclusion (MINEDU, 2022).

Importancia cientifica. El estudio afadira a la escasa literatura sobre la salud
mental de los adolescentes en el contexto de Peru, que sigue siendo un
territorio en gran medida inexplorado. Ademas, contribuira a la validacién de
instrumentos psicométricos que resultan utiles para futuras investigaciones en

contextos similares (Schoeps et al., 2018).
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2.7. Alcances y limitaciones

El presente estudio tuvo como alcance principal analizar la relacion entre el
acoso escolar y los niveles de ansiedad en sus distintas dimensiones
(ansiedad general, ansiedad social, ansiedad de separacion y trastorno de
panico) en adolescentes de la Institucion Educativa Publica de San Antonio

de Jicamarca, durante el ano 2025.

Limitaciones

Durante el desarrollo de la presente investigacion se identificaron diversas
limitaciones que es necesario considerar. En primer lugar, las restricciones de
tipo econdmico dificultaron la ampliacion de la muestra y limitaron la
posibilidad de incorporar instrumentos psicométricos mas especializados. En
el ambito institucional, se presentaron dificultades para coordinar con la plana
directiva, lo cual generé ajustes y retrasos en el cronograma inicialmente

establecido.

Asimismo, la elevada carga académica de los estudiantes y la realizacion de
actividades extracurriculares complicaron el proceso de recoleccion de datos,
reduciendo la poblacion estimada y obligando a reprogramar los horarios de

aplicacién de los instrumentos.
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Ill. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

En Venezuela, Sinchi-Sinchi et al., (2024), en su articulo de investigacion, de
enfoque cuantitativo, tipo descriptivo/correlacional, disefio no experimental y
alcance transversal, estudiaron la correlacion predictiva sobre resiliencia y
acoso escolar. Aplicaron escalas psicométricas donde evidenciaron que el
acoso escolar es el principal tema de resolucion de problemas, que la principal
causa del acoso escolar es la agresion psicolégica. Se determiné que un
enfoque de intervencion integral desempena un papel crucial en la mejora del
bienestar de los adolescentes, especialmente en entornos caracterizados por
la vulnerabilidad. Este antecedente resalta la importancia del tema en estudio,
ya que resalta la necesidad de resolucion a nivel mundial, ya que es el

principal problema escolar.

De igual manera, en Colombia, Taborda y Gutiérrez (2024), realizaron el
trabajo de investigacion enmarcado en un paradigma positivista, aplicando
una metodologia cuantitativa y correlacional con una muestra de 29
estudiantes adolescentes de una escuela de Antioquia. Mediante el uso de
encuestas, emplearon la version corta del Cuestionario de Acoso Escolar
(CIE-A) junto con la Escala de Afrontamiento Adolescente (EAA). Sus
hallazgos indicaron una correlacion entre la probabilidad de victimizacion y los
tipos de estrategias de afrontamiento utilizadas. En concreto, se observé que
los adolescentes en riesgo de sufrir acoso escolar se inclinaban ligeramente
mas por utilizar mecanismos de afrontamiento constructivos cuando se
enfrentaban a incidentes de acoso. Esta investigacion es bastante pertinente
para el presente estudio, ya que también investiga el fenémeno del acoso

escolar en el ambito de la psicologia, aunque en una distinta area geogréfica.

Torres & Mendoza (2023), como parte de su proyecto de investigacion
utilizaron un enfoque de métodos mixtos, transversal, no experimental y

descriptivo. Utilizaron una muestra de 37 estudiantes de la institucion.
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Utilizaron la entrevista semiestructurada, asi como el Inventario de Ansiedad
de Beck (BAl) y el Inventario de Depresiéon de Beck Il (BDI-ll). El resultado
mostro que el 46% de la poblacion muestre exhibié sintomas de ansiedad y
depresion. Concluyeron que existe una relacion entre depresion y ansiedad
como resultado del bullying. Lo anterior proporciona un contexto muy
pertinente a la presente investigacion ya que presenta datos de resultados
relacionados con la variable de ansiedad como resultado del bullying en

estudiantes adolescentes.

Ademas, en México, Mancilla y Alfaro (2022), realizaron el trabajo académico
con un enfoque cuantitativo, disefio correlacional y no experimental, en un
muestreo de conveniencia no probabilistico de 200 estudiantes de secundaria,
y administraron la Escala de Depresion del Centro para Estudios
Epidemiolégicos (CES-D) y la Escala de Ansiedad de Autovaloracion (SAS).
Los resultados mostraron que hay un nivel de ansiedad, depresion y acoso
escolar en el 19% al 26% de la muestra poblacional con sintomas de
depresion muy bajos y muy altos en el CES-D. Por el contrario, encontraron
que el 4% de los estudiantes tenia altos niveles de ansiedad, el 70% exhibid
algun comportamiento de victimizacion, y el 13% exhibio alta victimizacion
segun el CES-D. Este antecedente es relevante, ya que ofrece una fuerte
evidencia internacional con respecto a la relacion de las variables en estudio

(ansiedad y acoso escolar).

En Ecuador, Lépez (2020) llevd a cabo un estudio descriptivo, cuantitativo, no
experimental y transversal. Utilizé una muestra de 67 escolares, aplicé el
método de encuesta y el cuestionario de acoso escolar de Cisneros y el
cuestionario de evitacion social y angustia (SAD) y encontré que el acoso
escolar esta asociado con el desarrollo de la ansiedad social. Ademas, los
resultados revelaron que los estudiantes reportaron altos porcentajes de
restriccion (49.2 %), desprecio (44.7 %), exclusion (43.3 %) y acoso (41.8 %),
lo que indica una notable presencia de sintomas de ansiedad social entre
aquellos con experiencias de acoso escolar. Este estudio es relevante porque

proporciona amplia evidencia sobre la dimension social del acoso escolar y la
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ansiedad desde una perspectiva internacional. Concluyendo que el acoso es
un factor importante en la baja autoestima que impacta directamente en la
autoevaluacién, la seguridad personal y el bienestar emocional de los
adolescentes. Por eso, este antecedente es significativo porque ofrece

resultados sobre la variable acoso.

A nivel nacional en Arequipa, Llerena & Perochena (2025), establecieron la
relacion entre el acoso y la ansiedad en los estudiantes. El estudio se baso en
un disefio no experimental con un enfoque cuantitativo, de naturaleza
correlacional y de alcance transversal. La muestra consistio en 138
estudiantes, y utilizaron el método de encuesta empleando el Autotest
Cisneros del acoso escolar y la Escala de Ansiedad de Zung. Los resultados
revelaron una correlacion positiva moderada entre las variables analizadas.
Ademas, se observaron notables disparidades en la prevalencia del acoso
escolar entre los distintos niveles educativos, siendo los alumnos de tercer
afno de secundaria los que presentaban las tasas de incidencia mas elevadas.
Este antecedente es pertinente y directamente proporcional al tema de
investigacion, ya que aporta resultados sobre las variables de estudio

ansiedad y acoso escolar.

Asimismo, Sanchez (2024), en su trabajo de investigacion determiné la
relacion entre el Bullying y las dimensiones de ansiedad en estudiantes. En el
estudio se empled una metodologia cuantitativa, que siguié un disefio no
experimental, transversal y correlacional. Se encuesté a un total de 218
estudiantes utilizando dos instrumentos: el Instrumento de Relaciones entre
Adolescentes (APRI) y la Escala de Ansiedad Manifiesta Infantil Revisada
(CMARS-2). Los resultados mostraron que la mayoria de los participantes no
informaron haber sufrido acoso escolar ni ansiedad. No obstante, el estudio
concluyd que existe una relacion significativa entre las dos variables, lo que
indica que a medida que aumentan las experiencias de acoso escolar, también
lo hacen los niveles de ansiedad entre los estudiantes. Este antecedente es

pertinente y de suma importancia al tema de investigacion, ya que aporta
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fuentes de referencias y resultados sobre las dimensiones de la ansiedad y su

relacion con el acoso escolar

En la localidad de Pimentel, un estudio realizado por Huaqui (2024) exploré la
presencia del acoso escolar en el entorno escolar. Adoptando un marco
descriptivo-correlacional, la investigacion se basé en datos de encuestas
recopilados a través de la Escala de Acoso Escolar «B», disefada
especificamente para adolescentes en educacion secundaria. Los resultados
revelaron que el 30 % de los estudiantes informaron haber estado expuestos
a un acoso minimo y el 8 % experimentd agresiones de baja intensidad, lo que
sugiere que el entorno escolar se percibia en gran medida como seguro y
propicio para el aprendizaje. Sin embargo, el estudio concluyé que, en
general, el acoso sigue siendo muy frecuente y afecta a mas de un tercio de
los estudiantes. Este antecedente representa un resultado relevante a la
investigacion, ya que presenta resultados de impacto sobre la prevalencia y
niveles de acoso en nuestro pais y resalta la importancia del estudio de la

variable de estudio acoso escolar.

En la regidn de Ayacucho, Morales y Reynaga (2024) analizaron la relacion
entre el acoso escolar y los sintomas depresivos entre los estudiantes de 9.°
y 10.° grado. En este estudio se empled una metodologia cuantitativa y no
experimental, con un disefo descriptivo, aplicado, correlacional, prospectivo y
transversal. Se utilizaron encuestas para recopilar datos de una muestra de
162 estudiantes. Se utilizaron dos instrumentos como base para la
recopilacion de datos: el Autotest de Cisneros, desarrollado por Ifiaki Pifiuel y
Araceli Ofate (2005), y la Escala de Depresion Adolescente de Reynolds
(EDAR) de 1994. Los resultados revelaron que el 86.4 % de los participantes
habia sufrido niveles bajos de acoso escolar, mientras que el 51.9 % informd
haber experimentado depresién leve, el 27.8 % mostrd sintomas moderados
y el 3.1 % exhibié tendencias depresivas graves. A partir de estos datos, se
determin6 que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el
acoso escolar y la depresion en los estudiantes matriculados en tercero y

cuarto afo de la Escuela José Gabriel Condorcanqui, ubicada en Ayacucho
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(2024). Este antecedente es pertinente al tema de investigacién, ya que aporta

resultados actuales sobre la variable acoso escolar y sus niveles.

Desde un contexto local, en Lima, Avalos & Catunta (2024), determind la
relacion entre victimizacidon escolar y ansiedad social en adolescentes. Esta
investigacion se diseAid como un estudio descriptivo-correlacional, no
experimental y transversal. Se evalué a un total de 460 adolescentes
utilizando la Escala de Victimizacién entre Compafieros (VE-I) y la Escala de
Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A). Concluyeron que las
experiencias de victimizacion tienden a internalizar comportamientos ansiosos
y desarrollar patrones cognitivos negativos y distorsidn social. Este
antecedente trabaja y es directamente proporcional al tema de investigacion

ya que proporciona hallazgos sobre la ansiedad y el acoso escolar.

De igual manera, Flores & Osorio (2024), exploraron la relacion entre la
ansiedad y el acoso entre adolescentes. La investigacion fue basica,
correlacional, no experimental y de naturaleza cuantitativa. Para recoger los
datos limites, utilizé la técnica de encuesta y la Escala de Autoevaluacion de
Ansiedad de Zung (Zung) y el EBIPQ. Los resultados mostraron una relacion
positiva entre la victimizacion y la ansiedad, lo que significa que las personas
que experimentan mas acoso tendran una mayor ansiedad. Este antecedente
es altamente pertinente para la presente investigacion, ya que aporta

resultados actuales sobre las mismas variables.

En una investigacion relacionada, Villegas (2022) examin6 cémo se
relacionan la ansiedad y la depresion entre los estudiantes. Utilizando un
marco descriptivo-correlacional dentro de un disefio transversal no
experimental, el estudio se llevd a cabo con una muestra compuesta por 45
estudiantes. Se empled el método de encuesta para recopilar las respuestas
utilizando el Inventario de Depresion de Beck y el Inventario de Ansiedad de
Beck. El analisis revel6 una correlacion estadisticamente significativa entre las
dos variables psicolégicas examinadas. Se concluy6 que la depresién y la

ansiedad son condiciones interrelacionadas, en las que la existencia o
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ausencia de una tiende a corresponder con la presencia o ausencia de la otra,
lo que refleja una dependencia mutua en la poblacion estudiantil. Este
antecedente es pertinente para la presente investigacion, ya que amplia los

aportes de la variable ansiedad.

Igualmente, Sanchez (2021), establecié la relacion entre el acoso escolar y el
autoconcepto en escolares de secundaria. La investigacion se llevd a cabo
utilizando una metodologia correlacional dentro de un marco no experimental.
Se selecciond como muestra a un total de 237 estudiantes matriculados en
cuarto y quinto de secundaria. Los datos se recopilaron mediante encuestas,
y los instrumentos utilizados incluyeron el Autoevaluacion de Cisneros para el
acoso escolar y el Cuestionario de autoconcepto de Garley. El analisis indicé
una correlacidn negativa entre el acoso y el autoconcepto, lo que llevd a la
conclusion de que un aumento en los niveles de acoso se corresponde con
una disminucion del autoconcepto, y lo contrario también es cierto. Este
antecedente es pertinente para la presente investigacion, ya que aporta a la

variable acoso escolar dimensiones y efectos sobre el estudiante.

3.2. Bases teéricas

3.2.1. Acoso Escolar (bullying)

3.2.1.1. Definicion

El acoso escolar se reconoce como una forma persistente y estructurada de
violencia que se produce entre los estudiantes en el entorno escolar. Segun
la definicion de Olweus (2013), consiste en acciones deliberadas, hostiles y
repetitivas llevadas a cabo desde una posicidon dominante contra una persona
que no puede defenderse eficazmente. Estas acciones pueden adoptar la
forma de dafio verbal, fisico, emocional o social y suelen producirse en
contextos en los que no hay supervision de adultos.

También es conceptualizada como el comportamiento individual o grupal de
estudiantes que ejerce el agresor frente a su victima a través de la violencia
(fisica, verbal y psicolégica) dentro del contexto escolar (Sanchez, 2021).
Asimismo, es una intimidacién entre estudiantes que genera el maltrato

continuo a través de un comportamiento agresivo e intensional (Carozzo &
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Chahuara, 2019). De igual manera, Aparicio & Calderdn (2022), sefialan que

es un tipo de violencia dafiina que en algunos casos ocasiona la muerte de

las victimas por lesiones personales irreparables, o el suicidio.

Se caracteriza segun Acuna (2020) y Luyo (2025), por:

Los actos de dafio fisico y emocional, junto con la intimidacion repetida,
son infligidos por un solo agresor.

El agresor va ganando poco a poco dominio sobre la persona a la que
ataca.

Mediante una combinacién de fuerza fisica, manipulacién emocional e
influencia social, la victima es objeto de intimidacion.

El maltrato se manifiesta a través de juegos y comportamientos
agresivos que violan las normas sociales.

Las victimas son excluidas gradualmente a través de un proceso
deliberado y estructurado de aislamiento.

Existe una tendencia a que estos problemas se conviertan en retos mas
amplios y continuos.

La agresion es iniciada por un estudiante cuyas acciones suelen ser
alentadas por comparieros con rasgos similares.

El agresor recibe el apoyo, a menudo pasivo, de los espectadores que
se abstienen de involucrarse directamente.

Las victimas suelen mostrar signos de baja autoestima, experimentan
rechazo social o han sido objeto anteriormente de otras formas de

maltrato escolar.

Para Sanchez (2024), existen elementos o roles de actores, los cuales estan

inmersos en el acoso escolar, entre ellos:

El agresor es el estudiante responsable de iniciar los actos de acoso o
intimidacion.
El seguidor es el estudiante que se une a la agresion una vez que ha

sido iniciada por el agresor principal.
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e Un acosador pasivo es aquel que, a pesar de no participar
directamente, tiene el potencial de participar en comportamientos de
acoso.

e Eltestigo no involucrado observa el incidente, pero decide no intervenir.

e El defensor potencial es un espectador que no esta de acuerdo con el
acoso y cree que se deben tomar medidas, pero permanece inactivo.

e El defensor de la victima es |la persona que toma medidas para apoyar
o proteger al estudiante acosado.

e La victima es la persona sometida a comportamientos agresivos

repetidos por parte de sus comparieros.

3.2.1.2. Perspectiva histérica del acoso escolar

El término “bullying” comenzo a usarse en los afios 70 gracias a Dan Olweus,
pionero en el estudio del acoso escolar en Escandinavia. En 1973, tras casos
de suicidio adolescente relacionados con bullying, se impulsaron los primeros
estudios sistematicos. Desde entonces, el fendbmeno ha sido abordado por
multiples disciplinas: psicologia, educacion, sociologia y salud publica. En las
ultimas décadas, el bullying ha cobrado especial relevancia por su impacto en
la salud mental de nifios y adolescentes, ampliandose hacia nuevas
modalidades como el ciberbullying (Smith et al., 2008).

Desde hace varios afnos hasta la actualidad el bullying ha sido tema principal
de maltratos, dafos y hasta muertes de los estudiantes que ha venido a pasos
gigantes creciendo en estadisticas, siendo éste un fenémeno al que no se le
ha dado la debida importancia que se merece y que sin duda la necesita

debido a su gravedad (Lugones & Ramirez, 2017).

3.2.1.3. Dimensiones del acoso escolar
En esta investigacion se consideran tres dimensiones principales del bullying,

segun el Cuestionario de Experiencias de Bullying (OBVQ-R) de Olweus:

3.2.1.3.1. Victimizacion: son las diferentes formas de violencia o abuso
(fisica, psicoldgica, sexual, conductual, entre otros) a los cuales el nifio o

adolescente es sometido durante un tiempo determinado (Rua, 2017).
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Igualmente, es la experiencia de recibir agresiones fisicas, verbales, sociales
o digitales por parte de compafieros. En este sentido, Condori & Huanca
(2025), refieren que los estudiantes experimentan un alto grado en los
sintomas de ansiedad dentro y fuera del contexto escolar. Las consecuencias
emocionales en el estudiante afectan hasta su entorno familiar y escolar
ocasionando el abandone del colegio y hasta del lugar de residencia Becerra
& Vigo, 2022).

Para Avalos & Catunta (2024), la victimizacién puede ser verbal, fisica y
relacional, caracterizandose por tener inseguridad, niveles bajo de

autoestima, ansiedad y depresion (Mendoza et al., 2017).

3.2.1.3.2. Conducta como agresor: Participacion en actos de intimidacion o
violencia hacia otros compaferos. También, conocido como acosador, se
caracteriza por presentar un patron de comportamiento de controlar a otros,
falta de empatia y una tendencia a la agresion (Cabrera, 2024). En el contexto
escolar la conducta del agresor es representada por un comportamiento
disruptivo, dificultades para adaptarse, consumo de alcohol y drogas, agresion

hacia sus companeros y profesor (Mendoza et al., 2017).

3.2.1.3.3. Observacion del bullying: Presenciar actos de acoso sin intervenir
directamente, lo cual también puede generar efectos emocionales negativos.
Para Embleton (2024), la persona que observa el maltrato “esta implicado en
el proceso social que constituye el bullying, aunque su funcién es pasiva”
(p.2206).

3.2.1.4. Teorias asociadas al acoso escolar

3.2.1.4.1. Teoria del Aprendizaje Social Bandura (1977), el acoso es una
conducta aprendida por observacion de modelos (padres, pares, medios) y
reforzada por la aprobacién del grupo. EI aprendizaje social permite
comprender y prevenir el acoso escolar (bullying), debido a que esta teoria
postula que el comportamiento agresivo se aprende, es decir, el nino desde

sus inicios aprende por observacion. Por otra parte, Flores & Osorio (2024)
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refieren que existe un vinculos entre el comportamiento agresivo, el individuo
y el entorno. En resumen, los estudiantes aprenden comportamientos

agresivos observando a otros estudiantes (Garcia & Ascensio, 2015).

3.2.1.4.2. Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner (1979): explica que el
bullying es producto de interacciones en multiples niveles: individual, familiar,
escolar y comunitario. Al respecto Huarancca & Rimachi (2024), sefiala que
este modelo propone una interconexion del desarrollo humano con el
ambiente, donde el ser humano, en este caso los estudiantes aprenden
determinadas conductas en el entorno donde se desenvuelve y aseverd que
el comportamiento violento es aprendido y que esta es factor multifactorial.
Segun Acuia (2020), este marco sugiere que “la violencia va mas alla de las
acciones individuales o interpersonales, involucrando no solo a quienes la
instigan y a quienes la sufren, sino también a los espectadores que

permanecen pasivos y no intervienen para prevenirla” (p.6).

3.2.1.4.3. Modelo de Roles de Salmivalli (1996): propone que en el bullying
intervienen distintos roles: agresor, victima, defensor, observador pasivo y
reforzador del agresor.

a) Agresor, suelen caracterizarse por un comportamiento hostil hacia sus
companeros de clase, maestros y otros adultos. A menudo actuan de
forma impulsiva y muestran un fuerte deseo de afirmar su dominio.
Estas personas suelen caracterizarse por altos niveles de ansiedad e
inseguridad, junto con una necesidad de control y una tendencia a
obtener satisfaccion al dafiar a sus compafneros

b) Victima, la cual se divide en:

e Las victimas pasivas o sumisas, suelen ser estudiantes tranquilos,
sensibles y con inclinacion académica que muestran inseguridad y
baja autoestima. Estas personas suelen percibirse a si mismas de
forma negativa, experimentan sentimientos de verglienza y se
abstienen de reaccionar cuando son insultadas o atacadas (Acufia,
2020).
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e Las victimas provocadoras; muestran rasgos como hiperactividad,
tension elevada y dificultad para concentrarse. A menudo estan
ansiosas y tienden a responder a la agresibn con un

comportamiento agresivo por su parte (Acufia, 2020).

3.21.4.4. Teoria del Control Social Hirschi, (1969): postula que los
adolescentes que presentan vinculos débiles con la escuela y normas sociales
son mas propensos a participar en conductas de acoso. Ademas, Cunnington
(2024), senala que el comportamiento humano es influenciado tanto por
factores sociales, asi como por las relaciones sociales y también por las
normas culturales las cuales favorecen a las conductas agresivas y las
conductas de acoso. También afirma que el estudiante que tiene fuertes
vinculos sociales, que tiene compromiso, creencias y ademas suele ser

participativo tienen menos probabilidades de participan en bullying.

3.2.1.5. Tipos de acoso escolar

De acuerdo con la literatura especializada de Carozzo & Chahuara, (2019);
Olweus, (2013); Smith et al., (2008), dentro de los tipos de acoso escolar s
incluyen:

e Fisico: los cuales son conductas agresivas que se manifiestan
mediante golpes, por empujones, o dafiar las pertenencias, entre otros.

e \Verbal: éste es un tipo de maltrato que se realiza por medio de
agresiones realizadas a través de insultos, de poner sobrenombres, o
realizar amenazas.

e Relacional o social: es cuando se excluye a algun compafiero o se
difunden rumores de alguien.

e Psicoldgico: es una de las formas de acoso mas dafinos y que corroen
la autoestima, llegan a crear inseguridad, a generar miedo, surge por
la intimidacioén, la manipulacion, el chantaje emocional, entre otras
formas.

e Cibernético: es una forma de acoso indirecto que se realiza mediante
redes sociales, a través de mensajes o de plataformas digitales que

producen agresiones fisicas brutales o vejaciones.
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3.2.1.5.1. En el ambito educativo

El bullying en la escuela genera ambientes negativos, que perjudica el
aprendizaje del menor, afectando la convivencia y también el bienestar
emocional. Puede afectar tanto a las victimas como también a los agresores
y observadores. Las victimas pueden desarrollar ansiedad, depresion y bajo
rendimiento académico; los agresores, conductas antisociales; y los
observadores, sentimientos de culpa o impotencia (Romera et al., 2016). En
adolescentes, esta forma de violencia interfiere con el desarrollo de
habilidades sociales, la autoestima y la construccion de la identidad, siendo

un factor de riesgo para trastornos emocionales graves (Silva et al., 2017).

3.2.1.6. Importancia del acoso escolar

El bullying constituye un problema de salud publica, dado su impacto a corto
y largo plazo en la salud mental y social del estudiante. Es crucial su deteccion
e intervenciéon temprana desde la escuela, para prevenir consecuencias como
autolesiones, suicidio, abandono escolar o dificultades en la vida adulta
(WHO,2021). Debido a sus efectos perjudiciales para el bienestar psicolégico
y social de los estudiantes, tanto a corto como a largo plazo, el acoso escolar

se considera un problema importante para la salud publica.
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3.2.1.7. Niveles de acoso escolar
El Cuestionario de Olweus revisado (OBVQ-R) utiliza una escala de

frecuencia de 0 a 3 para cada item:

0 = No ha ocurrido en los ultimos dos meses
1 = Sélo una o dos veces
2 = Dos o tres veces al mes

3 = Una vez por semana 0 mas

Los niveles se interpretan por dimension (victimizacion, agresién u
observacion) y permiten identificar qué estudiantes requieren intervencion

prioritaria.

3.2.1.8. Perspectiva epistemologica del acoso escolar

Desde una epistemologia cuantitativa y un enfoque positivista, el acoso se
considera un fendmeno que puede ser visto y medido, por lo tanto, puede ser
estudiado con escalas validadas, puede ser correlacionado con otras
variables e incluso tener repercusiones emocionales que pueden ser
predichas. El disefio correlacional utilizado permite determinar la relacién

entre la incidencia del acoso con el nivel de ansiedad.

3.2.1.9. Perspectiva filoséfica del acoso escolar

Desde una perspectiva ontoldgica critica, el acoso es una construccion social
que revela las desigualdades de poder, las dinamicas grupales y los déficits
en el desarrollo socio-emocional. Desde la perspectiva axiologica, la
investigacion sobre el acoso surge de la responsabilidad ética de salvaguardar
los derechos del nifio y promover una cultura de paz y respeto. Esta alineada

con los principios humanitarios de justicia social, equidad y dignidad.
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3.2.2. Ansiedad

3.2.2.1. Definiciéon

La ansiedad es una emocidn compleja que consiste en preocuparse,
nerviosismo y tension fisica y mental en relacion con una amenaza, ya sea
percibida o real. La ansiedad en la perspectiva de Barlow (2002) es un estado
afectivo con activacibn somatica anticipatoria, acompafado de
preocupaciones y sintomas fisicos (p. ej., taquicardia, sudoracion y tension
muscular) de un posible peligro, incluso futuro. Ademas, es una respuesta
emocional, argumentando que la persona percibe una amenaza (Sanchez,
2024). También es un mecanismo psicolégico defensivo primario, que implica
desagrado, debido a un estimulo que representa una amenaza (Chacén et al.,
2021).

3.2.2.2. Ansiedad como trastorno

Es considerada un trastorno, es decir, una enfermedad, segun MedlinePlus
(2023), son afecciones perennes que afectan las actividades diarias de la
persona. En los estudiantes se originan por preocupaciones excesiva a los
eventos deportivos, naturales, rendimiento académico, la familia, la seguridad
y la puntualidad (Gabbard, 2014), Ademas, es un signo de desasosiego no
controlado por el estudiante y sus sintomas son inquietud, irritabilidad,
impaciencia, dificultad de concentracion, falta de suefio y alimentacion
(Bohorquez,2007).

En este sentido, afirma Heinze (2003) que “el individuo no es capaz de lidiar
con sus sintomas ansiosos” (p.8). En la misma linea, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2023), destaca que esta condicion perturba diversos
aspectos del funcionamiento cotidiano de una persona, lo que tiene efectos
perjudiciales en las relaciones familiares, las interacciones sociales, el

rendimiento académico y la vida profesional.

3.2.2.3. Perspectiva histérica de la ansiedad
El concepto de ansiedad ha evolucionado desde la antigiedad. En la medicina
griega, se asociaba con desequilibrios corporales (humores). Durante el siglo

XIX, Freud introdujo el término en la psicopatologia moderna vinculandolo al

34



conflicto inconsciente. A mediados del siglo XX, se desarrollaron instrumentos
psicométricos y teorias cognitivas que permitieron abordar la ansiedad como
una condiciéon medible, distinguible de otros trastornos, y con dimensiones
especificas (Barlow, 2002; Beck, 1976).

Por otra parte, las teorias evolutivas recientes afirman segun Klein (2002) que
“‘muchos comportamientos considerados patolégicos, como la mania, la
psicopatia, la agorafobia, etc., son en realidad comportamientos
evolucionados propios de nuestros ancestros neoliticos, pero discordantes

con la actualidad” (p.295)

3.2.2.4. Dimensiones de la variable ansiedad

En esta investigacion se consideran las siguientes dimensiones, segun el
instrumento SCARED de Birmaher et al., (1997) y los tipos de ansiedad segun
Ehmke (2022):

3.2.2.4.1. Ansiedad general: es aquella donde el estudiante presenta una
mayor preocupacion excesiva, constante e incontrolable por eventos de la
vida cotidiana o por diferentes cosas, la cual es identificada como trastorno
cronico comun. Sus principales sintomas, segun el NIH MedlinePlus
Magazine, (2023) son problemas de concentracion, irritabilidad, tension
muscular o dificultad para dormir. Para Munir & Takov (2022) produce miedo

y es una sensacion constante de agobio.

3.2.2.4.2. Ansiedad social: miedo persistente frente a interacciones sociales,
temor al juicio o humillaciéon (Munir & Takov, 2022). Igualmente, es el miedo
profundo a ser evaluado y humillado frente a los demas (Catalan 2021). Para
Chacén et al., (2021), se caracteriza la exposicidn del individuo por situacion
de miedo o ansiedad intensa en contextos sociales. Se caracteriza porque los
estudiantes son muy timidos y falta de integracion en clase y con sus

companeros.

3.2.2.4.3. Trastorno de panico: Los repentinos episodios de intenso miedo

suelen acompanarse de manifestaciones fisicas pudiendo ser sudoracion
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excesiva, palpitaciones cardiacas o dificultad para respirar Chacén et al.
(2021) definen estos episodios como «la aparicién repentina de un miedo
intenso 0 una intensa molestia que suele alcanzar su punto alto en cuestion
de minutos» (p. 28). Sanchez (2024) sefiala que los estudiantes pueden
presentar una variedad de sintomas emocionales y somaticos, entre los que
se incluyen tristeza prolongada, aislamiento social, episodios de llanto,
problemas para mantener la atencidén y dificultades en las interacciones
interpersonales. Ademas, pueden sufrir molestias fisicas como malestar
estomacal, nauseas, voOmitos, dolores de cabeza, mareos, temblores
corporales, taquicardia, malestar emocional intenso y la presencia de fobias

especificas.

3.2.2.5. Tipos de ansiedad
Segun la Asociaciéon Americana de Psiquiatria (2013), existen varios tipos de

trastornos de ansiedad:

e Trastorno de ansiedad inducido por sustancias
e Fobias especificas

¢ Ansiedad de separaciéon

e Fobia o ansiedad sociales

e Trastorno de ansiedad generalizada (TAG)

e Trastorno de panico

En esta investigacion, se enfoca en los subtipos mas prevalentes en

adolescentes: ansiedad general, social, de separacion y panico.

3.2.2.5. Teorias asociadas a la ansiedad

3.2.2.5.1. Teoria Cognitiva de Beck (1976): Explica que la ansiedad esta
determinada en gran medida por patrones cognitivos irracionales y pesimistas,
que afectan directamente a las respuestas emocionales. Este modelo tedrico
ilustra cémo esas distorsiones del pensamiento pueden socavar
progresivamente el bienestar de una persona en el ambito académico, social

y profesional (Cajachahua,2020). Robles (2020) afirma que la teoria se centra
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en como las personas se perciben a si mismas, a su entorno y a su futuro.
Cuando las personas se definen a si mismas como inadecuadas y ven el
mundo como un lugar lleno de retos insuperables, estas percepciones dan

forma a un concepto de si mismas limitante.

3.2.2.5.2. Modelo de Vulnerabilidad de Barlow (2002): propone que la
ansiedad surge de vulnerabilidades bioldgicas y psicoldgicas ante estimulos
interpretados como amenazantes. Para Henao (2009), reconocido como el
creador del modelo de triple vulnerabilidad, propuso que este marco incluye
tres tipos de vulnerabilidades: un componente bioldgico vinculado a
predisposiciones genéticas inespecificas; una vulnerabilidad psicologica
generalizada resultante de experiencias tempranas en la vida que fomentan
sentimientos de impotencia; y una vulnerabilidad psicolégica especifica
derivada de asociaciones aprendidas con amenazas percibidas. En la misma
linea, Brown & Naragon-Gainey (2013), afirman que este modelo desempefia
un papel importante en la explicacion del desarrollo de los trastornos

emocionales.

3.2.2.5.3. Modelo Conductual de Mowrer (1947): la ansiedad es aprendida
por condicionamiento clasico (asociacién de estimulos) y mantenida por
refuerzo negativo (conductas de evitacién). Es un modelo explicativo sobre el
estimulo fébico que provoca miedo o ansiedad por largo tiempo, aunque el
estimulo incondicionado se haya extinguido(Castillero, 2019). Este modelo
explica las correlaciones positivas observadas entre el rendimiento en
diversas pruebas cognitivas (ScienceDirect, 2025)

El modelo consiste en el mantenimiento de respuestas de miedo y evitacidon
por la asociacion entre estimulos y la funcién que cumple la conducta en
reducir ese miedo. El principal aporte es que permite comprender lo que se
conoce como la paradoja neurdética, un fenédmeno clave en muchos trastornos

de ansiedad (psycolégicamente, 2025).

3.2.2.5.4. Teoria del Apego de Bowlby (1969): plantea que la ansiedad de

separacion tiene origen en vinculos inseguros en la infancia, influenciando la
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regulacion emocional del adolescente. Moneta (2014) explica que este modelo
tedrico hace hincapié en como las experiencias tempranas y las interacciones
con la figura de apego inicial influyen en el desarrollo del nifio. Se basa en
ideas fundamentales extraidas tanto de la teoria psicoanalitica como de la

investigacion etologica.

Psicomagister (2024) destaca que la tendencia humana a buscar el apego es
innata en los nifios y adolescentes, ya que formar vinculos emocionales con

los demas ha servido histéricamente como mecanismo de supervivencia.

3.2.2.6. Ansiedad en el ambito educativo

Cada vez son mas los estudiantes que experimentan dificultades emocionales
en el entorno escolar. Entre los principales factores de riesgo que afectan a
los alumnos se encuentran las limitaciones en las habilidades linguisticas y
cognitivas, los trastornos relacionados con la atencidon, las habilidades
sociales poco desarrolladas y los trastornos emocionales (Jadue, 2001). De
alli que la ansiedad afecta el desempefio académico, la socializacion y la
adaptacién escolar de los adolescentes y manifiesta como evitacién escolar,
bajo rendimiento, inseguridad y retraimiento social (Rodriguez & Blanco,
2019). La etapa adolescente es especialmente vulnerable debido a los
cambios hormonales, sociales y académicos que incrementan la sensibilidad
ante situaciones estresantes (WHO,2021).

En los entornos académicos, la ansiedad suele aparecer cuando los
estudiantes se enfrentan a cargas de trabajo excesivas, estrés relacionado
con los examenes o retos derivados de cuestiones personales y familiares,
entre otras circunstancias que provocan estrés; los cuales representan una
situacion de peligro (Pinargote & Caicedo, 2019). La presencia de niveles
leves y altos de ansiedad en los estudiantes reduce el aprendizaje, los niveles
de concentracion la capacidad de retencion, aumenta la autoestima baja,
problemas de relaciones con los compaferos, el estado de animo y la salud
mental (Quevedo et al. 2023).
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3.2.2.7. Sintomas

Wolfsdorf (2019) sugiere que la aparicion de la ansiedad puede estar

relacionada con predisposiciones hereditarias, fluctuaciones en la produccion

de hormonas, factores estresantes del entorno y acontecimientos imprevistos
de la vida. Para Villegas (2022) y Guerrero, (2017) son:

a) Fisicos: son alteraciones en el estado fisico del estudiante. Entre los

principales sintomas estan:

Taquicardias y nerviosismo.
Palpitaciones

Dificultad para respirar o falta de aire
Apetito desenfrenado.

Movimiento involuntario.
Movimientos recurrentes.

Angustia excesiva

Inatencion.

Distorsiones cognitivas.

Calambre abdominal.

Sentimiento de inferioridad.

Rigidez muscular.

Vértigo, malestar estomacal y emesis.
Hiperhidrosis.

Temblor fisioldgico.

Dolor en el pecho.

b) Psicolégicos: son ocasionados por alteraciones del suefo, cansancio

mental, falta de concentracion. Entre los principales sintomas estan:

Inquietud
Desconfianza
Disociacion
Abulia
Inatencién

Insomnio
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e lIrreflexion

e Inestabilidad
e Ansiedad

e Sofocacion

e Preocupacion

c) Conductuales: son alteraciones del comportamiento que causan
efectos en la vida y entorno del estudiante. Entre los principales
sintomas se pueden mencionar:

e Hostilidad

e Agresividad

e Falta de toma de decisiones
e Bloqueo mental

e Exceso de verborrea

e Trastorno de comunicacién
e Falta de contacto social

e Desentendido

3.2.2.8. Importancia de la ansiedad

La ansiedad no es solo una respuesta adaptativa que se da frente a las
amenazas, sino que puede también convertirse en disfuncional, llegando a
afectar el desarrollo emocional y el desarrollo cognitivo del adolescente.
Cuando se logra identificar de manera temprana en los ambientes escolares
permite prevenir problemas mayores como depresidn, abuso de sustancias y
conductas autolesivas (American Psychiatric Association, 2013). Para
Sanchez (2024), este trastorno afectan al sistema Nerviosos Auténomo que
repercuten negativamente en la asistencia y permanencia del estudiante,
inducen a la manifestacibn de conductas disruptivas, distanciamiento y

desmotivacion hacia la actividades escolares.

3.2.2.9. Niveles de ansiedad
De acuerdo a Jiménez (2020); Tineo & Berna (2017), son:
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¢ Nivel de ansiedad leve, se caracteriza por un estado de alerta elevado,
en el que el individuo muestra una mayor percepcion, percibe los
sonidos con mayor intensidad y experimenta una mayor conciencia,
claridad cognitiva y una ligera irritabilidad

¢ Nivel de ansiedad moderado, la conciencia perceptiva de la persona se
estrecha, concentrando Ila atencion, cuando se enfoca
deliberadamente, en el problema o desafio concreto que se le presenta

e Nivel de ansiedad grave, aunque se presta atencion a elementos
aislados, el individuo no percibe las relaciones entre ellos. Es comun
experimentar sintomas fisicos como temblores, taquicardia, dolores de

cabeza y nauseas

3.2.2.10. Perspectiva epistemoloégica de la ansiedad

Desde la epistemologia positivista, la ansiedad se entiende como un
fendbmeno observable y medible objetivamente mediante instrumentos
estandarizados y validacion empirica. El enfoque cuantitativo permite
relacionarla con otras variables como el acoso escolar y describir su
comportamiento en poblaciones especificas. En otras palabras, ha sido
estudiada desde los enfoques cuantitativo, cualitativo, mixto, bioldgico y

existencial.

3.2.2.11. Perspectiva filoséfica de la ansiedad

Dentro del ambito de la ontologia realista, la ansiedad es un fendmeno
psiquico que tiene cierta existencia real. Desde un punto de vista axioldgico,
es importante para la practica de la disciplina porque ayuda en la promocién
del bienestar emocional, la evitacién de riesgos y el apoyo a entornos
escolares saludables. También es cierto que, fenomenoldgicamente, la
ansiedad es subjetiva, pero sus aspectos impositivos en la vida de los
adolescentes enfrentan presiones sociales y académicas.

El desarrollo de conocimientos y herramientas para abordar y comprender la

ansiedad filoséficamente y a través de la lente de las variadas escuelas de
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pensamiento es comprender la ansiedad no meramente como un problema
psicoloégico, sino como una caracteristica compleja y existencial de una
persona, que abarca libertad, eleccion y responsabilidad, integridad y la

busqueda de sentido en la vida.

3.3. Marco conceptual
3.3.1. Ansiedad.
La ansiedad, a diferencia de otras respuestas emocionales, se caracteriza por
ser una condicidn psicologica que implica una inquietud persistente,
pensamientos anticipatorios, una actividad fisiologica elevada y una sensacion
constante de preocupaciéon o nerviosismo (World Health Organization [WHO],
2021). En relacion al presente estudio, la ansiedad se midi6 mediante el
instrumento llamado Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders
(SCARED), que fue desarrollado por Birmaher et al. (1997) quien subdivide la
ansiedad en las dimensiones que a continuacién se nhombran:
« Ansiedad general: es la preocupacion excesiva que se tiene sobre la
posibilidad de un acontecimiento futuro (Birmaher et al., 1997).
« Ansiedad social: es el miedo o incomodidad que se siente al
interactuar con otras personas (Birmaher et al., 1997).
« Trastorno de panico: es la presencia de sintomas fisicos intensos sin
tener una causa médica clara, tales como palpitaciones, sudoracién o
mareos (WHO, 2021).
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3.3.2. Acoso escolar (bullying).
El acoso escolar es el término que se refiere a una acciéon continua y
deliberada con la intencidn de infligir algun tipo de dafo fisico, psicoldgico o
social a un compariero dentro del entorno escolar (Olweus, 2013). Para este
estudio, se evalua a través del Olweus Bully/Victim Questionnaire — Revised
(OBVQ-R), que contempla tres dimensiones principales:
« Victimizacion: experiencia de ser objeto de agresiones fisicas,
verbales, psicoldgicas o cibernéticas (Olweus, 2013).
« Conducta como agresor: participacion activa en la ejecucion de
conductas de acoso hacia companeros (Olweus, 2013).
o Observaciéon del bullying: exposicion frecuente a actos de acoso

escolar en calidad de testigo pasivo (WHO, 2021).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de Investigacion

Esta investigacion se enmarca en la categoria de investigacion basica, cuyo
objetivo es ampliar el conocimiento tedrico sobre la relacidon entre la ansiedad
y el acoso escolar, sin pretender intervenir ni modificar las condiciones
naturales que se estudian. Segun Hernandez et al. (2014), se considera de
alcance correlacional, ya que busca identificar tanto la presencia como la
fuerza de la asociacion entre las dos variables. Se emplea una metodologia
cuantitativa, dado que la informacién se recopilara e interpretara utilizando

datos numéricos, con el apoyo de herramientas de analisis estadistico.

4.2. Diseio de la Investigacion

La estructura metodoldgica se basa en un disefio no experimental, transversal
y correlacional. La clasificacidn como no experimental se debe al hecho de
que las variables no se manipulan deliberadamente. Ademas, el disefo se
califica como transversal, ya que la recopilacion de datos se produce en un
unico momento. Se define como correlacional porque el objetivo es explorar
la relacién entre los incidentes de acoso escolar y la intensidad de los

sintomas de ansiedad (Ato, Lépez & Benavente, 2013).

4.3. Hipotesis general y especificas
Hipétesis general:
Existe relacidn entre acoso escolar y ansiedad en adolescentes de la

Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, Lima 2025.

Hipotesis especificas:

Existe relacidn entre acoso escolar y la dimension ansiedad general en
adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca,
Lima 2025.
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Existe relacion entre acoso escolar y la dimension ansiedad de separacion en
adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca,
Lima 2025.

Existe relacidon entre acoso escolar y la dimension ansiedad social en
adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca,
Lima 2025.

Existe relacion entre acoso escolar y la dimensién trastorno de panico en
adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca,
Lima 2025.

4.4. Identificacion de las variables

Variable 1: Acoso escolar

Segun Olweus (2013), se define como una conducta agresiva, intencional y
repetida, que se ejerce desde una posicion de poder hacia una victima que no

puede defenderse facilmente.

Dimensiones
e Victimizacion
e Conducta como agresor

e Observacion de bullying

Variable 2: Ansiedad

Dimensiones:

¢ Ansiedad general

¢ Ansiedad de separacion
¢ Ansiedad social

e Trastorno de panico
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4.5. Matriz de operacionalizacién de variables
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS B ALADE N e’ | ko aRIABLE
0 No ha ocurrido Bajo (0-10)
Victimizacién Ser objeto de agresiones 1-10 en los Ultimos dos | Moderado (11-20)
meses. Alto (21-30)
Conducta como 1 Sélouna o dos | Bajo (0-10) Cuantitativa
Acoso escolar agresor Intimidacién a pares 11-20 veces. Moderado (11-20) Ordinal
220 3 veces al Alto (21-30)
Observacion de , : mes. Bajo (0-10)
bullying Ser testigo pasivo 21-30 3 Unaveza I’a Moderado (11-20)
semana o0 mas Alto (21-30)
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS RV N nee. | ekoaniamantE
Bajo (0-8)
Ansiedad general Preocupacion excesiva 1-5 Moderado (9-17)
Alto(18-25)
. e 0 Nunca o casi Bajo (0-8)
Ansiedad de Temor a la separacion de
separacion figuras de apepgo 6-10 nunca Moderado (9-17) o
Ansiedad 1 Algunas veces Altg(18—25) Cua_ntltatlva
Miedo a situaciones 2 Muchas veces Bajo (0-8) Ordinal
Ansiedad social sociales 11-15 3 Siempre o casi | Moderado (9-17)
siempre Alto(18-25)
Sintomas fisiolégicos Bajo (0-8)
Trastorno de panico intensos 16-20 Moderado (9-17)
Alto(18-25)
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4.6. Poblacion — Muestra

Poblacion:

Lo conforman por adolescentes de la |.E. Publica San Antonio de Jicamarca,

se trabajo con un total estimado de 301 estudiantes.
Nombre de lalE =~ SAN ANTONIO JICAMARCA
Cdédigo de la IE 24919188

Nombre de la DRE o UGEL UGEL 06 Ate
Cédigo de DRE o UGEL 150107

Cddigo modular 0582254

SECCION |[ESTUDIANTES | VARONES | MUJERES
A 28 14 14
B 29 14 15
C 29 14 15
D 29 14 15
E 29 14 15
F 30 15 15
G 30 15 15
H 32 16 16
| 32 16 16
J 33 17 16
TOTAL 301 149 152
Muestra:

Se aplicd un muestreo estratificado, de acuerdo a cada una de las secciones
(Tamayo & Tamayo, 2004).

Poblacion total (N): 301

Tamano de muestra (n): 169

Fraccion de muestreo (f): 169/301 = 0.5615
Estratos: secciones A—J con sus tamafios Nx
Regla de asignacion proporcional: N,

np=1n- ——

N

Redondeo que preserve Z n; = 169
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Asignacion por estrato:

Seccidn Nh Wh=Nh/N n-Wh nh
A 28 0.0930 15.72 16
B 29 0.0963 16.28 16
C 29 0.0963 16.28 16
D 29 0.0963 16.28 16
E 29 0.0963 16.28 16
F 30 0.0997 16.84 17
G 30 0.0997 16.84 17
H 32 0.1063 17.97 18
I 32 0.1063 17.97 18
J 33 0.1096 18.53 19
Total 301 — — 169

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica: Encuesta.

Instrumentos:
Para acoso escolar, se usaron el OBVQ-R (Olweus Bully/Victim Questionnaire

— Revised), ampliamente validado en estudios internacionales (Olweus, 2013).

Ficha técnica del instrumento 1: Olweus Bully/Victim Questionnaire —
Revised (OBVQ-R)

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Bullying de Olweus — version revisada (Olweus Bully/Victim
Questionnaire — OBVQ-R).

Autor:

Dan Olweus (1996; version revisada en 2007).
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Objetivo:

Medir la prevalencia, frecuencia y formas de acoso escolar (victimizacion,

agresion y observacion) entre estudiantes de educacién basica y secundaria.

Poblacion a la que se aplica:

Estudiantes de primaria y secundaria. En esta investigacion, adolescentes de

secundaria.

Ndamero de items:

30 items aproximadamente (segun version utilizada).

Dimensiones:

Victimizacion (haber sufrido bullying)
Agresor (haber ejercido bullying)
Observador/testigo de bullying

Escala de medicion:

Tipo de frecuencia ordinal:

0 No ha ocurrido en los ultimos dos meses.
1 Sélo una o dos veces.
2 2 0 3 veces al mes.

3 Una vez a la semana o mas

Puntuacion e interpretacion:

Se considera “caso” de bullying cuando la frecuencia reportada es dos o
tres veces al mes o mas (= 2 en la escala).
Se pueden obtener puntajes diferenciados por tipo de bullying (fisico,

verbal, relacional, cibernético).

Confiabilidad y validez:

Consistencia interna reportada: a de Cronbach entre 0.80 y 0.90.
Validacién transcultural en multiples paises, incluyendo poblacion
latinoamericana.

Considerado el instrumento de referencia internacional en estudios de

bullying escolar.

Forma de aplicacion:

Autoadministrado, individual o colectivo, con un tiempo estimado de 20-25

minutos.

Baremacion global:
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Bajo 0 a 30
Moderado 31 a 60
Alto 61 a 90

Para ansiedad, se aplicé el SCARED (Screen for Child Anxiety Related
Emotional Disorders), desarrollado por Birmaher et al. (1997) y adaptado al

castellano para contextos escolares.

Ficha técnica del instrumento 2: Screen for Child Anxiety Related
Emotional Disorders (SCARED)
Nombre del instrumento:
Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED).
Autores:
Birmaher, B., Khetarpal, S., Cully, M., Brent, D., & Kaufman, J. (1997).
Objetivo:
Evaluar la presencia y severidad de sintomas de ansiedad en poblacion
infantil y adolescente, identificando distintos tipos de trastornos de ansiedad.
Poblacion a la que se aplica:
Nifios y adolescentes entre 8 y 18 afos. En esta investigacion, estudiantes de
secundaria.
Numero de items: 20 items.
Dimensiones:
e Ansiedad general
« Ansiedad social
o Trastorno de panico
Escala de medicién:
Tipo Likert de 3 puntos:
e 0 Nunca o casi nunca
e 1 Algunas veces
e 2 Muchas veces
e 3 Siempre o casi siempre
Puntuacion e interpretacion:

o Puntuacién global: rango 0-82.
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e« Punto de corte global = 25 indica probable trastorno de ansiedad
clinico.
e Puntos de corte por subescalas:
o Ansiedad generalizada = 9
o Ansiedad por separacion = 5
o Ansiedad social 2 8
o Panico/somatica =27
Confiabilidad y validez:
« Confiabilidad interna alta (a de Cronbach entre 0.74 y 0.93 en distintos
estudios).
« Validez convergente demostrada con otros instrumentos de ansiedad.
« Adaptaciones en poblacion hispanohablante han mostrado adecuados
indicadores psicométricos (Hale et al., 2011).
Forma de aplicacion:
Autoadministrado, individual o colectivo, en aproximadamente 15-20 minutos.
Baremacion global:
Bajo0Oas8
Moderado 9 a 17
Alto 18 a 25

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Técnicas de anélisis

Los instrumentos utilizados en la evaluacién fueron sometidos al proceso de
tres juicios de expertos profesionales con grado de Maestria, con el fin de
asegurar que cada item sea claro, comprensible y adecuado para medir las
dimensiones de ambas variables, revisaron la pertinencia de los reactivos y
coincidieron en que los instrumentos presentan una estructura adecuada para
su aplicacidon conformada por adolescentes de la |.E. Publica San Antonio de

Jicamarca, .

La confiabilidad se determiné mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose valores que indican una buena consistencia interna. Esto
confirma que los items mantienen coherencia entre si y permiten obtener

mediciones estables.
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Procesamiento de Datos
Procedimiento:

Aprobacion institucional:

En primer lugar, se realiz6 una reunion con la direccion de la institucion, en la
cual se presento el objetivo y el plan de trabajo de la investigacion. Luego de
revisar el procedimiento propuesto, el Director otorgd la aprobacion

correspondiente para la ejecucion del estudio.
Consentimiento y asentimiento informado:

Posteriormente, se entregaron las fichas de consentimiento y asentimiento
informado a cada estudiante. En estos documentos se detallaba la finalidad
del estudio, el uso de la informacion recopilada, asi como las medidas de

privacidad y anonimato garantizadas para los estudiantes.
Recojo de informacion:

Una vez obtenidas las autorizaciones, se procedié a la aplicacion de los
instrumentos de evaluacion a los estudiantes. Se brindaron las indicaciones
necesarias para el correcto llenado y se otorgo el tiempo correspondiente para

su desarrollo.
Codificacion de datos:

Finalmente, los datos recolectados seran organizados en hojas de Excel y

procesados mediante el programa SPSS v25.

Analisis descriptivo: distribucion de frecuencias, porcentajes, medidas de
tendencia central y dispersion.
Analisis inferencial: se empleara pruebas correlacionales, el indice estadistico

adecuado conforme a los resultados de la prueba de normalidad.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1. Distribucion del genero de los adolescentes de la Institucion
Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025

Genero
Frecuencia Porcentaje
Femenino 85 50,3
Masculino 84 49,7
Total 169 100,0
Fuente: Data del instrumento utilizado.
Sexo

Masculino

50% Femenino
50%

Grafico 1. Caracteristicas sociodemograficas

Tabla 2. Distribucion de variable acoso escolar en adolescentes de la
Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025

Acoso escolar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 139 82,2
Moderado 22 13,0
Alto 8 4,7
Total 169 100,0

Fuente: Data del instrumento utilizado.
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Grafico 2. Distribucion de variable acoso escolar

Tabla 3. Distribucidon de variable ansiedad en adolescentes de la Institucion
Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025

Ansiedad
Frecuencia Porcentaje
Bajo 144 85,2
Moderado 19 11,2
Alto 6 3,6
Total 169 100,0
Fuente: Data del instrumento utilizado.
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Grafico 3. Distribucion de variable ansiedad

Tabla 4. Distribucion de dimensioén victimizacion en adolescentes de la
Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025

Victimizacion

Frecuencia Porcentaje
Bajo 122 72,2
Moderado 41 243
Alto 6 3,6
Total 169 100,0
Fuente: Data del instrumento utilizado.
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Grafico 4. Distribucion de dimension victimizacion

Tabla 5. Distribucidon de dimension conducta como agresor en adolescentes
de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025

Conducta como Agresor

Frecuencia Porcentaje
Bajo 121 71,6
Moderado 38 22,5
Alto 10 59
Total 169 100,0
Fuente: Data del instrumento utilizado.
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Grafico 5. Distribucion de dimensiéon conducta como agresor

Tabla 6. Distribucion de dimension observacion de bullying en adolescentes

de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025

Observacion de Bullying

Frecuencia Porcentaje
Bajo 151 89,3
Moderado 11 6,5
Alto 7 4.1
Total 169 100,0
Fuente: Data del instrumento utilizado.
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Grafico 6. Distribucion de dimension observacion de bullying

Tabla 7. Distribucidén de dimensién ansiedad general en adolescentes de la
Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025

Ansiedad General

Frecuencia Porcentaje
Bajo 161 95,3
Moderado 8 4,7
Total 169 100,0
Fuente: Data del instrumento utilizado.
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Grafico 7. Distribucion de dimension ansiedad general

Tabla 8. Distribucion de dimension ansiedad de separacion en adolescentes
de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025

Ansiedad de Separaciéon

Frecuencia Porcentaje
Bajo 162 95,9
Moderado 7 4,1
Total 169 100,0
Fuente: Data del instrumento utilizado.
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Grafico 8. Distribucion de dimensioén ansiedad de separacion

Tabla 9. Distribucidon de dimensién ansiedad social en adolescentes de la
Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025

Ansiedad Social

Frecuencia Porcentaje
Bajo 162 95,9
Moderado 7 4,1
Total 169 100,0
Fuente: Data del instrumento utilizado.
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Grafico 9. Distribucion de dimensién ansiedad social

Tabla 10. Distribucion de dimension trastorno de panico en adolescentes de
la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025

Trastorno de Panico

Frecuencia Porcentaje
Bajo 162 95,9
Moderado 7 4,1
Total 169 100,0
Fuente: Data del instrumento utilizado.
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Grafico 10. Distribucién de dimension trastorno de panico

Tabla 11. Frecuencia y porcentaje de acoso escolar y ansiedad en
adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de

Jicamarca, 2025

Ansiedad
Bajo Moderado Alto Total %

Bajo 139 82,2% 0 0,0% 0 0,0% 139 822%
Acoso

Moderado 4 2,4% 18 10,7% 0 0,0% 22 13,0%
Escolar

Alto 1 0,6% 1 0,6% 6 3,6% 8 4. 7%

Total 144 85,2% 19 11,2% 6 3,6% 169 100,0%

Fuente: Data del instrumento utilizado.
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Grafico 11. Frecuencia y porcentaje de acoso escolar y ansiedad

Tabla 12. Frecuencia y porcentajes de acoso escolar y la dimensién ansiedad
general en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio
de Jicamarca, 2025

Ansiedad General

Bajo Moderado Alto Total %
Bajo 139  82,2% 0 0,0% 0 00% 139 822%
Acoso
Moderado 21 12,4% 1 0,6% 0 0,0% 22 13,0%
Escolar
Alto 1 0,6% 7 4,1% 0 0,0% 8 4,7%
Total 161  95,3% 8 4,7% 0 0,0% 169 100,0%

Fuente: Data del instrumento utilizado.

64



90%

82.20%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

12.40%
10%
’ 4.10%
0.60% 0.00% 0.60% 0.00% 0.00% 0.00%
0% N
Ansiedad General Baja Ansiedad General Moderada Ansiedad General Alta

M AE Bajo AE Moderado m AE Alto

Grafico 12. Frecuencia y porcentajes de acoso escolar y la dimension

ansiedad general.

Tabla 13. Frecuencia y porcentajes de acoso escolar y la dimensién ansiedad
de separacion en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San

Antonio de Jicamarca, 2025

Ansiedad de Separacién

Bajo Moderado Alto Total %
Bajo 139  82,2% 0 0,0% 0 0,0% 139 822%
Acoso
Moderado 20 11,8% 2 1,2% 0 0,0% 22 13,0%
Escolar
Alto 3 1,8% 5 3,0% 0 0,0% 8 4,7%
Total 162  95,9% 7 4.1% 0 0,0% 169 100,0%

Fuente: Data del instrumento utilizado.
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Grafico 13. Frecuencia y porcentajes de acoso escolar y la dimensién

ansiedad de separacion

Tabla 14. Frecuencia y porcentajes de acoso escolar y la dimensién ansiedad
social en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de

Jicamarca, 2025

Ansiedad Social

Bajo Moderado Alto Total %
Bajo 139  82,2% 0 0,0% 0 0,0% 139 822%
Acoso
Moderado 21 12,4% 1 0,6% 0 0,0% 22 13,0%
Escolar
Alto 2 1,2% 6 3,6% 0 0,0% 8 4,7%
Total 162  95,9% 7 4.1% 0 0,0% 169 100,0%

Fuente: Data del instrumento utilizado.
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Grafico 14. Frecuencia y porcentajes de acoso escolar y la dimension

ansiedad social.

Tabla 15. Frecuencia y porcentajes de acoso escolar y la dimensién trastorno

de panico en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio

de Jicamarca, 2025

Trastorno de Panico

Bajo Moderado Alto Total %
Bajo 139 82,2% 0 00% 0 0,0% 139 82,2%
Acoso
Moderado 19 11,2% 3 18% 0 0,0% 22 13,0%
Escolar
Alto 4 2,4% 4 24% 0 0,0% 8 4,7%
Total 162  95,9% 7 41% 0 0,0% 169 100,0%

Fuente: Data del instrumento utilizado.
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Grafico 15. Frecuencia y porcentajes de acoso escolar y la dimension

trastorno de panico.

5.2. Presentacion de resultados

En la tabla 1 y gréafico 1, se evidencia que prevalece en los encuestados el
sexo femenino sobre el masculino por una diferencia minima, es decir, el sexo
femenino representando el 50,2% de los encuestados; mientras que el 49,8%

fueron de sexo masculino.

En la tabla 2 y grafico 2, se observa que el nivel de acoso escolar es bajo
representado por el 82,2%, el 13,0% presentd un nivel moderado y el 4,7% de
los encuestados sefala que es alto. Por lo que se evidencia que los

adolescentes perciben un acoso escolar en un nivel bajo.

En la tabla 3 y grafico 3, se observa que del total de los adolescentes
presentan un 85,2% presenta ansiedad en un nivel bajo, el 11,2% presenta
ansiedad moderada y el 3,6% presenta un nivel alto de ansiedad. Se puede

evidenciar que el nivel de ansiedad presente en los adolescentes es bajo.
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En la tabla 4 y grafico 4, se evidencia una frecuencia de la dimension
victimizacion en adolescentes de nivel bajo representado por el 72,2%,
mientras el 24,3% expresa tener un nivel moderado y el 3,6% un nivel alto. Se
puede observar que el nivel de la dimension victimizacion en los adolescentes

es bajo.

En la tabla 5 y grafico 5, se puede observar que el 71,6% presenta una
conducta como agresor baja, el 22,5% moderada y el 5,9% alta. Se puede

evidenciar que existe una conducta como agresor en los adolescentes baja.

En la tabla 6 y grafico 6, se observa que el 89,3% presenta en la dimension
observacion de bullying una frecuencia baja, mientras que el 6,5% es
moderado y un 4,1% es alto. Se puede evidenciar que los adolescentes de la

institucion presentan una observacion de bullying en niveles bajo.

En la tabla 7 y grafico 7, se puede observar que el 95,3% de los adolescentes
presenta una ansiedad general de nivel bajo, mientras que el 4,7% es
moderado. Se puede evidenciar que la dimensién ansiedad general en

adolescentes es baja.

En la tabla 8 y grafico 8, se observa que el 95,9% presenta una ansiedad de
separacién baja, mientras que el 4,1% es moderada. Se puede evidenciar que
los adolescentes de la institucion presentan un nivel de ansiedad de

separacion baja.

En la tabla 9 y grafico 9, se observa que el 95,9% presenta una ansiedad
social baja, mientras que el 4,1% es moderada. Se puede evidenciar que los
adolescentes de la institucidn presentan un nivel de ansiedad social de nivel

bajo.

En la tabla 10 y grafico 10, se observa que el 95,9% presenta trastorno de
panico en nivel bajo, mientras que el 4,1% es moderado. Se puede evidenciar
que los adolescentes de la institucion presentan un nivel trastorno de panico

bajo.

En la Tabla 11 y el Grafico 11, la estadistica de resultados muestra que el
82.2% de los adolescentes presenta un nivel bajo de ansiedad acompafiado

de un nivel bajo de acoso escolar, mientras que el 10.7% se encuentra en un
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nivel de ansiedad moderada con un nivel moderado de acoso escolar.
Asimismo, el 3.6% de los adolescentes presenta un nivel de ansiedad alto
asociado a un acoso escolar alto. De esta manera, se evidencia que, en una
mayor proporcién, los adolescentes manifiestan un nivel de ansiedad bajo en

correspondencia con un nivel bajo de acoso escolar.

En la Tabla 12 y el Grafico 12, la estadistica de resultados muestra que el
82.2% de los adolescentes presenta un nivel bajo de ansiedad general
asociado a un nivel bajo de acoso escolar, mientras que el 12.4% se encuentra
en un nivel de ansiedad general moderada con un nivel moderado de acoso
escolar. Asimismo, el 4.7% evidencia un nivel de ansiedad general alto,
correspondiente a un acoso escolar alto. Estos resultados permiten observar
que, en su mayoria, los adolescentes presentan un nivel bajo de acoso escolar
Yy, €en consecuencia, un nivel bajo de ansiedad general; sin embargo, conforme
aumenta el acoso escolar, también se incrementan los niveles de ansiedad

general, evidenciando una relacion coherente entre ambas variables.

En la Tabla 13 y el Grafico 13, los resultados indican que el 82.2% de los
adolescentes presenta un nivel bajo de ansiedad de separacion asociado a
un nivel bajo de acoso escolar. Asimismo, el 11.8% muestra un nivel moderado
de ansiedad de separacion relacionado con un acoso escolar moderado,
mientras que el 4.7% presenta ansiedad de separacion alta, correspondiente
a un nivel alto de acoso escolar. En conjunto, se observa que la mayoria de
los estudiantes manifiesta niveles bajos tanto de acoso escolar como de
ansiedad de separacion, evidenciando que, a medida que aumenta el acoso
escolar, también tienden a incrementarse los niveles de ansiedad de

separacion.

En la Tabla 14 y el Gréafico 14, se muestra que el 82.2% de los adolescentes
presenta un nivel bajo de ansiedad social vinculado a un nivel bajo de acoso
escolar. Asimismo, el 12.4% evidencia ansiedad social moderada en
presencia de un acoso escolar moderado, mientras que el 4.7% presenta un
nivel alto de ansiedad social, asociado a un nivel alto de acoso escolar. Estos
valores permiten concluir que los estudiantes con menor exposicioén al acoso

escolar tienden a exhibir niveles bajos de ansiedad social, mientras que,
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conforme aumenta el acoso, se observa un incremento en los niveles de

ansiedad social.

En la Tabla 15 y el Grafico 15, se aprecia que el 82.2% de los adolescentes
presenta un nivel bajo de sintomas de trastorno de panico acompafnado de un
nivel bajo de acoso escolar. De igual forma, el 11.2% presenta un nivel
moderado de trastorno de panico asociado a un acoso escolar moderado,
mientras que el 4.7% manifiesta niveles altos de trastorno de panico,
relacionados con un acoso escolar alto. En este sentido, los datos reflejan que
los estudiantes que experimentan un acoso escolar elevado también tienden

a presentar mayores indicadores de trastorno de panico.
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V1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis Inferencial

Prueba de Normalidad
En este capitulo se realiz6 el analisis de los estadisticos descriptivo de cada
una de las variables, asi como de sus dimensiones. Por otro lado, se realizo
la prueba de normalidad de manera que se pudo establecer si se esta frente
a una distribucion paramétrica o no paramétrica. Finalmente se ejecuto la

prueba de hipotesis.

Antes de presentar los resultados es necesario conocer qué tipo de prueba
estadistica se utiliza si corresponde a la estadistica paramétrica o no
parametrica, por ello se someten los resultados a una prueba de normalidad
mediante la prueba de Kolmogorov — Smirnov para conocer si los resultados
son normales (paramétricos) o no normales (no paramétricos). Si la
distribucion es normal se aplicara la correlaciéon de Pearson - T de student
(variable cualitativa dicotomica VS cuantitativa), Si la distribucion es “no

normal” se aplica Rho Spearman (Estadistica no paramétrica).

Si n> 50 se analiza la prueba de Kolmogorov — Smirnov
Si n< 50 se analiza la prueba de Shapiro —Wilk

Siendo, n= 169 se analiza la prueba de Kolmogorov — Smirnov

* HO: Los datos provienen de una distribucién normal.

* H1: Los datos no provienen de una distribucién normal.
Para efectos de la presente investigacion se ha determinado que a = 0,05. El

valor estadistico de prueba que se ha considerado para la presente hipétesis

es Kolmogorov — Smirnov.
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Tabla 16. Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk

Estadistico o]l Sig. Estadistico gl Sig.
Variable  Acoso

,166 169 ,000 ,836 169 ,000
Escolar
Variable Ansiedad ,160 169 ,000 ,872 169 ,000
Ansiedad general ,148 169 ,000 ,927 169 ,000
Ansiedad de

. ,186 169 ,000 ,883 169 ,000

separacion
Ansiedad social ,170 169 ,000 ,897 169  ,000
Trastorno de
o ,185 169 ,000 ,867 169  ,000
panico

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 16, el P del estadistico es menor para las dos variables y sus

dimensiones (< 0,05), por lo tanto, no tienen una distribucion normal. Por ello

se elige la prueba no paramétrica, de la correlacion Rho de Spearman.

Prueba de hipotesis

Hipétesis general:

HO: No existe relacion entre acoso escolar y ansiedad en adolescentes de la

Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025.

Ha: Existe relacién entre acoso escolar y ansiedad en adolescentes de la

Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025.

Nivel de Significancia:

a=0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman
Toma de decision
p 2 a — no se rechaza la hipétesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho
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Tabla 17. Prueba de correlacion Spearman segun acoso escolar y ansiedad
en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de
Jicamarca, 2025

Prueba de correlacion Spearman

Acoso escolar Ansiedad
Coeficiente de N
. 1,000 ,816
correlacion
Acoso escolar
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 169 169
Spearman Coeficiente de
. ,816™ 1,000
correlaciéon
Ansiedad
Sig. (bilateral) ,000
N 169 169

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Al realizar la prueba de hipétesis podemos apreciar que la correlacion de Rho
de Spearman evidencié con un valor de correlaciéon de 0.816, que el grado de
relacion es positiva muy fuerte, ya que se encuentra entre los valores de 0.7
a 0.89', asi también resulta ser significativa, pues se obtuvo un valor de
p=0.000. Es decir, representa un valor menor que 0,05, por lo que se rechaza
la hipétesis nula y se procede a concluir con la hipotesis alterna. Segun la
clasificacion propuesta por Hinkle, Wiersma y Jurs (2003), los valores del
coeficiente de correlacion entre 0.70y 0.89 corresponden a una correlacion alta,

indicando una relacion fuerte entre las variables en estudio.
Entonces se concluye que existe relacion significativa entre el acoso escolar
y ansiedad en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio

de Jicamarca, 2025.

Hipotesis especifica 01:

" Magnitud interpretada con rangos convencionales: 0.00-0.29 = débil; 0.30-0.49 = moderada;
0.50-0.69 = fuerte; 0.70-0.89 = muy fuerte; 0.90-1.00 = casi perfecta (Hinkle, Wiersma, & Jurs,
2003)
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HO: No existe relacion entre acoso escolar y la dimensién ansiedad general
en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de

Jicamarca, 2025.

Ha: Existe relacion entre acoso escolar y la dimension ansiedad general en
adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca,
2025.

Nivel de Significancia:
a =0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision
p =2 a — no se rechaza la hipotesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipdtesis nula Ho

Tabla 18. Prueba de correlacién Spearman segun acoso escolar y la
dimensién ansiedad general en adolescentes de la Institucion Educativa
Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025

Prueba de correlacion Spearman

Acoso escolar Ansiedad
general
Coeficiente de
. 1,000 , 702"
correlacion
Acoso escolar
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 169 169
Spearman Coeficiente de X
) , 702 1,000
correlacion
Ansiedad general i i
Sig. (bilateral) ,000
N 169 169

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Al realizar la prueba de hipétesis podemos apreciar que la correlacion de Rho
de Spearman evidencié con un valor de correlaciéon de 0.702, que el grado de
relacion es positiva muy fuerte, ya que se encuentra entre los valores de 0.7
a 0.89, asi también resulta ser significativa, pues se obtuvo un valor de
p=0.000. Es decir, representa un valor menor que 0,05, por lo que se rechaza

la hipdtesis nula y se procede a concluir con la hipétesis alterna.

Entonces se concluye que existe relacion significativa entre el acoso escolar
y la dimension ansiedad general en adolescentes de la Institucion Educativa

Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025.

Hipotesis especifica 02:
HO: No existe relacion entre acoso escolar y la dimension ansiedad de

separacion en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San

Antonio de Jicamarca, 2025.

Ha: Existe relacion entre acoso escolar y la dimension ansiedad de separacion
en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de

Jicamarca, 2025.

Nivel de Significancia:
a =0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman
Toma de decision

p = a — no se rechaza la hipdtesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho
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Tabla 19. Prueba de correlacion Spearman segun acoso escolary la
dimensién ansiedad de separacién en adolescentes de la Institucion
Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025

Prueba de correlacion Spearman

Acoso escolar Ansiedad de

separacion
Coeficiente de "
. 1,000 ,698
correlaciéon
Acoso escolar
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 169 169
Spearman Coeficiente de
,698™ 1,000
Ansiedad de correlaciéon
separacion Sig. (bilateral) ,000
N 169 169

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Al realizar la prueba de hipétesis podemos apreciar que la correlacion de Rho
de Spearman evidencié con un valor de correlacion de 0.698, que el grado de
relacion es positiva fuerte, ya que se encuentra entre los valores de 0.5 a 0.69,
asi también resulta ser significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.000. Es
decir, representa un valor menor que 0,05, por lo que se rechaza la hipétesis

nula y se procede a concluir con la hipétesis alterna.

Entonces se concluye que existe relacion significativa entre el acoso escolar
y la dimensién ansiedad de separacion en adolescentes de la Institucion

Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025.

Hipotesis especifica 03:
HO: No existe relacién entre acoso escolar y la dimension ansiedad social en

adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca,
2025.

Ha: Existe relacion entre acoso escolar y la dimensidon ansiedad social en
adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca,
2025.
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Nivel de Significancia:
a =0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decisién
p = a — no se rechaza la hipdtesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipdtesis nula Ho

Tabla 20. Prueba de correlacion Spearman segun acoso escolary la
dimension ansiedad social en adolescentes de la Institucién Educativa
Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025

Prueba de correlacion Spearman

Acoso escolar Ansiedad
social
Coeficiente de .
. 1,000 ,633
correlaciéon
Acoso escolar i i
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 169 169
Spearman Coeficiente de
) ,633" 1,000
correlacion
Ansiedad social
Sig. (bilateral) ,000
N 169 169

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Al realizar la prueba de hipétesis podemos apreciar que la correlacion de Rho
de Spearman evidencié con un valor de correlacion de 0.633, que el grado de
relacion es positiva fuerte, ya que se encuentra entre los valores de 0.5 a 0.69,
asi también resulta ser significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.000. Es
decir, representa un valor menor que 0,05, por lo que se rechaza la hipétesis

nula y se procede a concluir con la hipétesis alterna.
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Entonces se concluye que existe relacion significativa entre el acoso escolar
y la dimension ansiedad social en adolescentes de la Institucion Educativa
Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025.

Hipotesis especifica 04:

HO: No existe relacion entre acoso escolar y la dimension trastorno de panico
en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de

Jicamarca, 2025.

Ha: Existe relacion entre acoso escolar y la dimension trastorno de panico en
adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio de Jicamarca,
2025.

Nivel de Significancia:
a =0,05.

Estadistico de prueba:

Rho de Spearman

Toma de decision
p = a — no se rechaza la hipdtesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 21. Prueba de correlacion Spearman segun acoso escolar y la
dimensién trastorno de panico en adolescentes de la Institucion Educativa
Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025

Prueba de correlacion Spearman

Acoso escolar Trastorno de

panico
Coeficiente de .
1,000 ,585
Rho de correlacion
Acoso escolar
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 169 169

79



Coeficiente de

,585™ 1,000
Trastorno de correlacion
panico Sig. (bilateral) ,000
N 169 169

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Al realizar la prueba de hipétesis podemos apreciar que la correlacion de Rho
de Spearman evidencié con un valor de correlaciéon de 0.585, que el grado de
relacion es positiva fuerte, ya que se encuentra entre los valores de 0.5 a 0.69,
asi también resulta ser significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.000. Es
decir, representa un valor menor que 0,05, por lo que se rechaza la hipétesis

nula y se procede a concluir con la hipotesis alterna.
Entonces se concluye que existe relacion significativa entre el acoso escolar

y la dimension trastorno de panico en adolescentes de la Institucion Educativa

Publica en San Antonio de Jicamarca, 2025.
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VII. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1. Comparacion de los resultados

Los resultados de esta investigacion confirman la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el acoso escolar y la ansiedad en los
adolescentes de la Institucion Educativa Publica de San Antonio de Jicamarca,
2025. El analisis correlacional mediante el coeficiente de Rho de Spearman
(p = 0.816; p < 0.05) evidenci6 una correlacion positiva muy fuerte, lo que
implica que, a mayor nivel de acoso escolar, mayor es el nivel de ansiedad

percibido por los estudiantes.

Este hallazgo coincide con el resultado descriptivo de la variable acoso
escolar, donde el 82,2 % de los adolescentes presento un nivel bajo de acoso.
Sin embargo, incluso en niveles bajos, la relacion significativa con la ansiedad
sugiere que la exposicion reiterada, aunque leve, a situaciones de acoso

puede generar respuestas emocionales ansiosas.

Resultados similares fueron reportados por Huaqui (2024) en Pimentel, quien
encontré que el 30 % de los estudiantes experimenta un nivel muy bajo de
acoso y el 8 % enfrenta situaciones de baja intensidad, lo cual respalda la
tendencia observada en este estudio. Por su parte, Morales y Reynaga (2024)
en Ayacucho, hallaron que el 86,4 % de los estudiantes fueron victimas de
bullying en nivel leve, y que estos presentaron distintos grados de depresion
(51,9 % leve, 27,8 % moderada y 3,1 % severa), evidenciando la estrecha

relacion entre acoso escolar y alteraciones emocionales.

Respecto a la dimension Victimizacion, se observo un nivel bajo en el 72,2 %
de los participantes, lo que concuerda con los resultados de Taborda y
Gutiérrez (2024), quienes identificaron correlaciones entre el riesgo de ser
victima y las estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes.
Asimismo, Avalos y Catunta (2024), en Lima, establecieron la existencia de
una correlacion significativa entre la victimizacion escolar y la ansiedad social.

De igual forma, Flores y Osorio (2024) demostraron que los individuos que
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sufren mayor acoso escolar presentan niveles mas altos de ansiedad,

reforzando la relacién entre ambas variables.

En cuanto a la dimensién Conducta como agresor, se determiné un nivel bajo
en el 71,6 % de los adolescentes, lo que coincide con los hallazgos de Sinchi-
Sinchi et al. (2024), quienes sefalaron que la agresion psicoldgica es la forma
mas frecuente de acoso escolar. Esto sugiere que, si bien el nivel general de
acoso es bajo, las manifestaciones psicologicas y verbales siguen presentes

y requieren atencion pedagogica.

Respecto a la variable ansiedad, el 85,2 % de los estudiantes presentd un
nivel bajo. Este resultado se alinea con lo reportado por Villegas (2022), quien
encontro relacion entre depresidon y ansiedad, indicando que la presencia o
ausencia de depresion esta asociada a la intensidad de la ansiedad en los

estudiantes.

En la dimension Ansiedad general, el 95,3 % obtuvo niveles bajos, resultado
que difiere de lo hallado por Torres y Mendoza (2023), quienes reportaron que
el 46 % de su muestra presentd sintomas de ansiedad y depresion, lo que
podria explicarse por diferencias en los contextos socioeducativos y las

condiciones psicosociales de los participantes.

De manera similar, Mancilla y Alfaro (2022), en México, confirmaron niveles
minimos de ansiedad, depresidn y acoso escolar, aunque identificaron la
presencia de conductas de victimizacidn, en concordancia con los hallazgos

de este estudio.

En cuanto a la dimensién Ansiedad social, los resultados concuerdan con los
obtenidos por Lopez (2020) en Ecuador, quien evidencié que el acoso escolar
fomenta la ansiedad social, reflejada en indices altos de restriccion, desprecio,

exclusion y hostigamiento hacia los estudiantes victimas.
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Finalmente, investigaciones complementarias como las de Luyo (2025) en
Chimbote y Sanchez (2021) en Lima confirman la naturaleza multidimensional
de los efectos del acoso escolar. Luyo (2025) hallé una relacién inversa entre
acoso escolar y autoestima, mientras que Sanchez (2021) evidencio una
correlacion negativa entre acoso escolar y autoconcepto. Ambos estudios
sustentan que el acoso no solo se asocia con la ansiedad, sino también con

otros indicadores del bienestar psicoldgico.

En conjunto, los resultados de la presente investigacion respaldan la teoria de
que el acoso escolar actua como un factor de riesgo emocional relevante en
la etapa adolescente. Incluso cuando sus niveles son bajos, la exposicion
constante a situaciones de intimidacion o exclusion puede incrementar la
vulnerabilidad a la ansiedad y otras dificultades psicoemocionales, afectando

el desarrollo integral y la convivencia escolar.
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VII.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. Se determiné que existe una relacion significativa entre acoso escolar
y ansiedad en los adolescentes de la Institucidon Educativa Publica de
San Antonio de Jicamarca, 2025; obteniendo como p = 0.816 y un nivel
de significancia p < 0.05.

2. Se determind que existe una relacién significativa entre acoso escolar
y la dimension ansiedad general en los adolescentes de la Institucion
Educativa Publica de San Antonio de Jicamarca, 2025, esta asociacion
se respalda por un coeficiente de p = 0.702, con un valor de
significancia p < 0.05.

3. Se determind que existe una relacion significativa entre acoso escolar
y la dimension ansiedad de separacion fuerte entre las variables en los
adolescentes de la Institucion Educativa Publica de San Antonio de
Jicamarca, 2025, con un coeficiente de p = 0.698 y un nivel de
significancia p < 0.05.

4. Se determin6 que existe una relacién significativa entre acoso escolar
y la dimension ansiedad en los adolescentes de la Instituciéon Educativa
Publica de San Antonio de Jicamarca, 2025, representada por un
coeficiente de p = 0.633 y un valor de p < 0.05.

5. Se determind que existe una relacion acoso escolar y la dimension
trastorno de panico en los adolescentes de la Instituciéon Educativa
Publica de San Antonio de Jicamarca, 2025, con un coeficiente de p =

0.585 y un nivel de significancia p < 0.05.
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Recomendaciones

La Institucion Educativa Publica de San Antonio de Jicamarca debe fortalecer
los programas de convivencia escolar y salud emocional, incorporando
acciones preventivas frente al acoso escolar y la ansiedad en los

adolescentes.

La institucion debe implementar un acompanamiento psicolégico continuo
dirigido a los estudiantes con niveles moderados o altos de ansiedad y a
aquellos involucrados en situaciones de acoso escolar, priorizando un enfoque

preventivo e integral.

El equipo directivo y docente debe promover espacios de dialogo institucional
y capacitar al personal educativo en la deteccion temprana del acoso escolar
y de los sintomas de ansiedad, desde un enfoque de educacion

socioemocional.

El area de Psicologia debe desarrollar intervenciones individuales y grupales,
complementarlas con orientacion familiar y articular redes de derivacion con

centros de salud mental comunitarios para el seguimiento de casos de riesgo.
Las futuras investigaciones deben profundizar en variables emocionales y

conductuales del contexto escolar, promover estudios longitudinales y validar

instrumentos psicométricos contextualizados a la realidad peruana.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE(S) Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema general

¢, Cual es la relacion entre
acoso escolar y ansiedad
en adolescentes de la
Instituciéon Educativa
Publica en San Antonio de
Jicamarca, Lima 20257

Objetivo general
Determinar la relacién entre
acoso escolar y ansiedad
en adolescentes de la
Institucién Educativa
Publica en San Antonio de
Jicamarca, Lima 2025.

Hipotesis general

Existe relacion entre
acoso escolar y ansiedad
en adolescentes de la
Institucion Educativa
Publica en San Antonio de
Jicamarca, Lima 2025.

Problemas

especificos

¢, Cual es la relaciéon entre
acoso escolar y la
dimension ansiedad
general en adolescentes de
la Institucion Educativa
Pdblica en San Antonio de
Jicamarca, Lima 20257

¢, Cual es la relacion entre
acoso escolary la
dimensién ansiedad de
separacion en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Publica en San Antonio de
Jicamarca, Lima 20257

¢, Cual es la relacion entre
acoso escolary la
dimensién ansiedad social
en adolescentes de la
Institucion Educativa

Objetivos

especificos

Determinar la relacion entre
acoso escolar y la
dimension ansiedad
general en adolescentes de
la Institucion Educativa
Publica en San Antonio de
Jicamarca, Lima 2025.

Determinar la relacion entre
acoso escolary la
dimensién ansiedad de
separacion en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Publica en San Antonio de
Jicamarca, 2025.

Determinar la relacion entre
acoso escolary la
dimensién ansiedad social
en adolescentes de la
Instituciéon Educativa

Hipétesis

especificas

Existe relacion entre
acoso escolary la
dimensién ansiedad
general en adolescentes
de la Institucion Educativa
Publica en San Antonio de
Jicamarca, Lima 2025.

Existe relacion entre
acoso escolary la
dimensién ansiedad de
separacion en
adolescentes de la
Institucion Educativa
Publica en San Antonio de
Jicamarca, 2025.

Existe relacion entre
acoso escolary la
dimensién ansiedad social
en adolescentes de la
Institucion Educativa

Variable 1: Acoso escolar

Dimensiones

- Victimizacioén

- Conducta como agresor
- Observacion de bullying

Variable 2: Ansiedad
Dimensiones

- Ansiedad general

- Ansiedad de separacién
- Ansiedad social

- Trastorno de panico

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basico

Nivel: Correlacional
Diseiio:

Descriptivo correlacional
No experimental, de
corte transversal.

Poblacion:

301 adolescentes de la
Institucion Educativa
Publica en San Antonio de
Jicamarca.

Muestra: Muestra de 169
adolescentes de la
Institucion Educativa
Publica en San Antonio de
Jicamarca . Muestreo
aleatorio simple sin
reemplazo (SRS) dentro de
cada seccion.

Técnica: Encuesta y
Psicometria

Instrumentos:

-Escala SCARED (1997),
version castellana de
Domeénech-Llaberia y
Martinez (2002) y validada
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Publica en San Antonio de
Jicamarca, Lima 20257

¢, Cual es la relacion entre
acoso escolary la
dimension trastorno de
panico en adolescentes de
la Instituciéon Educativa
Publica en San Antonio de
Jicamarca, Lima 20257

Publica en San Antonio de
Jicamarca, Lima 2025.

Determinar la relacién entre
acoso escolary la
dimensidn trastorno de
panico en adolescentes de
la Institucién Educativa
Publica en San Antonio de
Jicamarca, Lima 2025.

Publica en San Antonio de
Jicamarca, Lima 2025.

Existe relacion entre
acoso escolary la
dimension trastorno de
panico en adolescentes
de la Institucion Educativa
Publica en San Antonio de
Jicamarca, Lima 2025.

por Doval, Martinez y

Domeénech-Llaberia (2011).

- Cuestionario de
acosador/victima de
Olweus revisado (OBVQ-
R), adaptado por el Centro
de Investigacion de Salud
Mental Estudiantil (ISME)
(2023)
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos
Cuestionario de Acoso Escolar (Adaptado del OBVQ-R)

Instrucciones para los estudiantes:

Este cuestionario tiene como objetivo conocer las experiencias relacionadas

con el acoso escolar o bullying. Contesta de manera sincera como ha sido tu

experiencia durante los ultimos dos meses. Sé honesto/a.

Marca con una X la opcion que mas se acerque a tu experiencia reciente:

Toma en cuenta las escalas:

0 1 2

3

dos meses

No ha ocurrido Sélo una o dos 2 o0 3 veces al

en los ultimos veces mes

Unavezala

semana o0 mas

NO

ITEM

DIMENSION 1: Victimizacion

Me pusieron apodos ofensivos, me ridiculizaron o me

molestaron de forma hiriente.

2 Otros estudiantes me excluyeron a propésito o me
ignoraron por completo.
Me pegaron, patearon, empujaron o encerraron.

4 Dijeron mentiras o esparcieron rumores falsos acerca de
mi.

5 Me quitaron dinero u otras cosas o dafiaron mis
pertenencias.

6 Me amenazaron o me forzaron a hacer cosas que no
queria hacer.

7 Me insultaron con comentarios acerca de mi pais de
origen, raza o color de piel.

8 Me insultaron con comentarios o gestos con tonos
sexuales.

9 Me han hecho bullying por celular o internet con mensajes,
fotos o videos hirientes.

10 | Me han hecho bullying de otra forma.

DIMENSION 2: Conducta como agresor
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11 Le puse apodos ofensivos, me burlé y lo/a molesté de
forma hiriente.

12 Exclui a un compafiero o lo/a ignoré por completo.

13 Le pegué, pate€, empujé o encerré.

14 Propagué rumores falsos sobre un companero.

15 | Le quité dinero u otras cosas o dafé sus pertenencias.

16 | Amenacé o forcé a un compafiero a hacer cosas que no
queria hacer.

17 Insulté a un comparero con comentarios sobre su raza,
pais u origen.

18 | Hice comentarios o gestos sexuales ofensivos a un
companero.

19 Le hice bullying a un compafero enviando mensajes o
imagenes por celular o internet.

20 Le hice bullying de otra manera.

DIMENSION 3: Trastorno de panico

21 He visto que le pusieron apodos ofensivos o lo/a
ridiculizaron.

22 | He visto que lo/a excluyeron de un grupo o lo/a ignoraron
por completo.

23 | He visto que lo/a golpearon, empujaron o encerraron.

24 | He escuchado que propagaron rumores falsos sobre un
compainero.

25 He visto que le quitaron dinero o dafiaron pertenencias a
otro estudiante.

26 He observado que lo/a amenazaron o forzaron a hacer
algo.

27 He visto que lo/a insultaron por su raza, pais u origen.

28 | He presenciado insultos o gestos sexuales ofensivos hacia
un comparniero.

29 | He visto que le hicieron bullying por celular o internet.

30 | He observado que le hicieron bullying de otra forma.

Niveles:

Bajo o sin experiencia

Moderado

Alto nivel de implicancia en bullying (como victima, agresor u observador)
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Escala de Ansiedad en Adolescentes (Version Adaptada del SCARED)

Instrucciones para los estudiantes:

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones relacionadas con como

te has sentido durante las ultimas dos semanas. Lee cada afirmacién con

atencion y responde segun lo que mejor describa tu experiencia. No hay

respuestas buenas ni malas. Sé honesto/a.

Marca con una X la opcion que mas se acerque a como te has sentido:

Toma en cuenta las escalas:

0 1 2 3
Nunca o casi Algunas veces Muchas veces Siempre o casi
nunca siempre
N° ITEM 01| 2]3
DIMENSION 1: Ansiedad general
1 Me preocupo por cosas que van a pasar en el futuro.
2 Me preocupo por lo que va a pasar en el futuro.
3 Me preocupo cuando pienso que algo malo puede pasar.
4 Me preocupo por cosas malas que podrian pasar.
5 Me preocupo mucho por cosas pequefias.
6 Me da miedo dormir solo/a.
7 No me gusta dormir fuera de casa.
8 Me preocupa que le pase algo a mi mama o papa.
9 Me asusto cuando mis padres salen de casa.
10 | Me pongo nervioso si mis padres se alejan mucho de mi.
DIMENSION 2: Ansiedad social
11 Me preocupa que otros nifios no me quieran.
12 Me cuesta hablar con otras personas.
13 | Me da verglienza cuando me observan.
14 | Me siento nervioso al hablar en frente de la clase.
15 Prefiero no participar en actividades sociales.
DIMENSION 3: Trastorno de panico
16 Me duele el pecho sin razén médica.
17 Siento que me falta el aire sin razén médica.
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18 Mi corazén late muy rapido sin motivo aparente.

19 | Siento que me voy a desmayar.

20 | Siento mareos o vértigo cuando estoy nervioso.

Niveles:

Bajo o sin ansiedad.
Moderado.

Alto.
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Anexo 3: Ficha de validacién por juicio de expertos

AUTONOMA DE ICA

%
SENT),

&
A

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Acoso escolar y ansiedad en adolescentes de la Institucién Educativa Publica en

San Antonio de Jicamarca, Lima 2025.

Nombre del Experto: Jasmine Liset Arqueros Garcia

11. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Escala de Ansiedad en Adolescentes (Version Adaptada del SCARED)

investigacion

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por

Evaluar Cumple/ No cumple | corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Si cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos Si cumple
observable

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser Si cumple
investigado

4. Organizacion Existe una organizacion légica y sintactica en Si cumple
el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los Si cumple
indicadores en cantidad y calidad

6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los Si cumple
indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Si cumple
tedricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e Si cumple
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Si cumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Util y oportuno para la Si cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

@" PSICOLOGA
¥/ C.ps.p.33153

Apellidosy Nombres del validador: Jasmine Liset Arqueros Garcia

Grado académico: Magister

N°. DNI:70524115
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de Acoso Escolar (Adaptado del OBVQ-R)

|I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Acoso escolar y ansiedad en adolescentes de la Institucion Educativa Puablica en
San Antonio de Jicamarca, Lima 2025.

Nombre del Experto: Jasmine Liset Arqueros Garcia

11. ASPECTOS QUE VALIDAREN EL INTRUMENTO

investigacion

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por

Evaluar Cumple/ No cumple | corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Si cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos Si cumple
observable

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser Si cumple
investigado

4. Organizacidén Existe una organizacion légica y sintactica en Si cumple
el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los Si cumple
indicadores en cantidad y calidad

6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los Si cumple
indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Si cumple
tedricos del temainvestigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e Si cumple
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Si cumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Util y oportuno para la Si cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

@/ PSICOLOGA
¥/ C.Ps.p.33153

Apellidosy Nombres del validador: Jasmine Liset Arqueros Garcia

Grado académico: Magister

N°. DNI:70524115
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AUTONOMA DE ICA

<&
7, %

|. DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Escala de Ansiedad en Adolescentes (Version Adaptada del SCARED)

Titulo de la Investigacion: Acoso escolar y ansiedad en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en
San Antonio de Jicamarca, Lima 2025.

Nombre del Experto: Reyes Huerta Larisa

1l. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

investigacion

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por

Evaluar Cumple/ No cumple | corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Si cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos Si cumple
observable

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser Si cumple
investigado

4. Organizacion Existe una organizacion légica y sintactica en Si cumple
el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los Si cumple
indicadores en cantidad y calidad

6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los Si cumple
indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Si cumple
tedricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relaciéon entre las preguntas e Si cumple
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Si cumple
a las preguntas de la investigaciéon

10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la Si cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

............

CPS PN 3113

Apellidosy Nombres del validador: Reyes Huerta Larisa
Grado académico: Magister

N°. DNI: 72679838
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de Acoso Escolar (Adaptado del OBVQ-R)

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Acoso escolar y ansiedad en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en
San Antonio de Jicamarca, Lima 2025.

Nombre del Experto: Reyes Huerta Larisa

1l. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

investigacion

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por

Evaluar Cumple/ No cumple | corregir

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Si cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos Si cumple
observable

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser Si cumple
investigado

4. Organizacion Existe una organizacion logica y sintactica en Si cumple
el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los Si cumple
indicadores en cantidad y calidad

6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los Si cumple
indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Si cumple
tedricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas e Si cumple
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Si cumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la Si cumple

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

e s s s

Psicéloga
CPSPN' 31D

Apellidosy Nombres del validador: Reyes Huerta Larisa
Grado académico: Magister

N°. DNI: 72679838
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I. DATOS GENERALES

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Titulo de la Investigacion: Acoso escolary ansiedad en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio
de Jicamarca, Lima 2025.

Nombre del Experto: Palomino Zuiiiga Maria Elena

1l. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

investigacion

Aspectos Para Descripcion: Escala de Ansiedad en Evaluacion Preguntas por
Evaluar Adolescentes (Version Adaptada del SCARED) Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un SI cumple
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos | SI cumple
observable
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser | SI cumple
investigado
4, Organizacién Existe una organizacion ldgica y sintactica en el | SI cumple
cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores | SI cumple
en cantidad y calidad
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los | SI cumple
indicadores de la investigacion
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Sl cumple
tedricos del tema investigado
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores | SI cumple
9. Estructura La estructura del cuestionario responde SI cumple
a las preguntas de la investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la SI cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador: Palomino Zufiga Maria Elena
Grado académico: Mstra. En Administracion de la Educacidn

N°. DNI:15399048
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Acoso escolar y ansiedad en adolescentes de la Institucion Educativa Publica en San Antonio
de Jicamarca, Lima 2025.

Nombre del Experto: Palomino Ztiiiga Maria Elena

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO

investigacion

Aspectos Para Descripcion: Escala del acoso escolar Evaluacién Preguntas por
Evaluar (Adaptado al OBVQ-R) Cumple/ No cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas usando un Sl cumple
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en aspectos | S| cumple
observable
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema a ser | SI cumple
investigado
4. Organizacion Existe una organizacion logica y sintactica en el | SI cumple
cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los indicadores | SI cumple
en cantidad y calidad
6.Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir los | SI cumple
indicadores de la investigacion
7. Consistencia Las preguntas estan basadas en aspectos Sl cumple
tedricos del tema investigado
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e indicadores | SI cumple
9. Estructura La estructura del cuestionario responde Sl cumple
a las preguntas de la investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es Util y oportuno para la Sl cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del validador: Palomino Zifiga Maria Elena
Grado académico: Mstra. En Administracion de la Educacion

N°. DNI:15399048
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Base de datos

Anexo 4

Id Sexo AE1 AE2 AE3 AE4 AES AE6 AE7 AES AE9 AE10

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

41

42

3

45

47

49

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

61

62
63

65

67

69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
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81

82

83

85

86

87

88

89

91

92

93

95

96

97

98

99
100

101

102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

141

142
143
144
145
146
147
148

149

151
152
153
154
155

156

157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
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A10 A1l A12 A13 Al14 A15 Al6 Al7 A18 A19 A20

A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9

Al
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Anexo 5: Documento administrativos

UNIVERSIDAD

- AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica, que suscribe
Hace Constar:

Que, GONZA TITO, Patricia Soledad identificada con cédigo de estudiante A221000326 y PARIONA
YCHABAUTIS, Isabel Judith identificada con codigo de estudiante A221000333 del Programa
Académico de PSICOLOGIA, quienes vienen desarrollando la tesis denominada; “ACOSO ESCOLAR Y
ANSIEDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA EN SAN ANTONIO DE
JICAMARCA, LIMA 2025”

Se expide el presente documento, a fin de que el encargado, tenga a bien autorizar a las en mencion, a
recoger los datos y aplicar su instrumento para su investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto
y transparencia denfro de ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente

sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 03 de noviembre del 2025

Mag. Jose Yomil Perez Gomez
DECANO (E)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Q Av Abelardo Alva Maurtua 489
e WDNBTAVAVAVAVAVA
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“INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SAN ANTONIO DE JICAMARCA”
Anexo 8 Calle Grau S/N Lurigancho Chosica
“ANO DE LA UNIDAD DE PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCIA

El que suscribe Director (a) de la institucién Educativa Publica
San Antonio De Jicamarca — Distrito Lurigancho Chosica.

Que: PARIONA YCHABAUTIS ISABEL JUDITH con DNI N° 43818878
PATRICIA SOLEDAD GONZA TITO con DNI N° 10044886 bachilleres
de psicologia, de la Universidad AUTONOMA DE ICA, han realizado
la aplicacién de los instrumento Escala De Ansiedad en adolescente

(Versién adaptada del SCARED) y el cuestionario del acoso escolar
(Adaptado de OBVQ-R); en los

estudiantes adolescentes de
secundaria

Habiéndose desempefiado en forma eficiente antes, durante
y después de la aplicacién del cuestionario a los estudiantes.

Se expide esta constancia a solicitud de las interesadas para los
fines que estime conveniente.

Lima, 10 de Noviembre del 2025
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Consentimiento Informado




Asentimiento informado
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Aplicacion de Instrumentos
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Anexo 6: Evidencia fotografica
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Anexo 7: Informe de Turnitin al 28% de similitud

zﬂ turnitin Pagina 1 de 128 - Portada Identificador de la entrega  trn:oid:::3117:546279002

1768412198_TESIS GONZA TITO PATRICIA SOLEDAD -
PARIONA YCHABAUTIS ISABEL JUDITH.docx

B 2026
& 2026
<

Universidad Auténoma de Ica

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trn:oid:::3117:546279002 124 paginas
Fecha de entrega 19.720 palabras

14 ene 2026, 5:38 p.m. GMT-5
113.169 caracteres

Fecha de descarga

16 ene 2026, 8:55 a.m. GMT-5

Nombre del archivo
1768412198 _TESIS GONZA TITO PATRICIA SOLEDAD - PARIONA YCHABAUTIS ISABEL JUDITH.docx

Tamarnio del archivo

12.8 MB

zﬂ turn|t|n Pagina 1 de 128 - Portada Identificador de |a entrega trn:oid:::3117:546279002
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zﬂ turnitin‘ Pagina 2 de 128 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::3117:546279002

9% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

*» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 15 palabras)

Fuentes principales

8% @ Fuentes de Internet
1%  ME Publicaciones

5% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alerta de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
F Texto oculto buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
616 caracteres sospechosos en N.° de paginas advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento. Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,

recomendamos que preste atencién y la revise.

iti Pagina 2 de 128 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega  trn:0id:::3117:546279002
(’ 9 P! ) il g
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a turnitin Pagina 4 de 128 - Descripcion general de integridad

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2017-06-30

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-04-21

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2023-02-04

o Publicacién

Ana-Maria Urpi-Fernandez, Edurne Zabaleta-del-Olmo, Joaquin Tomas-Sabado, Ele...

o Internet

repositorio.uladech.edu.pe
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entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-11-22

a Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

o Publicacion

Renato Canevari Dutra da Silva, Carolina Veras Mendes, Maria Neyrian de Fatima ...
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Universidad Cesar Vallejo on 2024-07-02
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