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INTRODUCCION
Las infecciones producidas mediante las relaciones sexuales, son una gran
problematica respecto a la salud mundial, esto acarrea diferentes enfermedades
que conllevan a la muerte. El virus de papiloma humano (VPH) es producido
mediante relaciones sexuales de forma frecuente y considerado como primera
demanda de consulta ginecoldgica. Toda persona en actividad sexual activa tiene

exposicion al contagio de este agente.

Los agentes de riesgo que pueden generar la transmision del virus de papiloma
humano pueden estar relacionados ademas de la actividad sexual con el entorno
socioecondmico y educativo, asi como conductas de riesgo como tabaquismo y
drogadiccién esto sumando la falta de higiene y la iniciacion temprana de los
actos sexuales activos con dos o mas parejas y la carencia de métodos de
proteccién de barrera. Sin embargo, en los varones la carencia de la aparicion de
la enfermedad, los predispone a ser un reservorio de virus. Las personas mas

propensas de adquirir la infeccion es la juventud entre 15 a 24 afios de edad.

Los estudiantes de enfermeria al ser futuros profesionales en la salud deben tener
el conocimiento a fin de brindar la atencién respectiva y el cuidado a sus pacientes,

asi como su propio cuidado.

Por tal motivo todo lo descrito fue razén para la realizacion de este estudio con el
fin de determinar el nivel de conocimiento en estudiantes de enfermeria de la

Universidad autbnoma de Ica.

PROBLEMATICA DE LA INVESTIGACION

a. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

El virus de papiloma humano genera infecciones de trasmision sexual con
mayor representatividad en el mundo, y es la principal causal de desarrollo
de cancer ginecologico. La poblacion mas vulnerable son los jévenes,
debido a la iniciacion temprana de las relaciones sexuales sin la practica de

métodos de proteccion.

Bioldgicamente el virus de papiloma se caracteriza por infectar células
superficiales de la epidermis, generando un microtraumatismos en capas
internas. El agente viral genera verrugas benignas o malignas, asimismo
pueden establecerse de forma latente en una persona sin exteriorizacion
clinica aparente, el periodo de incubacién es de 2 a 3 meses o de varios

anos



Existen diferentes tipos de virus de papiloma, que pueden producir verrugas
en la mucosa oral, laringe o en zonas conjuntivas o hasales; sin embargo
los de mayor rasgo epidemiolégico son aquellas que generan lesiones en

organos sexuales..

Segun cifras epidemioldgicas, el desarrollo de cancer de cuello uterino esta
ligado con el VPH vy la aparicion de tumores malignos con su alta tasa de
morbimortalidad. Comunmente el contagio e spor contacto con la lesion

durante acto sexual, vaginal, oral o anal.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el 80% de la poblacion
sexualmente activa tendra contagio alguna vez de la infeccién. También se
muestra que hay un reporte de quinientos mil nuevos casos de cancer de
cuello uterino al afio lo cual provoca doscientos sesenta mil muertes por esta

enfermedad.

La falta de conocimiento de esta enfermedad conlleva a tomar actividad que
vulneren la vida o el contagio de la enfermedad, para ello es necesario tener

la informacion respectiva.

b. FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general

¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano, que
poseen los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad

Autéonoma de Ica, afio 20187

Problemas especificos

¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano, que
poseen los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad

Auténoma de Ica, afio 20187

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo del virus del
papiloma humano, que poseen los estudiantes de la carrera de Enfermeria

de la Universidad Autébnoma de Ica, afio 2018?



¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre consecuencias de la infeccién del
virus del papiloma humano, que poseen los estudiantes de la carrera de

Enfermeria de la Universidad Autbnoma de Ica, afio 20187

c. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La infeccion por el VPH, es considerada como una de las mas comunes
infecciones de transmisién sexual, y es un gran problema social que afecta
a la poblacion mundial con mayor prevalencia en adolescentes con actividad

sexual temprana y sin practica de métodos de proteccion.

La falta de conocimiento del virus del papiloma humano, sus factores de
riesgo, las formas de infeccion o los mecanismos de prevencién generan

gue esta enfermedad se promueva.

El conocimiento en estudiantes de enfermeria como futuros profesionales
de la salud es imprescindible para el cuidado personal y la promocién de la

salud en el primer nivel de atencion.

d. HIPOTESIS

Hipotesis general

Los estudiantes, de la carrera de Enfermeria de la Universidad Auténoma
de Ica, muestran un nivel alto de conocimiento sobre sobre el virus del

papiloma humano, durante el afio 2018.
Hipotesis especificas

El nivel de conocimientos de las definiciones generales del virus del
papiloma humano en los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la

Universidad Autdbnoma de Ica es alto en el estudio realizado en el afio 2018.

Los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Auténoma de
Ica muestran un nivel de conocimiento alto sobre factores de riesgo del virus

del papiloma humano, durante el afio 2018.

Los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Autbnoma de
Ica muestran un nivel de conocimiento alto sobre mecanismos de

transmision del virus del papiloma humano, durante el afio 2018.



e. VARIABLES
Variable X: Nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma

humano.

Segun Septién (2008), El virus de papiloma humano ahora se conoce como
la causa mayor de cancer del cuello del atero Algunos tipos de virus de
papiloma humano se conocen como virus de "bajo riesgo" porque raramente
se convierten en cancer; pero hay otros que pueden llevar al desarrollo de

cancery estos se conocen como de "alto riesgo" o "asociados con el cancer.
Indicadores:

o Conocimiento sobre factores generales del virus
o Conocimiento sobre factores de riesgo
o Conocimiento sobre mecanismos de transmision

o Conocimiento sobre Prevencién



Tabla 1

Operacionalizacion de la variable.

Variable

Definicion de variable Indicadores items Escala Valor
Segun Septien (2008), ¢El papiloma humano es un parasito?
“E] . d il ¢El papiloma humano es un virus? 9
virus € paplioma ¢El papiloma humano es una bacteria?
humano ahora se Definiciones ¢La infeccién por el papiloma humano puede afectar ambos sexos?
La mujer eso solo portadora de VPH
conoce como la causa
, generales La vacuna contra el VPH es solo para mujeres 36%
mayor de cancer del La vacuna contra VPH se aplica a los bebes de ambos sexos al nacer
cuello del Utero Algunos La infeccién de VPH es una infeccion urinaria
. . El P icol li | | af
tipos de virus de apgnlco au se debe realizar al m'enos una vez g afio
. ¢ El papiloma humano puede producir verrugas genitales?
. paplloma humano se ¢El papiloma humano puede producir cancer de vulva?
Nivel de conocen como virus de ¢El papiloma humano puede producir cancer de cuello uterino? S|
conocimiento | "hai . " ¢El papiloma humano puede producir cancer de pene? -
. bajo rnesgo p_orque ¢El papiloma humano puede producir cancer de escroto? 10
del virus de | raramente se convierten Factores de ¢El papiloma humano puede producir cancer de ano?
Papiloma en cancer; pero hay Riesgo ¢ Tener multiples parejas sexuales es uno de los factores de riesgo para la _NO
’ dquisicién de la infeccion por el papiloma humano? 40%
Human a
umano otros que pueden llevar El uso de bafieras utilizadas por personas contagiadas aumenta el riesgo de
al desarrollo de cancery contagio NO SE
estos se conocen como El C(.)nsumo.de glg,cosa aumenta el riesgo Qe trasmls.lon de VPH . -
. Es riesgo a infeccion por VPH puede reducirse practicando la monogamia
de alto rnesgo 0 ¢La via sexual es un modo de contagio de la infeccién por papiloma humano?
"asociados con el ¢La infeccion por papiloma humano se puede contagiar de madre a hijo a 5
cancer’. Modo de t.ravé.s de Ifa' placenta? . )
L., ¢La infeccién por papiloma humano se puede contagiar a través de
Transmision transfusiones sanguineas? 20%
La infeccion de VPH se transmite por besos y abrazos 0
La infeccion por VPH se transmite por sudor
¢El uso del conddn previene la infeccién por el papiloma humano? 1

Prevencioén

4%




lIl. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
a. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano, que
poseen los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad

Autonoma de Ica, afio 2018.

b. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Establecer el nivel de conocimiento sobre definiciones generales del virus
del papiloma humano, que poseen los estudiantes de la carrera de

Enfermeria de la Universidad Autbnoma de Ica, afio 2018.

- Establecer el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo del virus del
papiloma humano, que poseen los estudiantes de la carrera de Enfermeria

de la Universidad Auténoma de Ica, afio 2018.

- Establecer el nivel de conocimiento de modo de transmision del virus del
papiloma humano, que poseen los estudiantes de la carrera de Enfermeria

de la Universidad Auténoma de Ica, afio 2018.



MARCO TEORICO

Antecedentes del problema

Antecedentes internacionales

Botero y Yasno (2017) en su investigacion: “Conocimiento del virus del papiloma
humano y de las medidas de prevencion entre hombres que tienen sexo con
hombres que acuden al Checpoint de Barcelona”. Su objetivo general fue analizar
el conocimiento del virus del papiloma humano y su relacién con las practicas
sexuales de alto riesgo en hombres que tienen sexo con hombres (HSH)
contactados en el Checkpoint de la ciudad de Barcelona. Los resultados y
conclusiones de este estudio sirven para comprender la sexualidad de los HSH,
desde una perspectiva mucho mas personal, e intima, conociendo las
experiencias mas profundas de los participantes, sus opiniones y la manera como
ellos disfrutan del sexo; aunque este tema en la sociedad actual continta siendo
tabd, es importante dar un espacio de investigacion para abordar esta tematica, y
poder comprender cuales son los factores que estan aumentando la incidencia de
ITS, debido a que son el colectivo poblacional mas vulnerable. El caracter
cualitativo fenomenolégico, aporta de manera innovadora hacia el conocimiento
cientifico, ya que proporciona informacion relacionada con la profundidad de las
sensaciones y percepciones de las practicas sexuales de los HSH, en la cual se
encontro pocos estudios de estas caracteristicas. No solo el colectivo de HSH, se
ve beneficiado por este tipo de estudios, ya que como se ha dicho en repetidas
ocasiones, es un asunto de impacto social, en donde la poblaciéon en general se
encuentra afectada, por tanto, es importante no negar lo evidente, y contribuir de
manera activa para solucionar este problema. Si bien es cierto, la mayor
aportacién que este trabajo genera, es a nivel personal; es un proyecto que
requiere mucha dedicacion y constancia, cada una de las entregas constituyo un
reto de aprendizaje, dedicando muchas horas a la busqueda bibliogréafica del tema

especifico.

Santos y Unamuno (2011) en su tesis: “Infeccién por virus del papiloma humano
en varones pareja de mujeres infectadas y concordancia del tipo viral”. Los datos
de prevalencia obtenidos en nuestra muestra (68%) no son extrapolables a la
poblacion general debido al método de muestreo utilizado, que seleccion6
pacientes en los que como minimo existia una sospecha de infeccion por VPH.
Sin embargo, si constituyen una buena estimacion de la prevalencia por VPH en
una poblacion de varones con factores de riesgo. Se obtuvo las siguientes

conclusiones: La prevalencia de infeccion por VPH en una poblacion de varones



con factores de riesgo para la misma es alta. La prevalencia de infeccién por VPH
en los varones pareja de mujeres infectadas al principio del estudio es igualmente
elevada. La concordancia de todos los tipos virales presentes en una pareja fue
infrecuente, apoyando de esta manera nuestras hipotesis basadas en
observaciones clinicas. No se ha encontrado ningun factor de riesgo que justifique
la falta de concordancia de manera definitiva, aunque si indicios de que podria
haberlos. La infeccion por VPH tiende a hacerse persistente en los varones pareja

de mujeres infectadas.

Moreno (2014) en su tesis: “Infeccion por el virus del papiloma humano en mujeres
con lesion intraepitelial cervical: aspectos virolégicos y clinicopatologicos”. Se
presentd un nivel de deteccién de VPH superior al 93,7% y un valor negativo de
97,3%, se concluye que existe prevalencia de la infeccion el virus del papiloma
humano con severidad citolégica de 53,5% en ASCUS y el HSIL en 78,9%. Se
identificaron los genotipos 16 y 18 en una representacion de 32,8% en LSIL y
50,4% en lesiones de HSIL.La técnica aplicada tuvo como resultados de
sensibilidad especificidad de 100%.

Antecedentes nacionales

Torres (2018) en su estudio titulado “Nivel de conocimiento sobre el virus del
papiloma humano en mujeres que acuden al consultorio externo de ginecologia
del Hospital Nacional Sergio E. Bernales 2018”. Tuvo como objetivo la
determinacion del nivel de conocimiento del VPH en mujeres que asisten al
consultorio externo del hospital en mencién, la muestra fue por conveniencia y
conformada por 120 personas, utilizaron un instrumento elaborado con preguntas
de opcidon mdltiple validado por juicio de expertos teniendo los siguientes
resultados: El nivel de conocimiento del virus de papiloma humano es bajo, el
54,2% conoce que el VPH es una enfermedad de transmision sexual. El 77,5%
conoce que la enfermedad afecta a ambos sexos, el 63,3% conoce los
mecanismos de contagio de VPH. Asimismo, el 67,5% de la muestra conoce los

factores de riesgo para contraer la enfermedad.

Valdez (2015) en su trabajo titulado “Relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes preventivas sobre la infeccion por virus del papiloma humano en
usuarias del centro de salud Chancas de Andahuaylas de santa Anita, primer
semestre del 2015”. Tuvo como fin determinar si existe relacion entre el
conocmiento y las actitudes preventivas sobre la infeccion del virus del papiloma

humano, la muestra fue conformada por 144 usuarios, se realizado un estudio



descriptivo correlacional, se llego a las siguientes conclusiones: existe relacion
directa y significativa con las actitudes preventivas sobre la infeccion del virus. El
nivel de conocimiento sobre la infeccién por el VPH es medio. Las actitudes

preventivas sobre la infeccion de VPH son buenas.

Bases tedricas

Nivel de conocimiento sobre el virus de papiloma humano.

Segun Garcia (2007), el desarrollo de las vacunas contra el VPH es tan avanzado
como el conocimiento de él, es necesario tener en cuenta un proceso de
implementacion de la vacunacion para prevenir futuras infecciones y produccion
del cancer de cuello uterino, la edad indicada para la aplicacion de la vacuna. En

su gran mayoria los carcinomas anogenitales son causados por diversos virotipos.

Dr. Harald zur Hausen demostré por primera vez, hace poco mas de dos décadas

atras, la relacion causal entre el VPH y el cancer de cérvix.

Existieron diversos factores como la falta de variedad en animales los cuales pudieran
servir de estudios de los virus humanos asi como también instalaciones adecuadas
para el cultivo de esta misma, estos factores imposibilitaron el inicio de crear lavacuna

correspondiente.

Concha, Urrutia y Araya (2011) toma en cuenta que para la propagacion del
virus del papiloma humano sirve como agente de transmision principal los
jévenes de ambos géneros que a la ves es el factor etiologico del cultivo de
esta. El despitaje a través del examen de papanicolaou es una forma positiva

de descubrirlo precozmente.

En el Peru el CC ha causado perdidas basadas en afios de desconocimiento e
ignorancia de una gran parte de la poblacién, perdidos sin encontrar soluciones
eficientes, y teniendo como consecuencia principal que esta mortalidad se
genere principalmente en mujeres entre 20 y 44 afios. Hoy en dia la poblacién
tiene mayor alcance de informacién respecto a este tema y sabe que la
primordial fuente de desarrollo de cancer es a través de la infeccién de este
virus, el cual esta propagado entre ambos géneros en nuestra sociedad y
también alrededor del mundo, formando de este modo problematica de salud
publica. Dada las altas tasas de perseverancia del virus del papiloma humano y
su alto grado de mortalidad por consecuencia del cancer uterino, en Chile se

vio forzado a tomar nuevas desiciones en relacion a la prevencién de esta



problemética, lo cual esta dirigido a la temprana educacion sexual de las
nuevas generaciones con el fin de la practica sexual pero con proteccion, y
prevenir el VPH, aligual que la vacunacion contra este virus corresponda a su
tiempo de acuerdo a su edad y también enfocado a la prevencion de embarazos
tempranos. Estos programas de educacion sexual han sido de indispensable
desarrollo de prevencion entre los escolares y mucho mas entre los individuos
de 18 a 22 afos los cuales ha sido impartida ya que determina las decisiones
a tomar ya se ha presente o a futuro en relacion del comienzo de su actividad

sexual

John Harold Estrada-Montoya 2014, explica que laintroduccién del hombre que tiene
sexo conotro hombre se inicia como frase popular en los afios 90 los cuales comienzan
ha relacionarlo con la propagacidon tanto de enfermedades de transmisién sexual, SIDA
y el VPH, otro autor como TORRES (2017) en su articulo describe con importante
relevancia que entre estos grupos de hombres con hombres es que existe mayor
propagacién del VPH, la tasa mal alta que entre los grupos heterosexuales, ya que
estos grupos a diferencia que los heterosexuales tiene mayor riesgo de practica de
sexo anal y oral sin proteccién, porlo que se relaciona con la propagacién del VPH 17

veces mas que entre las relaciones heterosexuales.

En estados unidos la vacunacién del Virus de Papiloma Humano, esigual para mujeres
nifos y hombres, diferencia de avance que se verifica en el Peru ya que nuestro pais
los excluye colocando la vacunacidn gratuita del VPH de forma exclusiva para nifiasy
mujeres, con la ejecucion de la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano en
Estados Unidos se realizé una encuesta revelando que el 93 % de un grupo de individuos
estaria dispuesto a dar en conocimiento su historial sexual con el finde recibir la vacuna

de manera gratuita,

En el articulo que presentan Moran, Carcamo, Valderrama y Garcia en el afio
2016 , describen estudios y encuestas realizado en mujeres entre 15y 44 afos
de edad, detectando que la prueba del papiloma humano presentan diversas
barreras que distancian la educacién que se le pueda implantar, al igual que la

incomodidad de la toma de muestra y el proceso lento para otorgar resultados.

Montes (2009) describe que el problema del cancer uterino varia de acuerdo
al pais y hastalaraza en la que se desarrolla y que la razén no solo es basado

por la genética de cada individuo, sino que también depende del tipo de virus



de papiloma humano que existen, es conocido que este virus se transmite por
via sexual, pero que el organismo de las mujeres es capaz de combatirlo,
factores como el consumo de tabaco y alcohol, la promiscuidad, y hasta el
uso continuo de anticonceptivos interfieren a que el porcentaje de desarrollo
del cancer uterino sea mayor que en otros individuos que no cumplen con
este tipo de rutinas por describirlo asi, es entre los 20y 25 afios de edad
gue inicia el riesgo mas directo ya que esta ligado mas a fondo con el inicio de

la relacién sexual.

Sanabria (2009) postula que el virus del papiloma humano es una de las mas
frecuentes enfermedades de trasmision sexual causales de muerte entre las
tantas causales por transmisibn sexuales de las que exista y aunque
cientificamente este demostrado que un gran porcentaje de mujeres dentro de
su organismo tiene la capacidad de recuperarse por simismo, el otro porcentaje
de ellas no corre conlamisma suertey que se verifica la persistencia de este

virus en su cuerpo con un alto riesgo de desarrollo de cancer cervical.

El VPH tiene un ventaja tremenda sobre los sintomas ya que puede
desarrollarse en el individuo sin que este se entere ya que los sintomas pasan

desapercibidos muchas veces por afios.

Segun Contreras, Santana, Morales, Vega y Garcia en al afio 2017 publico un
articulo, en donde através de un estudio llegan ala conclusién que VPH es
causal principal de muerte y desarrollo del cancer cérvico uterino,y que la
ignorancia acerca del Virus del Papiloma Humano alcance porcentajes tan
altos que demostraron también que existe una falta en la educacion en
relacion a la planificacion familiar y parte de los recursos para evitar la
transmision de las enfermedades sexuales, en donde los jévenes vy
adolescentes que inician a temprana edad este tema estan mas expuestos a
contraerlos que los adultos, también exponen que el hecho que se les brinde
la informacion debida acerca de la falta de conocimiento sobre el Virus del
Papiloma Humano, no significa que la prevencion sera exitosa en cada individuo
gue llegue dicha informacién, las decisiones sobre su conducta sexual deriva
de cada ser individualmente basado en sus vivencias tanto fisicas, psicolégicas

y sociales.

Para Sedicias (2018), El VPH es el principal causante de una ITS muy dificil de
curar y se muestra mendiante la aparicién de verrugas en la seccion intima luego

del coitoo sexual con alguna persona infectada, el tratamiento que se debe seguir



es dado mediante la medicacion y la cauterizacion de las verrugas y dura un
promedio de dos afios aunque los sintomas pueden desaparecer antes. La
enfermedad también se le conoce como condiloma, verrugas genitales o cresta
de gallo, es muy dificil la eliminacién del virus del organismo, as bien se basa el

cuidado en la eliminacion de las verrugas.

Ortiz, Oqueli y Rotela (2017) indican que la infeccion del VPH es una ITS, la cual
tiene amplio arraigo a nivel mundial, consiste en la formaciéon de lesiones
neoplasicas y cancer de cuello uterino. El VPH es n virus de tamafio pequefio,
carece de capsula, tipo de virus ADN de doble cadena, existen varios subtipos,
algunos de ellos cancerigenos o de amplio riesgo. La proxilaxis preventiva es una
las actividades que se estan implementando para la erradicacién del cancer de
cuello uterino a nivel del mundo, En la actualidad no existe farmaco contra el VPH,
En los paises subdesarrollados la infeccion afecta sobre todo a mujeres fértiles en
edades entre los 18 a 30 afios. La incidencia es relacionada con el inicio temprano
de las relaciones sexuales , la actividad sexual constante durante la adolescencia

y juventud asi como el nUmero de parejas sexuales.

Para Giménez (2008) el Virus del Papiloma Humano tiene mas de 100 virotipos
que se denominan papilomavirus por que ciertos pueden causar las verrugas
descritas anteriormente, estas son de un tipo no canceroso, Algunos VPH causan
verrugas que crecen en manos Yy pies, con distincién de las verrugas genitales.
Otros tipos de VPH tienen relacion con el desarrollo del cancer, tal es asi que este
es una de las principales causas de cancer de cuello uterino. El VPH tiene es un
agente que puede originar cancer de ano, vulva, pene; asi como algunas formas
de céancer orofaringeo, lengua o amigdalas. En la actualidad no existe tratamiento
gque elimine papilomavirus, pero si se pueden tratar las verrugas genitales como
las lesiones cervicales que se pueden originar a raiz de la infeccién. Existen
diversos métodos tales como criocirugia (Cirugia por congelacion ) la cual
destruye el tejido, tratamiento mediante la emisién de una luz laser de alta

intensidad, la escisién electro quirdrgica, etc.

Torres (2015) considera que, “Dado que el virus de papiloma humano es un
problema de salud en la poblacién mexicana, pues afectan a mujeres en edad
reproductiva e impactan de manera negativa a nuestra sociedad, es fundamental
prevenir esas enfermedades y concientizar a los médicos que tratan su manejo

clinico y terapéutico”.



Alfaro (2013) indica que el VPH es una de las infecciones de transmision sexual
mas comunes en el mundo, afecta a individuos en su adolescencia y es
considerado un problema de salud publica, frecuentemente relacionado a la falta
de eficiencia en el sistema de salud, prevencién y diagnostico temprano lo cual
origina una posible aparicién de cancer cérvico uterino. Asimismo también indica
que hay dos grupos diferencias de infeccion. Algunos que causas verrugas
genitales son considerados de bajo riesgo y los agentes son amplios son
considerados asi porque no generan el cancer de cuello uterino. Sin embargo los
virotipos 16 y 18 son de gran riesgo porque se desarrollan con la aparicion de
carcinomas. El sistema inmunolégico es el conjunto de 6rganos encargado de
eliminar las infecciones pero en algunos casos no se puede eliminar por eso el
mejor mecanismo para evitar la aparicién de cancer o verrugas es la prevencién

mediante la vacunacion profilactica.

Pérez (2018) senala que, “el virus del papiloma humano (VPH) es el agente causal
del cancer cervical, y que los virus 16 y 18 causan entre el 70-80% de todos los

tumores. Por esta razon, su deteccion es el foco de la estrategia del tamizaje".

Por tal motivo es que si se desarrolla una necesitada o de bajos recursos la
deteccion de este virus y mas aun en aquellos paises de sub desarrollo en
donde la informacién sobre dicho tema es limitado, la deteccién también haya

variado en las ultimos 2 décadas basadas en dicha prevencion.

Asi mismo, Meza (2008) indica que “el VPH es una un enfermedad que casi el
90% se resuelven expontaneamente y el resto de infeccion persisten en cancer
de cuello uterino, generando neoplasia intraepitelial en la cervix en un tiempo
aproximado entre 15 a 20 afios. Este virus no es nuevo, pero no hay adecuado

conocimiento y prevencion para evitar el contagio”.

Lopez (2017) sostiene que el papel del ADN es de crucial importanciay de peso
a nivel molecular , los papilomavirus, que generan lesiones como verrugas es
por la produccién de una epidermis que ala vez estainfectada por el VPH, que
pueden ser solas o en grupo, se estima que el 10 % de personas padecen
esta enfermedad antes de los 20 afios, del mismo modo en individuos mayores

de 60 aflos es raro.



Para Ramon (2016), existen mas de 150 virus que tienen relacién con el VPH,
a cada uno se le sefala un determinado numero a los cuales se denominan
tipos de Virus de Papiloma Humano, el VPH es denominado como tal por que
producen verrugas, siendo algunos de ellos no cancerigenos , pero existen tipos
del VPH que si lo son relacionado directamente al céncer ce cuello uterino o

cervical

Para Acosta (2013) el VPH es un virus de tamafio inferior no encapsulado, su
cadena de ADN es doble, y su estructura icosaédrica Se clasifican dependiendo
de la caracteristica del genoma (secuencia de ADN) de este modo de
aproximadamente 130 tipos identificados, solo 80 estdn totalmente
caracterizados. Los HPV afectan al epitelio y dependiendo de cudal sea, se
clasificara en cutaneotropos y mucosotropos (infectan mas las mucosas genital,
respiratoria y digestiva). De esta manera, dependiendo de cual tipo sea, el virus
atacara las células de la capa basal del epitelio por medio de la efraccion de la piel
0 mucosa. Al iniciar el ciclo vira, el virus no esta activado, pero si latente, luego
expresa las proteinas E1 y E2, las cuales ayudan en la replicacién y transcripcion
del ADN para asi activar el virus. Luego otras proteinas, E5, E6 y E7, inducen la
proliferacion de las células basales y parabasales dando lugar a una hiperplasia

de estas células. (p.42).

Sanchez, Uribe y Conde (2002), sostienen que para identificar ciertas

caracteristicas importante se necesitan técnicas moleculares como

v' Como la reaccion en cadena de la polimerasa (RCP), la captura de hibridos
(CH).

v' La papilomatosis tiene una prevalencia alta de acuerdo con estimaciones
hechas por la Organizacion Mundial de la Salud, al reconocer que en 1995

se presentaron 30 millones de casos nuevos en el mundo

Mufioz, Reina y Sanchez (2008) plantean una idea mas utépica dirigida a la
prevencion del Virus del Papiloma Humano que es la abstinencia completa, si
bien es cierto se puede reducir la tasa de infectados, es una idea no realista,
ademas plantean también la prevencion a base de la vacunacién masiva por
prevencién de infecciones futuras, estas has generado grandes avances en
referencia ala calidad de vida de los mismos individuos, denominandola como
un instrumento primordial para la salud en general contra el cancer de cuello

uterino



Las vacunas de nuestro tiempo no son de proteccion completa contra el cancer

de cérvix por lo mismo las mujeres que no tenga dicha vacuna, se les debera

Para Castro, Miranda y Borre (2012), la informacién que tenemos sobre VPH es
pocoy mas aun si se tratan de paises en vias de desarrollo en donde la principal
medida de prevencion es la prueba de deteccién temprana y el uso de
preservativo , que enlos ultimos afios se realice cierta entrada de la vacunacion
contra el VPH y que depende también de la condicién socioeconémica , se
puede determinar por medio de estos datos la baja informacién que los individuos

de una determinada poblacion manejan acerca del VPH.

Trujillo (2017) considera, “la infeccion por el virus del papiloma humano (VPH) es
en la actualidad- la infeccion de transmision sexual méas difundida a nivel mundial
por lo general, es adquirida en edades tempranas, al comienzo de las relaciones
sexuales” . ElI Virus del Papiloma Humano esta vinculado a lesiones tanto
benignas como malignas a la piel, al ano y genitales asi como otros lugares del
cuerpo , los tipo de virus de mayor riesgo son el 16 y 18, a nivel mundial el
sexo femenino esta en constante ataque de parte de este virus denominado como
problemética actual a nivel de sociedad y que su mortalidad es de suma
urgencia de estudio en todo ambito por el bienestar de la poblacién en general,
ya sea en los paises desarrollados, de igual modo en los paises en vias de

desarrollo,

“El genoma de los VPH se divide, para su estudio, en 3 segmentos de tamafios
diferentes,la region de control, la cual representa 10 % del genoma,los genes
tempranos y tardios, aproximadamente por 50 y 40 % del genoma,

respectivamente”.

En nuestros dias se han estudiado mas de 150 genotipos diversos de Virus del
Papiloma Humano , los cuales estan diferencias de los que afectan os tractos

anogenitales ya sea enlos varones como en las mujeres.

Zorzetto (2017) en su estudio indica que al momento de desarrollase las
verrugas, también existe la posibilidad de que se desarrollen tumores en el area
afectada, pero todavia no hay resultados los cuales indiquen el periodo exacto
de desarrollo de tal proceso. Hasta inicios del mes de Junio en 595 mil
adolescentes se habia realizado la aplicacion de la primera dosis de la vacuna
que protege 4 tipos del Virus del papiloma humano, en referencia al VPH que
se trasmite por contacto de la piel y las relaciones sexuales, enlos hombres

se caracteriza por los tumores que se desarrollan en el pene, ulceras muy



dolorosas y hasta se desarrolla cambios en el color y espesor del mismo
ademas de las molestas verrugas, lo mismo en la garganta asi como en la boca,
quedo demostrado que el uso de preservativo no cubre el 100 % del contagio
del Virus de papiloma humano, que la mejor forma de prevencion es la

vacunacion.

Para Aranda durante el desarrollo de su investigacion en el afio 2015, el
crecimiento y conocimiento que se genera en la poblacién en referencia ala
vacunacion contra el VPH, llevo ala OMS a llevar a cabo el posicionamiento
y la integracion de diversos paises en programas de vacunacién para ambos
géneros Yy contribuir con la aniquilacidon del cancer genital. Los causas que llevan
a la poblacion para la adquisicion de ciertas infecciones de trasmisién sexual,
tienen directa relacién con el comportamiento frente a la sociedad y su estado
emocional, al igual quela edad de inicio de relaciones sexuales es de vital
relevancia al momento de diagnosticar, la promiscuidad, asi como la prostitucion
sin los cuidados sanitarios y personales debidos, el uso y abuso de drogas,
estando no solo expuestos al VPH sino a todo tipo de Infecciones de transmisién

sexual.

Redondo en el afio 2017 indico que el Virus del papiloma humano es el causante
del 5% del total en el mundo de cancer que se desarrolla en seres humanos,
la familia que engloba el Virus del papiloma humano desarrolla graves dafios
en el area afectada que en este caso serian , la vagina, ano , pene y el
orofaringe, el virus del papiloma humano contiene dentro de su familia
diversos tipos de virus ala vez alguno de ellos peligrososy en otros casos

asintomaticos.

Como ejemplo los tipos 6y 11 que se desarrollan se podria llamar de manera
positiva, formandose verrugas en los genitales que son abultamientos carnosos
que se desarrollan y tienen una similitud como a una mini coliflor, en donde
solo tu medico el cual realiza la revision determinara mediante ciertos estudios
y andlisis si se trata del desarrollo de la misma por causa del Virus del papiloma
humano , para la creacién de la vacuna existieron muchos retos entre los
cuales el principal factor para su desarrollo ha sido y es la educacién en
prevencién de la misma, se recomienda realizar examenes periédicos de
prevencién contra este virus y mas si se tratase de individuos entre los 21y 65

afios , y mas aun siya se inicio una vida sexual activa.



Ochoa, Guarneros y Velasco (2015), indica que el cancer cérvico uterino es una
de las enfermedades que causa un mayor porcentaje de muertes en mujeres
alrededor del mundo, y en especial en aquellos paises en vias de desarrollo, los
virus de alto y bajo riesgo se diferencian en su mayoria en los sintomas, la
conducta delindividuo frente a ciertas situaciones dentro de una sociedad son
las que determina en un mayor porcentaje el inicio de la relaciones sexuales
muchas veces a temprana edad, el VPH produce cambios a nivel celular en el
cuello del utero que pueden positivas o de nivel bajo como negativas de alto

riesgo, las cuales se verifica con procedimiento de colposcopia y

Lizano, Carrillo y Contreras (2009) en su investigacion realiza en México
describe el cancer cérvico como uno de los pioneros en muertes de mujeres
de ese pais, que las mujeres que sufren de lesiones leves o que no llegan a la
produccién de cancer negativo son en mayor porcentaje de las que si lo

desarrollan hasta la produccién del cancer uterino.

El tamafio pequefio del VPH , no encapsulado permiten un mayor y mas
amplia infeccion en el organismo que se albergue, esto en referencia a los

estudios realizado en el Colegio Americano de obstetricia y ginecologia

“Los papilomavirus son pequefos virus de DNA, de doble cadena, cuya actividad
transformante se explica principalmente por la actividad de sus oncoproteinas E6
y E7”.Dichas proteinas se van uniendo para realizar un cambio celular importante
que puede producir a al vez reacciones en los procesos biolégicos: “la apoptosis,
proliferacién celular, estabilidad cromos6mica, transcripcion de genes (oncogenes
y genes supresores de tumor), diferenciacion celular y la respuesta inmunoldgica,

entre otros”.

Para Ochoa (2014), la vacuna del virus del papiloma humano es uno de lo mas
grandes logros en la investigacion de la medicina y también que pueda surgir
mas prevencion y vacunacion en otros tipos de cancer, los sintomas pueden

pasar de forma fantasma o como si nunca hubieran existido

“Es importante tomar en cuenta que en menos de 10% de los pacientes se
presenta una infeccidn persistente, la cual puede derivar en el desarrollo de
malignidad”. El Virus del papiloma humano necesita de algin tipo de lesién y de

situarse en el cuello uterino, para poder infectarla a nivel celular.



Los genotipos del VPH que afectan las mucosas, se transmiten por via sexual y
se clasifican como de bajo y alto riesgo. Los genotipos de alto riesgo se asocian
con cancer cervicouterino (CaCu), vulvar, vaginal, pene, ano y con tumores
orofaringeos. Se considera y es aceptado que hasta 25% de las personas
sexualmente activas se infectan por VPH genital y que mas de 50% se infectara

por lo menos una vez a lo largo de su vida.

La mejor forma de manejar la infeccién del Virus del papiloma humano esy se
considera a las vacunas como una herramienta relevante en dicho proceso. La
vacuna tetravalente contra el VPH esta disponible desde el 2006 y la literatura
considera muy importante el grado de proteccion que ofrece contra verrugas

genitales y CaCu.

Existen mas de 200 genotipos descritos, de los que cerca de una tercera parte
tienen como objetivo infectar las mucosas del hospedero. Pudo observarse por
primera vez en 1950, en imagenes obtenidas con microscopio electrénico en
muestras de papilomas de piel. Uno de los mas grandes avances de la ciencia
médica ha sido el mayor entendimiento y comprension de la historia natural de la
infeccion por VPH. El VPH tiene la particularidad de requerir una microabrasion o
un area de transicidn de epitelios, como la que existe en el cuello uterino, ano o
amigdalas, para poder infectar las células3. La infeccion se presenta en los
queratinocitos basales del epitelio escamoso estratificado y el virus se replica en
el ndcleo de las células infectadas, ademas de interferir en la diferenciacion de
estas mismas células. Los genotipos del VPH que afectan las mucosas, por lo
regular se transmiten por via sexual y se pueden subdividir entre bajo y alto riesgo.
Los de alto riesgo se asocian con CaCu, vulvar, vaginal, pene, ano y con otros
tumores orofaringeos. Mas de 40 genotipos pueden propagarse por contacto

directo durante el sexo vaginal, anal y oral.

Martinez (2007) manifiesta que el virus del papiloma humano es el causante de
numerosos tipos de cancer como el cancer de cuello uterino, cancer de peney
cancer orofaringeo entre otros; este virus también es el causante de lesiones como
las verrugas genitales y los papilomas. Actualmente en Espafia, la prevencion del
cancer de cuello uterino se hace mediante cribado (prevencién secundaria). En el
afio 2006 dos vacunas, una bivalente y otra tetravalente fueron aprobadas por las
autoridades; estas vacunas han demostrado su seguridad y eficacia en los
estudios realizados. El papel del virus del papiloma humano (VPH) en todos los

canceres de cuello uterino ha sido firmemente establecido tanto desde el punto de



vista bioldgico como epidemiolégico. La mayoria de los canceres de vagina y del
ano también son causados por el VPH, al igual que una fraccion de canceres de
vulva, pene y orofaringe. Los tipos de VPH 16 y 18 son responsables de
aproximadamente el 70% de los canceres de cérvix, vagina y ano y cerca del 30-
40% de los canceres de vulva, pene y orofaringe. Otros tipos de cancer que
presentan una relacion causal con el VPH son el cancer de piel no melanomay el

cancer de conjuntiva.

“En lo que respecta a las patologias clinicas causadas por los virus de bajo riesgo,
los tipos VPH 6 y 11 muestran un predominio abrumador debido a la frecuencia
de verrugas genitales”, también conocidas como verrugas anogenitales o
condilomas acuminados en la poblaciéon. Las lesiones clinicas reconocidas
causadas por otros tipos de bajo riesgo son poco frecuentes. El VPH es una
infeccion de transmision sexual (ITS) y casi todos los individuos quedan infectados

por el VPH en un plazo de 2-5 afios después de iniciar la actividad sexual.

Aunque muchas mujeres contraen infecciones cervicales por el VPH, la mayoria
de las infecciones no progresan a cancer de cérvix. Por lo tanto, es probable que
otros cofactores intervengan en el proceso patoldgico. Los tres grupos de

cofactores potenciales son:

- Cofactores medioambientales o exdgenos, incluyendo anticonceptivos
hormonales, habito tabaquico, paridad y coinfeccion con otras ITS.

- Cofactores virales.

- Cofactores del huésped como son hormonas enddgenas, factores genéticos y

otros factores relacionados con la respuesta inmunitaria.

Marco Conceptual

Conocimiento

Debemos entender que el humano como ser de evolucion varia ciertas formas
de descripciones en lo referente a ciertas informaciones especificas en relacion
auntema, locual se define como entendimiento basico natural de un todo, en
otras palabras que la informacion que podemos obtener de un tema en especifico
es conocido como conocimiento y que este puede ir variando con el paso del

tiempo, esta informacién es obtenido por diversos medios ya sean visuales



directamente o por terceros como fuentes de informacion terciarias como

articulos, medios de comunicacion, etc.

El hombre desde su nacimiento y aun antes desde el vientre materno, va
creando recuerdos los cuales son creados en base de informacion la cual se va
formando y generando al mismo ritmo en el cual el cuerpo del nuevo ser se

desarrolla desde la formacién del cerebro y su area de cognicién.
Prevencion

En relacion con la medicina la prevencion se conceptualiza en un conjunto de
medidas que se realizan de forma anticipada con el fin de realizar: precaucion
y advertencia de los posibles prejuicios que se podrian desarrollar sobre un
determinado tema basado en salud publica u otro aspecto de la sociedad que

se desarrolla en un individuo como en una poblacion determinada.

Contagio

El contagio se manifiesta a través de la trasmision de una determinada
enfermedad por medio de contacto directo o indirecto. Esto se determina cuando
los efectos de este contagio se exteriorizan algunas enfermedades son
asintomaticas pero esa caracteristica no determina que no exista el contagio y

por ende la enfermedad, en el individuo.
Infecciones de Trasmision Sexual (ITS)

Las ITS, como sus propias iniciales lo describen son infecciones que se
propagan de un individuo de ambos generos, por medio de las relaciones
sexuales ya sea por via oral, vaginal u anal. Desde el primer momentos en que
se inician las relaciones sexuales el individuo esta expuesto a contraer cualquier
tipo de ITS, existe un grupo de ITS que se pueden prevenir ya se a por medio
de la planificaciéon familiar como a través de charlas preventivas, pero en el

caso gue se contraiga alguna se puede tratar y hasta curar.

Sin embargo si no se trata a tiempo una ITS puede llegar a producir infertilidad
a ambos géneros, otras se trasmiten al bebe en el caso de las embarazadas,

y se eleva el porcentaje de contraer VIH.



Salud

Un estado de bienestar basado en equilibrio, ausente de dolencias como lo es
la enfermedad es lo que denomino salud, para que se defina como bienestar

completo tendria que albergar los tres estados: fisico, mental y social.

El metabolismo que desarrolla cada ser vivo determina su nivel de salud, al igual
que la empleabilidad de actitudes cognitivas en las costumbre que se van
desarrollando a lo largo de sus vidas desde la alimentacion hasta las relaciones

sociales , pudiendo ser positivo como hegativo para el mismo organismo.

Cancer cérvico-uterino (CCU)

Este tipo de cancer se desarrolla, de manera lenta como su nombre lo describe
se forma en la parte baja del Utero, puede ser asintomatico, pero como toda
enfermedad tiene forma de ser detectada por medio de un examen de
papanicolaou, este cancer se desarrolla en dos etapas: la preinvasor y la
invasién, la deteccién es muy impértate durante la etapa preinvasora ya que
durante esta etapa es por la cual se puede curar de forma permanente siempre

y cuando se lleve un riguroso control cada cierta temporada.

El virus del papiloma humano tiene un papel fundamental, en este tipo de
cancer ya que es comun que por este virus se desarrolle el cancer uterino,
existen un porcentaje bajo de mujeres en las cuales por afios pueden tener este

virus en su organismo sin embargo no presentan sintomas algunos.

Vacuna profilactica

Una vacuna profilactica es una inoculacion de virotipo neutralizado que genera
la activaciéon del sistema inmunolégicoy el reconocimiento de los antigenos para
evitar futuras infecciones, es por ello que enla educacién que se recibe sobre
las vacunas exponen que la prevencion esta en la colocacion antes de, no
durante ya que no tendria ningun tipo de efecto, la efectividad de la misma
depende del mismo organismo ya que han existido casos en los cuales presenta
ciertos tipos de susceptibilidad dependiendo del tipo de vacunay para qué es

su prevencion .



V.

METODOS O PROCEDIMIENTOS.

Enfoque de investigacion: Cuantitativo

La perspectiva cuantitativa, la cual contiene corrientes empirista, positivista,
racionalista y cuantitativa predominantes en la investigacion socio-educativa hasta
los afios 60 (Gutiérrez, 1996), que recolectan datos para probar hipoétesis,
tomando como base la medicion y el analisis estadistico, con el fin de establecer
patrones de comportamiento y confirmar teorias: “Giroux y Tremblay (2004)
establecen que “el politdlogo que analiza las probabilidades de que un candidato
sea elegido, calculando a partir de una muestra representativa de electores

cuantos tienen intencion de votar por él, privilegia este enfoque” .

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), plantean que las siguientes

caracteristicas describen este tipo de enfoque:

v' Las hipotesis se crean antes de juntar y analizar los datos.

v' Para acopiar los datos se utilizan procedimientos, los cuales deberan
tener la aceptacion de la comunidad cientifica.

v" Los mismo datos son analizados por métodos cientificos

v Se espera el control total del procedimiento para descartar otras
interpretaciones probables que lleven a la duda o permitir algun error

v' Ladeduccién que nace del andlisis cuantitativo nace segun las hip6tesis
y la teoria que se ha propuesto en un comienzo

v' La objetividad juega un papel importante, ya que lo instruido sigue un
patron que ya esta estructurado

v' Los resultados se deben generalizar a la misma poblacion de la cual se
ha obtenido ya que en ellos esta la representatividad, y como se
obtuvieron los mismos resultados

v' Se necesita brindar y aclarar los fenémenos que se estudian, creando

relacion entre los mismos y poder crear y demostrar teorias

Tipo de investigacién: Exploratorio

Para Ibarra, este tipo de investigacion busca brindar vision general, aproximada
de una realidad, esta investigacion se ejecuta principalmente cuando el tema que
se ha escogido ya ha sido investigado y reconocido. También nace cuando
aparece los medios para la investigacion son pocos para iniciar un trabajo mas a

fondo.



Este tipo de estudios ayudan a incrementar la categoria de confianza con
aguellos fendbmenos que de cierto modo no conocemos, el poder tener
conocimiento sobre investigaciones de forma mas completa y basada en
hechos reales de la vida, aquellos comportamientos humanos los cuales son
relevantes en una determinada area ya se la vida profesional, basada en
teorias y conceptos que se pueden identificar estableciendo prioridades de

estudio.

Por tal este tipo de estudios es habitual en las investigaciones de la conducta, y
mas un si existe poca informacion de ella , las preguntas con las que se inicia

son:
v’ ¢para qué?, cual es el problema? ¢ Y que se podria investigar?

“Se caracterizan por ser mas flexibles en su metodologia en comparacion con los
estudios descriptivos o explicativos, y son mas amplios y dispersos que estos otros
dos tipos (v.g., buscan observar tantas manifestaciones del fenémeno estudiado

como sea posible)”.

Disefio de investigacion: Descriptivo

Este tipo de investigacién aclara dudas de como se ejecuta el trabajo el cual se
esta investigando, los limites que se colocan al igual que los datos estadisticos
gue se utilizan para evaluar la informacion recolectada, por este enfoque se

explica: “si es un estudio explorativo, descriptivo, correlacional o explicativo”.

El bosquejo de la investigacion descriptiva compromete observar e identificar
describiendo la conducta de un determinado sujeto sin tener influencia en el de

ninguna clase

Glass y Hopkins (1984) manifiestan que este tipo de investigacion se basa en
unir ciertos datos que especifican ciertos acontecimientos para luego ordenalos

tabular y describirlos.

La investigacion descriptiva tiene la capacidad de tener diferentes tipos de
variables para su andlisis, pero ala vez es diferente a otro tipo de método ya que

necesita solo una variable (Borg y Gall, 1989).



Se debe resaltar que el enfoque de investigacidn que se realiza en este tipo
de investigacion es el descriptivo, que como tal predomina en crear una
descripcion firme para encuadrar el estudio que se realizay llegar a cumplir los

objetivos ya sean especificos como los generales.
Método: Encuesta

Para Monti (2013) la utilizacion de procedimientos basados en estandares de
una poblacion en el cual se recogen datos, basada en ciertas caracteristica a
cumplir , es la descripcion perfecta de lo que es una encuesta, los resultados
obtenidos permiten dar respuestas a determinadas problematicas que se
desarrollan durante la investigacion ,pero no siempre los resultados seran de

total veracidad, siempre existira un margen de error.

“Los encuestados se pueden negar a responder. Informacién condicionada por la
formulacién de preguntas. No es facil elaborar cuestionarios de calidad.

Superficialidad de la informacion”.

Poblacion y Muestra

Poblacion:

121 estudiantes de la carrera de enfermeria de la universidad Autébnoma de Ica,
afio 2018.

Muestra:

84 estudiantes de la carrera de enfermeria de la universidad Autbnoma de Ica,
afio 2018.

Instrumento

Cuestionario

Garcia (2003), en su articulo “etapas del proceso investigador: instrumentacion”,
sostiene que dentro de las ciencias sociales el cuestionario es un procedimiento
comun para poder contener y evidenciar ciertos datos, el cual de acuerdo a asu
naturaleza de ser versatil se puede usar como instrumento de investigacion y a
la vez como evaluador de ciertos individuos, en las cuales se puede utilizar
técnicas que contengan cierta materialidad cuantitativa vy cualitativa,la
caracteristica que lo describe como tal es que recolecta ciertos conocimientos
basados en los mismos individuos, con el fin que se realice de manera rapida y

con medios economicos (p.02).



VI. RESULTADOS
Luego de la recoleccion de informacion se obtuvieron los siguientes resultado:

TABLA N°01

EDAD DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD

AUTONOMA DE ICA

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
18 A 23 ANOS 23 27,4 27,4 27,4
24 A 29 ANOS 29 34,5 34,5 61,9
30 A 35 ANOS 23 27,4 27,4 89,3
36 A 41 ANOS 7 8,3 8,3 97,6
42 A 47 ANOS 1 1,2 1,2 98,8
48 A 53 ANOS 1 1,2 1,2 100,0
Total 84 100,0 100,0

GRAFICO N°01
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Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En el grafico N°01 y en su tabla correspondiente se presenta
la frecuencia de edades de la muestra evaluada, siendo el 27,4% (23) parte del
grupo etario comprendido entre los 18 a 23, mientras que el 34,5% (29) tienen
de 24 a 29 afos de edad, asimismo el 27,4%(23) poseen de 30 a 35 afios, y el

8,3%(7) tiene de 36 a 41 afios Y el 2,4%(2) es mayor a 42 afios-



TABLA N°02

SEXO DE ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE ICA - NIVEL DE CONOCIMIENTO DE VIRUS DE PAILOMA

HUMANO, 2018

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
MASCULIINO 18 21,4 21,4 21,4
FEMENINO 66 78,6 78,6 100,0
Total 84 100,0 100,0

GRAFICO N° 02

SEXO
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Fuente: Elaboracion propia.

INTERPRETACION: Segun la tabla N°02 y el grafico correspondiente se aprecia la
distribucion de la muestra ssegun el sexo, siendo el 78,6% (66) estudiantes de sexo

femenino, mientras que el 21,4% (18) son de sexo masculino.



TABLA N°03

SEXO DE ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE ICA - NIVEL DE CONOCIMIENTO DE VIRUS DE PAILOMA

HUMANO, 2018

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Il CICLO 6 7,1 7,1 7,1
1 CICLO 9 10,7 10,7 17,9
IV CICLO 13 15,5 15,5 33,3
V CICLO 4 4.8 4,8 38,1
VIl CICLO 20 23,8 23,8 61,9
VIl CICLO 12 14,3 14,3 76,2
IX CICLO 20 23,8 23,8 100,0
Total 84 100,0 100,0

GRAFICO N° 03
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Fuente: Elaboracion propia.

INTERPRETACION: En la tabla y grafico N°03 se observa la distribucién de las
frecuencias de la muestra segun el ciclo de estudios, siendo el 7,1% (6) de segundo
ciclo, mientras que el 10,7% (9) estudian en el tercer ciclo, asimismo el 15,5% (13) de
los encuestados pertenecen al cuarto ciclo y solo el 4,8% son del quinto ciclo, también
se aprecia que el 23,8% (20) de la muestra pertenecen al séptimo ciclo y el 14,3% (12)
son de octavo ciclo mientras que el 23,8% (20) son del noveno ciclo del programa

académico de enfermeria.



TABLA N°04

NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO, EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD

AUTONOMA DE ICA, ANO 2018.

¢HA TENIDO RELACIONES SEXUALES?

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
vélido acumulado
Sl 75 89,3 89,3 89,3
NO 9 10,7 10,7 100,0
Total 84 100,0 100,0

GRAFICO N° 04
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Fuente: Elaboracion propia.

INTERPRETACION: en la tabla n°04 y el grafico N° 04 se aprecia la distribucion de la
poblacién respecto al inicio de las relaciones sexuales, dando como resultado que el
89,3% (75) ya han iniciado su vida sexual y solo el 10,7% (9) no han tenido relaciones

sexuales.



TABLA N°05

NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO, EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD

AUTONOMA DE ICA, ANO 2018.

¢,HA TENIDO MAS DE UNA PAREJA SEXUAL?

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Sl 35 41,7 41,7 41,7
NO 49 58,3 58,3 100,0
Total 84 100,0 100,0

GRAFICO N° 05

Es
Wno

Fuente: Elaboracion propia.

INTERPRETACION: En la tabla y grafico N°05 se muestra la distribucién de la
poblacién de estudio respecto a la interrogante ¢ Ha tenido mas de una pareja sexual?,
donde el 58,33% (49) indica la respuesta NO, mientras que el 41,67% (35) indica que si

ha tenido mas de una pareja sexual.



TABLA N°06

NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO, EN

ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD

AUTONOMA DE ICA, ANO 2018.

RESULTADOS DE CUESTIONARIO

INCORRECTO CORRECTO
N° PREGUNTA TOTAL
F % F %
1 ¢El papiloma humano es un parasito? 4 48% 80 95.2% 100.0%
2 ¢ El papiloma humano es un virus? 2 24% 82 97.6% 100.0%
3 ¢ El papiloma humano es una bacteria? 10 11.9% 74 88.1% 100.0%
4 sgél;(?)slr;feccmn por el papiloma humano puede afectar ambos 39 46.4% 45 53.6% 100.0%
¢La via sexual es un modo de contagio de la infeccion por o o o
5 papiloma humano? 8 95% 76 90.5% 100.0%
6 ¢la mfecc_:_lon por Qaplloma humano se puede contagiar de 43 5120 41  48.8% 100.0%
madre a hijo a través de la placenta?
¢ La infeccion por papiloma humano se puede contagiar a o o o
7 través de transfusiones sanguineas? 29 34.5% 55  65.5% 100.0%
8 ¢ El papiloma humano puede producir verrugas genitales? 19 22.6% 65 77.4% 100.0%
9 ¢ El papiloma humano puede producir cancer de vulva? 49 58.3% 35 41.7% 100.0%
10 U(E(Iezrlirﬁ)sglloma humano puede producir cancer de cuello 2 24% 82 97.6% 100.0%
11 ¢El papiloma humano puede producir cancer de pene? 29 345% 55 65.5% 100.0%
12 ¢ El papiloma humano puede producir cancer de escroto? 24 28.6% 60 71.4% 100.0%
13 ¢ El papiloma humano puede producir cancer de afio? 71 845% 13 15.5% 100.0%
¢ Tener multiples parejas sexuales es uno de los factores de
14 riesgo para la adquisicion de la infeccion por el papiloma 5 6.0% 79 94.0% 100.0%
humano?
15 h('hlill:rs]godel condon previene la infeccion por el papiloma 17 20.2% 67  79.8% 100.0%
16 La mujer eso solo portadora de VPH 34 405% 50 59.5% 100.0%
17 Lavacuna contra el VPH es solo para mujeres 22 26.2% 62 73.8% 100.0%
18 ;?n\;acceurna contra VPH se aplica a los bebes de ambos sexos 15 17.9% 69 82.1% 100.0%
19 El uso de ba_neras utilizadas Ppor personas contagiadas 38 452% 46 54.8% 100.0%
aumenta el riesgo de contagio
20 La infeccion de VPH es una infeccién urinaria 12 143% 72 85.7% 100.0%



21 Lainfeccion de VPH se transmite por besos y abrazos 5 6.0% 79 94.0% 100.0%

22 Lainfeccién por VPH se transmite por sudor 6 71% 78 92.9% 100.0%
23 \E/IPc;nsumo de glucosa aumenta el riesgo de trasmision de 16 19.0% 68 81.0% 100.0%
24 El Papanicolau se debe realizar al menos una vez al afio 8 95% 76 90.5% 100.0%

Es riesgo a infeccion por VPH puede reducirse practicando la

25 .
monogamia

39 46.4% 45 53.6% 100.0%

GRAFICO N° 06
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Fuente: Elaboracion propia.

INTERPRETACION: En el gréfico y tabla N° 06 aprecian los resultados de los
reactivos aplicados respecto al nivel de conocimiento del virus de papiloma
humano en estudiantes del programa académico de enfermeria, se aprecia que
existe conocimiento en la muestra, ya que el solo en las preguntas 06, 09 y 13

las respuestas incorrectas superan el 50% de los estudiantes encuestados.
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TABLA N°07

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE DEFINICIONES GENERALES DEL VIRUS
DEL PAPILOMA HUMANO, EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE

ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA, ANO 2018.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje _
vélido acumulado
BAJO 2 2,4 2,4 2,4
ALTO 82 97,6 97,6 100,0
Total 84 100,0 100,0

GRAFICO N° 07
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Fuente: Elaboracion propia.

INTERPRETACION: En el grafico y tabla N° 07 se observa el nivel de
conocimiento de las definiciones generales del virus del papiloma humano,
donde el 97,6% (82) tiene un nivel alto de conocimiento, mientras que el 2,4%(2)

posee un nivel bajo de conocimiento.



TABLA N°08

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE FACTORES DE RIESGO DEL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO, EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE

ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA, ANO 2018.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
BAJO 19 22,6 22,6 22,6
ALTO 65 77,4 77,4 100,0
Total 84 100,0 100,0

GRAFICO N°08
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Fuente: Elaboracion propia

INTERPRETACION: En el grafico y tabla N° 08 se observa el nivel de
conocimiento de factores de riesgo del virus del papiloma humano ene
estudiantes de enfermeria, viendo los resultados que, el 22,6% (19) tiene un bajo

nivel de conocimiento y el 77,3% (65) posee un alto nivel de conocimiento.



TABLA N°09

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MECANISMOS DE TRANSMISION DEL
VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO, EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE

ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA, ANO 2018.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
véalido acumulado
BAJO 29 34,5 34,5 34,5
ALTO 55 65,5 65,5 100,0
Total 84 100,0 100,0

GRAFICO N°09
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Fuente: Elaboracién propia

INTERPRETACION: En el gréfico y tabla N° 09 se observa el nivel de
conocimiento de los mecanismos de transmisién del VPH, siendo los resultados
que el 34,5% posee un conocimiento bajo y el 65,5% tiene un nivel alto de

conocimiento respecto a la dimensién mencionada.



TABLA N°10

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PREVENCION DEL VIRUS DEL PAPILOMA

HUMANO, EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA, ANO 2018.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Valido BAJO 17 20,2 20,2 20,2
ALTO 67 79,8 79,8 100,0
Total 84 100,0 100,0

Porcentaje

GRAFICO N°10
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Fuente: Elaboracién propia

INTERPRETACION: En el gréfico y tabla N° 10 se observa el nivel de conocimiento de

prevencion del virus del papiloma humano donde el 20,2% de la muestras posee un

nivel bajo de conocimiento y el 79,8% tienen un alto nivel de conocimiento.



TABLA N°11

NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO, EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD

AUTONOMA DE ICA, ANO 2018.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
BAJO 4 4,8 4,8 4,8
MEDIO 57 67,9 67,9 72,6
ALTO 23 27,4 27,4 100,0
Total 84 100,0 100,0

GRAFICO N°11
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Fuente: Elaboracién propia

INTERPRETACION: En el gréafico y tabla N° 11 se presentan los resultados de la
variable de estudio “Nivel de conocimiento del virus del papiloma humano” donde el
4,8% tiene un nivel bajo, el 67,9% tiene un nivel medio de conocimientos y el 27,4%

tiene un nivel alto de conocimiento.



VII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

e El nivel de conocimiento del virus del papiloma humano en los estudiantes de
enfermeria de la universidad auténoma de Ica es medio, siendo este resultado

optimo ya que solo el 4,8% tiene un nivel bajo de conocimiento.

e Elnivel de conocimiento respecto a la dimensién definiciones generales del virus
del papiloma humano es alto en los estudiantes del programa académico de

enfermeria.

e Elnivel de conocimiento de la dimension factores de riesgo del virus del papiloma

humano es alto en un 65%.

e EIl nivel de conocimiento de los mecanismos de transmisién del virus del
papiloma humano en los estudiantes de enfermeria es alto en un 79,9% siendo
positivo ya que esta dimensién es importante para prevenir el contagio y el

aumento de la prevalencia de cancer de cuello uterino y verrugas genitales.



RECOMENDACIONES

Promover actividades la mejora del nivel de conocimiento del virus del papiloma
humano en los estudiantes de enfermeria para asegurar el desenvolvimiento

adecuado en su practica profesional y personal.

Realizar talleres formativos en los estudiantes promoviendo descartes de cancer

de cuello uterino mediante el Papanicolau.

Impulsar la prevencion del contagio de virus de papiloma humano indicando la

importancia de las vacunas a sujetos en estado de riesgo.

Promover un adecuado cuidado personal y sexual dando a conocer las

dificultades obtenidas por la aparicion de verrugas genitales o cancer de cérvix.
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ANEXO



Matriz de consistencia

TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO, EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA, ANO 2018.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢ Cual es el nivel de conocimiento Determinar el nivel de conocimiento | Los estudiantes, de la carrera de Enfoque:
sobre el virus del papiloma humano, | sobre el virus del papiloma humano, | Enfermeria de la Universidad Auténoma Cuantitativo
que poseen los estudiantes de la que poseen los estudiantes de la | de Ica, muestran un nivel medio de Tipo:
carrera de Enfermeria de la carrera de Enfermeria de la | conocimiento sobre sobre el virus del Exploratorio
Universidad Auténoma de Ica, afio Universidad Auténoma de Ica, afio | papiloma humano, durante el afio 2018. Disefio:
20187 ] 2018, ] ) Descriptivo
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Nivel de estudio:

Problema Especifico 1 Objetivo Especifico 1: Hipétesis Especifica 1: Basico
¢ Cudl es el nivel de conocimiento Establecer el nivel de conocimiento Los estudiantes de la carrera de Disefio:
sobre factores generales del virus del | sobre factores generales del virus del | Enfermeria de la Universidad Autbnoma de No experimental.
papiloma humano, que poseen los papiloma humano, que poseen los Ica muestran un nivel de conocimiento bajo . Dimension 1: .,

, . - Variable 1 Conocimiento sobre factores 60T
estudiantes de la carrera de estudiantes de la carrera de sobre factores generales del virus del ) i 240 estudiantes del programa academico
Enfermeria de la Universidad Enfermeria de la Universidad papiloma humano, durante el afio 2018. Nivel de generales del virus de enfermeria

Auténoma de Ica, afio 2018. conocimiento

Auténoma de Ica, afio 20187

Problema Especifico 2
¢ Cuél es el nivel de conocimiento
sobre factores de riesgo del virus del
papiloma humano, que poseen los
estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la Universidad

Auténoma de Ica, afio 20187

Objetivo Especifico 2:
Establecer el nivel de conocimiento
sobre factores de riesgo del virus del
papiloma humano, que poseen los
estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la Universidad

Auténoma de Ica, afio 2018.

Hipétesis Especifica 2:

Los estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la Universidad Auténoma de
Ica muestran un nivel de conocimiento bajo
sobre factores de riesgo del virus del

papiloma humano, durante el afio 2018.

Problema Especifico 3
¢+, Cudl es el nivel de conocimiento de
mecanismos de transmision del virus
del papiloma humano, que poseen los
estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la  Universidad

Auténoma de Ica, afio 20187

Objetivo Especifico 3:
Establecer el nivel de conocimiento de
mecanismos de transmision del virus
del virus del papiloma humano, que
poseen los estudiantes de la carrera
de Enfermeria de la Universidad

Auténoma de Ica, afio 2018.

Hipétesis Especifica 3:

Los estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la Universidad Auténoma de
Ica muestran un nivel de conocimiento bajo
sobre consecuencias de la infeccion del

virus del papiloma humano, durante el afio

2018.

sobre el virus
del papiloma

humano

Dimension 2:
Conocimiento sobre factores de riesgo

Dimension 3:
Conocimiento sobre consecuencias de
la infeccion

Muestra
84

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion
Encuesta

Instrumentos

Cuestionario de Conocimiento de Virus

de Papiloma Humano

Técnica de analisis de datos,
Uso de Software IBM SPSS V. 25




¢+, Cudl es el nivel de conocimiento de
prevencion del virus del papiloma
humano, que poseen los estudiantes
de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Auténoma de Ica, afio
2018?

Determinar el nivel de conocimiento
de prevencion del virus de papiloma
humano que posee los estudiantes
de la carrera de enfermeria de la
Universidad Auténoma de Ica, afio
2018




