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Resumen

La presente investigacion titulada “Sistema Familiar y Resiliencia en
Estudiantes de la Institucibn Educativa 0094 Shilcayo -Tarapoto - San
Martin”, Tiene como objetivo general determinar si existe relacion entre
sistema familiar y resiliencia, con un enfoque cuantitativo, tipo de
investigacion basica de nivel correlacional, con un disefio no experimental
y de corte transversal, se usé el método hipotético, deductivo, analitico y
sintético; el tipo de muestra fue no probabilistico de 273 estudiantes del
tercero, cuarto y quinto de educacion secundaria de la Institucion Educativa
0094 Shilcayo; la técnica utilizada fue la encuesta; los instrumentos que se
aplicé fue el Cuestionario de Evaluacion del Sistema Familiar - CESF, y la
Escala de Resiliencia de 14 items (ER-14); en los resultados se demuestra
gue existe correlacion entre sistema familiar y resiliencia, en la
investigacion realizada con los estudiantes del tercero al quinto de

secundaria de la Institucion educativa 0094 Shilcayo -Tarapoto -San Martin.
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Abstract

The present investigation entitled "Family System and Resilience in
students of the Educational Institution 0094 Shilcayo -Tarapoto - San
Martin" had as a general objective to determine if there is a relationship
between family system and resilience, with a quantitative approach, type of
basic research of correlational level with a non-experimental and cross-
sectional design, the hypothetical, deductive, analytical and synthetic
method was used; the type of sample was non-probabilistic of 273 students
from 3rd, 4th, 5th of secondary of the Educational Institution 0094 Shilcayo;
the technique used was the survey; The instruments that were applied were
the Family System Assessment Questionnaire - CESF, and the Resilience
Scale of 14 Items (ER-14); the results show that there is a correlation
between the family system and resilience in the research carried out with
students from the third to the fifth grade of secondary school of the

Educational Institution 0094 Shilcayo -Tarapoto - San Martin.
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l. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién cuyo titulo es “Sistema Familiar
y Resiliencia en Estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo —
Tarapoto — San Martin — 2019”, es de nivel correlacional con dos variables,
la primera, sistema familiar y la segunda variable resiliencia, la
investigacion tiene como objetivo general determinar si existe relacion
entre estas dos variables de estudio; asi mismo se pretende probar la
hipotesis general e identificar qué relacion existe entre sistema familiar y la
resiliencia en los estudiantes de la I.E.0094-Shilcayo — Tarapoto-San

Martin.

Con la investigacion se pretende establecer la relacion entre sistema
familiar y la competencia personal de los estudiantes de la Institucion
Educativa 0094 - Shilcayo, y a la vez encontrar la determinacién entre la
variable sistema familiar y su dimension que es la aceptacién de uno mismo
y de la vida, en los estudiantes del tercero al quinto grado del nivel
secundaria, asi como establecer la relaciébn que existe entre la variable
resiliencia con la dimension vinculacion emocional en los estudiantes, y

determinar la relacion entre resiliencia y flexibilidad.

La finalidad de esta investigacion es proporcionar informacion a
posteriores estudios similares, para incrementar la base de datos y
proporcionar informacion que sera util a la comunidad educativa, de tal
manera mejorar el conocimiento sobre el alcance de la problematica, ya
que se utiliza metodologias compatibles, de manera que se posibilite
analisis conjunto, lo que facilitara realizar programas de intervencion como
talleres, sesiones educativas, escuela de padres y asi fortalecer los

vinculos familiares.
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El trabajo de investigacion consta de 6 capitulos, los cuales se
desarrolld6 de acuerdo a la investigacion planteada, justificando la
importancia del estudio de las variables; esto nos permiti6 obtener

conclusiones en funcién al objetivo de la investigacion.
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.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema

Problemas frecuentes en las Instituciones educativas y el

sistema familiar.

>

Escasa comunicacion con los hijos por falta de tiempo de los
padres, quienes dan mas importancia al trabajo, dejando de lado
la responsabilidad que tienen como primeros formadores de los

progenitores en el seno familiar.

Otros de los problemas mas frecuentes en las instituciones
educativas, es que no asignan presupuesto para la contratacion
de un profesional Licenciado en Psicologia, para brindar
atencion a los estudiantes que puedan estar atravesando por
circunstancias negativas en su vida, afectando su estado

emocional.

Existencia de familias disfuncionales y monoparentales con
hijos/as adolescentes los cuales no reciben el afecto y la
proteccion que necesitan.

Padres de familia que estan ausentes y no participan de
actividades que realizan los docentes, como sesiones de aulas,
talleres con padres de familia y tutores educativos.

Incremento de la violencia juvenil.

Incremento del consumo de sustancias psicoactivas como la

marihuana (cannabis).

Familias en pobreza extrema.

Embarazos en adolescentes.
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> Intento de suicidios en adolescentes.

> Incremento de la violencia familiar.

> Incremento de feminicidios.

Todos estos problemas pueden originar consecuencias
negativas en el comportamiento de los integrantes de la familia,
afectando principalmente a los/as hijos/as adolescentes que son los
mas vulnerables; ya que ellos estan en una etapa donde

experimentan cambios biolégicos, psicolégicos y social.

Desde otro punto de vista la resiliencia hoy en dia se ha visto
como una capacidad del ser humano para hacer frente a grandes
adversidades, mas aun con la pandemia que esta debilitando al
sistema familiar, produciendo pérdidas de algin miembro de la familia,
y esto afecta psicolégicamente, socialmente al nucleo familiar; ante
esto las personas desarrollan habilidades cognitivas como la
inteligencia, habilidades sociales como la comunicacion asertiva,
utiliza el pensamiento critico, la empatia, entre otras para poder
superar las grandes dificultades y salir fortalecidos/as o incluso
transformados, antes los eventos negativos que se presentan en el

transcurso de la vida del ser humano.

Nivel Internacional.

Dentro la problematica en la que afecta al adolescente que
estd en la etapa escolar, hay un informe publicado por la
Organizacion Panamericana de la Salud - OPS y la Organizacién
Mundial de la Salud - OMS, en la que menciona que el indice de
embarazos en adolescentes en América Latina, en cada afo se

registran 46 nacimientos por cada 1 000 nifias, a diferencia de
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América Latina y el Caribe, que registran 66.5 nacimientos por cada 1
000 adolescentes, entre las edades de 15 y 19 afos, siendo la

segunda mas alta a nivel mundial.

Nivel Nacional.

Defensoria del pueblo en su portal de transparencia, hace
mencion que, de acuerdo a los dltimos resultados de la Encuesta
Demogréfica de Salud Familiar (ENDES) del afio 2018, en la regién
Lambayeque, el 9,3 % de las mujeres entre 15 a 19 afios de edad
estuvieron alguna vez embarazadas, de éstas el 6,6% ya eran
madres, y el 2,7% restante estaban gestando por primera vez.
Asimismo, segun estudios de UNFPA del afio 2016, 4 de cada 10
adolescentes abandonaron la escuela debido a un embarazo.

Se debe tener en cuenta que el embarazo en adolescentes es
un problema de salud publica que afecta, principalmente a las que
tienen menos recursos econdémicos, menos educacion, las que

residen en zonas rurales y en regiones de la selva.

segun el reporte de la Superintendencia Nacional de
Registros Publicos (SUNARP) sobre los divorcios a nivel nacional,
menciona que durante los primeros cinco meses del afio 2019,
crecieron en trece departamentos, inscribiéndose en un total de
3,506 divorcios, siendo los departamentos de mayor inscripcion, Lima,
Arequipa, La Libertad y Piura; entendiéndose por divorcio a la
disolucion definitiva del vinculo matrimonial en la que se pone fin a los
deberes conyugales, y esto afecta a los/as adolescentes en la parte
psicoldgica, especificamente en las emociones y la identidad de uno

mismo y eso es una gran debilidad en el sistema familiar.
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2.2.

El ministerio de lamujer y poblaciones vulnerables (MIMP),
en su pagina observatorio nacional, publica sobre los casos atendidos
por tipo de violencia durante los afos 2009 al 2017, fue un total de
491mil 541 casos, de los cual el 50,4% son violencia psicoldgica, el
38,8% violencia fisica y el 10.6% sexual; la problematica se refleja en

nuestro estudio de investigacion.

Nivel Local.

El Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (2004).
desarroll6 un estudio exploratorio, descriptivo y correlacional en 3
ciudades del Perl, cuyo objetivo fue medir la prevalencia y
caracteristicas asociadas a la violencia familiar y sexual, encontramos
algunos datos interesantes sobre las familias de Tarapoto, por
ejemplo, el 51.4% mantiene la caracteristica de Familia Nuclear y
cerca del 33% pertenece a una Familia Extensa, el 64.4% identifica
que la autoridad en el hogar esta compartida por ambos progenitores
y el 32.1% afirma que esté a cargo de sélo una persona; el 70.9% de
éstas figuras de autoridad realizan alguna labor que le genera
ingreso, por tanto aporta econémicamente al sustento del hogar; asi
mismo mas del 50% de los hogares entrevistados no trabajo en los
ultimos 12 meses previos al estudio, estos datos son importantes ya
gue revelan que el indice de dependencia econdmica es de 2
personas dependientes de una que trabaja. Teniendo en cuenta que
hay una limitada oportunidad laboral y con ingresos por debajo del
promedio nacional, se convierte en una situacion de desventaja

econdmica.

Pregunta de investigacion general
¢, Qué relacion existe entre el sistema familiar y la resiliencia en
estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo - Tarapoto - San

Martin?

16



2.3.

2.4.

Preguntas de investigacion especificas
Pegunta especifica 1

¢, Qué relacion existe entre el sistema familiar y lacompetencia
personal en estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo -

Tarapoto - San Martin?

Pregunta especifica 2

¢, Qué relacion existe entre la primera variable que es sistema
familiar, y la dimension aceptacion de uno mismo y la vida en
estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo - Tarapoto - San

Martin?

Pregunta especifica 3
¢ Qué relacién existe entre la resiliencia y la vinculacién
emocional en estudiantes de la Institucién Educativa 0094 Shilcayo -

Tarapoto - San Martin?

Pregunta especifica4
¢, Qué relacién existe entre la resiliencia y flexibilidad en
estudiantes de la Institucién Educativa 0094 Shilcayo - Tarapoto - San

Martin?

Objetivo General

El presente trabajo tiene como objetivo, determinar la relacion
gue existe entre las variables 1 y 2, que son sistema familiar y
resiliencia en estudiantes de la Institucion Educativa 0094 — Shilcayo

- Tarapoto - San Martin.
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2.5.

2.6.

Objetivos Especificos:

Objetivos especificos 1

Establecer la relacion entre sistema familiar y la competencia
personal en estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo -
Tarapoto - San Martin.

Objetivo especifico 2
Determinar la relacion entre sistema familiar y la aceptacion de
uno mismo y de la vida en estudiantes de la Institucion Educativa 0094

Shilcayo - Tarapoto - San Martin.

Objetivo especifico 3
Establecer la relacién entre la resiliencia y la vinculacion
emocional en estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo -

Tarapoto - de San Martin.

Objetivo especifico 4

Determinar la relacion entre resiliencia y flexibilidad en
estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo - Tarapoto - San
Martin.

Justificacién e importancia

Justificacién cientifica

Ante la problematica existentes dentro del sistema familiar, que
afecta a los/as hijos/as en la etapa estudiantil, propiciando en ellos
ciertas debilidades en su formacion académica, psicoldgica y social,

el presente estudio nos permite determinar la relacion que existe entre
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2.7.

sistema familiar y la resiliencia en los estudiantes de la Institucion
Educativa 0094 Shilcayo.

Justificacion pedagdgica

Asi mismo, ésta investigacion proporciona informacion que
sera util a la comunidad educativa, los resultados facilitaran a los
directivos de la Institucion Educativa estudiada, tomar decisiones que
permitan tener en cuenta la importancia que tiene un buen sistema
familiar para el desarrollo éptimo de la capacidad de resiliencia en
los/as estudiantes; asi mismo, permitira mejorar el conocimiento
sobre el alcance de la problemética y facilitar el analisis conjunto e
impulsar a realizar programas de intervencion como talleres, sesiones

educativas, escuela de padres y asi fortalecer los vinculos familiares.

Justificacion legal

El Ministerio de Educacion (MINEDU) de acuerdo a su
reglamento de ley que regula la participacién de las asociaciones de
padres de familia, en las instituciones educativas publicas, capitulo IX;
sobre los deberes y derechos de los padres y tutores, en el articulo 40
menciona que los padres de familia tienen el deber de educar a sus
progenitores y a la vez contribuir para que la institucion educativa

brinde una formacion integral de los educandos.

Alcances y limitaciones

Alcances

El presente trabajo de investigacion nos permite conocer datos
precisos, del nivel de relacidon entre sistema familiar y resiliencia en
los/as estudiantes del tercero al quinto de secundaria de la Institucion
Educativa 0094 Shilcayo; Asi mismo los resultados obtenidos en el

presente estudio sera de gran utilidad para los/as estudiantes, padres
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de familia, plana docente y administrativa de la Institucion Educativa,
ya que accederan a tener datos claros y precisos que seran
socializados para mejorar las relaciones entre sistema familiar y la
capacidad de resiliencia en la poblacion estudiantil de la Institucién
Educativa del distrito de la Banda de Shilcayo, provincia y

departamento de San Martin.

Limitaciones

Unas de las limitaciones en el presente trabajo es que los
instrumentos aplicados especificamente en la variable sistema
familiar, no se encontrd pruebas de expertos actuales, pero si tiene un
grado de validez y confiabilidad cuyos resultados en la escala en
general segun el Alpha de Cronbach es de .806. y la confiabilidad del
instrumento para medir la variable resiliencia se encontré .759 segun
alfa de Cronbach. Es por ello que se presenta una ficha técnica del

instrumento.
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[I. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Internacionales

Conde. C (2019). En su tesis de grado, titulada estilos de
crianza y resiliencia en los/as adolescentes, del Centro de Educacion
Alternativa de la Universidad Mayor De San Andrés, tiene como
objetivo principal identificar el grado de relacidon entre los estilos de
crianza y resiliencia en adolescentes de 16 a 18 afios, del Centro de
Educacién Alternativa Sagrados Corazones “B”; de la ciudad de La

Paz.

La investigacion que realizé el autor e de nivel correlacional, la
muestra es del tipo no probabilistica conformada por 20 adolescentes
de ambos sexos, se aplicaron dos instrumentos; el cuestionario de
modos de crianza por Schaeffer, adaptada a su medio en afio de 1979
por el Lic. Jorge Domic; la segunda variable resiliencia, fue medida

por la Escala de resiliencia mexicana (RESI-M).

En conclusion, la investigacion comprueba los resultados de la
hipotesis planteada, la variable Estilos de Crianza tiene relacion con
la variable resiliencia. Las madres tienen mayor influencia en el
desarrollo de niveles altos y promedio de resiliencia en sus hijos/as
adolescentes, sin embargo, los padres también tienen una funcién
primordial en la vida de los adolescentes, pero su impacto sobre el

desarrollo de resiliencia no estd marcado como la materna.
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Herreray Jimmy (2016). Realizaron una investigacion titulada,
resiliencia y entorno familiar en los/as estudiantes del Instituto
Superior Tecnoldgico, Daniel Alvarez Burneo (ISTDAB) de la ciudad
de Loja, el objetivo fue establecer si existe relacion entre la resiliencia
y el entorno familiar en los/as adolescentes, la metodologia fue
cuantitativo de tipo descriptivo y cohorte transversal, con una muestra

de 203 estudiantes.

Para la presente investigacion los autores utilizaron, el Test de
Percepcion del Funcionamiento Familiar, también conocido por sus
iniciales FF-SIL. y el Test de Resiliencia (JJ63). Los resultados
obtenidos en aquella investigacion fueron: el 56,2% del total de los/as
estudiantes forman parte de las familias moderadamente funcionales,
y el 28% hace referencia a las familias funcionales y la diferencia del
15.8% corresponden a una familia totalmente disfuncional. A
diferencia, por la variable de Resiliencia, el 79.8% corresponde a un
nivel moderado, mientras que el 11.8% tienen un nivel éptimo y

finalmente el 8.4% son leventemente resilientes.

Nacionales.

Basurto Milla, M. J. (2019). Para optar el titulo profesional de
Lic. En Psicologia, de la universidad Federico Villareal, realizaron un
trabajo de investigacion titulada funcionamiento familiar en
adolescentes, de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia, para
la presente investigacion utilizaron el método cuantitativo, cuyo disefio

fue no experimental, del tipo descriptivo de corte transversal.

Para la investigacion los autores tuvieron una muestra de 240
estudiantes del primer o al quinto de secundaria, matriculados en la
|.E Pedro Pablo Atusparia — 2018, los instrumentos que utilizaron la

escala de evaluaciones cohesion y adaptabilidad familiar- FACES Il
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La investigacion se llevo a cabo con el nivel de confiabilidad de
FACES lll, cuyas dimensiones fueron la cohesion y adaptabilidad,
aplicando el Alpha de Cronbach, para la dimension de cohesion
familiar (0=0.69). Asi mismo la validez del constructo se utilizo el

coeficiente de correlaciéon r de Pearson (r=0.36).

Los resultados procesados y obtenidos en la investigacion,
demuestran que la familia predominante es nuclear, es decir el 55.4%
demuestra que el funcionamiento familiar predominante es rigida-
desligada, mientras que para la dimensién de adaptabilidad es el
11.3%; asi mismo para la dimension de cohesion demuestra un
26.7%, en conclusion, se determind que el funcionamiento familiar

esta en un rango promedio.

Olivari Nufiez, C. A., y Prieto Vera, M. A. (2019). En su tesis
Clima social familiar y resiliencia en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion educativa estatal de San Juan de
Miraflores de la Universidad Marcelino Champagnat; para obtener el

titulo profesional de Psicologo, el estudio es correlacional.

La muestra estuvo conformada por 207 escolares de ambos
sexos de primero a quinto afio de secundaria. Los instrumentos
empleados fueron la Escala de Clima Social Familiar de Moos (1975),
adaptado por Ruiz y Guerra (1993) y la Escala de Resiliencia en

Adolescentes, elaborado por Del Aguila y Prado (2000).

Los resultados indicaron niveles bajos en cada una de las
dimensiones del clima social familiar, asi como en la resiliencia.

Ademas, se hallé una relacion significativa entre la resiliencia y la
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dimension desarrollo del clima social familiar (Rho=.163; p (Rho=.163;
p<0.05). El tamafio del efecto calculado fue de 2.65, lo cual sugiere la

existencia de una pequefia proporcion de variabilidad compartida.

Damian Cajusol, F. E., Escudero Ybarra, B. A., y Ventocilla
Huaranga, J. M. (2019). En su tesis que busca, determinar la relacion
entre resiliencia y funcionalidad familiar en escolares del nivel
secundaria de la Institucién Educativa Publica Peruano Suizo, Comas
- 2017. Para obtener el titulo de Licenciado en Enfermeria, de la
Universidad Ciencias y Humanidad (UCH) siendo su material y
método de estudio de tipo descriptivo, correlacional y de corte
transversal, la muestra fue 241 estudiantes del 4° y 5° afio de
secundaria; para la presente investigacion utilizaron los instrumentos
como la escala de resiliencia de Wagnild & Young; el APGAR Familiar

de Gabriel Smilkstein y la técnica de la encuesta.

Resultados: La relacion entre las variables fue significativa

(p0.05) las dimensiones de Satisfaccion personal y Sentirse bien solo.

Conclusiones: La funcionalidad familiar y resiliencia, tienen
relacion significativa baja. Soélo las dimensiones Confianza en si
mismo, Perseverancia y Ecuanimidad tienen relacién significativa con

la funcionalidad familiar.

Palacios Suarez, K. L., y Sanchez Labajos, H. Y. (2016). En
su tesis Funcionamiento familiar y resiliencia en alumnos de 2° a 5°
de secundaria de una institucion educativa publica de Lima-Este,
2015. Para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia en
la Universidad Peruana Unién; el estudio fue de tipo cuantitativo nivel

correlacional, utilizo el disefio no experimental.
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La presente investigacion tuvo por finalidad establecer la
relacion de los componentes de las variables de funcionamiento
familiar y resiliencia en los estudiantes del 2°, 3°, 4°, 5° grado en el
nivel secundario, en una institucion educativa publica de la ciudad de

Lima.

En los resultados se evidencian que no existe una relacién
significativa, entre las dimensiones de cohesién y adaptabilidad con la
variable resiliencia, es decir que los/as estudiantes que evidencian
una considerable cercania en la parte emocional y un liderazgo poco
visible en el hogar, también tienen la capacidad de aguantar los

problemas a pesar de que estas estén en su contra.

Locales o regionales

Bolafios Valdez, L., y Jara Rojas, J. E. (2016). En su tesis
clima social familiar y resiliencia en estudiantes del segundo al quinto
afios del nivel secundario de la Institucion Educativa Aplicacion de
Tarapoto, Para optar el titulo de Licenciado en Psicologia. de la
Universidad Peruana Unién Filial Tarapoto - departamento de San

Martin.

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion
significativa entre las variables del clima social familiar y resiliencia en
los/as adolescentes de 2° al 5° del nivel secundario de la Institucion
Educativa Aplicacion - Tarapoto 2016. El estudio fue elaborado en
base a un disefio no experimental de corte transversal y de tipo de
investigacion correlacional, la representacion de la poblacion estuvo
conformada por 280 estudiantes de ambos sexos, con edades que

oscilan entre los 12 y 17 afios.

25



3.2.

Para la presente investigacion los instrumentos utilizados
fueron la escala de clima social familiar - FES de Moos y Trickett, la
cual fue adaptada por Ruiz Alva y Guerra Turin en la ciudad de Lima;
Cuya medicién nos da a conocer los posibles escenarios favorables o
desfavorable en la que atraviesa el nucleo familiar, como segundo
instrumento aplicada fue la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y
Young, la cual fue adaptada y adecuada psicométricamente por
Novella en el 2002; esta escala identifica los niveles de resiliencia en

los/as estudiantes.

Los resultados encontrados en la presente investigacion son
los siguientes: si existe una relacion significativa entre las dos
variables (r = 0.335, p< 0.00), asi mismo para las 3 dimensiones,
estableciendo que los hogares que proporcionan un clima favorable a
los integrantes de la familia, esta tiene impacto positivo en los niveles

de resiliencia

Bases tedricas
Sistema Familiar
Conceptos

Existen diferentes conceptos como el de Ochoa (1995, p. 19)
donde manifiesta que el “sistema familiar estda compuesto por un
conjunto de personas que se relacionan entre si; con caracteristicas
propias que forman una unidad exterior, la familia sistémica funciona
mediante limites, reglas, intercambiando asi informacion, afecto,

apoyo, etc.

Teoria de los sistemas
Teoria general de sistemas de Karl Ludwig Von Bertalanffy (1901-
1972).

26



Bidlogo de profesion “quien formulé la teoria general de
sistemas (TGS) define que el sistema familiar es un conjunto de seres

vivos que interactian y persiguen un fin comun”.

Asi mismo el autor menciona que estos sistemas pueden ser
abiertos o cerrados. Los sistemas abiertos son lo que realizan
interaccion con su medio ambiente y se adaptan con su medio para

poder sobrevivir, en el lugar restaurando sus propias energias.

Por otro lado, menciona que los sistemas cerrados, son los que
cuyo comportamiento es hermético, quiere decir que no realizan
interaccién y son aquellos que pueden ser programados como las

maquinas.

Teoria familiar sistémica de Bowen.

La teoria de Bowen, hace mencidon que es una teoria del
comportamiento humano y considera a la familia como una unidad
emocional ya que hace posible que los miembros de la familia estén

emocionalmente conectados fuertemente.

Asi mismo, el reconocido Dr. Murray Bowen, dio origen y
establecio sus 8 conceptos, y su teoria era basada en el pensamiento
sistémico, es decir los conocimientos obtenidos por los integrantes de
la familia, tenian la finalidad de consolidar y evolucionar estos
conocimientos. Por otro lado, hace mencion que las relaciones
humanas fueron evolucionando en el tiempo, junto al sistema
emocional de los seres humanos ya que las personas cuentan con un
cerebro analitico, un comportamiento complejo y una diversidad de
culturas, pero todas las personas realizan actividades rutinarias,

caracteristicas peculiares de todas las formas de vida. EI cambio de
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algunas actividades rutinarias esta relacionado directamente con el
sistema emocional y esto da origen a los problemas clinicos en el
tiempo, es por ello que la evolucién del conocimiento y la relacion con
el sistema emocional impactan en nuestros hogares, en la parte
laboral y en la forma de interrelacionarnos con la sociedad, esto nos
brinda nuevas alternativas y efectivas para solucionar cada uno de

estos aspectos.

El sistema familiar y sus dimensiones.
El modelo de Olson, Portner y Lavee (1985). consideran dos
dimensiones cuyo nivel busca encontrar si existe relacion entre

sistema familiar y resiliencia.

Dimensién vinculacién emocional:
Esta dimensién permite que se conserve un gran realce en el
sentimiento de la familia y a la vez una gran capacidad de modificar

las funciones. (Olson, 2010, p. 3).

Dimension flexibilidad:

Esta dimension es fundamental para certificar y asegurar la
modificacién y el desarrollo en una circunstancia de crecimiento,
madurez en las condiciones y escenarios cambiantes; la flexibilidad
en los integrantes de la familia bien establecidos, con indicaciones
aprobadas que brindan cada integrante de la familia bajo un esquema

de guia en la parte afectiva y cognitiva.

El sistema familiar y su estructura en subsistemas:
Limites o fronteras y funciones centripetas y centrifugas:

las relaciones familiares tienen limites particulares y su desarrollo es
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diferente a otras familias, y por su variedad de limites en la sociedad

puede ser rigidos, flexibles y difusos.

La jerarquia y el manejo del poder: este sub sistema
determina la funcion del poder, manteniendo el sistema familiar con

un sentido coherente y légico.

Reglas familiares, rituales, homeostasis: la familia dentro su
estructura, tiene normas, reglas, y actividades que le permiten lograr

un sistema equilibrado.

Roles y funciones: Simén (como se cité en Ortiz, p. 199) este
subsistema se refiere a la totalidad de expectativas y normas que un
grupo tiene con respecto a la posicién y conducta de un individuo en

el grupo.

Estructura del sistema familiar.
La jerarquia interior de la familia se basa en dos constantes biolégicas:
Diferencia sexual y diferencia de edad (Ortiz,2008, p.192-199).

Diferencia sexual: el hombre cumple un rol instrumental en
relacion a la familia con el ambiente, pues la mujer cumple el rol
expresivo en la familia y de tal manera se asigna las tareas entre la

pareja.

Diferencia de edad: es la diferencia jerarquica, de autoridad

pues asi se asigna responsabilidades de acuerdo a las edades
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Evaluacion del sistema familiar

El progreso del instrumento de medicion para la evaluacion del
sistema familiar se prolongo durante 20 afios. En 1978, Olson, Portner
y Bell, dieron inicio a la descomposicién del funcionamiento familiar,
mediante un grupo escalas adecuadas con un lenguaje entendible y
facil dirigidas para los nifios de 12 afios. En la primera etapa, se
evalla la dimension cohesion y la adaptabilidad familiar percibida por

cada miembro de la familia constituida por 96 preguntas.

Del afio 1981 en adelante, iniciaron una disminucion en la
cantidad de preguntas y simplificando las palabras en algunas de
ellas. De esta manera se logré reducir el instrumento en 30 items. Con
la priorizacion de 20 items de la escala inicial, los protagonistas
evidenciaron y manifestaron que habian encontrado una relacion muy

baja entre las dimensiones de cohesion y adaptabilidad.

Tipos de familia, segun (Ortiz, 2004, pp. 200 y 2001). esta
conformada por:

Familia nuclear: generalmente esta constituida por el papa y
la mama junto a los descendientes de ellos, siendo este tipo de familia

la mas comuUn en nuestra sociedad.

Familia extensa: este tipo de familia esta conformado por los

padres, hijos y parientes consanguineos o politicos, de ambas partes.

Familia monoparental: estd conformada por un solo
progenitor y esta puede estar establecida por uno de los padres y el
hijo/a, asumiendo asi la responsabilidad de la otra persona, la causa
podria ser el divorcio o la muerte, para ello es importante la madures

y aceptacion de las responsabilidades.
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Familia de tres generaciones: este tipo de familia lo
conforman principalmente los abuelos de cualquiera de las partes,

ellos contribuyen al cuidado de los nietos generalmente.

Familia reconstituida: es el tipo de familia que, al llegar al fin
de una relacion, es que ambas partes buscan una nueva, estos llevan
a sus hijos, a empezar a vivir con la nueva familia, y la familia lo
conforman el hombre con sus hijos, la mujer y sus hijos de su anterior

relacion.

Familias disfuncionales: son familias que mantiene conflictos
permanentes y constantes, en la que predomina la mala conducta,
mal abuso, hasta llegar al grado de que algunos de los miembros del
grupo terminan por acomodarse a esas situaciones como si fueran
parte de la convivencia armonica, en la que se basa el concepto de
familia. Siendo los primeros afectados los nifios y adolescentes que,
termina asimilando actitudes y comportamientos erraticos como Si

fuesen normales. Agacharse y Masteller (citado por Cordero, 2015).

Variable 2. Resiliencia
Conceptos.
El concepto de resiliencia hay varios autores que lo describen

dentro de ellos resaltamos algunos.

Richardson, Neieger, Jensen y kuper (1990): mencionan que
la resiliencia es el proceso de afrontar escenarios negativos vividos o
desafiantes de una manera que brinda a la persona una proteccion
con las habilidades de afrontamiento antes de ingresar al escenario

no deseado.
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Segun Garmezy (1991): la definicion mas concreta y puntual
define como «la capacidad para recuperarse y mantener una
conducta adaptativa después del abandono o la incapacidad inicial al
iniciarse un evento estresante» (p. 459). Por su parte Masten (2001)
qguien lo ha descrito como un modelo con caracteristicas negativos,
pero con buenos resultados a pesar de los escenarios que se

presentan.

Por otro lado, Grotberg (2006): menciona que las personas,
pueden ser resilientes cuando se aplica el siguiente esquema en su
proyecto de vida, yo tengo, yo soy y yo puedo, y esto conlleva a un
estado de autoexploracion, elevando la motivacion y las habilidades

sociales.

Caracteristicas de la resiliencia.
Caracteristicas cognitivas y afectivas:

» Mayor empatia y autoestima.

» Mayor incentivacion al logro.

» Mayor sentimiento de autosuficiencia.
>

Mayor autonomia e independencia.

Caracteristicas sociales:

» Ambiente calido.

Comunicacion abierta al interior de la familia.
Estructura familiar sin disfunciones importantes.

Padres incentivadores.

YV V V V

Mayor apoyo social (emocional, material, informativo, entrega de

valores).
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3.3.

Factores asociados a la resiliencia

>

>
>
>

Empatia.
Autonomia.
Humor.

Creatividad.

Identificaciéon de las variables

Variable 1. Sistema Familiar

Definicién conceptual:

conjunto de personas que interactian y persiguen un fin coman.

Para Karl Ludwig Von Bertalanffy (1901-1972) quien formulo la

teoria general de sistemas, define que el sistema familiar es un

Definicion operacional:

cuestionario de evaluacion del sistema familiar- CESF, con 20

preguntas cerradas a los estudiantes de la Institucion Educativa. 0094

Esta variable va a ser medida mediante la aplicacién de un

Shilcayo - Tarapoto - San Martin.

Variable.2. Resiliencia

Definicion conceptual:

adelante de modo positivo, a pesar de haber sido impactado y/o

influenciado por factores o condiciones adversas en la vida.

Luthar (2003). Refiere que la resiliencia es sobreponerse y salir

Definicion operacional:

Resiliencia (ER- 14) de 14 items de Wagnild. EI mismo que se

Esta variable serda analizada con el instrumento de la Escala de
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obtendra de la suma de dos dimensiones y se cambiara en funciéon
a la puntuacion establecida. Que estara definida de la siguiente

manera.

Muy alta resiliencia =98 - 82

Alta resiliencia =81-64
Normal =63-49
Baja =48-31
Muy baja =30-14
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IV. METODOLOGIA

Para el presente trabajo de investigacion, los métodos utilizados
fueron el hipotético, deductivo, analitico y sintético; asi mismo, Parraga y
Bartolo (2014) hace mencion que la metodologia es el proceso cientifico
gue sigue el investigador, el cual se desarrolla a través de varios pasos,
como la observacion del fenomeno, hasta finalizar en la verificacién de las

hipotesis.

4.1. Tipoy Nivel de Investigacion
Tipo basica, la investigacion corresponde al nivel correlacional,
porque se busca determinar la relacion que existe entre sistema
familiar y resiliencia, en los estudiantes del 3° al 5° de secundaria de
la I.E. 0094 Shilcayo.

4.2. Disefio de la Investigacion
El presente trabajo de investigacién corresponde al disefio no
experimental y es de corte transversal, por lo que no se manipulan
ninguna de las variables y los instrumentos fueron aplicados en un

Unico momento. segin Hernandez Fernandez y Baptista (1999).

Mostramos su esquema:

V1

V2
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Descripcion del esquema
M = Estudiantes del tercero al quinto de secundaria de la I.E. 0094.

V1 = Sistema familiar.
V2 = Resiliencia.
r = Relacion que existe entre ambas variables.
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4.3. Operacionalizacion de variables

CUADRO N° 1: Operacionalizaciéon de variables

factores o condiciones
adversas en la vida.

compuesta; se medira de la
siguiente manera:

v' Muy alta resiliencia
Alta resiliencia
Normal
Baja
Muy baja

ANEANEANEAN

Aceptacion de uno

mismo y de la vida.

DEFINICION DEFINICION ITEMS ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Para Karl Ludwig von | EI presente estudio del Mide unidad, limites, | 1,3,5,7,9,11,13 | v Muy mala: 10-18
Bertalanffy (1901-1972) | sistema familiar se define | .. L, amistades, tiempo, | ,15,17,19 v' Mala: 19-27
. j . . Vinculacion .
quien formuld la teoria | operacionalmente por el emocional ocio. v" Regular: 28-35
Sistema general de sistemas, | puntaje obtenido de Ia v" Buena: 36-43
Familiar define que el sistema | aplicacion del instrumento v" Muy buena: 44-50
familiar es un conjunto | del cuestionario de
de personas gue | evaluacién del sistema Mide liderazgo, | 2,4,6,8, v" Muy mala: 20-37
interactian y persiguen | familiar — CESF (20 items.) . disciplina, reglas y| 10,12,1416,18, | vV Mala: 38-55
. , Flexibilidad
un fin coman. roles 20 v' Regular: 56-71
v' Buena: 72-87
v" Muy buena: 88-100
Luthar (2003). Refiere | El nivel de Resiliencia se | Factor | Mide autoconfianza, | 1,2,3,4,5,6,7,8, | v© Muy alta resiliencia:
qgque la resiliencia es | mide a través del | Competencia independencia, 9,10,11 98-82
sobreponerse y salir | instrumento  “Escala de | Personal decisién, ingenio y v' Alta resiliencia: 81-
adelante de modo | Resiliencia”, se obtiene de perseverancia 64.
positivo, a pesar de | lasuma de 2 dimensionesy Mide adaptabilidad, | 12,13,14 v Normal: 63-49
haber sido impactado | se convierte segun la balance y una v Baja: 48-31
Resiliencia ylo influenciado por | puntuacion estandar | £ o0 ggtr;gl?tiva de vida v' Muy baja:30-14
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4.4. Hipotesis general y especificas
Hipotesis general
Ha. Existe relacion significativa entre el sistema familiar y la
resiliencia en estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo -

Tarapoto - San Martin.

Ho. No existe correlacion entre el sistema familiar y la
resiliencia en estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo -

Tarapoto - San Martin

Hipotesis especifica
H1. Existe relacion significativa entre sistema familiar y la
competencia personal en estudiantes de la Institucion Educativa 0094

Shilcayo - Tarapoto - San Martin - 2019.

H2. Existe relacion significativa entre la variable sistema
familiar y la aceptacion de uno mismo y de la vida en estudiantes de

la Institucién Educativa 0094 Shilcayo - Tarapoto - San Martin 2019.

H3. Existe relacion significativa entre resiliencia y la vinculacion
emocional en los/as estudiantes de la Institucion Educativa 0094

Shilcayo - Tarapoto - San Martin 2019.

H4. Encontrar si existe relacion significativa entre la resiliencia y
la flexibilidad en estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo

- Tarapoto - San Martin.
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4.5. Poblacion — Muestra

Poblacion.

La poblacion objeto del estudio, esta constituida por 620 estudiantes
del tercero al quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa
N° 0094 Shilcayo, Tarapoto-departamento de San Martin, y teniendo
en cuenta que la poblacion es finita, trabajandose en un 5% de
margen de error y para determinar de manera exacta el tamafio de la
muestra se empled el muestreo probabilistico aleatorio, aplicAndose

la siguiente formula.

n=(N*Za"2p*q)/(d"2*(N-1)+Z"2*p*q)

Donde:

N = Total de la poblacion.

Za =1.96 al cuadrado (la seguridad es del 95%).

p = Proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05).
g = Proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05).

d = precision (5%).

Muestra.

La muestra conformada por 273 estudiantes del tercero, cuarto
y quinto de secundaria, de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo,
departamento de San Martin, el cual se distribuye de la siguiente

manera.

Cuadro N° 2: Numero de estudiantes por grado y seccion

GRADO SECCION TOTAL
3° secundaria A 27
3° secundaria B 28
3° secundaria C 25
3° secundaria D 26
4° secundaria A 23
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4° secundaria B 24
4° secundaria C 24
4° secundaria D 23
5° secundaria A 25
5° secundaria B 24
5° secundaria C 24

TOTAL 11 273

4.6. Técnicas e instrumentos: Validacién y Confiabilidad

Técnica e instrumentos

Par la presente investigacion se utilizaron dos instrumentos y
se empled la técnica de encuesta, en la que cada estudiante
desarroll6 un cuestionario de preguntas cerradas, para la variable 1
del sistema familiar se utilizé el cuestionario de evaluacion familiar-
CESF de 20 items, y para la segunda variable de resiliencia se utilizé
la escala de resiliencia de 14 items (ER-14), de cada instrumento se

presenta su ficha técnica y/o cartilla.

Validez y confiabilidad.

De los instrumentos de recoleccion de datos; la prueba piloto
se llevé cabo en el Pert y tuvo una confiabilidad significativa, el
método de la consistencia interna con el coeficiente alfa de Cronbach
de .89 (Novella 2002), fue realizada a un grupo de 324 estudiantes,
con una consistencia interna de .875 y correlacion item — tes entre .18
a .63 (p< 0.01).

Para el presente estudio de investigacion la validez y
confiabilidad del instrumento se establecié en relacion a las pruebas
predeterminadas de Kaiser-Meyer-Olkin y para la validez, el Test de
esfericidad de Bartlett y el Alfa de Cronbach para su fiabilidad.
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Ficha Técnica

Escala Resiliencia (ER- 14) de 14 items de Wagnild.

Basada en la Escala de Resiliencia (ER) de 25 items (Wagnild,
G. y Young H.1993), los autores son de procedencia estadounidense.
Permite Medir el grado de resiliencia individual, considerando como
una cualidad de la personalidad positiva que facilita la adaptacion del

ser humano en las situaciones desfavorables.

Asi mismo, esta escala correlaciona desfavorablemente con los
factores de depresion y ansiedad (Abiola y Udofia,2011; Nishi etal.).
La RS-14 mide dos factores.

Factor |: competencia personal (11 items, autoconfianza,

independencia, decision, ingenio y perseverancia).

Factor II: aceptacion de uno mismo y de la vida (3 items.

Adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable).

El autor (Wagnild, 2009) de la escala original plantea los
siguientes niveles de resiliencia:

v" Muy alta resiliencia : 98 — 82

v Alta resiliencia :81-64
v" Normal : 63 -49
v' Baja 148 - 31
v' muy baja :30al4
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Dicha escala en version original ha sido y aplicada y validada
en poblacion peruana, (Novella 2002). Mientras que en su version de

14 items ha sido valida y aplicada en poblacion latino americana.

Administracion: Colectiva e individual.
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Ficha técnica

Cuestionario de evaluaciéon del sistema familiar-CESF

Nombre : Cuestionario de evaluacion del sistema familiar- CESF.

Autor/es. : Olson, Portner y Lavee (1985).

Adaptacion : Grupo Lisis. Universidad de Valencia. Facultad de

Psicologia.

N°de items : 20

Administracion: Individual o grupal.

Tiempo de duracién: 10 minutos.

Poblaciéon  : comprende de los 12 afios hasta los 18.

Evalla dos dimensiones.

Codificacion.
v Vinculacién emocional (items. 1,3,5,7,9,11,13,15,17,19)
v Flexibilidad (items 2,4,6,8,10,12,14,16,18,20).

Para alcanzar la puntuacién en cada dimension, se suman las puntuaciones
en los items correspondientes de ambas dimensiones, de esa manera

poder sacar la puntuacion general.

La dimension I.
Evaltua sub dimensiones

v" Unidad (items 1,11,17,19),
limites (items 5y 7);
Amistades y Tiempo (items 3y 9)
Ocio (13y 15).

La dimensién II.

NS NERNEEN
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v' Determina: liderazgo (items 2,6,12,18);
v disciplina (items 4 y 10),
v reglas y roles (items 8,14,16 y 20).

Propiedades Psicométricas.
La fiabilidad de la escala en general segun el Alpha de Cronbach es
de .83. el Alpha para la escala de relacion es de .81, mientras que para la

escala de flexibilidad es de .65.

La validez: en el presente instrumento discrimina entre los géneros
en el sentido de que los varones perciben niveles mas bajos de
funcionamiento que las mujeres. También discrimina en el factor de la edad,
en el sentido de que los menores son los que distingue y desean niveles

mas altos de funcionamiento familiar.

Observaciones: la situacién ideal al que se desea llegar es que se
apligue a todos los miembros que conforman la familia y se hagan las

respectivas comparaciones.

Baremos del cuestionario de evaluacion del sistema familiar (CESF).

Niveles de evaluacion.

CUADRO N° 3: ESCALA DE MEDICION

Muy mala de 10 a 18 Muy mala 20 — 37
Mala 19 — 27 Mala 38 — 55
Regular 28 — 35 Regular 56 — 71
Buena 36 — 43 Buena 72 — 87

Muy buena 44 - 50 Muy Buena 88 - 100

Fuente: Cuestionario de evaluaciéon del sistema familiar
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4.7.

4.8.

Recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos en el presente trabajo de
investigacion, lo primero fue solicitar a través de una carta dirigida a
la directora de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo, solicitando la

autorizacion de la aplicacion de los instrumentos de estudio.

Posterior a la aceptacion se procedio a informar a los tutores
de cada grado y seccién, para que nos brinden las facilidades parala

aplicacién de los cuestionarios a la muestra seleccionada.

Para la variable sistema familiar se aplicé el cuestionario de
evaluacion del sistema familiar -CESF. Y para la segunda variable
gue es resiliencia se aplicé la escala de resiliencia de 14 items (ER-

14); los dos instrumentos se aplicaron en las horas de tutorias.

Los resultados se presentan mediante la elaboracién detablas
y gréficos de distribucion de frecuencia para facilitar su interpretacion

correspondiente.

Técnicas de andlisis e interpretacion de datos

Este estudio de nivel correlacional, se proces6 en una base
de datos Excel, donde se realiz6 la tabulacién de los datos socio
demograficos, para luego aplicar el procesamiento estadistico SPSS,
gue permite obtener las tablas de distribucion de frecuencia, de
confiabilidad, normalidad y la prueba de hipotesis del proyecto; para
esto se utilizé pearson para determinar correlaciones no paramétricas
entre variables ordinales. Los resultados se presentan mediante la
elaboracion de tablas de distribucién de frecuencia para facilitar su

interpretacion correspondiente.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

5.1.1. Coeficiente Alfa de Cronbach de la escala sistema

familia

Tabla N° 1: Confiabilidad de la variable sistema familiar

Alfa de Cronbach N de elementos

Sistema familiar .809 273

5.1.2. Coeficiente Alfa de Cronbach de la escala Resiliencia

Tabla N° 2: Confiabilidad de la variable resiliencia

Alfa de Cronbach N de elementos

Resiliencia .759 273

Hipotesis general
Ha: Existe correlacion entre el sistema familiar y la resiliencia
en estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo - Tarapoto -

San Martin.

HO: No existe correlacion entre el sistema familiar y la
resiliencia en estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo -

Tarapoto - San Martin.
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5.1.3. Prueba de hipétesis general entre sistema familiar y

resiliencia

Tabla N° 3: Correlacion entre sistema familiar y resiliencia

Correlaciones

sistema Resiliencia

familiar
Coeficiente de ~
1,000 , 301
Sistema correlacion
Familiar Sig. (bilateral) _ 001
N 273 273
Pearson
Coeficiente de
., ,301" 1,000
correlacion
Resiliencia . _
Sig. (bilateral) ,001
N 273 273

Hipdtesis especifica

H1. Existe correlacion entre sistema familiar y la competencia
personal en estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo -
Tarapoto - San Martin - 2019.

HO. NO existe correlacion entre sistema familiar y la
competencia personal en estudiantes de la Institucién Educativa 0094

Shilcayo - Tarapoto - San Martin - 2019.
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5.1.4. Prueba de hipodtesis especifica entre sistemafamiliar

y resiliencia

Tabla N° 4: Sistema familiar y la competencia personal

Correlaciones

Sistema  Competenc
familiar ia personal
Coeficiente de R
1,000 ,401
Sistema correlacion
Familiar Sig. (bilateral) 003
N 273 273
Pearson
Coeficiente de N
,401 1,000
Competencia correlacion
personal Sig. (bilateral) ,003
N 273 273

H2. Existe correlacién entre el sistema familiar y la aceptacion

de uno mismo y de la vida en estudiantes de la Institucién Educativa

0094 Shilcayo - Tarapoto - San Martin 2019.

HO. No existe correlaciéon entre el sistema familiar y la

aceptacion de uno mismo y de la vida en estudiantes de laInstitucion
Educativa 0094 Shilcayo - Tarapoto - San Martin 2019.
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Tabla N° 5: Correlacion entre el sistema familiar y la aceptaciéon de

uno mismo y de lavida

Correlaciones

Sistema Aceptacion

familiar de uno
mismo
Coeficiente de R
1,000 ,621
Sistema correlacion
Familiar Sig. (bilateral) . 001
N 273 273
Pearson
Coeficiente de .
. 621 1,000
Aceptacion de correlacion
uno mismo Sig. (bilateral) ,001
N 273 273

H3. Existe correlacion entre resiliencia y la vinculacion
emocional en los/as estudiantes de la Institucion Educativa 0094

Shilcayo - Tarapoto - San Martin 2019.

HO. No existe correlacion entre resiliencia y la vinculacion
emocional en los/as estudiantes de la Institucion Educativa 0094

Shilcayo - Tarapoto - San Martin 2019.
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Tabla N° 6: Correlacion entre resilienciay vinculacion emocional

Correlaciones

Resiliencia Vinculacion

emocional
Coeficiente de "
- 1,000 ,501
correlacion
Resiliencia . .
Sig. (bilateral) . ,001
N 273 273
Pearson
Coeficiente de o
,501 1,000
Vinculacién correlaciéon
emocional Sig. (bilateral) ,001
N 273 273

H4. Existe correlacién entre la resiliencia y la flexibilidad en
estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo - Tarapoto - San

Martin.

HO. No existe relacion entre la resiliencia y la flexibilidad en
estudiantes de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo - Tarapoto - San

Martin.
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Tabla N° 7: Correlacion entre resilienciay la flexibilidad

Correlaciones

Resiliencia flexibilidad

Coeficiente de

» 1,000 401"
correlacion
Resiliencia . .
Sig. (bilateral) . ,002
N 273 273
Pearson
Coeficiente de
, 401" 1,000
correlacion
Flexibilidad _ .
Sig. (bilateral) ,002
N 273 273
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Tabla N° 8: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad? b.c.d.efhijklnopgrstuyv

Resiliencia Kolmogorov-Smirnove Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
90,00 ,260 2
98,00 ,168 4 ,989 4 ,953
140,00 ,260 2
171,00 ,253 3 ,964 3 ,637
182,00 ,232 4 . ,968 4 ,827
193,00 ,006 6 ,200" ,900 6 371
144,00 ,010 2
105,00 ,260 2
106,00 ,010 2 .
107,00 ,003 5 ,200" ,954 5 ,768
108,00 ,250 4 ,925 4 ,563
109,00 ,005 4 . 722 4 ,021
110,00 ,188 8 ,200 ,960 8 ,812
111,00 ,145 8 ,200" ,938 8 ,590
* 9 ,6
113,00 ,358 3 . ,812 3 ,144
114,00 ,135 7 ,200" ,985 7 ,982
115,00 ,426 5 ,003 677 5 ,005
116,00 ,153 8 ,200" ,926 8 481
117,00 222 5 ,200" ,958 5 797
118,00 ,130 5 ,200" ,992 5 ,987
Sistema familiar 119,00 ,159 6 ,200" ,963 6 ,839
120,00 314 3 ,893 3 ,363
121,00 224 4 . ,949 4 712
222,00 ,001 11 ,200" ,979 11 ,963
223,00 ,004 9 ,200" ,994 9 ,999
224,00 ,022 5 ,200" 918 5 ,519
225,00 ,216 7 ,200" ,881 7 ,229
126,00 ,190 8 ,200" ,886 8 ,215
127,00 ,189 9 ,200" ,932 9 ,500
128,00 , 126 14 ,200" ,940 14 422
129,00 ,175 5 ,200" ,974 5 ,901
130,00 ,308 5 ,136 771 5 ,046
131,00 ,160 7 ,200" ,981 7 ,966
132,00 217 10 ,200" 821 10 ,362
133,00 ,152 10 ,200" 817 10 335
134,00 ,279 7 ,105 , 763 7 , 163
135,00 ,125 16 ,200" ,851 16 ,504
136,00 217 9 ,200" 817 9 ,366
137,00 177 7 ,200" ,843 7 ,664
138,00 ,246 6 ,200" ,795 6 ,053
139,00 ,279 8 ,066 778 8 ,017
140,00 141 8 ,200" ,830 8 514
141,00 ,155 8 ,200" ,840 8 ,614
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142,00
143,00
144,00
145,00
146,00
147,00
148,00
149,00
250,00
251,00
252,00
253,00
254,00
256,00
257,00

,143
,301
,325
,182
124
,184
,159
,199
,278
,260
,260
,260
,258
,260

,260

N N W N N N OO0 Ul OO W N W N

,200"
,024

,200
,200
,200°
,200
,200

,876
, 712
,838
, 799
,796
,812
,847
,738
, 734

,860

g 01 0 U1l OO W N W N

,940
424
,094
,935
,998
479
,678
,649
,623

,614

*, Este es un limite inferior de la significacién verdadera.
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5.1.5. Analisis de las variables y dimensiones
Variable 1: Sistema Familiar

Figura N° 1: Porcentaje de la dimensién — Vinculacion

Emocional

Porcentaje

Muy Mala Regular

Figura 2: Porcentaje de la dimension Flexibilidad

Porcentaje

Regular Mala
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Variable 2: Resiliencia
Figura N° 3: Porcentaje de la dimension — Competencia
Personal

Porcentaje

Baja Muy baja

Figura N° 4: Porcentaje de la dimensién — Aceptacion de
uno mismo y de la vida

Porcentaje

BAJO
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5.2. Interpretacion de los resultados

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

Los instrumentos del cuestionario de evaluacion del
sistema familiar (CESF) y la escala de resiliencia (ER-14)
de 14 items de Wagnild, aplicados en 273 estudiantes
del nivel secundaria, del tercero al quinto afio de la
Institucibn Educativa 0094 Shilcayo, tuvieron una
confiabilidad, tal como se muestra en los resultados de la
escala sistema familiar, hay un coeficiente de alfa de
Cronbach de ,809; para la escala de resiliencia el
coeficiente de alfa de Cronbach es ,759 (Tabla N° 1, 2).

En el presente estudio se realiza la prueba de hipotesis
general Ha, el sig bilateral es < ,05 (,001); por lo tanto, se
prueba la hipétesis. Concluyendo que existe correlacion
entre sistema familiar y resiliencia, dado que al obtener la
normalidad se observa que para tomar decision y probar
la hipotesis, se saca la prueba de normalidad, donde al
observar el procesamiento en el Kolmogorov - Smirnov
vemos la mayor cantidad de resultados <,05. Por lo tanto,
se toma la decision de hacer la prueba de hipétesis con la

prueba de Pearson (Tabla N° 3 y 8).

Con relacion a la prueba de hipotesis especifica 1,
sistema familiar y la competencia personal en estudiantes
de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo — Tarapoto —
San Martin, luego de realizar el recojo de datos y
procesarlos para probar la hipotesis y al ver el resultado
P. valor es (,003) < 0,05, se concluye que existe
correlacion entre sistema familiar y competencia personal
(Tabla N° 4).
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5.2.4.

5.2.5.

5.2.6.

5.2.6.

Luego de realizar el recojo de datos y procesarlos para
probar la hipotesis 2, al ver el resultado P. valor es ,001
(< ,005), concluyéndose que existe correlacion entre la
variable sistema familiar y la dimension aceptacion de uno
mismo y de la vida en los estudiantes de la Institucion
Educativa 0094 Shilcayo — Tarapoto — San Martin (Tabla
N° 5).

Después de realizar el recojo de datos y procesarlos para
probar la hipétesis 3, de la variable resiliencia y la
vinculacién emocional y al ver el resultado P. valor es ,001
< (,05), se concluye que existe correlacién entre
resiliencia y la vinculacion emocional en los estudiantes
de la Institucion Educativa 0094 Shilcayo — Tarapoto —
San Martin (Tabla N° 6).

Una vez procesado los datos para probar la hipotesis 4, y
al ver los resultados P. valor es ,002 < (,05), se concluye
gue existe correlacion entre resiliencia y la flexibilidad en
los estudiantes de la Institucién Educativa 0094 Shilcayo
— Tarapoto — San Martin (Tabla N° 7).

Con relacion a la variable 1 - Sistema familiar y la
dimension vinculacidbn emocional, se observa que los/as
estudiantes estan en una condicion baja, en lo que se
refiere a vinculacibn emocional, las respuestas son muy
mala en un 85,399% y regular en un 14,601% respecto a

la dimension vinculacion emocional (Grafico N° 1).
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5.2.7.

5.2.8.

Con relacion a la dimension flexibilidad, los resultados
obtenidos luego de procesar los datos de los/as
estudiantes son: mala 83,471% vy regular 16,529%
(Grafico N° 2).

Con relacion a la variable 2 - Resiliencia y su dimension
competencia personal, los resultados son que el 63.636%
es muy baja y el 36,364 es baja, evidenciandose que
los/as estudiantes tiene una inadecuada autoestima, con
poca disciplina, con alta inseguridad, escasa motivacion

de los logros y muy indecisos.
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6.1.

6.2.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis de los resultados

Los resultados de la investigacion realizado en la institucién
educativa 0094 Shilcayo, con 273 estudiantes del nivel
secundario del tercero al quinto, se logré comprobar la hipétesis
general, existiendo una correlacion entre sistema familiar y

resiliencia.

Asi mismo se logra comprobar las hipétesis especificas
entre las variables y sus dimensiones, la primera, es entre
sistema familiar y competencia personal, los resultados del sig
bilateral es ,003 siendo < ,05 y el coeficiente correlacional es
,401** por lo que existe una correlacion moderada; a la vez
analizamos los resultados de la misma variable con su
dimension aceptacion de uno mismo, los resultados del sig
bilateral es ,001 y es <,05y el coeficiente correlacional es ,621**

por lo que prueba que existe una correlacion moderada.

De la variable resiliencia y su dimensién vinculacion
emocional, se logra comprobar que existe correlacion moderada
con el resultado de coeficiente de correlacion de ,501** con un
sig bilateral < de ,05 P. valor es ,001. Asi mismo se logré
comprobar que existe correlacion moderada entre la resiliencia
y flexibilidad, cuyo resultado del coeficiente correlacionales
,401** con un sig bilateral de ,002.

Comparacion resultados con antecedentes
Realizando la comparacion de los resultados con los

antecedentes se citan a los siguientes autores:
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En la ciudad de la Paz Conde.C (2019), en su estudio de
investigacion estilos de crianza y resiliencia con 20 adolescente
de 16 a 18 afios del Centro Educacion Alternativa Sagrados
Corazones “B”, logra comprobar, los resultados de la hipotesis
planteada y demuestra que existe relacion entre las variables de
estudio; es decir las madres tienen mayor influencia en el
desarrollo de niveles altos y promedio de resiliencia en sus
hijos/as adolescentes, mientras que en el presente estudio se
encuentra una correlacion entre sistema familiar y resiliencia con
un sig bilateral <,05.(,001).

Los autores, Damian Cajusol, F. E., Escudero Ybarra, B.
A., y Ventocilla Huaranga, J. M. (2019), en su investigacion
busca determinar la relacion entre resiliencia y funcionalidad
familiar en escolares, del nivel secundaria de la Institucion
Educativa Publica Peruano Suizo, Comas — 2017, en los
resultados se encontrd relacién significativa (p0,05) entre las
variables, los instrumentos utilizados fueron la escala de
resiliencia de Wagnild & Young; el APGAR Familiar de Gabriel
Smilkstein, asi como se encontro la correlacion moderada entre

resiliencia y vinculacion emocional con un P. valor ,001 < a ,05.

Asi mismo en el ambito local Bolafios Valdez, L., y Jara
Rojas, J. E. (2016) los autores realizaron el estudio titulada clima
social familiar y resiliencia en estudiantes del segundo al quinto
afos del nivel secundaria de la Institucién Educativa Aplicacion
del distrito de Tarapoto, con el objetivo de determinar la relacion
significativa entre las variables; Los resultados encontrados en
la presente investigacion es que existe una relacion significativa
entre las dos variables (r = 0.335, p< 0.00). Asi como en el
presente estudio se encontro una relacion moderada entre las

variables sistema familiar y resiliencia (r = ,301, P <,001).
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De manera general si comparamos los instrumentos en
la presente investigacion, asi como en las investigaciones que
nos antecedieron, estos tienen la prueba de confiabilidad en
nuestro estudio .809, con el coeficiente alfa de Cronbach para la
variable sistema familiar, mientras que para la variable resiliencia
el coeficiente de Alfa de Cronbach es .759. Los instrumentos
utilizados (Escala de Resiliencia - Wagnild y Young) fueron
adaptadas y adecuadas psicométricamente por Novella en el
2002, esta escala identifica los niveles de resiliencia en los

estudiantes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

» Se determina el objetivo general, precisando que existe una correlacion
baja entre sistema familiar y resiliencia en los/as estudiantes del
tercero, cuarto y quinto de secundaria, de la Institucion Educativa 0094
Shilcayo -Tarapoto - San Martin, fundamentada con la prueba de
hipotesis, cuyos resultados del sig bilateral de ,001 < ,05y el coeficiente

correlacional ,003**.

> EIl objetivo especifico 1: se establece que existe una correlacion
moderada, entre sistema familiar y competencia personal,
fundamentada con la prueba de hipétesis dado que el resultado del sig

bilateral es ,003, siendo < ,05 y el coeficiente correlacional es ,401**.

» El objetivo especifico 2: determina que existe una correlacion
moderada entre sistema familiar y la aceptacion de uno mismo,
fundamentada con la prueba de hipoétesis, segun el resultado del sig
bilateral, la misma que es ,001 y es < ,05, coeficiente correlacional
,621**,

» El objetivo especifico 3: establece que existe una correlacion
moderada, entre la variable resiliencia y la dimension vinculacion
emocional, fundamentada con la prueba de hipétesis que muestra
como resultado un coeficiente de correlacion de ,501**, con un sig
bilateral ,001 < ,05.

» Con relaciéon al objetivo especifico 4: de la variable resiliencia y la

dimensién flexibilidad, se logra determinar que existe correlacion
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moderada, fundamentada con la prueba de hipotesis cuyo resultado del

coeficiente correlacionales ,401** con un sig bilateral de ,002 < ,05.

El sistema familiar y la vinculacion emocional, nos muestra que del
85,399% de los estudiantes sus respuestas son muy mala y en un
14,601% regular; es decir, se encuentran en una condicién baja,
concluyendo que en la familia no hay una buena relacién entre los
miembros de la familia (abuelos, tios, primos), no hay una buena
participacion conjunta, no se ponen de acuerdo para realizar cosas en

comun, escasa importancia a la union familiar.

En la variable resiliencia y su dimension flexibilidad, las respuestas de
los/as estudiantes el 83,471% es mala y 16,529% regular; es decir, la
opinion de los hijos/as en la familia no se toman en cuenta, asi también
ala hora de establecer normas de disciplina la opinién de los/as hijos/as
no son considerados, no hay un solo lider en la familia, la manera de
realizar las tareas son cambiantes, los castigos dentro del seno familiar
son comentados de padre a hijos/as, en la familias los/as hijos/as
también toman decisiones, por lo que no existe cumplimiento de roles,
las normas y reglas son cambiantes, hay poco apoyo en las

responsabilidades de la casa entre los miembros de la familia.

En la variable resiliencia y su dimension competencia personal, la
respuestas de los/as estudiantes es muy baja en un 63,636% y baja en
un 36,364%, esto nos lleva a concluir que los/as estudiantes se las
arreglan de una manera u otra, no se sienten orgullosos/as de las cosas
gue logradas, los/as adolescentes las cosas no lo toman con calma,
adolescentes con una inadecuada autoestima, adolescentes poco
resueltos e indecisos, con muchas dificultades, indisciplinados, que
ponen poco interés en las cosas, poco seguros de si mismos en los

momentos dificiles.
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» En la variable resiliencia y su dimension aceptacion de uno mismos y
de la vida, las respuestas en un 100% son bajas, por lo que existen
estudiantes que no son confiables para la gente, su vida no tiene
sentido y en una situacion dificil no pueden encontrar una salida.
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Recomendaciones

> A la comunidad educativa, especificamente a la direccién de la
Institucion Educativa, formen un comité multidisciplinario para que
mediante ello se llegue a las familias estudiadas en la presente
investigacion y poder socializar los resultados en sesiones de

comités de aulas.

> Que la direccion de la Institucién Educativa gestione la contratacion
de profesionales en Psicologia con contratos relativamente estables,
para el manejo de situaciones que comprometan la salud mental del
educando. Asi mismo realizar el trabajo con los padres de familia
para fortalecer los vinculos de padres e hijos/as, por ser la familiala

unidad basica en el desarrollo de las etapas de la vida del estudiante.

> Asi mismo, se debe incentivar en nuestro medio a que otros
investigadores realicen nuevos estudios con variables similares para
aportar informacion actualizada a la base de datos y tener
antecedentes para estudios posteriores.

> Los tutores de cada grado, planteen en su Plan Educativo
Institucional - PEI, el desarrollo de actividades para trabajar con
los/as estudiantes en talleres de liderazgo, autoestima,
autoconcepto y otros, a la vez trabajar escuela de padres donde se
realicen talleres de comunicacion asertiva, de escucha activa, de
empatia; ya que los/as estudiantes estan con niveles bajos de

resiliencia y existe un mal sistema familiar.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: “Sistema Familiar y Resiliencia en estudiantes de la Institucion Educativa. 0094 — Shilcayo, Tarapoto -

Departamento de San Martin-2019”

Responsable: Lozano Ochoa Ysabel

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢, Qué relacion existe entre el
sistema familiar y la
resiliencia en estudiantes de
la I.LE. 0094 Shilcayo
Tarapoto — Dpto de San
Martin 20197

Problemas especificos

P.E.1 ¢Qué relaciéon existe
entre el sistema familiar y la
competencia personal en
estudiantes de la 1.E.0094-
Shilcayo, Tarapoto - Dpto de
San Martin 2019?

P.E.2 ¢Qué relacién existe
entre el sistema familiar y la
aceptacion de uno mismo y
de la vida en estudiantes de
la I.E. 0094-Shilcayo,
Tarapoto — Dpto de San
Martin?

P.E.3. ¢(Qué relacion existe
entre la resiliencia y la

Objetivo general

Determinar la relacién que
existe entre el sistema
familiar y la resiliencia 4
Shilcayo Tarapoto — Dpto de
San Martin 2019

Objetivos especificos:

OE1 Establecer la relacion
entre sistema familiar y la
competencia personal en
estudiantes de la 1.E.0094 -
Shilcayo, Tarapoto- Dpto. de
San Martin 2019

OE2 Determinar la relacion
entre el sistema familiar y la
aceptacion de uno mismo y
de la vida, en estudiantes de

la I.E.0094- Shilcayo,
Tarapoto - Dpto de San
Martin 2019

Hipotesis general

Existe relacion significativa
entre el sistema familiar y
la resiliencia en
estudiantes de la I.E.

0094 Shilcayo Tarapoto —
Dpto de San Martin 2019.

Hipotesis especificas:

HE1 Existe  relacién
significativa entre el
sistema familiar y la

competencia personal en
estudiantes de la 1.E.0094 -
Shilcayo, Tarapoto- Dpto.
de San Martin 2019.

HE2 Existe  relacién
significativa entre el
sistema familiar y Ila

aceptacion de uno mismoy
de la vida en estudiantes
de la I.LE 0094- Shilcayo,
Tarapoto — Dpto de San
Martin 2020.

Variable 1:
Sistema Familiar.

Dimensiones:

D.1: Vinculacion
emocional

(Unidad, Limites,
Amistades, Tiempo y
Ocio)

D.2: Flexibilidad
(Liderazgo, Disciplina y
Reglas y Roles.

Variable 2:
Resiliencia

Dimensiones:

D.1: Competencia
Personal
(autoconfianza,
independencia,
decision, ingenio y
perseverancia)

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacion:
Basica
Nivel correlacional

Disefio de Investigacion:
No experimental y es de corte
transversal.

Método
Hipotético deductivo, analitico,
sintético.

Poblacién:

620 estudiantes del tercero al
quinto de secundaria de la
Institucién Educativa. 0094-
Shilcayo, Tarapoto- San Martin.

Muestreo: No probabilistico

273 estudiantes, hombres y
mujeres de 3ero, 4to y 5to de
secundaria de la I.LE 0094-
Shilcayo, Tarapoto — Dpto. de San
Martin 2019.

Técnica e instrumentos:
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vinculacién emocional en
estudiantes de la |.E. 0094
Shilcayo, Tarapoto — Dpto.
de San Martin 20197

P.E.4. ¢{Qué relacién existe
entre la resiliencia y la
flexibilidad en estudiantes de
la LLE. 0094 Shilcayo,
Tarapoto — Dpto. de San
Martin 2019?

O.E.3. Determinar la relacion
entre la resiliencia y la
vinculacién emocional en
estudiantes de la I.E 0094
Shilcayo, Tarapoto — Dpto. de
San Martin 2019

O.E.4 Determinar la relacion
entre la resiliencia y la
flexibilidad en estudiantes de
la LLE 0094  Shilcayo,
Tarapoto — Dpto. de San
Martin 2020.

HES3 Existe  relacion
significativa entre la
resiliencia y la vinculacién
emocional en estudiantes
de la I.LE 0094 Shilcayo,
Tarapoto — Dpto. de San
Martin 2020.

HEA4 Existe  relacion
significativa entre la
resiliencia y la flexibilidad
en estudiantes de la ILE
0094 Shilcayo, Tarapoto —
Dpto. de San Martin 2020.

D.2: Aceptacion de
uno mismo y de lavida
(adaptabilidad, balance,

flexibilidad y una
perspectiva de vida
estable).

Técnica: La encuesta
Instrumentos:

Cuestionario de Evaluacion del
Sistema Familiar —-CESF-

La Escala de Resiliencia de 14-
Item (ER-14)

Métodos de andlisis de datos
Para realizar el analisis se
utilizara el programa estadistico
SPSS version 25.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de Variables

ESCALA DE MEDICION

DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Para Karl Ludwig Von | El presente estudio del sistema Mide unidad, 1,3,5,7,9,11,13 | v Muy mala: 10-18
Bertalanffy (1901-1972) | familiar se define limites, amistades, | ,15,17,19 v’ Mala: 19-27
quien formul6é la teoria | operacionalmente por el puntaje Vinculacion tiempo, ocio. v" Regular: 28-35
general de sistemas, | obtenido de la aplicacién del emocional v' Buena: 36-43
Sistema define que el sistema | instrumento del cuestionario de v" Muy buena: 44-50
Familiar familiar es un conjunto de | evaluacion del sistema familiar —
personas que interactuan | CESF (20 items.)
y persiguen un fin comun.
Mide liderazgo, 2,4,6,8, v Muy mala: 20-37
L disciplina, reglas y | 10,12,1416,18, | v Mala: 38-55
Flexibilidad roles 20 v" Regular: 56-71
v' Buena: 72-87
v" Muy buena: 88-100
Luthar (2003). Refiere | El nivel de Resiliencia se mide a Mide 1,2,3,4,5,6,7,8, | v Muy alta resiliencia:
gue la resiliencia es | través del instrumento “Escala de Factor | autoconfianza, 9,10,11 98-82
sobreponerse y salir | Resiliencia”, se obtiene de la Competencia independencia, v' Alta resiliencia: 81-
adelante de modo | suma de 2 dimensiones y se Personal decision, ingenio y 64.
positivo, a pesar de | convierte segln la puntuacion perseverancia v" Normal: 63-49
Resiliencia haber sido impactado y/o | estdndar compuesta; se medira . v'  Baja: 43-31
influenciado por factores | de la siguiente manera: Factor II. Mide v' Muy baja:30-14
o condiciones adversas | v° Muy alta resiliencia Aceptacion de uno | adaptabilidad,
en la vida. v' Alta resiliencia mismo y de la balance y una 12,13,14
v" Normal vida. perspectiva de
v Baja vida estable.
v' Muy baja
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Anexo 3: Instrumentos de medicion

INSTRUMENTOS

ANEXO |
La Escala de Resiliencia de 14-ltem (ER-14)

Fecha:

Por favor, lea las siguientes afirmaciones. A la derecha de cada una se encuentran
siete nimeros, que van desde “1” (totalmente en desacuerdo) a la izquierda a “7”
(totalmente de acuerdo) a la derecha. Haga un circulo en el nimero que mejor
indigue sus sentimientos acerca de esa afirmacién. Por ejemplo, si esta muy de
acuerdo con un enunciado, el circulo de “1”. Si no estd muy seguro, haga un circulo
en el “4”, y si esta totalmente de acuerdo, haga un circulo en el “7”, y puede graduar
segln esta escala sus percepciones y sentimientos con el resto de nimeros.

Totalmente en Totalmente de
items desacuerdo acuerdo

1 2 3 4 5 6

1. Normalmente, me las arreglo de una manera
u otra

2. Me siento orgulloso de las cosas que he
logrado

3. En general, me tomo las cosas con calma

4. Soy una persona con una adecuada
autoestima

5. Siento que puedo manejar muchas
situaciones a la vez

6. Soy resuelto y decidido

7. No me asusta sufrir dificultades porque ya
las he experimentado en el pasado

8. Soy una persona disciplinada

9. Pongo interés en las cosas

10. Puedo encontrar, generalmente, algo sobre
lo que reirme

11. La seguridad en mi mismo me ayuda en los
momentos dificiles

12. En una emergencia, soy alguien en quien la
gente puede confiar

13. Mi vida tiene sentido

14. Cuando estoy en una situacion dificil, por
lo general puedo encontrar una salida

En esta investigacion, la puntuacion media de la escala es de 71 (DE = 32,81), y el
rango de puntuacion estara comprendido entre el minimo 24 y el maximo 98 puntos.
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Cuestionario de Evaluacion del Sistema Familiar —CESF-

A continuacion, encontraras una lista de afirmaciones que describen a las familias.
Piensa

el grado en que cada una de ellas describe a tu familia y rodea con un circulo la
puntuacion

que mejor puede aplicarse a cada afirmacion.

Las respuestas posibles son:

¢, Como es tu familia?

Casi | Pocas | Algunas | Muchas | Casi
nunca | veces | veces veces | siempre

1 2 3 4 5
Iltems Respuestas
1. Nos pedimos ayuda entre nosotros cuando la

. 1 2 3 4
necesitamos

2. Cuando surge un problema se tiene en cuenta la 1 2 3 4
opinion de los hijos

3. Se aceptan las amistades de los deméas miembros de | 1 2 3 4
la familia

4. A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene | 1 2 3 4
en cuenta la opinién de los hijos

5. Preferimos relacionarnos con la familia mas cercana 1 2 3 4
(tios, abuelos, primos)

6. Diferentes personas de nuestra familia mandan en 1 2 3 4
ella

7. Nos sentimos mas proximos entre nosotros que entre | 1 2 3 4
personas que no pertenecen a nuestra familia

N
w
N

8. Nuestra familia cambia la manera de realizar las 1
distintas tareas o quehaceres

9. Nos gusta pasar el tiempo libre juntos

11. Nos sentimos muy unidos entre nosotros

1
10. Padres e hijos comentamos juntos los castigos 1
1
1

NINININ
IR IR

12. En nuestra familia los hijos también toman
decisiones

13. Cuando la familia tiene que realizar alguna actividad | 1 2 3 4
conjunta, todos los miembros participan

14. En nuestra familia las normas o reglas pueden 1 2 3 4
cambiarse

15. Se nos ocurren facilmente cosas que hacer en 1 2 3 4
comun

16. Nos turnamos las responsabilidades de la casa entre| 1 2 3 4
los distintos miembros de la familia

17. A la hora de tomar decisiones nos consultamos entre, 1 2 3 4
nosotros

18. Es dificil saber quién manda en nuestra familia 1 2 3 4

19. El sentimiento de union familiar es muy importante 1 2 3 4
para nosotros

20. Es dificil decir qué tarea realiza cada miembrode la | 1 2 3 4
familia
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Anexo 4: Ficha de validacion de instrumentos de medicidn

Ficha técnica
Cuestionario de evaluacion del sistema familiar-CESF.

Nombre : Cuestionario de evaluacion del sistema familiar- CESF.
Autor/es. : Olson, Portner y Lavee (1985).

Adaptacion : Grupo Lisis. Universidad de Valencia. Facultad de
Psicologia.

N°de items : 20

Administracion: Individual o grupal.
Tiempo de duracién: 10 minutos.
Poblaciéon . A partir de los 12 afios.

EvalGa dos dimensiones.

Codificacion.
v Vinculacién emocional (items. 1,3,5,7,9,11,13,15,17,19)
v' Flexibilidad (items 2,4,6,8,10,12,14,16,18,20).

Para alcanzar la puntuacién en cada dimension, se suman las puntuaciones
en los items correspondientes de ambas dimensiones, de esa manera
poder sacar la puntuacion general.

La dimension |.

Evalla sub dimensiones

Unidad (items 1,11,17,19),

limites (items 5y 7);

Amistades y Tiempo (items 3y 9)

Ocio (13y 15).

La dimension Il.

Determina: liderazgo (items 2,6,12,18);
disciplina (items 4 y 10),

reglas y roles (items 8,14,16 y 20).

AN NN

Propiedades Psicométricas.

La fiabilidad, de la escala en general segun el Alpha de Cronbach es
de .83. el Alpha para la escala de relacion es de .81, mientras que para la
escala de flexibilidad es de 65.

La validez: en el presente instrumento discrimina entre los géneros
en el sentido de que los varones perciben niveles mas bajos de
funcionamiento que las mujeres. También discrimina en el factor de la edad,
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en el sentido de que los menores son los que distingue y desean niveles
mas altos de funcionamiento familiar.

Observaciones. La situacién ideal al que se desea llegar es que se
apligue a todos los miembros que conforman la familia y se hagan las
respectivas comparaciones.

Baremos del cuestionario de evaluacion del sistema familiar (CESF).
Niveles de evaluacion.

CUADRO N° 3: ESCALA DE MEDICION - CESF

Muy mala de 10 a 18 Muy mala 20 — 37
Mala 19 — 27 Mala 38 — 55
Regular 28 — 35 Regular 56 — 71
Buena 36 — 43 Buena 72 — 87

Muy buena 44 - 50 Muy Buena 88 - 100
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CARTILLA CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL SISTEMA

FAMILIAR-CESF.

Nombre : Cuestionario de evaluacion del sistema familiar- CESF.
Autor/es. : Olson, Portner y Lavee (1985).

Adaptacion : Grupo Lisis. Universidad de Valencia. Facultad de
Psicologia.

N° de items : 20

Administracion: Individual o grupal.

Tiempo de duracién: 10 minutos.

Poblacién  : comprende de los 12 afios hasta los 18.

La fiabilidad, de la escala en general segun el Alpha de Cronbach es
de .83. el Alpha para la escala de relacion es de .81, mientras que para la

escala de flexibilidad es de 65.

La validez: en el presente instrumento discrimina entre los géneros
en el sentido de que los varones perciben niveles mas bajos de
funcionamiento que las mujeres. También discrimina en el factor de la edad,
en el sentido de que los menores son los que distingue y desean niveles

mas altos de funcionamiento familiar.
Codificacion: este cuestionario evalia dos dimensiones.

* Vinculacién emocional (items. 1,3,5,7,9,11,13,15,17,19)
» Flexibilidad (items 2,4,6,8,10,12,14,16,18,20).
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Ficha Técnica
Escala Resiliencia (ER- 14) de 14 items de Wagnild.

Basada en la Escala de Resiliencia (ER) de 25 items (Wagnild, G. y
Young H.1993), los autores son de procedencia estadounidense.
Permite Medir el grado de resiliencia individual, considerando como una
cualidad de la personalidad positiva que facilita la adaptacién del ser

humano en las situaciones desfavorables.

Asi mismo, esta escala correlaciona desfavorablemente con los factores de

depresion y ansiedad (Abiola y Udofia,2011; Nishi et al.).

La RS-14 mide dos factores.

Factor I: Competencia personal (11 items, autoconfianza, independencia,

decision, ingenio y perseverancia).

Factor Il: Aceptacion de uno mismo y de la vida (3 items. Adaptabilidad,

balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable).

El autor (Wagnild, 2009) de la escala original plantea los siguientes niveles
de resiliencia:

v" Muy alta resiliencia : 98 — 82

v Alta resiliencia :81-64
v" Normal 163 -49
v Baja 148 — 31
v' muy baja :30a1l4

Dicha escala en versién original ha sido y aplicada y validada en
poblacién peruana, (Novella 2002). Mientras que en su version de 14 items

ha sido valida y aplicada en poblacion latino americana.

Administracion: Colectiva e individual.

81



Anexo 5: Base de datos

CARTILLA ESCALA RESILIENCIA (ER- 14) DE 14 iITEMS DE
WAGNILD.
ADPTADO AL PERU POR NOVELLA (2020)

Basada en la Escala de Resiliencia (ER) de 25 items (Wagnild, G. y
Young H.1993), los autores son de procedencia estadounidense.
Permite Medir el grado de resiliencia individual, considerando como una
cualidad de la personalidad positiva que facilita la adaptacion del ser

humano en las situaciones desfavorables.

De los instrumentos de recoleccion de datos; la prueba piloto se llevé
cabo en el Perl y tuvo una confiabilidad significativa, el método de la
consistencia interna con el coeficiente alfa de Cronbach de 0.89 (Novella
2002), fue realizada a un grupo de 324 estudiantes, con una consistencia

interna de 0.875 y correlacion item —tes entre 0.18 a 0.63 (p< 0.01).

Asi mismo, esta escala correlaciona desfavorablemente con los

factores de depresién y ansiedad (Abiola y Udofia,2011; Nishi et al.).

La ER-14 mide dos factores.
Factor | Competencia personal (11 items, autoconfianza,

independencia, decision, ingenio y perseverancia).

Factor Il: Aceptacion de uno mismo y de la vida (3 items.

Adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable).

El autor (Wagnild, 2009) de la escala original plantea los siguientes
niveles de resiliencia:
De 98 — 82= Muy alta resiliencia.
De 81 - 64 = Alta resiliencia.
De 63 — 49 = Normal.
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De 48 — 31 = Baja
De 30 a 14 = muy baja.

Dicha escala en version original ha sido y aplicada y validada en
poblacion peruana, (Novella 2002). Mientras que en su version de 14 items

ha sido valida y aplicada en poblacion latino americana.

Administracion: Colectiva e individual.

INTERPRETACION DE R DE PEARSON

Para interpretar la correlacion de r de Pearson se utiliza la siguiente tabla.

El valor de r se encuentra siempre entre -1y +1, en cambio si r se aproxima

a 0 se concluye que no hay correlacion lineal significativa entre Xy Y

Valor Criterio
R =1,00 Correlacion grande, perfecta 'y
positiva
0,90=<r<1,00 Correlacion muy alta
0,70=r<0,90 Correlacion alta
0,40=<r<0,70 Correlacion moderada
0,20=<r<0,40 Correlaciéon muy baja
r=0,00 Correlacion nula
r=1,00 Correlacion grande, perfecta y
negativa

Hipotesis nula Ho (Hipotesis nula). Si no hay relacion entre las variables el
coeficiente de correlacion sera igual a 0 = mayor que 0
Hipotesis alternativa Ha si el coeficiente de correlacion es mayor o menor

gue 0 se acepta la hipétesis alterna Ha
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MATRIZ EXCEL
INSTITUCION EDUCATIVA 0094 - SHILSCAYO - TARAPOTO

DEPARTAMNETO DE SAN MARTIN

ESCALA DE RESILIENCIA
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2
4
-
2
-
-
-
6
-

7
7

7
7
7

7

T\7\7|7|7|7|74|7
3|1|1(1(2|4|7(4]|7

T\7T14|7|7|7|7|2|4]| 7

T\7\7|7|7|7|3|7|7
417|6|5(4|7|7|7|7

7/7|/6|6(4|/6|6|6|7

41214|1|3|6|2|6|5| 5

7(7/5/6(4]4|2|5|6| 6

7T|7|7|7|6|5|6|7|7

265
266
267
268
269
270
271
272
273
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MATRIZ EXCEL
[.E.0094-SHILCAYO TARAPOTO SAN MARTIN

CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL SISTEMA FAMILIAR

ITEMS

1
5
4
4
3
5
2
3
5
4
5
3
4
3
5
4
5
4
4
5
5
2
5
4
1
5
5
5
5
5
3
3
4
4
4
4
1
5
3
4

1/2| 3 |4|/5|6|7|8|9/10|11 12|13 |14 15|16 |17 |18 |19 |20

2(1| 4 |3/4|1|3|3|1| 3

5/3| 3 |2(4(1|3|1|5| 2

44| 5 |4|3|1|3]4]4] 4

3/3| 4 |3|2|2|3|3|3| 1

413 2 |3|3(3|3|2|3| 2

413| 3 |3|3|1|2(3|5| 1

5(4| 5 |3/1|4|5(3|1| 3
213| 2 |3(2|3|3|3|3| 3
3|32 |2|3(2|2|3|4| 3
412 4 |3|3(2|4|3|3| 3
5(5/ 4 |5/4|3|3[1|5| 3

5(2| 2 |2(1|3|2(3|4]| 3
413 2 |4]|5(1|4|2|5| 3

3|34 |3[3(1|2(4|3| 3

2(3| 4 |4/5|1|1(1|4]| 2

3|2 3 |1{1(3|2|3|2| 2
3|1 3 |2(3(2|4|3|4]| 2
413 4 |5/3(2|3|3|4]| 4

3|4| 4 [4|3|2|2]4|4| 4

4|5| 4 |4]3|3(3(3|4]| 4

415 4 |3/2|5|3|2|4| 3

3|1| 2 |1{4|1|3(5|2| 1

5/4| 5 |3|1|1|4(3|5| 5
4141 4 |5/3(3|5(|3|4| 3

1(1 3 |1(1(2|3|2|2]| 2
3|3 4 |3|5(3|2(4|5| 1

413 4 |3|3(1|1|3|4]| 2

3|45 |5(4(1|2|3|4]| 3

4|4 5 |5]4|2|4]4|4] 5

2(3| 3 |4/5|3|2(3|5| 2

5(3| 4 |4/2|1]|2(3|3]| 4

2|1 3 |1|2|1(3(1|2| 1

2|/1] 4 |1|4|1|3(3|4)| 4
2|4 4 |2|4|5(2(1|3| 5

5|5 3 |3|2|3|4(1|1| 1

3|4 3 |4(2|1(2(3|4| 2

2/1| 5 |3/2|1|3(3|5| 1
5(4| 3 |2|5|4|2|3|4]| 3

5/4| 3 |3|4|3|5|3|2| 3

3|34 |4(3(2|3|3|5| 3

SUJETOS

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35
36
37

38
39
40
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Anexo 6: Resultado Turnitin

SISTEMA FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE LA
I.E.0094 — SHILCAYO — TARAPOTO- SAN MARTIN- 2019

INFCRME DE ORIGINALIDAD

, 64

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE
INTERNET

O % 2 %

PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.umsa.bo

Fuente de Internet

repositorio.upeu.edu.pe
Fuente de Internet

Excluir citas
Excluir bibliografia
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1%

Excluir coincldencias



ESTUDIANTES DESARROLLANDO EL CUESTIONARIO DE
EVALUACION DEL SISTEMA FAMILIAR- CESF, Y LA ESCALA DE
RESILIENCIA DE WAGNILD ER-14 ITEMS
INSTRUMENTOS DE MEDICION.
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