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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relaciébn que existe entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en adolescentes de la I.E.
Raul Porras Barrenechea de la provincia de Palpa. La metodologia fue de tipo
bésica, de disefio no experimental de corte transversal correlacional. La muestra
estuvo conformada por 100 estudiantes de 1° a 5° afio de secundaria escogidos
por conveniencia. Se aplico el instrumento de estrategias de aprendizaje Acray
la escala de rendimiento académico Medmar. Los resultados se procesaron
utilizdndose el programa SPSS Version 25, donde se encontré correlacion
significativa entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico
donde el p valor es 0,00 menor que 0.05. Por lo tanto se concluye que existe
correlaciéon entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico,
evidenciandose que a mejores estrategias de aprendizaje, mejor es el

rendimiento académico.

Palabras claves:

Estrategias de aprendizaje, rendimiento académico, dimensiones, metodologia
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ABSTRACT
The objective of the investigation was to determine the relationship that exist
among the learning strategies and the academic performance in adolescents in
Palpa city at Raul Porras Barrenechea school. The methodology was of basic
type, of non-experimental design of cross correlational section. The sample
consisted of 100 students from 15t to 5" grade of secondary school chosen for
convenience. The Acra learning strategy Instrument and the Medmar academic
performance scale were applied. The result were processed using APSS Version
25, where a significative correlational strategy was found between the learning
strategy and the academic performance, where the p value is 0, 00 less than O,
05. Therefore, it is concluded that there is a correlational between the learning
strategies and the academic performance, showing that the better learning

strategies, the better is the academic performance.

Key words:

Learning strategies, academic performance, dimensions, methodology.
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2.1

INTRODUCCION
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del Problema.

El rendimiento académico es un indicio de ensefianza que se le brinda
al estudiante, teniendo la ocasion de mostrar sus habilidades y
capacidades. Segun los resultados del “Programa para la Evaluacion
Internacional de Estudiantes (PISA) llevada a cabo durante el 2015 en 69
paises, el Peru se encuentra en el ultimo puesto en materias de ciencia,
comprension lectora y matematicas; obteniendo el puesto 61, 62 y 63”

(ministerio de educacion, 2017).

Al hablar de la variable estrategias de aprendizaje, se observa que
existen escasos manejos de la lectura adecuada de un texto, el subrayado,

los mapas conceptuales, entre otras técnicas.

De la misma manera, otro problema que se muestra es la realizacién de
exposiciones y examenes, ya que muchos de los estudiantes presentan
dificultades para desenvolverse, en el momento de exponer frente a sus

comparieros y docente.

Por un lado se observara que en un ambiente donde existe escasas
técnicas de aprendizaje, el rendimiento académico de los adolescentes
sera minimo, lo cual se observara mediante cuestionarios, técnicas de

estudio, actitudes y logros en el aprendizaje.

Para la realizacion de esta investigacion se conté con el apoyo de
adolescentes en edades de 12 a 17 afios de ambos sexos, de la I.E. Raul
Porras Barrenechea — Palpa, donde se logré observar que al haber un
descenso de las estrategias de aprendizaje denota gran dificultad

académica.
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2.2.

2.3.

Asimismo se intenta presentar una investigacion correlacional -
cuantitativa, que se realizO en adolescentes de la I.E. Raul Porras
Barrenechea de la provincia de Palpa, ubicado en la ciudad de Ica, con
base en un planteamiento tedrico sobre las estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico, donde procura describir, dichas variables y
establecer la confiabilidad de nuevos instrumentos, necesarios desde la

perspectiva social.

Un tema planteado asi requiere de un estudio especifico que conceptle
los constructos mencionados y someterlas a verificacion empirica en los
jovenes de una |l.E. de la provincia de Palpa. Con base en estos
planteamientos, se pretende indagar en los adolescentes de la I.E. Radl
Porras Barrenechea de la provincia de Palpa, asi mismo se pretende
observar ¢Qué relacion existe entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en estudiantes de la I.E. Raul porras Barrenechea

- Palpa?

Pregunta de investigacion general.

¢ Qué relacion existe entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en adolescentes de la |.E. Raul Porras Barrenechea
ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020?

Pregunta de investigacion especificas

Pregunta especifica 1

¢, Qué relacion existe entre las estrategias de aprendizaje y el area
escolar en adolescentes de la |.E. Raul Porras Barrenechea ubicado en la

provincia de Palpa durante el afio 2020?

Pregunta especifica 2

¢ Qué relacion existe entre las estrategias de aprendizaje y el area
personal en adolescentes de la |.E. Raul Porras Barrenechea ubicado en la
provincia de Palpa durante el afio 20207
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2.4.

Pregunta especifica 3
¢, Qué relacion existe entre las estrategias de aprendizaje y el area social
en adolescentes de la |.E. Raul Porras Barrenechea ubicado en la provincia

de Palpa durante el afio 2020?

Pregunta especifica 4
¢Qué relacion existe entre las estrategias de aprendizaje y el area
familiar en adolescentes de la I.E. Raul Porras Barrenechea ubicado en la

provincia de Palpa durante el afio 20207

Pregunta especifica 5
¢, Qué relacion existe entre el rendimiento académico y las estrategias de
adquisicién de informacion en adolescentes de la |.E. Raul Porras

Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020?

Pregunta especifica 6
¢ Qué relacion existe entre el rendimiento académico y las estrategias de
codificacion de informacion en adolescentes de la I.E. Raul Porras

Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020?

Pregunta especifica 7
¢, Qué relacion existe entre el rendimiento académico y las estrategias de
recuperacion de informacién en adolescentes de la I.LE. Raul Porras

Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020?

Pregunta especifica 8
¢, Qué relacion existe entre el rendimiento académico y las estrategias de
apoyo al procesamiento en adolescentes de la I.LE. Raul Porras

Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020?

Objetivo general

Determinar la relacidon que existe entre estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en adolescentes de la |.E. Raul Porras Barrenechea

ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.
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2.5. Objetivos especificos

Objetivo especifica 1
Determinar la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje y
el area escolar en adolescentes de la |I.E. Raul Porras Barrenechea

ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Objetivo especifica 2

Determinar la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje y
el area personal en adolescentes de la I.LE. Raul Porras Barrenechea
ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Objetivo especifica 3
Determinar la relacién que existe entre las estrategias de aprendizaje y
el area social en adolescentes de la I.E. Raul Porras Barrenechea ubicado

en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Objetivo especifica 4

Determinar la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje y
el area familiar en adolescentes de la |.E. Raul Porras Barrenechea ubicado
en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Objetivo especifica 5
Determinar la relacién que existe entre el rendimiento académico y las
estrategias de adquisicién de informacion en adolescentes de la |.E. Raul

Porras Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Objetivo especifica 6

Determinar la relacion que existe entre el rendimiento académico y las
estrategias de codificacion de informacion en adolescentes de la I.E. Raul
Porras Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Objetivo especifica 7
Determinar la relacion que existe entre el rendimiento académico y las
estrategias de recuperacion de informacion en adolescentes de la |.E. Raul

Porras Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.
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2.6.

2.7.

Objetivo especifico 8
Determinar la relacion que existe entre el rendimiento académico y las
estrategias de apoyo al procesamiento en adolescentes de la I.E. Raul

Porras Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Justificacion e importancia.

El interés por investigar las variables planteadas, posibilita incrementar
el conocimiento de las relaciones entre las variables estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico, asi mismo busca ofrecer
conocimientos de las técnicas de aprendizaje utilizadas por los
adolescentes de la |.E. Raul porras Barrenechea ubicada en la provincia de

Palpa.

Por otro lado, se intentara informar sobre los resultados obtenidos para
reforzar y brindar la ayuda necesaria en favor de incrementar dichas

variables.

Este estudio es importante porque los datos que se obtengan permitiran
a los docentes de la presente institucion incrementar las técnicas de estudio

de los estudiantes.

Alcances y limitaciones del estudio.

Alcances. Esta indagacion buscara la determinacion de la relacion de
dichas variables, con el fin de plantear formas de aumentar las estrategias

de aprendizaje.

Dentro de las limitaciones:

Dado que la investigacion se realiz6 en un solo colegio, los datos obtenidos
no podran generalizarse a estudiantes de todo el Peru, debido al tamafio
de la muestra y el método de ensefianza que brinda el docente.

Tomando en cuenta el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes
evaluados, con el tiempo estos resultados pueden variar o modificarse con
el ingreso y nivel cultural de nuevos estudiantes.
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Il MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes.
3.1.1. Estrategias de aprendizaje.

Se realizdé la indagacion de diferentes investigaciones que se
realizaron de acuerdo a las estrategias de aprendizaje y rendimiento

académico. Asi tenemos:
A nivel internacional:

(Buelvas, 2018), en la investigacion titulada “Estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de
la I.E. del Carmen de bolivar — Colombia”. Tesis para obtener el grado
de titulo, cuyo objetivo fue hallar la correlacién entre las variadas
técnicas de aprendizaje y las diversas materias medidas, aplicando la
escala de estrategias de aprendizaje ACRA a una muestra de 90
estudiantes de 3 instituciones del municipio de El Carmen de Bolivar en
Colombia y el rendimiento escolar se midid a partir de las puntuaciones
obtenidas en el periodo escolar de los adolescentes en las materias de
Lenguaje, Matemética, Ciencias naturales y Ciencias sociales. Siendo la
presente investigacion cuantitativa de caracter correlacional, donde se
concluye lo siguiente: observandose que existe correlacion entre el area
de Matemética y las estrategias de asimilacion, codificacion,
recuperacion y apoyo a la informacién. En lenguaje solo se encontrd
correlacién con las estrategias de apoyo. No se hall6 correlacion con el
rendimiento en las otras areas y no se encontré diferencias en las
correlaciones entre varones y mujeres. Se encuentra que existe una alta
correlacion entre cada una de las estrategias medidas en la escala, y
entre el rendimiento de las asignaturas de matematica, lenguaje y
ciencias sociales. Por otro lado se propone un programa de intervencion
en el que los estudiantes utilicen las estrategias de aprendizaje en el

desarrollo de las competencias en las distintas areas de formacion.
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(Escandon y Orellana, 2018), realizaron una investigacion sobre
“estrategias de aprendizaje en adolescentes en una unidad educativa en
cuenca - Ecuador”. Tesis para obtener el grado de titulo. Donde los
objetivos fueron encontrar las estrategias de aprendizaje usadas por
estudiantes, utilizandose como instrumento las Escalas de Estrategias
de Aprendizaje -ACRA- de misma que fue aplicada a una muestra de
118 educandos de octavo afio de Educacion General Basica, cuya
investigacion tiene un enfoque cuantitativo, cuyo disefio es no
experimental de alcance descriptivo, encontrandose como conclusiones:
gue los adolescentes usan de las estrategias de aprendizaje adquisicion
de informacion, codificacion de informacion, recuperaciéon de informacion
y apoyo al procesamiento; la mas utilizada result6 ser la de Codificacién
de informacién y la menos utilizada la de Recuperacion de informacion.
En cuanto al género se llegbé a determinar que las mujeres tienen un

mayor manejo de las estrategias de aprendizaje.

(Afez, 2016), en el estudio titulado “relacién entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de educacion
basica primaria en la I.E Policarpa- Salvatierra en Colombia” el objetivo
de la investigacion fue establecer la relacién entre las estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico, teniendo como muestra 60
estudiantes de 5to grado de nivel primario, a los cuales se les aplico los
instrumentos de la escala ACRA. La metodologia fue no experimental de
disefio selectivo. Concluyendo que haya relacion entre las variables de
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico, por lo cual se
puede observar que del uso adecuado de las estrategias de aprendizaje

dependera el alcance de un rendimiento académico.

A nivel nacional:

(Arroyo y Luque, 2018), realizaron una investigacion titulada
“Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de
quinto afio de nivel secundaria de una institucion educativa publica de

Huanta”. Tesis para obtener el grado de licenciatura. El objetivo de la
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investigacion fue establecer la relacion entre las técnicas de aprendizaje
y el desempefio académico en areas académicas de adolescentes del
5to afio de secundaria de una institucion publica de Huanta. La muestra
fue no probabilistica, teniendo como participantes 258 alumnos,
utilizandose como instrumentos, la Ficha Sociodemogréfica, la escala
ACRA, la cual fue adaptada empleando estadisticos como el coeficiente
V de Aiken y el alfa de Cronbach. La investigacion tiene un disefio no
experimental, transaccional de tipo descriptivo — correlacional,
concluyéndose que existe correlacion entre las técnicas de aprendizaje

y el promedio del rendimiento académico.

(Huayta, 2016), la presente investigacion “Estrategias de aprendizaje
y rendimiento académico en el curso de matematica de los estudiantes
del colegio Adventista Huancayo - Peru”. Tesis para obtener el grado de
maestria. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre las estrategias
de aprendizaje y el rendimiento académico en el curso de matematica
de los estudiantes del “colegio adventista Huancayo”, Peru 2016. El
disefio de la investigacion fue transversal correlacional contdndose con
la poblacién de 188 alumnos usando el instrumento estandarizado
ACRA. Donde concluye que los estudiantes de matematica del “colegio
adventista Huancayo” hacen uso de estrategias de aprendizaje como:
adquisicion de la informacién, codificacién, recuperacion y estrategias de
apoyo al procesamiento de informacion, pero una manera baja hacia
moderada un aspecto que se relaciona con el rendimiento académico.
Como resultado se obtiene que hallandose que la relacién entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el curso de

matematica es directa y significativa.

(Hancco, 2016), se realiz6 un estudio denominado “Estrategias de
aprendizaje aplicado en estudiantes del 6to grado de novel primario de
educacion basica regular de la I.LE. 72116 del distrito, provincia de
Azangaro, region Puno”. Tesis para obtener el grado de licenciatura,

donde los objetivos fueron especificar las técnicas de aprendizaje
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utilizadas por los estudiantes, donde la muestra estuvo conformada por

41 estudiantes de primaria, a quienes se les administro la escala ACRA.

Se emple6 una metodologia de investigacion de tipo descriptivo con
un disefio no experimental. Cuyas conclusiones son que los estudiantes
constantemente usan técnicas de aprendizaje referentes a la
elaboracion, siendo mas dificultoso porque engloban la memoria,
busqueda de informacion, y procesos cognitivos. Se aprecia que
referente a las estrategias de adquisicion de informacion los educandos
hacen uso de anotaciones de palabras o frases; en lo que concierne a la
estrategia de codificacion de informacidn, ponen en practica lo que estan
aprendiendo mediante las practicas; con la estrategia de recuperacion
de informacion, utilizan en las exposiciones los recuerdos de imagenes
con las que preparan sus informaciones; finalmente, con la estrategia de
apoyo al procesamiento, planifican intelectualmente que estrategia les

va a servir para estudiar de manera adecuada.

(Fuentes, 2016) en la investigacibn denominada “estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en el area de matematica de
estudiantes de 3° y 5° grado de educacion secundaria de las
instituciones coronel pedro portillo Faustino Maldonado del distrito de
calleria Ucayali”, tesis para obtener el titulo de licenciatura. El objetivo
de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el area de
matematica de los estudiantes de secundaria. El tipo y nivel de la
investigacion es cuantitativa descriptiva de disefio no experimental
correlacional. Se cont6 con la participacion de 20 estudiantes a quienes
se les aplico el ACRA vy se solicit6 el registro de notas de los estudiantes.
En los resultados de la encuesta se muestra que 50% de los estudiantes
emplean las estrategias de tipo adquisicion de aprendizaje, y el 50%
restante utilizan las estrategias de elaboracion. En conclusiéon no existe

relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico.
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3.1.2. Rendimiento Académico
A nivel internacional

(Guerrero y Sangoy, 2018), en su investigacion titulada “Autoestima,
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en adolescentes de
16 a 18 aflos de edad”. Tesis para obtener el grado de licenciatura,
donde el objetivo de la investigacion fue conocer la relacion entre
autoestima, estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en
adolescentes de 16 a 18 afios de edad de la escuela secundaria en la
ciudad de cerrito —Argentina. La muestra estuvo constituida por 102
adolescentes de ambos sexos de la ciudad de cerrito, los instrumentos
utilizados fueron la escala de estrategias de aprendizaje ACRA vy el
rendimiento académico donde se recolecto el promedio general de notas
gue obtuvieron los estudiantes. Donde se llevd a cabo un estudio
descriptivo, correlacional y la metodologia fue de tipo cuantitativa de
campos y transversal. Concluyéndose que la autoestima y las
estrategias de aprendizaje influyen proporcionalmente en el rendimiento
académico de los estudiantes, se podria decir que mientras mejor es la
autoestima y cuanto mayor sea el uso de estrategias de aprendizaje
mejor es el nivel del alumno. Como resultado se obtiene que la variable
rendimiento académico refleja que en general las notas son elevadas en
el grupo de sujetos que componen la muestra. También se observa que
tan solo un 20.6% tienen notas entre 5y 6 puntos y el restante 79,4%

tienen 7 o mas.

(Ortega y Gonzales, 2016), investigacion titulada el “ciberacoso y su
relacion con el rendimiento académico”, el objetivo el estudio fue analizar
la relacién entre el ciberacoso y el rendimiento académico de
estudiantes de nivel medio superior, el enfoque de la indagacion fue
cuantitativo, transversal y no experimental. Tomandose como muestra a
un grupo de 397 estudiantes se utilizo el cuestionario de proyecto de
intervencién y para medir el rendimiento académico se utilizé como
indicador el promedio escolar del semestre. Los resultados obtenidos

sugieren que existe un vinculo entre el ciberacoso y el rendimiento
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académico, y que esta relacionado principalmente con amenazas
recibidas por medio de mensajes; videos o fotos comprometedoras o
retocadas; con el envio de palabras inadecuadas por medio de mensajes
de texto o de Internet; y con la difusién de rumores en la Internet. Como
resultado se obtiene que ante la presencia de ciberacoso el rendimiento

académico tienen a disminuir.
A nivel nacional

(Tucto, 2016), realizo una investigacion titulada “relacion entre
bullying y rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Sefior de la Unidad. La uni6on Huanuco. Peri —
2015”. Cuyo objetivo es determinar la relacion entre bullying y el
rendimiento académico en los estudiantes de secundaria. Se llevé a
cabo un estudio correlacional con 152 adolescentes en la recoleccion de
datos se utiliz6 un cuestionario sobre acoso escolar y una ficha de
recoleccion de datos sobre el rendimiento académico. Como conclusién
se encontrd que existe relacion significativa y negativa entre bullying y
rendimiento académico en estudiantes de la institucién educativa sefior

de la unidad la uniébn — Huanuco.

(Ahon, 2017), se investigd la relacion entre “Acoso escolar y el
rendimiento académico en estudiantes de segundo de secundaria en el
area persona, familia y relaciones humanas, de una institucion educativa
de Paijan, 2017”. Tesis para optar el grado de titulo, donde tuvo como
objetivo examinar la relaciébn entre acoso escolar y rendimiento
académico en alumnos de segundo grado de secundaria, en el area de
persona, familia y relaciones humanas, la investigacion estuvo
conformada por 92 estudiantes, quienes proporcionaron la informacién
necesaria para alcanzar los objetivos propuestos. Respecto a la
metodologia es una investigacion no experimental. Dentro de las
conclusiones se encontr0 que existe relacion negativa deébil vy
significativa, entre acoso escolar y rendimiento académico en el area de
persona, familia y relaciones humanas en los estudiantes de segundo

grado de una I|.E del distrito de Paijan — 2017.
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(Escalante y Quispe, 2018), realizaron una investigacion titulada “la
convivencia en el aula y el rendimiento académico de los adolescentes
del tercer afio de secundaria de la institucion educativa José Abelardo
Quifiones — Cusco”. Tesis para obtener el grado de maestria. El objetivo
de la investigacion fue establecer la relacion entre la convivencia en el
aula y el desempefio académico de los adolescentes del tercer afio de
nivel secundario. la investigacion tuvo un disefio descriptivo —
correlacional con un enfoque cuantitativo, obteniendo como muestra a
41 estudiantes de tercer afio de secundaria usandose el cuestionario
sobre convivencia en el aula y para medir el rendimiento escolar se us6
el instrumento de ficha de recoleccién de informacion. Concluyéndose
que se halla relacion entre la convivencia en el aula y el rendimiento
escolar. En los resultados se observa que la convivencia en el aula y el
rendimiento escolar guardan relacion, lo cual muestra que cuanto mejor
sea la convivencia mayor sera el rendimiento académico de los

adolescentes.

3.2. Bases teodricas.

3.2.a.

Estrategias de aprendizaje

“Las estrategias de aprendizaje son secuencias integradas de
procedimientos o actividades que se eligen con el propdsito de facilitar
la adquisicién, almacenamiento y/o utilizacién de informacién” (Nisbet
y Shucksmith, 1986).

Modelo tedrico conductista

Desde este paradigma, la ensefianza ha sido concebida como un
proceso de asociacion continuo de estimulos y respuestas, donde el
principal estimulo es la palabra con la cual se describen hechos o
acontecimientos asociados al “conocimiento que el docente desea
transmitir hacia el estudiante en su forma mas simple y a la vez mas
generalizada” (Larios y Rodriguez, 2009). Desde el conductismo se

ha asumido el acto de enseflar en términos de una comunicacion
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unilateral cuyo proposito central es comunicar un mensaje que se
supone debe ser captado por el estudiante quien posteriormente debe
mostrar por medio de sus capacidades para repetir el mensaje que

recibio.

Modelo tedérico constructivista

Denominada también teoria cognitiva. Aqui se asume que el
estudiante puede construir su conocimiento como lo hacen los
cientificos, utilizando modelos para interpretar la realidad. Estos
modelos pueden desarrollarse por esquemas mentales utilizando la
percepcion o lectura que el estudiante hace de la realidad o por

interaccion social.

La ensefianza es un proceso direccionado por el docente hacia el
estudiante, interactuando con ideas u objetos, el docente es el
constructor del conocimiento. Aqui el principal protagonista es quien
aprende. Por lo tanto, “los métodos de ensefianza tienen como
objetivo hacer posible su aprendizaje, el docente tiene que provocar
la accién del estudiante usando metodologias que pongan al
estudiante frente a situaciones problematicas, a las cuales debe
encontrar solucion recorriendo diversidad de caminos” (Rodriguez y
Larios, 2009).

Modelo metacognitivo

Hacen referencia a la planificacion, control y evaluacién por parte
de los estudiantes de su propia cognicién. “Son un conjunto de
estrategias que permiten el conocimiento de los procesos mentales,
asi como el control y regulacion de los mismos con el objetivo de
lograr determinadas metas de aprendizaje” (Gonzalez y Tourdn,
1992).
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3.2.b.

Estrategias motivaciones orientadas al aprendizaje

En el marco de las teorias volitivas, se estima que el fortalecimiento
de la autoeficacia, el uso de incentivos o las acciones de reduccion
del estrés podrian describir formas que el individuo emplea para
iniciar y sostener su concentracion en las tareas académicas.
Concretamente el uso de refuerzos puede ser una estrategia a la que
el estudiante recurre para comprometerse en las actividades de

aprendizaje.

En esta linea la demora de la gratificacion, entendida como la
postergacion de oportunidades inmediatas de satisfacer los impulsos
en favor del logro de otras, recompensas, intenciones y metas de tipo
académico a mas largo plazo, puede convertirse en una estrategia
motivacional de una gran utilidad para asegurar el éxito en la
consecucidon de las intenciones y metas académicas. Ademas de
recompensas y/o castigos externos, los estudiantes pueden decirse
cosas asi mismos mientras que estan realizando una tarea, a moto de
autoalabanzas o elogios dirigidos a uno mismo. (Mccan y Garcia,
1999)

Rendimiento académico.

El rendimiento académico se manifiesta en competencia y
capacidad del adolescente, formadas a través de la ensefianza y
aprendizaje, basandose en el éxito académico, durante el periodo
académico. Se analizan dos puntos fundamentales: el aprendizaje y

la valoracion del aprendizaje.

El rendimiento académico esta relacionado con el grado de
conocimiento que muestra tener el adolescente cuando desarrolla un

examen.

En el desempefio escolar también influye el grado de inteligencia

y tipo de personalidad como la extroversion y la introversion.
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Modelos tedricos sobre el rendimiento académico

Se destaca los enfoques de aprendizaje como determinantes
principales del rendimiento académico. Un enfoque de aprendizaje
describe la combinacién de una intencion y una estrategia a la hora
de abordar una tarea concreta en un momento concreto. Asi, cuando
el enfoque es superficial, hay la intencién de conseguir calificaciones
altas y se cuenta con técnicas apropiadas de memorizacion, entonces
el estudiante tendra un rendimiento adecuado. En cuanto al enfoque
profundo, implica una motivacion auto determinada, lo cual supone
esfuerzo y satisfaccién por lo que estudia; en tal sentido, tiene una
gran probabilidad de obtener un rendimiento alto en sus estudios
(Barca et al., 2003)

Desde el punto de vista psicolégico, se han utilizado como criterio
de rendimiento las calificaciones escolares y se ha relacionado a
estas con diferentes variables cognitivas, conductuales, de
autocontrol, con los héabitos de estudio, con la personalidad del
estudiante, sus intereses profesionales, el clima escolar y familiar, el
centro escolar o el género (Bertrams, Dickhauser, Steinmayr y
Spinath, 2009).

Teoria cognitiva de la motivacion — logro, intenta explicar la
motivacion de logro basandose en las metas que persigue el sujeto,
metas que segun dichos estudios estan determinadas, en parte, por
el competo que el sujeto tiene de su capacidad. Dweck (1986), De
acuerdo con los trabajos que han considerado este marco teorico se
han centrado en dos motivaciones u orientaciones: (1) orientacion al
aprendizaje y (2) orientacion al resultado. La primera se enfoca hacia
el incremento de la propia competencia (aprender) y la segunda hacia
la ejecucion (quedar bien ante los otros). (Fenollar, Roman y Cuestas
2007)
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Definen el rendimiento académico como el promedio de materias
aprobadas anualmente, y mediante la técnica estadistica multivariada
de regresion logistica determinan la incidencia que tienen diferentes

factores de indole personal, socioeconémica y académica.

Los resultados obtenidos permiten concluir que las variables
significativas del rendimiento académico son: el promedio de
calificaciones del nivel medio, el tipo de instituciéon donde curso estos
estudios y el numero de asignhaturas aprobadas en el primer afio de
carrera, siendo este Ultimo factor el mas relevante, destacando la
importancia de esta primera etapa de la carrera en los posteriores

resultados académicos del estudiante. (Ibarra y Michalus, 2010)

El rendimiento académico es un nivel de conocimientos en un area
0 materia comprado con la norma de edad y nivel académico,
encontramos que el rendimiento del alumno deberia ser entendido a
partir de sus procesos de evaluacion, sin embrago. La simple
medicion y/o evaluacion de los rendimientos alcanzados por los
alumnos no provee por si misma todas las pautas necesarias para la
accion destinada al mejoramiento de la calidad educativa. (Jiménez,
2000)

El rendimiento escolar se comprende como el nivel de inteligencia
que tiene un estudiante en dicho grado educativo en la escuela. De
igual manera, la institucion evalla a los estudiantes obteniendo una
calificacion que posibilita observar el grado de conocimiento del
adolescente. Como se tiene conocimiento en el Peru se observan dos
modelos de instituciones educativas (nacionales o privadas), para
obtener la calificacibn de una evaluacion se utilizan puntuaciones
numeéricas, siendo el puntaje del cero al veinte, en el cual sefiala si la

calificacion es bajo o alto rendimiento escolar.
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3.3. Identificacién de las variables.

3.3.1.

3.3.2.

Estrategias de aprendizaje. Son un conjunto de acciones que se
realizan para obtener un objetivo de aprendizaje, esas acciones se
corresponden con una serie de procesos cognitivos en lo que seria
posible identificar capacidades y habilidades, pero también técnicas y

meétodos para el estudio. (Monereo, 2000)

Rendimiento académico. Es el grado de cultura demostrada en una
materia concerniente al estudiante. Por lo cual se observa el
rendimiento académico del estudiante a través de las materias

evaluadas en cada periodo de tiempo.
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IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

Tipo y nivel de la investigacion
El tipo de investigacion es basica, porque se origina de un marco tedrico,

donde el objetivo es incrementar los conocimientos cientificos.

Disefio de la investigacion.

La investigacion se realizo utilizando un disefio no experimental de corte
transversal correlacional, el cual consistié en recolectar datos en un solo
momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables y analizar
su incidencia e interrelacion en un momento dado. (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2011)

V1

/ r
.

V2

M

Donde:

M: Representa la muestra de adolescentes
V1: variable acoso escolar

V2: variable rendimiento académico

r: relacién entre variables
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4.3. Operacionalizacién de variables

Cuadro N° 1: Variable: Estrategias de Aprendizaje

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Es definido como un | En este nivel se | Estrategiasde | 1,2,3,4,5,6,7,8,
conjunto de acciones | constituyen las | adquisicion de | 9,10, 11,12, 13, 14,
que se realizan para | estrategias de | informacion 15,16y 17
obtener un objetivo de | aprendizaje que los

aprendizaje, esas
accionen se
corresponden con una
de

cognitivos en los que

serie procesos

seria posible
identificar
capacidades, pero
también técnicas vy
métodos para el
estudio. (Monereo,
2000)

adolescentes de la I.E.
Radul Porras
Barrenechea, aplican,
para esto seran
evaluados mediante las
escalas de estrategias
de aprendizaje (ACRA)
de Roman y Gallego
adaptado. El inventario
cuenta con 105 items 'y
4 dimensiones que nos

obtener
de

estrategias que mas

permitira
resultados las
utilizan los

adolescentes.

Estrategias de
codificacion
de

informacion

18, 19, 20, 21, 22, 23,
24, 25, 26, 27, 28, 29,
30, 31, 32, 33, 34, 35,
36, 37, 38, 39, 40, 41
42, 43, 44, 45, 46, 47,
48, 49, 50, 51, 52,
53, 54, 55, 56 y 57

Estrategias de
recuperacion
de

informacion

58, 59, 60, 61, 62, 63,
64, 65, 66, 67, 68, 69
70y 71

Estrategias de
apoyo al
procesamient

(0]

72,73,74,75,76, 77,
78,79, 80, 81, 82, 83,
84, 85, 86, 87, 88, 89,
90, 91, 92, 93, 94, 95,
96, 97, 98, 99, 100,
101, 102, 103, 104 y
105
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Cuadro N° 2: Variable: Rendimiento Académico

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Es definido como la | En este nivel se 1,2,3,4,5/6,7,8,
expresion de | obtienen los | . 9,10, 11, 12, 13, 14,
_ Area escolar
capacidades y | resultados de las 15, 16, 17, 18, 19,
caracteristicas estrategias de 20, 21, 22, 23, 24,
psicoldgicas del | aprendizaje que 25,26y 27
estudiante aplican los
28, 29, 30, 31, 32,
desarrolladas a | adolescentes de la I.E.
3 i i 33, 34, 35, 36, 37,
través del proceso | Radl Porras | Area personal
. 38, 39,40,41y 42
de ensefianza- | Barrenechea.

aprendizaje que le
posibilita obtener un
nivel de logros
académicos a los
largo de un periodo,
afio o semestre, que
se sintetiza en un
calificativo final
(cuantitativo).

(Chadwick, 1979)

Para esto se aplicara
la escala MEDMAR
adaptado que consta
de 51

dimensiones.

items y 4
Donde
se obtendra un
diagndstico del
rendimiento

académico de los

adolescentes.

Area social

43, 44, 45, 46 y 47

Area familiar

48, 49,50y 51
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4.4. Hipotesis.

4.4.1.

4.4.2.

Hipotesis general
Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y
el rendimiento académico en los adolescentes de la I.E. Raul Porras

Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Hipotesis especifica.
Hipotesis especifico 1

Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y
el area escolar en adolescentes de la I.E. Raul Porras Barrenechea

ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020

Hipotesis especifico 2
Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y
el area personal en adolescentes de la I.E. Raul Porras Barrenechea

ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020

Hipotesis especifico 3

Existe relacidn significativa entre las estrategias de aprendizaje el
area social en adolescentes de la I.LE. Raul Porras Barrenechea
ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020

Hipotesis especifico 4
Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y
el area familiar en adolescentes de la |.E. Raul Porras Barrenechea

ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020

Hipotesis especifico 5

Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y las
estrategias de adquisicién de informacién en adolescentes de la I.E.
Raul Porras Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el
afo 2020
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Hipotesis especifico 6

Existe relacidon significativa entre el rendimiento académico y las
estrategias de codificacion de informacién en adolescentes de la I.E.
Raul Porras Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el
afo 2020

Hipotesis especifico 7

Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y las
estrategias de recuperacion de informacion en adolescentes de la |.E.
Raul Porras Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el
afno 2020

Hipotesis especifico 8

Existe relacidn significativa entre el rendimiento académico y las
estrategias de apoyo al procesamiento en adolescentes de la |.E. Radl
Porras Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio
2020

4.5. Poblaciéon - Muestra.
Poblacion:

Estuvo constituida por 398 educandos de 1° a 5° afio de nivel secundario
pertenecientes a la Institucion Educativa “Raul Porras Barrenechea” de la

provincia de Palpa.

Muestra:

La muestra la conforman estudiantes de la I.E. Raul Porras Barrenechea
de la provincia de Palpa con estudiantes de 1° a 5° grado de nivel
secundario. El método de muestra es no probabilistico donde participaron

100 estudiantes que accedieron a resolver el cuestionario.
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Tabla 1: Namero de estudiantes de primero a quinto de nivel secundario.

N° de estudiantes Muestra

por nivel
1° secundaria 21
2° secundaria 6
3° secundaria 29
4° secundaria 21
5° secundaria 23
Total 100

4.6. Técnicas e instrumentos: validacion y confiabilidad.
4.6.1. Técnicas.
Se optd por la utilizacién de la encuesta para efectuar la recoleccion de

datos en la muestra de estudio.
4.6.2. Instrumentos de medicién.
Medicién de estrategias de aprendizaje
Nombre: ACRA- Escalas de estrategias de aprendizaje.
Autor: José Maria Roman Y Sagrario Gallego 1994.
Tomado y adaptado por la propia investigadora
Afio de publicacion: 2001
Administracién: Individual y colectiva.
Ambito de aplicacion: Desde los 12 afios hasta los 16 afios.

Duracion: Su aplicacion completa suele durar 50 minutos,

aproximadamente.
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Finalidad: las 4 escalas de las ACRA evallan el uso que habitualmente
hacen lo estudiantes 1. Estrategias de adquisicion de la informacion, consta
de 17 items, 2. Estrategias de codificacion de la informacién, contiene 40
items. 3 estrategias de recuperacion de la informacion, contiene 14 items y
4. Estrategias de apoyo al procesamiento, consta de 34 items. (Roméan y
Sagrario, 1994)

La prueba consta de 105 preguntas con 4 alternativas, las cuales son (A)
nunca o casi nunca, (B) algunas veces, (C) bastantes veces y (D) siempre

0 casi siempre, siendo una escala de tipo Likert.
Validez y confiabilidad

El cuestionario de estrategias de aprendizaje ACRA fue adaptado y
validado mediante el criterio de 3 jueces expertos, un director de la
institucién educativa “Changuillo de areas técnicas”, un docente de la
institucion educativa “Fermin Tanguis de areas técnicas” y un docente de

la institucién educativa “La isla” de la provincia de la Palpa

Respecto a la confiabilidad, el analisis se realiz6 tomando a 30
estudiantes para desarrollar la prueba piloto en la cual participaron
adolescentes de primero a quinto afio de nivel secundario escogidos de
manera aleatoria. Mediante el alfa de Crombach, se obtuvo un coeficiente

de 0.962 analizando el cuestionario de manera general con los 105 items.

Tabla 2: Prueba piloto de las estrategias de aprendizaje - ACRA

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.
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Tabla 3: Estadisticas de fiabilidad de las estrategias de aprendizaje - ACRA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
,962 105

Tabla 4: Alfa de Crombach de la escala de estrategias de aprendizaje - ACRA
si el elemento se ha suprimido

Estadistica total del elemento

Correlacion total de Alfa de
elementos corregida  Cronbach si el
elemento se ha

suprimido
1 ,505 ,962
2 ,649 ,962
3 431 ,962
4 ,524 ,962
5 ,393 ,962
6 272 ,962
7 ,400 ,962
8 ,336 ,962
9 ,401 ,962
10 ,502 ,962
11 ,268 ,962
12 ,495 ,962
13 ,514 ,962
14 , 706 ,961
15 ,546 ,962
16 423 ,962
17 ,354 ,962
18 ,351 ,962
19 ,153 ,962
20 ,468 ,962
21 ,517 ,962
22 ,389 ,962
23 ,385 ,962
24 437 ,962
25 ,406 ,962
26 241 ,962
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27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

,563
,326
,288
,385
,480
,380
,612
493
,562
446
,593
,560
,566
,356
,513
,510
,543
,556
,634
542
,635
423
,389
,340
,499
,264
417
,323
,483
,534
,382
,381
,540
,512
542
,553
424
,357
,246
,366
211
419
,390
,349
,337

,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,961
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962

45



72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
10
101
102
103
104
105

,456
471
,349
567
,381
,386
,390
522
975
,365
,455
D47
465
374
,295
451
,459
,294
410
311
,368
,407
,500
523
,397
,436
,493
,480
422
,468
412
,305
432
,245

,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
,962
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Medicion de rendimiento académico

Nombre: MEDMAR

Afio: 2008

Autor: Luis Medina y Flor de Ma. Mertell (2008).
Tomado y adaptado por la investigadora

Administracién: individual y colectiva

Aplicacioén: de 12 a 18 afios

Duracién: 30 minutos aproximadamente

El instrumento confeccionado consta de 51 reactivos de tipo Likert
donde los puntajes son: 1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo,
3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De acuerdo; y 5 = Totalmente de

acuerdo.
Confiabilidad y validez

El cuestionario fue adaptado y validado mediante el criterio de 3 jueces
expertos, un director de la institucion educativa “Changuillo de areas
técnicas” y un docente de la institucion educativa “Raul Porras

Barrenechea” y el docente de la Universidad Autonoma de Ica.

Respecto a la confiabilidad, el analisis fue realizado mediante una
prueba piloto tomando como participantes a 30 estudiantes de primero a
quinto afo de nivel secundaria de manera aleatoria. Mediante el alfa de
Crombach, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.811 analizando el

cuestionario de manera general con los 51 items.
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Tabla 5: Prueba piloto del rendimiento académico - MEDMAR

Resumen de procesamiento de casos

N %
Caso Valido 30 100,0
S Excluido 0 ,0
a
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Tabla 6: Alfa de Crombach para la prueba MEDMAR - rendimiento académico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
811 51

Tabla 7: Alfa de conbach si el elemento se ha suprimido

Estadistica total del elemento

Correlacion Alfa de Cronbach si el

total de elemento se ha
elementos suprimido
corregida
1 377 ,806
2 ,290 ,808
3 497 ,803
4 ,602 ,802
5 ,585 ,802
6 ,344 ,806
7 ,146 ,811
8 420 ,804
9 ,264 ,808
10 ,450 ,805
11 ,489 ,803
12 ,409 ,804
13 ,401 ,804
14 ,293 ,807
15 ,287 ,807
16 -,038 ,816
17 -,010 ,816
18 ,070 ,813
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19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

325
-,081
332
348
517
243
460
-,145
252
137
155
379
,305
449
273
,079
324
233
253
256
313
266
219
223
358
229
123
-,014
386
,067
203
229
,188

,806
,817
,806
,805
,801
,808
,804
,819
,808
,812
,811
,805
,806
,802
,807
,814
,806
,809
,808
,808
,806
,808
,809
,810
,806
,809
,812
,816
,805
,813
,809
,809
,810

4.7. Recolecciéon de datos

Los instrumentos que se usaron para la recoleccion de datos fueron un
instrumento de estrategias de aprendizaje ACRA adaptado y una escala de
rendimiento académico MEDMAR adaptada, y aplicada a adolescentes de

12 a 17 afios de la I.E. Raul Porras Barrenechea ubicado en la provincia de

Palpa, durante el periodo 2020.
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4.8. Técnicas de analisis e interpretacion datos
Contando con la aprobacién del director de la institucion educativa, Se
procedi6 con la aplicacion de la prueba de estrategias de aprendizaje ACRA
y la escala de rendimiento académico MEDMAR dirigido a adolescentes de
la I.E. Raul Porras Barrenechea, con el objetivo obtener con confiabilidad
de los instrumentos ACRA y MEDMAR.

Se procedio a realizar la prueba piloto con el instrumento rendimiento
académico MEDMAR a una muestra de 30 estudiantes adolescentes de
lero a 5to afio de secundaria. Para luego establecer la confiabilidad de la

prueba.

Por otro lado, se procesaron los datos donde se obtuvieron cuadros
estadisticos, realizadndose el analisis de la informacion, para lograr

conseguir los resultados y conclusiones de la presente investigacion.

Después de haber recogido los datos de la muestra escogida se procede
a tabular la informacion utilizandose el programa estadistico SPSS Version
25, para establecer la confiabilidad los instrumentos estrategias de
aprendizaje ACRA y rendimiento académico MEDMAR, utilizdndose el

método del coeficiente de alfa de Cronbach y la fiabilidad de Pearson.

Luego se realizd la prueba de normalidad de kolmogorov Smirnov,

donde se establecio que la distribucion era normal.
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5.2.

RESULTADOS

Presentaciéon de resultados

En el estudio se logré conformar una muestra no paramétrica por
conveniencia donde 100 estudiantes accedieron a resolver el cuestionario.
La muestra estuvo integrada en mayor proporcion por alumnos de 12 a 17
afnos de edad, y de sexo femenino, que cursaban los grados de primero a

quinto afio en el momento de la recoleccién de informacion.
Interpretacion de resultados

En el andlisis estadistico de los datos, se halld6 que existe correlacion
significativa entre las variables de estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico entre los adolescentes de 12 a 17 afios (0,654). Mientras que
en las estrategias de aprendizaje y la dimension area escolar se hallo
correlacion positiva débil (0,210). Por otro lado en las estrategias de
aprendizaje y la dimension area personal se hall6 correlacion positiva
considerable (0,895), en las estrategias de aprendizaje y dimension area
social se hallé correlacion positiva débil de (0,289), mientras que en la
variable estrategias de aprendizaje y la dimensién area familiar se encontré
correlaciéon positiva muy débil (0,126). En la matriz de correlaciones se
logra observar que en el rendimiento académico y la dimension estrategias
de adquisicién de la informacion se obtiene una correlacion positiva
considerable (0,708), en la variable rendimiento académico y la dimension
de estrategias de codificaciéon de informacién se encontré un correlacion
positiva media (0,535), mientras que en la variable de rendimiento
académico y la dimension de estrategias de recuperacion de la informacién
se hall6 correlacién positiva media (0,663), y en la variable de rendimiento
académico y la dimension de estrategias de apoyo al procesamiento se
encontré moderada correlacion positiva media (0,524).
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VI. Anédlisis de los resultados

Tabla 8: Prueba de normalidad de kolmogorov Smirnov

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

N

Parametros normales2b

Méaximas diferencias extremas

Estadistico de prueba

Sig. asintotica(bilateral)

Media
Desv.
Desviacion
Absoluto
Positivo

Negativo

a. La distribucién de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccién de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

Estrategias de
aprendizaje
100
288,61
45,132

,077
,077
-,061
,077
,151¢

Rendimiento académico

100
182,56
16,480

,072
,072
-,065
,072
,200¢4

Fuente: datos de la hoja de recoleccion de la informacion

En la siguiente tabla se muestra la normalidad

de las estrategias de

aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de 1lero a 5to del nivel

secundario, donde por medio de la Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una

muestra, se obtuvo que la distribucién normal.
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6.1. Analisis de los resultados

Tabla 9: Estadisticas de confiabilidad, correlacion entre formularios

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD

Alfa de Cronbach Parte 1 Valor ,954
N de elementos 782

Parte 2 Valor ,896

N de elementos 780

N total de elementos 156

Correlacion entre formularios , 746
Coeficiente de Spearman- Longitud igual ,854
Brown Longitud desigual ,854
Coeficiente de dos mitades de Guttman ,836

En la tabla 9, se logra observar que existe Buena correlacion entre

formularios obteniendo una estadistica de (0,746).

Tabla 10: Tabla de estadisticos descriptivos de la variable estrategias de

aprendizaje

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Frecuencia Porcentaje

Vélido  BAJO 6 6,0
MODERADO 55 55,0
ALTO 30 30,0
MUY ALTO 9 9,0
Total 100 100,0

Fuente: datos de la hoja de recoleccién de informacion

En la tabla 10 de la variable estrategias de aprendizaje se observa que los
estudiantes de nivel secundaria muestran en la categoria Baja un porcentaje de
(6%), mientras que en la siguiente categoria se observa Moderada estrategia de
aprendizaje (55%), en la categoria Alta se observa un porcentaje de (30%) y en

la categoria Muy Alta se muestra un porcentaje de (9%).
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Gréfico 1: Grafico de barras de la variable estrategias de aprendizaje

categorizados.

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

60

Porcentaje

BAJO MODERADO ALTO MUY ALTO
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacion

Tabla 11: Tabla de estadisticos descriptivos de la variable rendimiento

académico

RENDIMIENTO ACADEMICO

Frecuencia Porcentaje
valido  BAJO 1 1.0
MODERADO 30 30,0
ALTO 65 65,0
MUY ALTO 4 4,0
Total 100 100,0

Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacion

En la tabla 11 de la variable rendimiento académico, los estudiantes de nivel
secundaria muestran en la categoria Bajo un porcentaje de (1%), mientras que
en la siguiente categoria se observa Moderado rendimiento académico (30%),
en la categoria Alto muestran un porcentaje de (65%) y en la categoria Muy Alto

se encuentra un porcentaje de (9%).
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Gréfico 2: Gréafico de barras de la variable rendimiento académico

categorizados:

RENDIMIENTO ACADEMICO
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Frecuencia
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BAJO MODERADO ALTO MUY ALTO
RENDIMIENTO ACADEMICO

Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacion

Tabla 12: Tabla de estadisticos descriptivos de la dimension Area escolar.

DIMENSION AREA ESCOLAR

Frecuencia Porcentaje
Valido BAJO 1 1,0
MODERADO 14 14,0
ALTO 77 77,0
MUY ALTO 8 8,0
Total 100 100,0

Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacion

En la tabla 12 se observa que los estudiantes de nivel secundaria muestran
Bajo porcentaje en la dimension Area Escolar (1%), mientras que en la siguiente
categoria se observa Moderado porcentaje (14%), sin embargo en la categoria
Alto se observa un porcentaje de (77%) y la categoria Muy Alto se observa una

puntuacion de (8%).
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Grafico 3: Gréfico de barras de la dimensién Area Escolar categorizados.

DIMENSION ESCOLAR

a0

&0

40

Porcentaje

20

BAJO MODERADO ALTO MUY ALTO
DIMENSION ESCOLAR

Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacion

Tabla 13: Tabla de estadisticos descriptivos de la dimension Area personal.

DIMENSION AREA PERSONAL

Frecuencia Porcentaje
Vélido MUY BAJO 1 1,0
BAJO 32 32,0
MODERADO 47 47,0
ALTO 17 17,0
MUY ALTO 3 3,0
Total 100 100,0

Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacion

En la tabla 13 de la dimensién Area Personal los estudiantes de nivel secundaria
muestran un porcentaje de (1%) perteneciente a la categoria Muy Bajo, mientras
que en la categoria Bajo se observa un porcentaje de (32%), siendo el porcentaje
mas elevado en la categoria Moderado (47%), sin embargo en la categoria Alto
se logra observar una puntuacién de (17%), y en la categoria Muy Alto se
muestra un porcentaje de (3%).
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Gréfico 4: Gréfico de barras de la dimension Area personal categorizado

DIMENSION PERSONAL
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Porcentaje

MUY BAJO BAJO MODERADO ALTO MUY ALTO
DIMENSION PERSONAL

Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacién

Tabla 14: Tabla de estadisticos descriptivos de la dimension Area social

DIMENSION AREA SOCIAL

Frecuencia Porcentaje
valido  BAJO 5 5.0
MODERADO 43 43,0
ALTO 44 44,0
MUY ALTO 8 8,0
Total 100 100,0

Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacion

En la tabla 14 de la dimension Area Social los estudiantes de nivel secundaria
muestran un porcentaje de (5%) perteneciente a la categoria Bajo, mientras que
en la categoria Moderado se observa un porcentaje de (43%), siendo el
porcentaje en la categoria Alto de (44%), sin embargo en la categoria Muy Alto

se logra observar una puntuacion de (8%).
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Gréfico 5: Gréfico de barras de la dimension Area social categorizado.
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Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacion

Tabla 15: Tabla de frecuencias y porcentajes de la dimension Area familiar.

DIMENSION AREA FAMILIAR

Frecuencia Porcentaje
valido BAJO 1 1.0
MODERADO 9 9,0
ALTO 43 43,0
MUY ALTO 47 47,0
Total 100 100,0

Fuente: datos de la hoja de recoleccién de informacion

En la tabla 15 de dimension Area Familiar los estudiantes de nivel secundaria
muestran un porcentaje de (1%) perteneciente a la categoria Bajo, mientras que
en la categoria Moderado se observa un porcentaje de (9%), siendo el porcentaje
en la categoria Alto de (43%), sin embargo en la categoria Muy Alto se logra

observar un elevado porcentaje siendo este de (47%).
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Grafico 6: Gréfico de barras de la dimensién Area familiar categorizado.
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Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacion

Tabla 16: Tabla de estadisticos descriptivos de la dimension de estrategias de

adquisicién de la informacion.

DIMENSION ESTRATEGIAS DE ADQUISICION DE LA

INFORMACION
Frecuencia Porcentaje
Valido MUY BAJO 1 1.0
BAJO 12 12,0
MODERADO 56 56,0
ALTO 23 23,0
MUY ALTO 8 8,0
Total 100 100,0

Fuente: datos de la hoja de recoleccién de informacién

En la tabla 16 de la dimension de estrategias de adquisicién de la informacion,
los estudiantes de nivel secundaria muestran un porcentaje de (1%)
perteneciente a la categoria Muy Bajo, mientras que en la categoria Bajo se
observa un porcentaje de (12%), siendo el porcentaje mas elevado en la
categoria Moderado (43%), sin embargo en la categoria Alto se logra observar
un porcentaje de (23%) y en la categoria Muy Alto se muestra una puntuacién
de (8%).
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Gréfico 7: Grafico de barras de la dimension estrategias de adquisicion de la

informacion categorizado

DIMENSION ADQUISICION

&0

Porcentaje

MUY BAJO BAJO MODERADO ALTO MUY ALTO
DIMENSION ADQUISICION

Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacion

Tabla 17: Tabla de estadisticos descriptivos de la dimension de estrategias de

codificacion de la informacion.

DIMENSION ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE LA

INFORMACION
Frecuencia Porcentaje
Valido MUY BAJO 3 3,0
BAJO 20 20,0
MODERADO 55 55,0
ALTO 17 17,0
MUY ALTO 5 5,0
Total 100 100,0

Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacién

En la tabla 17 de la dimensién de estrategias de codificacion de la
informacion, los estudiantes de nivel secundaria muestran un porcentaje de (3%)
perteneciente a la categoria Muy Bajo, mientras que en la categoria Bajo se
observa un porcentaje de (20%), siendo el porcentaje mas elevado en la
categoria Moderado (55%), sin embargo en la categoria Alto se logra observar
un porcentaje de (13%) y en la categoria Muy Alto se muestra una puntuacion
de (5%).
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Gréfico 8: Grafico de barras de la dimension estrategias de codificacion de la

informacion categorizado
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Fuente: datos de la hoja de recoleccién de informacion

Tabla 18: Tabla de estadisticos descriptivos de la dimension de estrategias de

recuperacion de la informacion.

DIMENSION ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE LA

INFORMACION
Frecuencia Porcentaje
valido BAJO 1 1.0
MODERADO 32 32,0
ALTO 36 36,0
MUY ALTO 31 31,0
Total 100 100,0

Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacién

En la tabla 18 de la dimensién de estrategias de recuperacion de la
informacion, los estudiantes de nivel secundaria muestran un porcentaje de (1%)
perteneciente a la categoria Bajo, mientras que en la categoria moderado se
observa un porcentaje de (32%), siendo el porcentaje mas elevado en la
categoria Alto (36%), sin embargo en la categoria Muy Alto se logra observar un

porcentaje de (31%).
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Gréfico 9: Grafico de barras de la dimension estrategias de codificacion de la

informacion categorizado.
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Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacion

Tabla 19. Tabla de estadisticos descriptivos de la dimension de estrategias de

apoyo al procesamiento.

DIMENSION DE ESTRATEGIAS APOYO AL PROCESAMIENTO

Frecuencia Porcentaje
valido BAJO 6 6.0
MODERADO 39 39,0
ALTO 36 36,0
MUY ALTO 19 19,0
Total 100 100,0

Fuente: datos de la hoja de recoleccion de informacion

En la tabla 19 de la dimensién de estrategias de apoyo al procesamiento, los
estudiantes de nivel secundaria muestran un porcentaje de (6%) perteneciente
a la categoria Bajo, mientras que en la categoria Moderado se observa un
porcentaje de (39%), siendo el porcentaje en la categoria Alto de (36%), sin

embargo en la categoria Muy Alto se logra observar un porcentaje de (19%).
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Gréfico 10: Grafico de barras de la dimension estrategias de apoyo al

procesamiento categorizado.
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Fuente: datos de la hoja de recoleccién de informacion

Comprobacién de hipotesis general

En la tabla 20 se logra observar que el p valor es 0,00, siendo la correlacion
significativa media al nivel 0,01 y menor al 0,05. Por lo tanto se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Se comprueba que existe relacion significativa entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico. Se determina el coeficiente de

correlacion media con un valor de ,654 (Hernandez, et al., 2017).

Planteamiento de hipo4tesis general estadistica

Ha: Existe correlacibn media entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en los adolescentes de la |I.E. Raul Porras Barrenechea
ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Ho: No existe correlacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en los adolescentes de la I.E. Raul Porras Barrenechea

ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.
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Tabla 20: Calculo del coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar

relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico.

CORRELACIONES
Estrategias Rendimient
de o]

aprendizaje académico
Estrategias Correlacion de Pearson 1 ,654"
de Sig. (bilateral) ,000
aprendizaje N 100 100
Rendimient Correlacion de Pearson 654" 1
0 Sig. (bilateral) ,000
académico N 100 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

Gréfico 11: Diagrama de dispersién correlacional de las estrategias de

aprendizaje y el rendimiento académico.
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion
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Comprobacién de hipotesis especifica

En la tabla 21 se muestra que el p valor es 0,036, siendo la correlacion
significativa débil al nivel 0,05 y menor que 0,05. Por lo tanto se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Se comprueba que existe correlacion significativa débil entre las estrategias de
aprendizaje y el area escolar. Se dispone el coeficiente de correlacidén positivo

débil con un valor de ,210 (Hernandez, et al., 2017).

Planteamiento de hipdtesis especifica estadistica 1

Ha: Existe correlacion débil entre las estrategias de aprendizaje y el area escolar
en adolescentes de la I.E. Raul Porras Barrenechea ubicado en la provincia de
Palpa durante el afio 2020.

Ho: No existe correlacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el
area escolar en adolescentes de la I.E. Raul Porras Barrenechea ubicado en la

provincia de Palpa durante el afio 2020.

Tabla 21: Calculo del coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar

relacion entre la variable estrategias de aprendizaje y la dimension area

escolar.
CORRELACIONES
Estrategia Dimensién
s de area escolar
Estrategias de Correlacion de aprendizaj .
aprendizaje Pearson © L 210
Sig. (bilateral) ,036
N 100 100
1
Dimension area Correlacién de ,210°
escolar Pearson
Sig. (bilateral) ,036
N 100 100

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion
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Grafico 12: Andlisis correlacional de la variable estrategias de aprendizaje y la

dimension area escolar.

Dispersién simple con ajuste de linea de dimension A. escolar por estrategias de aprendizaje
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion

Comprobacién de hipotesis especifica

En la tabla 22 se muestra que el p valor es 0,000, siendo la correlacién
significativa muy fuerte al nivel 0,01 y menor al 0,05. Por lo tanto se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Se comprueba que existe correlacion significativa muy fuerte entre las
estrategias de aprendizaje y el area personal. Se dispone el coeficiente de

correlacion muy fuerte con un valor de ,895 (Hernandez, et al., 2017).

Planteamiento de hipotesis especifica estadistica 2

Ha: Existe correlacion muy fuerte entre las estrategias de aprendizaje y el area
personal en adolescentes de la |.E. Raul Porras Barrenechea ubicado en la
provincia de Palpa durante el afio 2020.

Ho: No existe correlacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el
area personal en adolescentes de la |.E. Raul Porras Barrenechea ubicado en la
provincia de Palpa durante el afio 2020.
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Tabla 22: Calculo del coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar

relacion entre la variable estrategias de aprendizaje y la dimension area

personal.
CORRELACIONES
Estrategias Dimension area
de personal
aprendizaje
Estrategias de Correlacion de Pearson 1 ,895™
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
Dimension area personal Correlacion de Pearson ,895™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion

Gréfico 13: Andlisis correlacional de la variable estrategias de aprendizaje y la

dimensién area personal.

Dispersion simple con ajuste de linea de dimension area personal por estrategias de aprendizaje
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion
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Comprobacién de hipotesis especifica

En la tabla 23 se muestra que el p valor es 0,004, siendo la correlacion
significativa débil al nivel 0,01 y menor al 0,05. Por lo tanto se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Se comprueba que existe correlacion significativa débil entre las estrategias de
aprendizaje y el area social. Se dispone el coeficiente de correlacion positiva

débil con un valor de ,289 (Hernandez, et al., 2017).

Planteamiento de Hipotesis especifico estadistica 3

Ha: Existe correlacion débil entre las estrategias de aprendizaje el area social en
adolescentes de la I.E. Raul Porras Barrenechea ubicado en la provincia de
Palpa durante el afio 2020.

Ho: No existe correlacion significativa entre las estrategias de aprendizaje el area
social en adolescentes de la I.E. Raul Porras Barrenechea ubicado en la

provincia de Palpa durante el afio 2020.

Tabla 23: Calculo del coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar

relacion entre la variable estrategias de aprendizaje y la dimensién area social.

CORRELACIONES

Estrategias Dimensién
de area social

aprendizaje

Estrategias de Correlacion de Pearson 1 ,289"
aprendizaje Sig. (bilateral) ,004
N 100 100
Dimensién area Correlacion de Pearson ,289" 1
social Sig. (bilateral) ,004
N 100 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion
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Grafico 14: Andlisis correlacional de la variable estrategias de aprendizaje y la

dimension area social.

Dispersion simple con ajuste de linea de SUM_DIM_SOCIAL por SUM_VAR1
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion

Comprobacién de hipotesis

En la tabla 24 se muestra que el p valor es 0,212, siendo la correlacion
significativa muy débil mayor al 0,05. Por lo tanto se acepta la hipétesis nula y
se rechaza la hipétesis alterna.
Se comprueba que no existe correlaciéon significativa entre las estrategias de
aprendizaje y el area familiar. Se dispone el coeficiente de correlacién positiva

muy débil con un valor de ,126 (Hernandez, et al., 2017).

Planteamiento de hipotesis especifico estadistica 4

Ho: No existe correlacion significativa entre las estrategias de aprendizaje el area
familiar en adolescentes de la I.E. Raul Porras Barrenechea ubicado en la
provincia de Palpa durante el afio 2020

Ha: Existe correlacion significativa entre las estrategias de aprendizaje el area
familiar en adolescentes de la I.E. Raul Porras Barrenechea ubicado en la

provincia de Palpa durante el afio 2020
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Tabla 24: Calculo del coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar

relacion entre la variable estrategias de aprendizaje y la dimension area

familiar.
CORRELACIONES
Estrategias Dimension area
de familiar
aprendizaje
Estrategias de Correlacion de Pearson 1 ,126
aprendizaje Sig. (bilateral) 212
N 100 100
Dimension area familiar Correlacion de Pearson ,126 1
Sig. (bilateral) ,212
N 100 100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion

Grafico 15: Andlisis correlacional de la variable estrategias de aprendizaje y la

dimension area familiar.

Dispersion simple con ajuste de linea de dimension area familiar por estrategias de aprendizaje
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion
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Comprobacién de hipotesis

En la tabla 25 se muestra que el p valor es 0,000, siendo la correlacion

positiva considerable, al nivel 0,01 y menor al 0,05. Por lo tanto se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
Se comprueba que existe correlacion significativa entre el rendimiento
académico y las estrategias de adquisicion de la informacion. Se dispone el
coeficiente de correlacion positiva media con un valor de ,708 (Hernandez, et al.,
2017).

Planteamiento de hipotesis especifico estadistica 5

Ha: Existe correlacion positiva considerable entre el rendimiento académico y las
estrategias de adquisicion de informacion en adolescentes de la |I.E. Raul Porras
Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Ho: No existe correlacion significativa entre el rendimiento académico y las
estrategias de adquisicion de informacién en adolescentes de la |.E. Raul Porras

Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Tabla 25: Calculo del coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar
relacion entre la variable rendimiento académico y la dimension estrategias de

adquisicién de la informacion.

CORRELACIONES

Rendimiento Dimension estrategias de
académico adquisicion de la informacién
Rendimiento académico Correlacion de 1 ,708™
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
Dimension estrategias de Correlacion de ,708™ 1
adquisicion de la informacion Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion
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Grafico 16: Andlisis correlacional de la variable rendimiento académico y la

dimensién estrategias de adquisicion de la informacion.

Dispersion simple con ajuste de linea de dimension estr. de adquisicion de la informacion por rendimiento

académico
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion

Comprobacion de hipotesis

En la tabla 26 se muestra que el p valor es 0,000, siendo la correlacion

significativa media al nivel 0,01 y menor al 0,05. Por lo tanto se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
Se comprueba que existe correlacion significativa entre el rendimiento
académico y las estrategias de codificacion de la informacion. Se dispone el
coeficiente de correlacion positiva media con un valor de ,535 (Hernandez, et al.,
2017).

Planteamiento de Hipotesis especifico estadistica 6

Ha: Existe correlacién media entre el rendimiento académico y las estrategias de
codificacion de informacion en adolescentes de la |.E. Raul Porras Barrenechea
ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Ho: No existe correlacion significativa entre el rendimiento académico y las
estrategias de codificacion de informacion en adolescentes de la |.E. Raul Porras

Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.
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Tabla 26: Calculo del coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar

relacion entre la variable rendimiento académico y la dimension estrategias de

codificacion de la informacion.

CORRELACIONES

Rendimiento académico

Dimensién estrategias de
codificacion de la

informacion

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Correlaciéon de Pearson
Sig. (bilateral)
N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)
N

Rendimient
o]

académico

100

,535"
,000
100

Dimension
estrategias de
codificacion
de la
informacion
,535™
,000

100

100

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion

Grafico 17: Andlisis correlacional de la variable rendimiento académico y la

dimension estrategias de codificacion de la informacién.

Dispersion simple con ajuste de linea de dimension estrategias de codificacion de lainformacion por
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion
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Comprobacién de hipotesis

En la tabla 27 se muestra que el p valor es 0,000, siendo la correlacion

significativa media al nivel 0,01 y menor al 0,05. Por lo tanto se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
Se comprueba que existe correlacion significativa entre el rendimiento
académico y las estrategias de recuperaciéon de la informacion. Se dispone el
coeficiente de correlacion positiva media con un valor de ,663 (Hernandez, et al.,
2017).

Planteamiento de hipotesis especifico estadistica 7

Ha: Existe correlacidbn media entre el rendimiento académico y las estrategias de
recuperacion de informacion en adolescentes de la I.E. Raul Porras Barrenechea
ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Ho: No existe correlacion significativa entre el rendimiento académico y las
estrategias de recuperacion de informacién en adolescentes de la I.LE. Raul

Porras Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Tabla 27: Calculo del coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar relacion
entre la variable rendimiento académico y la dimension estrategias de

recuperacion de la informacion.

CORRELACIONES
Rendimiento Dimension
académico estrategias de
recuperacion de
la informacién
Rendimiento académico Correlaciéon de Pearson 1 ,663™
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
Dimensién estrategias de Correlacion de Pearson ,663™ 1
recuperacion de la informacion Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion
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Grafico 18: Anadlisis correlacional de la variable rendimiento académico y la

dimensién de estrategias de recuperacion de la informacion.

Dispersién simple con ajuste de linea de dimension estrategias de recuperacién de la informacion por
rendimiento académico
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

Comprobacién de hipotesis

En la tabla 28 se muestra que el p valor es 0,000, siendo la correlacion

significativa media al nivel 0,01 y menor al 0,05. Por lo tanto se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
Se comprueba que existe correlacion significativa entre el rendimiento
académico y las estrategias de apoyo al procesamiento. Se dispone el
coeficiente de correlacion positiva media con un valor de ,524 (Hernandez, et al.,
2017).

Planteamiento de hipo6tesis especifico estadistica 8

Ha: Existe correlacién media entre el rendimiento académico y las estrategias de
apoyo al procesamiento en adolescentes de la I.E. Raul Porras Barrenechea
ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.

Ho: No existe correlacién significativa entre el rendimiento académico y las
estrategias de apoyo al procesamiento en adolescentes de la |.E. Raul Porras

Barrenechea ubicado en la provincia de Palpa durante el afio 2020.
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Tabla 28: Calculo del coeficiente de correlacion de Pearson para evaluar
relacion entre la variable rendimiento académico y la dimension estrategias de

apoyo al procesamiento.

CORRELACIONES

Rendimiento Dimension
académico estrategias de
apoyo al

procesamiento

Rendimiento académico Correlacion de Pearson 1 524"
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
Dimension estrategias Correlacion de Pearson 524 1
de apoyo al Sig. (bilateral) ,000

procesamiento N 100 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Datos de la hoja de recoleccion de informacion

Gréfico 19: Analisis correlacional de la variable rendimiento académico y la
dimension de estrategias de apoyo al procesamiento.
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Fuente: Datos de la hoja de recoleccién de informacion
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6.2. Comparaciéon de resultados con antecedentes

Después de haber obtenido los resultados, se observa que contrasta

con dos investigaciones:

Como se puede apreciar en los resultados las variables de estrategias
de aprendizaje y rendimiento académico, coinciden con lo referido por
Arroyo y Luque (2018) quien hallo que existe correlacion entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en las éareas
comunicacién y matematica, obtenido en una muestra no probabilista de
258 estudiantes. Donde también hallaron correlaciones significativas en la
dimension de estrategias de adquisicion de la informacién y el promedio del
rendimiento de las areas académicas, obteniendo un coeficiente de
Pearson de 0.21, con relacion a la escala de estrategias de codificacion de
la informacion y el promedio del rendimiento de las areas académicas tiene
un coeficiente de Pearson de 0.23 dando a entender que existe una relacion
entre ellas. Por ultimo en la escala de estrategias de recuperacion se obtuvo

un coeficiente de Pearson de 0.26 indicando que existe correlacion.

Similar resultados se hall6 en la investigacion de (Huayta, 2016), donde
se procurd encontrar correlacién entre las estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en el curso de matematica en una poblacion de 188
estudiantes. Donde se concluye que se halla correlacién directa y
significativa entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico en el curso de matemética, reportando un coeficiente de
correlacion de 0.289. En la dimensién de estrategias de adquisicion de
informacion y el rendimiento académico en el curso de matemética se
obtuvo un coeficiente de correlacion de 0.277 indicando que existe
correlacion directa y significativa. En cuanto a las estrategias de
codificacion de informacién y el rendimiento académico en el curso de
matematica se determind que existe correlacion directa y significativa
obteniendo una coeficiente de 0.012. Por ultimo en las estrategias de

recuperacion de la informacion y el rendimiento académico se obtuvo un
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coeficiente de correlacion de 0,022 indicando que existe correlacion directa

y significativa.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En la investigacion se concluye que:

- Se determiné que existe correlacibn media entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico, teniendo en cuenta el analisis
estadistico que el p valor es 0,00 menor que 0,05, evidenciandose que a

mejores estrategias de aprendizaje, mejor es el rendimiento académico.

- Se encontr6 que existe correlacion débil entre las estrategias de
aprendizaje y el area escolar, teniendo en cuenta el andlisis estadistico

gue el p valor es 0,03 menor que 0,05.

- Se determind que existe correlacion muy fuerte entre las estrategias de
aprendizaje y el area personal, teniendo en cuenta el andlisis estadistico

que el p valor es 0,00 menor que 0,05.

- Se determiné que existe correlacion débil entre las estrategias de
aprendizaje y el area social, teniendo en cuenta el andlisis estadistico que
el p valor es 0,04 menor que 0,05.

- Se determind que no existe correlacion significativa entre las estrategias
de aprendizaje y el area familiar, teniendo en cuenta el analisis estadistico
que el p valor es 0,21 mayor que 0,05.

- Se determind que existe correlacion positiva considerable entre el
rendimiento académico y las estrategias de adquisicion de la informacién,
teniendo en cuenta el analisis estadistico que el p valor es 0,00 menor
qgue 0,05.

- Se determin6é que existe correlacion media entre el rendimiento
académico y las estrategias de codificacion de la informacion, teniendo en

cuenta el analisis estadistico que el p valor es 0,00 menor que 0,05.
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- Se determiné que existe correlacion media entre el rendimiento
académico y las estrategias de recuperacion de la informacion, teniendo

en cuenta el andlisis estadistico que el p valor es 0,00 menor que 0,05.

- Se determind que existe correlacibn media entre el rendimiento
académico y las estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion,
teniendo en cuenta el analisis estadistico que el p valor es 0,00 menor
que 0,05.

RECOMENDACIONES

- Se sugiere a las autoridades de la UGEL de Palpa y al directivo de la
institucion educativa Raul Porras Barrenechea, motivar a los docentes a
la aplicacion de técnicas de aprendizaje como la realizaciébn de mapas
conceptuales, diagramas y cuadros sinépticos.

- Se recomienda a los docentes de la institucion educativa Raul Porras
Barrenechea, hacer hincapié en reforzar las estrategias de aprendizaje,
donde se hall6 moderado uso de técnicas de aprendizaje como la
utilizacion de la lectura, el subrayado, la realizacion de resumenes,

esquemas.

- Se recomienda a los padres guiar a sus hijos en el logro de metas

relacionadas con el estudio y proyecto de vida.

- Se recomienda a los docentes establecer conexiones con los

adolescentes brindandoles, apoyo, seguridad y confianza.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PREGUNTA DE INVESTIGACION

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Pregunta de investigacion general

;Qué relaciébn existe entre las
estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en

adolescentes de la I.E. Radl Porras
Barrenechea de provincia de Palpa
durante el afio 2020?

Problema especifico 1

¢Qué relacién existe entre las
estrategias de aprendizaje y el area
escolar en adolescentes de la I.E. |.E.
Raul Porras Barrenechea de provincia
de Palpa durante el afio 2020?

Problema especifico 2

¢Qué relacibn existe entre las
estrategias de aprendizaje y el area
personal en adolescentes de la I.E.
I.E. Raul Porras Barrenechea de
provincia de Palpa durante el afio
20207

Problema especifico 3
¢Qué relacién existe entre las
estrategias de y el area social en
adolescentes de la I.LE. Raul Porras
Barrenechea de provincia de Palpa
durante el afio 20207?

Problema especifico 4
¢;Qué relaciébn existe entre las
estrategias de y el area familiar en
adolescentes de la I.LE. Raul Porras
Barrenechea de provincia de Palpa
durante el afio 20207

Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre
las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento  académico  en los
adolescentes de la |.E. Raul Porras
Barrenechea de provincia de Palpa
durante el afio 2020

Objetivo especifico 1

Determinar la relacién que existe entre
las estrategias de aprendizaje y el area
escolar en adolescentes de la I.E. Radl
Porras Barrenechea de provincia de
Palpa durante el afio 2020

Objetivo especifico 2

Determinar la relacion que existe entre
las estrategias de aprendizaje y el area
personal en adolescentes de la IL.E.
Raul Porras Barrenechea de provincia
de Palpa durante el afio 2020

Objetivo especifico 3

Determinar la relacion que existe entre
las estrategias de aprendizaje y el area
social en adolescentes de la |.E. Radl
Porras Barrenechea de provincia de
Palpa durante el afio 2020

Objetivo especifico 4
Determinar si las estrategias de
aprendizaje influyen en el area familiar
en adolescentes de la I.E. Raul Porras
Barrenechea de provincia de Palpa
durante el afio 2020
Objetivo especifico 5

Hipotesis general.

Existe relacion significativa entre las
estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en los
adolescentes de la |.E. Raul Porras
Barrenechea de provincia de Palpa
durante el afio 2020

Hipétesis especifica 1

Existe relacién significativa entre las
estrategias de aprendizaje y el area
escolar en los adolescentes de la
I.E. Raul Porras Barrenechea de
provincia de Palpa durante el afio
2020

Hipétesis especifica 2

Existe relacién significativa entre las
estrategias de aprendizaje y el area
personal en los adolescentes de la
I.LE. Raul Porras Barrenechea de
provincia de Palpa durante el afio
2020

Hipétesis especifica 3

Existe relacién significativa entre las
estrategias de aprendizaje y el area
social en los adolescentes de |.E.
Raul Porras Barrenechea de
provincia de Palpa durante el afio
2020

Hipétesis especifica 4

Existe relacion significativa entre las
estrategias de aprendizaje y el area
familiar en los adolescentes de |.E.

VARIABLE INDEPENDIENTE:

ESTRATEGIAS
APRENDIZAJE

DE

DIMENSIONES

e Estrategias de adquisicion
de informacion

e Estrategias de codificacién
de informacién

e Estrategias de
recuperacion de
informacion

e Estrategias de apoyo al
procesamiento

VARIABLE DEPENDIENTE:

RENDIMIENTO ACADEMICO

DIMENSIONES

e Areaescolar
e Area personal
e Area social

o Area familiar

Tipo y nivel de la
investigacion
Basica

Disefio de la Investigacion

El disefio no experimental de
corte transversal
correlacional, que se
representa de la siguiente
manera:

Vi
M / r
T~ v
En donde:
M = Representa a la

muestra de adolescentes.

V1 = estrategias de
aprendizaje
V1 = rendimiento
académico
r  =relacion entre variables
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Problema especifico 5

¢Qué relacion existe entre el
rendimiento  académico y las
estrategias de  adquisicion  de
informacion en adolescentes de la |.E.
Radul Porras Barrenechea de provincia
de Palpa durante el afio 2020?

Problema especifico 6

¢Qué relacion existe entre el
rendimiento  académico y las
estrategias de  codificacion  de
informacion en adolescentes de la I.E.
Radul Porras Barrenechea de provincia
de Palpa durante el afio 20207

Problema especifico 7

¢Qué relacion existe entre el
rendimiento  académico y las
estrategias de recuperacion de
informacion en adolescentes de la I.E.
Raul Porras Barrenechea de provincia
de Palpa durante el afio 20207

Problema especifico 8

¢Qué relacion existe entre el
rendimiento  académico y las
estrategias de apoyo al procesamiento
en adolescentes de la I.E. Raul Porras
Barrenechea de provincia de Palpa
durante el afio 2020?

Determinar la relacién que existe entre el
rendimiento académico y las estrategias
de adquisicion de informacién en
adolescentes de la I.E. Radl Porras
Barrenechea de provincia de Palpa
durante el afio 2020

Objetivo especifico 6

Determinar la relacién que existe entre el
rendimiento académico y las estrategias
de codificacion de informacion en
adolescentes de la I.E. Raul Porras
Barrenechea de provincia de Palpa
durante el afio 2020

Objetivo especifico 7

Determinar la relacion que existe entre el
rendimiento académico y las estrategias
de recuperacién de informaciéon en
adolescentes de la I.E. Radl Porras
Barrenechea de provincia de Palpa
durante el afio 2020

Objetivo especifico 8

Determinar la relacién que existe entre el
rendimiento académico y las estrategias
de apoyo al procesamiento en
adolescentes de la I.E. Raul Porras
Barrenechea de provincia de Palpa
durante el afio 2020

Radl Porras Barrenechea de
provincia de Palpa durante el afio
2020

Hipotesis especifica 5

Existe relacién significativa entre el
rendimiento académico y las
estrategias de adquisicion de
informacion en los adolescentes de
I.LE. Rall Porras Barrenechea de
provincia de Palpa durante el afio
2020

Hipétesis especifica 6

Existe relacion significativa entre el
rendimiento académico y las
estrategias de codificacion de
informacion en los adolescentes de
I.LE. Raul Porras Barrenechea de
provincia de Palpa durante el afio
2020

Hipétesis especifica 7

Existe relacion significativa entre el
rendimiento  académico influye
significativamente en las estrategias
de recuperacion de informacion en
los adolescentes de I.E. Raul Porras
Barrenechea de provincia de Palpa
durante el afio 2020

Hipétesis especifica 8

Existe relacion significativa entre el
rendimiento académico y las
estrategias de apoyo al
procesamiento en los adolescentes
de |.E. Raul Porras Barrenechea de
provincia de Palpa durante el afio
2020.
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable: Estrategias de aprendizaje

Definicion conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

indicadores

Es definido como un conjunto de
acciones que se realizan para obtener
un objetivo de aprendizaje, esas
accionen se corresponden con una
serie de procesos cognitivos en los
que  seria  posible identificar
capacidades, pero también técnicas y
métodos para el estudio. (Monereo,
2000)

En este nivel se constituyen las estrategias de
estudio que los adolescentes de la I.E. Radl
Porras Barrenechea de la provincia de Palpa,
aplican, para esto seran evaluados mediante
las escalas de estrategias de aprendizaje
(ACRA) de Roman y Gallego. El inventario
cuenta con 107 items y 4 dimensiones que
nos permitird obtener resultados de las
estrategias que mas utilizan los adolescentes.

Estrategias de adquisicion de
informacién

1,2,38,4,56,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17.

Estrategias de codificacion de
informacion

18,19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33,
34, 35, 36,, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48,
49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57.

Estrategias de recuperacion de
informacién

58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71.

Estrategias de apoyo al procesamiento

74,75,76, 77,78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88,
89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102,
103, 104, 105.

Variable:

Rendimiento Académico

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

indicadores

Es definido como la expresion de
capacidades y caracteristicas
psicoldgicas del estudiante
desarrolladas a través del proceso de
ensefianza-aprendizaje que le
posibilita obtener un nivel de logros

En este nivel se obtienen los resultados de las
estrategias de aprendizaje que aplican los
adolescentes de la I.E. Raul Porras
Barrenechea de la provincia de Palpa.

Para comprobar si
aprendizaje influyen

las estrategias de
en el rendimiento

Area escolar

1,2,3,45,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

Area personal

28, 29, 20, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42

Area social

43, 44, 45, 46, 47
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académicos a los largo de un periodo,
afio o semestre, que se sintetiza en un
calificativo final (cuantitativo).
(Chadwick, 1979)

académico de los adolescentes se solicitara
el registro de notas en evaluaciones
recientes.

Area familiar

48, 49, 50, 51
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ANEXOS 3: INSTRUMENTOS DE MEDICION
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ACRA
ESCALA DE ESTATEGIAS DE APRENDIZAJE
INSTRUCCIONES

Esta escala tiene por objeto identificar las estrategias de aprendizaje mas
frecuentemente utilizadas por los estudiantes cuando estan asimilando la
informacion contenido en un texto, en un articulo, en unos apuntes..., es decir,
cuando estan estudiando.

Cada estrategia de aprendizaje puedes haberla utilizado con mayor o menor
frecuencia. Algunas puede que no la hayas utilizado nunca y otras, en cambio,
muchisimas veces.

Esta frecuencia es precisamente la que queremos conocer.

Para ello se han establecido cuatro grados posibles segun la frecuencia con la que
tu sueles usar normalmente dichas estrategias de aprendizaje:

A: NUNCA O CASI NUNCA

B: ALGUNAS VECES

C: BASTANTES VECES

D: SIEMPRE O CASI SIEMPRE

Para contestar, lee la frase que describe la estrategia y, a continuacién, marca
en la hoja de respuesta la letra que mejor se ajuste a la frecuencia con que la
usas, siempre en tu opinién y del conocimiento que tienes de tus procesos de
aprendizaje.

EJEMPLO
1. Antes de c comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los apartados,
cuadros, graficos, negritas o cursivas del material a aprender............... AB
CD.

En este ejemplo el estudiante hace uso de la estrategia BASTANTES VECES
y por eso contesta la alternativa C.

Esta escala no tiene limite de tiempo para su contestacién. Lo mas importante
es que las respuestas reflejen lo mejor posible tu manera de procesar la
informacion cuando estas estudiando articulos, monografias, textos,
apuntes... es decir, cualquier material a aprender.

SI NO HAS ENTENDIDO BIEN LO QUE HAY QUE HACER,
PREGUNTA AHORA Y SI LO HAS ENTENDIDO CORRECTAMENTE
COMIENZA YA
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A Nunca o casi nunca B Algunas veces C Bastantes veces D Siempre o casi siempre

ESCALA |

ESTRATEGIAS DE ADQUISICION DE INFORMACION

10.

11.

12.

. Antes de comenzar a estudiar leo el

indice, o el resumen del material a
aprender.

. Cuando voy a estudiar para un examen,

anoto los puntos mas importantes.

. A medida que voy estudiando, busco el

significado de las palabras que no
conozco.

. En cada materia, subrayo los puntos que

me parecen mas importantes.

. Utilizo signos de admiracion, y puntuacion

de los textos que considero importantes.

. Hago uso de lapices o boligrafos de

distintos colores para favorecer el
aprendizaje.

. Empleo la técnica del subrayado para

facilitar la memorizacion.

. Para descubrir y resaltar las partes de un

texto largo, hago uso de los resimenes y
mapas conceptuales de los parrafos
importantes.

. Anoto palabras o frases que me parecen

importantes, de libros, articulos o apuntes.

Durante el estudio, escribo o repito varias
veces los datos importantes 0 mas
dificiles de recordar.

Cuando el contenido de un tema es dificil
vuelvo a leerlo despacio.

Leo en voz alta, mas de una vez, los
subrayados y esquemas, hechos durante
el estudio.

w

13.Cuando estudio trato de resumir

mentalmente lo mas importante.

14.Para comprobar lo que voy aprendiendo

de un tema, me pregunto a mi mismo lo
estudiado.

15. Aunque no tenga examen programado,

suelo estudiar o leer.

16.Hago que me pregunten los subrayados y

esquemas que realice como técnica de
estudio.

17.Cuando estoy estudiando una leccion,

para facilitar la comprension, descanso, y
después la repaso para aprenderla mejor.

FIN DE LA ESCALA |

COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO
TODAS LAS CUESTIONES.




A Nunca o casi nunca B Algunas veces C Bastantes veces D Siempre o casi siempre

ESCALA I

ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE INFORMACION

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Cuando estudio hago dibujos, figurasy
graficos para comprender mejor lo leido.

Para estudiar empiezo por leer con cuidado
para luego realizar resumenes y gréficos.

Cuando leo diferencio los contenidos mas
importantes de un texto.

Busco las relaciones establecidas entre los
contenidos de un texto y otro.

Reorganizo o llevo a cabo, desde un punto
de vista personal, nuevas relaciones entre
las ideas contenidas en un tema.

Relaciono el tema que estoy estudiando con
otros que he estudiado para comprender lo
leido.

Aplico lo que aprendo en los cursos para
comprender mejor los contenidos de otras.

Comparo con los compairieros los trabajos,
resimenes o temas que hemos estudiado.

Acudo a los amigos, profesores o familiares
cuando tengo dudas de los temas de
estudio.

Completo la informacion de las clases
acudiendo a otros libros, y enciclopedias.

Establezco relaciones entre los
conocimientos que me proporciona el
estudio y las experiencias, de mi vida
particular y social.

Establezco relaciones entre un texto y otro
para comprender el tema de estudio.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Realizo ejercicios, pruebas o pequefios
experimentos como aplicacion de lo
aprendido.

Uso aquello que aprendo en mi vida diaria,
para estudiar.

Procuro encontrar posibles aplicaciones
sociales en los contenidos que estudio.

Me intereso por la aplicacién que puedan
tener los temas que estudio en los campos
profesionales que conozco.

Suelo anotar en hojas parte lo leido como
técnica de estudio.

Durante las explicaciones de los profesores,
suelo hacerme preguntas sobre el tema.

Me planteo preguntas cuyas respuestas
espero encontrar en el material que voy a
estudiar.

Cuando estudio, me voy haciendo preguntas
sugeridas por el tema, a las que intento
responder.

Suelo tomar nota de las ideas de un texto, en
hojas aparte, pero con mis propias palabras.

Procuro aprender los temas con mis propias
palabras en vez de memorizarlos al pie de la
letra.

Hago anotaciones criticas a los libros y
articulos que leo en hojas aparte.




A Nunca o casi hunca B Algunas veces C Bastantes veces D Siempre o casi siempre

ESCALA I

ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE INFORMACION

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo
de los datos y hechos que contiene el texto.

Deduzco conclusiones a partir de la
informacién que contiene el tema que estoy
estudiando.

Al estudiar agrupo y clasifico los datos segun
criterios propios.

Resumo al estudiar agrupo y clasifico los
datos segun criterios propios.

Hago resimenes de lo estudiado al final de
cada tema.

Elaboro los resimenes ayudandome de las
palabras que he subrayado.

Hago esquemas o0 mapas conceptuales de lo
estudiado.

Realizo esquemas ayudandome de las
palabras o frases subrayadas y de los
resimenes hechos.

Cuando el tema de estudio presenta la
informacion organizada temporalmente
(aspectos historicos, por ejemplo), la aprendo
teniendo en cuenta esa secuencia temporal.

Cuando tengo que estudiar, realizo la técnica
memorizacion.

Durante el estudio, o al terminar, disefio
mapas conceptuales para relacionar los
conceptos de un tema.

Para elaborar los mapas conceptuales me
apoyo en las palabras subrayadas
encontradas al estudiar.

05

53. Al estudiar algunos textos empleo diagramas
para entender mejor el tema de estudio.

54.Dedico tiempo para estudiar mejor los
resimenes, esquemas y mapas conceptuales
realizados por mi para comprender y tener en
claro el tema de estudio.

55. Construyo frases o rimas para memorizar
algunos términos o conceptos nuevos para mi.

56.Al fin de memorizar datos empleo la
nemotecnia es decir, técnica para aprender un
tema en especifico.

57.Aprendo nombres o términos elaborando una
“palabra- clave” que sirva de puente entre el
nombre conocido y el nuevo a recordar.

FIN DE LA ESCALA I

COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO
TODAS LAS CUESTIONES.




A Nunca o casi hunca B Algunas veces C Bastantes veces D Siempre o casi siempre

ESCALA I

ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE INFORMACION

58. Antes de hablar o escribir, voy recordando
palabras, dibujos o imagenes del material
estudiado.

59.Previamente a hablar o escribir uso
nemotecnias (rimas o palabras- clave) que
utilicé para recordar la informacion durante
el estudio.

60.Cuando tengo que exponer recuerdo
dibujos, imagenes, que elabore durante el
estudio.

61.Antes de responder a un examen recuerdo
resimenes, esquemas y mapas
conceptuales hechos a la hora de estudiar.

62.Para cuestiones importantes que me es
dificil recordar, busco técnicas, con el fin de
poder llegar a acordarme de lo importante.

63.Me resulta util acordarme de otros temas
que guardan relacién con lo que quiero
recordar.

64.Tengo en cuenta las correcciones de
examenes realizadas por mis docentes,
como técnica para recordar lo aprendido.

65.En un examen primero recuerdo lo estudiado
y después decido si puedo responder.

66. Antes de empezar a hablar o escribir, pienso
lo que voy a decir o escribir.

67.Al responder un examen, antes de escribir,
recuerdo lo que puedo, luego realizo un
esquema Y finalmente lo desarrollo en la
prueba.

96

68. Cuando realizo una redaccion sobre un
tema, voy apuntando las ideas que se me
ocurren, y luego lo desarrollo punto por
punto.

69. Al realizar un examen me preocupo por los

margenes y la limpieza.

70. Al realizar un trabajo escrito hago un

esquema y guion de los puntos a tratar.

71. Frente a un problema considero los datos

gue conozco antes de responder de manera

inmediata.

FIN DE LA ESCALA 11l

COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO
TODAS LAS CUESTIONES.




A Nunca o casi hunca B Algunas veces C Bastantes veces D Siempre o casi siempre

ESCALA IV

ESTRATEGIAS DE APOYO AL PROCESAMIENTO DE INFORMACION

72.Considero que las técnicas de subrayados,

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

son las que me ayudan a estudiar para
futuras evaluaciones.

Considero que las estrategias de aprendizaje
son las que me ayudan a memorizar cuando
tengo que estudiar para futuras evaluaciones.

Considero que es de importancia las
estrategias de elaboracion, como dibujos o
graficos las cuales me ayudan a estudiar
adecuadamente.

He pensado que es importante organizar la
informacion realizando esquemas, diagramas
y mapas conceptuales.

He pensado que es beneficioso para el
llenado de exdmenes buscar en mi memoria
los mapas conceptuales y dibujos que
elaboré al estudiar.

Soy consciente de lo importante que es para
recordar informacion en un examen, recordar
anécdotas o ponerme en la misma situacion
de cuando estudiaba el tema.

Me he detenido a pensar sobre la preparacion
que realizo de la informacién que voy a poner
en un examen oral o escrito.

Preparo mentalmente las estrategias que voy
a utilizar del texto que tengo que estudiar.

En el examen preparo mentalmente aquellas
estrategias que pienso que me van a ayudar
a recordar mejor lo aprendido.

Antes de iniciar el estudio, organizo mi tiempo
para estudiar los cursos que tengo
pendientes.

Tomo nota de las tareas que tengo que
realizar de cada curso o asignatura.

83.

84.

85.

86.

87.

38.

39.

90.

o1.

02.

93.

94.

Cuando se acercan los exdmenes organizo
el tiempo a dedicar a cada tema.

Cuando estudio compruebo si las técnicas
de aprendizaje que utilizo me funcionan.

Al final de un examen compruebo si las
estrategias utilizadas para aprender no
fueron eficaces y busco otras estrategias de
estudio.

Cuando compruebo que las técnicas que
utilizo no son eficaces, busco otras
alternativas.

Voy reforzando aquellas técnicas que me
han funcionado bien para recordar
informacién en un examen.

Intento relajarme para controlar mi ansiedad
cuando me impiden concentrarme en el
estudio.

Imagino lugares para tranquilizarme y para
concentrarme en los estudios.

Conozco técnicas de autorelajacion para
estar tranquilo durante los examenes.

Pienso que puedo elevar mis calificaciones
en las distintas asignaturas.

Procuro que al estudiar no haya nada que
me pueda distraer ya sean ruidos o voces.

Cuando tengo problemas familiares trato de
resolverlos antes para poder concentrarme
en mis estudios.

Cuando estoy estudiando y me distraigo,
interrumpo esas fantasias para lograr
concentrarme en el tema de estudio.




A Nunca o casi nunca B Algunas veces C Bastantes veces D Siempre o casi siempre

ESCALA IV

ESTRATEGIAS DE APOYO AL PROCESAMIENTO DE INFORMACION

95.

96.

97.

98.

99.

100

101.

102.

103.

104.

105.

FIN DE LA ESCALA IV

COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO
TODAS LAS CUESTIONES.

En la escuela me sirve intercambiar opiniones
y/o ideas con mis compafieros, sobre los
temas que estoy estudiando.

Me agrada que mis docentes y compafieros
valoren mis trabajos.

Resuelvo mediante la comunicacion, los
problemas que surgen entre los comparieros,
profesores o familiares.

Para alcanzar un nivel mas alto en mis
calificaciones, me ayuda conocer los éxitos de
mis compaferos.

Me agrada ayudar a mis comparieros para que
eleven sus calificaciones y tengan éxito en sus
tareas.

. Me doy palabras de &4nimo para ayudarme
activo en las tareas de estudio.

Estudio para ampliar mis conocimientos.

Me esfuerzo en el estudio para sentirme
orgulloso de mi mismo.

Busco destacar entre mis compafieros para
tener reconocimiento entre mis familiares y
amigos.

Estudio para conseguir una buena profesién
en el en el futuro.

Me esfuerzo en estudiar para evitar
reprensiones o disgustos en mi familia.




Escala MEDMAR de rendimiento académico

Nombres y apellidos:
Edad:
Genero:

NUmero de hermanos en tu familia:
Lugar que ocupas entre tus hermanos:

Instrucciones generales: A continuacion se te presentan una serie de preguntas
donde se requiere que expreses tu opinion marcando con una cruz (“X”) que

tan de acuerdo estas con la afirmacion mostrada. Ejemplo:

Totalmente | De acuerdo | Ni de acuerdo ni En Totalmente en
de acuerdo en desacuerdo desacuerdo desacuerdo
El chocolate da X
energia
Ni de
acuerdo ni Totalmente
Totalmente De en En en
de acuerdo | acuerdo | desacuerdo |desacuerdo | desacuerdo
1 | Mis profesores tienen una adecuada formacion.

La mayoria de mis profesores muestran un excelente
dominio de la materia.

Cuando un profesor imparte clase se nota que disfruta
su trabajo.

La mayoria de los profesores tienen expectativas altas
sobre el rendimiento escolar de los alumnos.

Me agrada el estudio.

La forma en que me evallan es la correcta.

El tamafio de mi institucién es el adecuado para el
namero de alumnos que estudian en ella.

La institucion ha invertido suficiente dinero para
mejorar constantemente sus instalaciones.

La cantidad de alumnos por clase me parece la
adecuada.

10

Suelo ser organizado para cumplir de forma eficiente
con todos los trabajos.

11

Me gusta participar en diferentes actividades que
realiza mi institucion.

12

Considero que dedico el tiempo necesario para las
labores (tareas, estudio)

13

Me gusta usar mapas conceptuales para estudiar mas
facilmente.

14

Me gusta realizar resimenes para estudiar mas
facilmente.

15

Generalmente estudio un dia antes de los examenes.

16

A veces siento la necesidad de faltar a clases por
motivos innecesarios.
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17

Me olvido facilmente de cumplir los deberes (tareas,
estudio) de las asignaturas escolares.

18

Pienso que mis calificaciones podrian ser mejores.

19

Estudio para futuras evaluaciones.

20

Olvido lo estudiado al momento de realizar un
examen.

21

Por lo general la relacién con mis profesores es
buena.

22

Tengo visiones de lo que hare al terminar la
secundaria.

23

La mayoria de los docentes explican bien sus clases.

24

Me siento tranquilo al momento de rendir un examen.

25

Creo que mi técnica de estudio es adecuada para
rendir un examen.

26

Comparo mis notas con las de mis comparieros.

27

Pregunto al docente sobre mis dudas sobre alguna
clase.

28

Me siento forzado a estudiar.

29

Considero que me es facil el aburrirme durante las
clases.

30

Se me dificulta seguir adecuadamente las
instrucciones de mis profesores

31

Me es dificil el poner atencién en clase.

32

Después de cierto tiempo de transcurrida la clase me
es facil perder la concentracion.

33

Me es facil comprender los temas expuestos en clase.

34

Usualmente se me olvidan los contenidos de las
clases que ya he cursado

35

Pienso que tendré un buen futuro.

36

Constantemente pienso en la carrera que quiero
estudiar.

37

Ante un problema emocional sé como reaccionar de
forma adecuada.

38

Considero que me conozco a mi mismo.

39

Considero gue tengo una buena condicién fisica

40

Concluyo todo proyecto que me propongo.

41

Tengo una visién clara de lo que estaré haciendo
dentro de 10 afios

42

Considero que las cosas que hago son buenas para
mi futuro.

43

Me considero un buen amigo.

44

Usualmente comparto ideas con mis comparfieros
para poder estudiar.

45

Considero que se me dificulta trabajar en equipo

46

Considero gue trabajo mejor solo que en equipo.

47

Por lo general doy buenas ideas cuando trabajo en
equipo.

48

Tengo la ayuda de mis padres al realizar alguna tarea
de la escuela.

49

Siento que mis padres me apoyan en las decisiones
gue tomo.

50

Cuando se presenta un problema familiar, solemos
resolverlo entre todos

51

Considero que mi familia es unida.

ANEXO 4
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE MEDICION

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION .

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: DATOS GENERALES
“ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA Titulo de la Investigacion:
OIDABDE1GA, 20202 “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
Nombre del Experto: Dr. Ambrocio Teodoro Esteves Pairazaman CIUDAD DE ICA, 2020

Il ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO o Nombre del Experto: Dr. Teodoro )
Rspectos s Evabuar Onsipon: St PGS comigg) I ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIO
| Cumple/ No cumple " Aspectosa Evaluar | : Evaluacion [‘ Preguntas a corregir
S e Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas |
usando un lenguaje apropiado LUK PLE | e s TP
| wsando s leogusje apropiads
2 Objetvidad | Las preguntas estin expresadas =
en aspectos observables Cineie = 0 A =
en aspectos cbservables
L — - | —
[3.Conveniencia | Las preguntas estan adecuadas al ¢
[ e
tema a ser investigado Cunpec 3o as estan al J
‘ngmuacién Existe una organizacion 10gica y Saa s cox eetigheies o
sintaxica i SRS T “(J" o —
s suioid Cunere 2 Organzacon Existe una organizacion logica v 1
5. Suficiencia £l cuestionario comprende todos - sintaxica en e cuestionario
fos. indicadores en cantidad y : Cowny fpte
calidad Cuneet B C] Todos
\ s ot & ot ¥
16, Intencionalidad | I cuestionario es adecuado para W e | 2 — cabidad |
[ medic los indicadores de s | 2, p0c _ . Cusssegele
| investigacién s g es para
| medir los indicadores de I
7. Consistencia Las preguntas estén basadas en SR investigacidn
sspectos tetrkon: del tema | = Counced le
investigado umpLe 7. Consistencia Las preguntas estin basadas en I l
= — aspectos tedricos del tema |
8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas M Swestigado
eindicadores Cyneee e Cori e
. - 2 Coherencia Existe relacién entre las preguntas ! |
9. Estructura La estructura del cuestionario ol e indicadores
responde a las preguntas de la Cunpue Cotir 42 — |
investigacion Lf 3. Estructura = estructura del cuestionario 7
— = esponde  las preguntas de la
10. Pertinencia £l cuestionario es til y oportuno | — ” ?
| para ta investigacion CunbLé = Crewchle
— s 1 10 pertinenca £l cuestionario es Gtil y oportuno s
| para la investigacion
Il OBSERVACIONES GENERALES Cesecnfl
1
OBSERVACIONES GENERALES
EL CuestIONARYD J6& €MHCUEPTRA Bred CopFeclromAdo
APit eAwDOSE A ESTUDT ANTES pee M1 SeCuprDARIA.
N VA DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1 DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion

“ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
CIUDAD DE ICA, 2020"

Nombre del Experto: Dr. Ambrocio Teodoro Esteves Pairazaman

W ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

" Aspectos afvaluar | Descripelén: Evaluacion Preguntas a correghr
Cumple/ No cumple
1 Claridad Las preguntas estdn elaboradas
usando un lenguaje apropiado cur e
[ 2 Objetividad T las preguntas estin expresadas
en aspectos observables. Ciirie
3 Conveniencia | Las preguntas estin adecuadas al 1
tema a ser investigado Cunpec
[3 Organizacion | Existe una organizacion logica ¥
sintaxica en el cuestionario Cunpre
5. suficiencia £l cuestionario comprende todos . o - i
los indicadores en cantidad y
calidad Cunree

& Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para
medir los indicadores de la Cunpié
Investigacion

7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en ) g |
aspectos tedricos  del tema

Investigado Cunpre |

8. Coherencia | Existe relacion entre las preguntas
e indicadores. CoyneeLc

S.Estructura | la estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la

sl Cunpec

10. Pertinencia £l cunstionario es Gtil y oportuna
para la investigacién CunPeé

. OBSERVACIONES GENERALES

EL CusstrdONARID Do €MCUEpTRABxer CopFéclropido

APz CAMDOSE A E3TLDZLTAMYES pec PIVEL Qecuprpapxa.
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ANEXO 5: BASE DE DATOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE CONSTRUIDA EN EL PROGRAMA SPSS 25.
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BASE DE DATOS RENDIMIENTO ACADEMICO CONSTRUIDA EN EL PROGRAMA SPSS 25.
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BASE DE DATOS RENDIMIENTO ACADEMICO CONSTRUIDA EN EL PROGRAMA SPSS 25.
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ANEXO 6

INFORME DE TURNITIN

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE ¥ RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA PROVINCIA DE

PALPA - ICA, 2020

INFORME DE ORICHINALDAD

27, 28.

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE
INTERHET

4+

PUBLICACIONES

12

TRARAIOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe

Fuerte de intermet

H

Oy

repositorio.urp.edu.pe

Fuenfe de Intermes

H

3

T'EJE_I: ol sstudiamnie

Submitted to Universidad San Ignacio de Loyola

3

B2 A

Fuerfe de Intermes

repositorio.upeu.edu.pe

2,

h

Fueme de internet

bibliotecadigital.uca.edu.ar

2,

Fueme de internet

repositorio.unica.edu.pe

2,

Fuenfe de Intermes

repositorio.uwiener.edu.pe

1%

Fuerte de inkermet

dspace.ucuenca.edu.ec

14
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CONSTANCIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RAUL PORRAS

CHOBRERNOY RUGRONAL D A
ENRECCION RECAONAL DE EDUCACION ICA
g UNIDAD DE (.f..\ll()\ EDUCATIVA LOCAL PALPA P
Cédigo Modular N* 0275511

pICUNDARLL

Tell 056-316185

“Afo de la Universalizacion de la Salud”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “RAUL PORRAS
BARRENECHEA" PERTENECIENTE A LA UGEL PALPA DE LA PROVINCIA DE
PALPA, REGION ICA, deja:

CONSTANCIA

Que; la sefiorita FRESSIA MERCEDES SOTIL SUAREZ de la facultad de
psicologia de la Universidad Auténoma de Ica, ha realizado la ejecucion pertinente de
la investigacién titulada ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA.

Se expide la siguiente CONSTANCIA a solicitud de la interesada para los fines
convenientes.

PALPA, 04 de diciembre del 2020

Lic. Miguel Francisco HUAMANI CASMA
DIRECTOR
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