AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD PROGRAMA ACADEMICO DE
ENFERMERIA

TESIS
“INFLUENCIA DEL TIPO DE APEGO EN PRACTICA DE
LA LACTANCIA MATERNA EN ADOLESCENTES, LIMA-
2019”

LINEA DE INVESTIGACION
Salud publica, salud ambiental y satisfaccion con los servicios de salud

Presentado por:
Fiorella Carmen Rosa Marrol Guzman

Tesis desarrollada para optar el Titulo de Licenciada en Enfermeria

Docente asesor:

Dra. Evelyn Alina Anicama Navarrate
Cadigo Orcid N°0000-0003-1164-2079

Chincha, Ica, 2021



Asesor
DRA. EVELYN ALINA ANICAMA NAVARRETE

Miembros del jurado
-Dr. Edmundo Gonzales Zavala

-Dr. William Chu Estrada

-Dr. Martin Campos Martinez



DEDICATORIA

A mis padres que son motor y
motivo para lograr mis propdsitos
de vida y suefios que se cumpliran.
A mi familia quiénes confiaron y
estuvieron a mi lado en mi
desarrollo personal y profesional,
en especial a Juan Guzman

Requena.



AGRADECIMIENTOS
A Dios porque sus tiempos fueron

perfectos, ni antes ni después.



RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia del Tipo de Apego en Préactica de la

Lactancia Materna en madres adolescentes.

Material y método: La investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, no
experimental de tipo basico con un disefio transeccional correlacional
causal, la muestra fue probabilistico aleatorio simple, cuya formula se
obtuvo 83 madres adolescentes del servicio Alojamiento Conjunto del
Hospital Maria Auxiliadora, Lima - 2019 en la recoleccion de datos se utilizé
la técnica de la encuesta cuyos instrumentos fueron el cuestionario con
escala de Likert y la Observacion por lista de cotejo, los participantes
desarrollaron 25 preguntas de cada instrumento por las dos variables. Los
resultados fueron presentados descriptivamente y de forma inferencial.

Resultados: Se obtuvo que el 67% de las madres adolescentes
presentaron un vinculo de buena calidad, el 78% presento vinculo de apego
seguro, el 11% presento un vinculo de apego ansioso como también
evitativo y el 29% presento un vinculo de apego desorganizado. ElI 70%
presentd una eficaz practica de la lactancia materna donde el 74%
presentaron una Adaptacion, el 94% presentd aceptacion; el 94%
disposicion y el 71% presentaron beneficios en la practica de lactancia
materna. El programa SPSS 22 refleja un t calculado de 3,24 > al T de tabla
1,66; entonces se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis

alterna (Ha).

Conclusiones: Los resultados obtenidos en la correlacién reflejan que
existe una relacion positiva con obtenido un coeficiente de correlacion de
Rho Spearman de r=0,339 entre el Tipo de Apego y Practica de la Lactancia
Materna; sefiala que existe una influencia entre ambas variables es decir
gue a un vinculo de buena calidad en el Tipo de Apego le corresponde una

buena y eficaz Practica de la Lactancia Materna y viceversa.
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ABSTRACT

Objective: To determine the influence of the Type of Attachment in
the Practice of Breastfeeding in adolescents.

Material and method: The research had a quantitative, non-
experimental approach of basic type with a causal correlational
transactional design, the sample was simple random probabilistic,
whose formula was obtained by 38 adolescent mothers from the Joint
Accommodation service of the Maria Auxiliadora Hospital, Lima - 2019
in the collection of data was used the survey technique whose
instruments were the Likert scale questionnaire and the Observation
by checklist, the partipants developed 25 questions for each
instrument for the two variables. The results were presented

descriptively and inferentially.

Results:

It was found that 67% of the adolescent mothers presented a good quality
bond, 78% presented a secure attachment bond, 11% presented an anxious
as well as avoidant attachment bond and 29% presented a disorganized
attachment bond. 70% presented an effective practice of breastfeeding
where 74% presented an Adaptation, 94% presented acceptance; 94%
willingness and 71% showed benefits in the practice of breastfeeding. The
SPSS 22 program reflects a calculated t of 3.24> the T of table 1.66; then
the null hypothesis (Ho) is rejected and the alternative hypothesis (Ha) is

accepted.

Conclusions: The results obtained in the correlation reflect that there is a
positive relationship with a Rho Spearman correlation coefficient of r = 0.339
between the Type of Attachment and Breastfeeding Practice; points out that
there is an influence between both variables, that is to say that a good quality
bond in the Type of Attachment corresponds to a good and effective

Breastfeeding Practice and vice versa.

Vii



Keyword: Type of Attachment, Affective bond, Effective practice,
Breastfeeding, adolescent stages.
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l. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion estard comprometido con la salud
publica del pais que aun en estos tiempos presenta deficiencia. Al
desarrollar la investigacion el tipo de apego de las madres adolescentes
y su influencia en la practica de lactancia materna sabremos la
importancia y repercusion para su salud fisica y emocional en su
desarrollo del nifio, existen investigaciones anteriores que demuestran
gue se mantiene y se eleva la tasa de resultados estadisticos en la
deficiencia en el amamantamiento y el vinculo afectivo binomio madre e

hijo.

El presente estudio tiene como objetivo principal Determinar la influencia

del Tipo de Apego en Practica de la Lactancia Materna en adolescentes.

El presente plan de trabajo de investigacion, se estructura considerando
el esquema propuesto por la Direccion de Investigacion y Produccion
Intelectual de la Universidad Auténoma de Ica, el cual consta de los

siguientes capitulos:

En el capitulo |, apartado en el cual se resumen el tema central de la
investigacion, el objetivo del estudio y los capitulos que se abordaran en
el presente trabajo de investigacion.

En el capitulo I, se aborda la descripcion de la realidad problematica, la
formulacion del problema general y los problemas especificos, la
justificacion del estudio, asi como los objetivos generales y especificos

propuestos para el estudio.

En el capitulo Ill, en este apartado se encuentran los antecedentes de
investigacion, correspondientes a los niveles internacional, nacional,
regional y/o local, asi como las bases teoricas y el marco conceptual de

la investigacion.
15



En el capitulo 1V, la cual comprende la descripcibn metodoldgica del
estudio: enfoque, tipo, nivel y disefio de investigacion elegido para el
estudio, asi mismo, las hipétesis, variable de estudio, la matriz de
operacionalizacion de las variables, la descripcién de la poblacion,
muestra y muestreo de estudio, las técnicas e instrumentos a emplearse
para el recojo de la informacion y las técnicas de andlisis e interpretacion

de los datos.

En el capitulo V, se plantea el cronograma de actividades a seguir para

el desarrollo y culminacion de la investigacion.

En el capitulo VI, se detalla el presupuesto de la investigacion, detallando

los recursos y materiales a disponer para el desarrollo del estudio.

En el capitulo VII, se enlistas las fuentes de informacion empleadas en la
investigacion, en el apartado de “Referencias bibliograficas”, el cual se
elaborara empleado la nhorma Vancouver.

Finalmente, en la seccion de anexos se presenta la matriz de

consistencia, el instrumento de recoleccion de datos, la validacion y

confiabilidad.

La autora.

16



Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1Descripcion de problema

En la observacion del Hospital Nacional Maria Auxiliadora, se
evidencia usuarias que vienen a dar a luz y un porcentaje significativo
son madres adolescentes, las mismas que afrontan el tema de la
lactancia materna, demostrando un rol poco seguro o ansioso en el
vinculo con su bebe , de tal manera que la practica o la técnica de la
lactancia materna muchas veces es ineficaz y también se encuentran
poco seguras y temerosas como dar de lactar ya sea por falta de

conocimiento y de una guia profesional.

A nivel internacional, existe una poblacién preocupante y alarmante
y son las madres adolescentes las mismas que son vulnerables por
su edad y hay registros que abala en Estadisticas Sanitarias
Mundiales 2014, donde la tasa media de natalidad mundial entre las
adolescentes de 15 a 19 afios es de 49 por 1000 muchachas y 1

millén de nifias menores de 15 afios dan a luz cada arfio?.

Un ejemplo en cuanto la realidad global en la practica de la lactancia
materna y su deficiencia es que en Australia afio 2010 que el 90% de
las madres iniciaban con lactancia materna, pero a los 6 menes solo
el 2% realizaban lactancia materna exclusiva, igual sucedia con
Estados Unidos afio 2013 el inicio fue de 76% y a los seis meses se
reducia hasta el 16%. La organizacion Mundial de la Salud y el
UNICEF, Para que las madres puedan iniciar y mantener la lactancia
materna exclusiva durante 6 meses, recomiendan que la lactancia se

inicie en la primera hora de vida..

El apego que contribuye la madre al hijo, es una base fundamental
para su desarrollo y post aseguramiento en el cuidado del bebe,

muchas madres adolescentes no saben como dar amor o podrian
17



no saberlo expresar o demostrarle, por otros lado el rol de la
enfermera es ensefar e iniciar contacto de amor y la adaptacion ;
existe investigaciones como en la UNICEF en el afio 2012 menciona
en su articulo que mientras més vinculo afectivo se demuestre en los
primeros momentos de vida, tendra un mayor desarrollo emocional
asi como también no habra la probabilidad que el nifio sufra maltrato

infantil.3

En nuestro pais la taza de maltrato infantil y denuncias Durante el
afio 2011,Segun los médulos de Atencion al Maltrato Infantil en
Salud - MAMIs reportaron un total de 164,019 casos en los que se
brindé atencién en salud mental y hasta julio del 2012 la cantidad de
casos atendidos fue de 76,688. El 55% de casos atendidos fueron
por maltrato psicologico, 16% por maltrato por negligencia y maltrato
fisico y muchas veces ocasionado por la madre reportado en el 2009

llego hasta el 40%.4

En el Perd, existe un alto indice de madres adolescentes, segun el
INEI en el afio 2017, se realizé un censo lo cual el grupo de 15 a 19
afios de edad tuvieron la tenencia de un hijo o hijos fue el total de 1

millén 204 mil 929 mujeres el 8.1%.°

A nivel nacional, En el Pert la Norma Técnica de Salud para la
Atencion Integral de Salud Neonatal N° 106 MINSA/DGSP-V.01
(2013), en los procedimientos especificos en la atencion neonatal en
el alojamiento conjunto, indica que, dentro de la primera hora de vida,
promover el inicio precoz (apego) y mantenimiento de la lactancia
materna exclusiva, fortaleciendo el vinculo afectivo madre- nifio/a,
iniciando la lactancia materna y buscando lograr una lactancia

materna eficaz.®

En consecuencia, la poca instruccién y preparacion para ser madre

adolescente conlleva que el menor hijo tenga la probabilidad de una
18
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inadecuada técnica de la lactancia materna, y por ende continte
incrementandose a nivel nacional altas tasas de morbimortalidad,
segun ENDES existe Desnutriciobn alimentaria y en consecuencia
enfermedades EDAS e IRAS, que son primeras causas mortales en

el nifio menor de un afio.

De acuerdo a la Encuesta Demografica y de Salud Familiar ENDES
2018, las niflas y los nifios menores de 5 afos sufrieron desnutricion
cronica es decir presentaron retardo en el crecimiento de la talla para

la edad.”

Los profesionales responsables de la atencién neonatal de dicho
hospital, con la alta demanda de pacientes, la promocion de la
lactancia materna no es inmediata y aconsejada en la primera hora
de vida, siendo asi que muchas madres no realizan la practica de la
lactancia materna y por tal no estimulen la produccion del calostro
por la falta de succion, ademas que es separado del pecho materno
por realizar los procedimientos neonatales, sin embargo hay varias
madres que lo inician sin indicaciones por el simple instinto maternal

y seguridad que poseen.

Existen regiones donde la proporcion mas baja de menores de 6
meses con Lactancia Materna Exclusiva, tales como: Ica con 28.6%,
Tumbes 43.8%, Lambayeque 53%, Arequipa 55.6%, Lima Region
56%, Callao 56.6% y Lima Provincia 60.8%.8

En una investigacion en Piedra liza resulta que el 41.4% de los nifios
mostraron apego conductual seguro con su madre® esto se vincula

con la préactica de la lactancia materna segun la autora.®

En la region Ica en el afio 2018 hubo un reporte emitido por el colegio

de Obstetras del Peru consejo regional de Ica, que la cifra de madres

19



adolescentes aumento en un 20% en los dos ultimos afos donde no

solo presenta un hijo sino 2 o estos inclusive 3 hijos.?

2.2 Pregunta de investigacion general
¢,Como influye el Tipo de Apego en la Practica de la Lactancia
materna en adolescentes, Lima-2019?

2.3 Preguntas de investigacion especificas
P.E.1:
¢,Como influye el Apego Seguro en la Practica de la Lactancia

materna en adolescentes, Lima-2019?

P.E.2:
¢,Como influye el Apego Ansioso en la Practica de la Lactancia

materna en adolescentes, Lima-2019?

P.E.3:
¢,Como influye el Apego Evitativo en la Practica de la Lactancia

materna en adolescentes, Lima-2019?
P.E.4:

¢,Como influye el Apego Desorganizado en la Practica de la
Lactancia materna en adolescentes, Lima-2019?

20



24.1

2.4 Justificacion e importancia

Justificacion

El presente estudio se justifica en las siguientes razones:

Justificacion teorica.

Esta investigacion se realizard para obtener una informacién adecuada,
analizando, organizando ciertos conocimientos que puedan ayudar en
las escuelas educativas e inclusive profesionales, obteniendo una
informacion beneficiosa de como se encuentran los adolescentes en el
tipo de apego y su practica de la lactancia materna; de manera que se
enriquecerd la informacion tedrica de variadas fuentes tanto virtuales

como fisicas.

Justificacion préctica.

Esta investigacion tuvo como beneficiarios directos a las madres
adolescentes porque debido a ello se brindé un mejor enfoque de esta
problematica a los profesionales del sector de salud; a través de los
resultados que se obtuvieron se logré desarrollar estrategias
pertinentes que logren revertir las falencias que se pudiesen evidenciar,
puesto que al contar con los conocimientos necesarios de lo que
involucra el funcionamiento familiar y buscando una solucién a la

problemética existente.

Justificacion metodolégica.
Esta investigacion siguié una ruta metodologica, teniendo en cuenta el
tipo y disefio de investigacion; asimismo para ello se necesito

instrumentos validos para poder evaluar a las madres adolescentes.

21



2.4.2 Importancia

La presente investigacion plantea la necesidad resolver la probleméatica
en que hay una tendencia de una ineficaz practica de la lactancia
materna en las usuarias que son madres adolescentes en el Hospital
Maria Auxiliadora, promover el contacto precoz en la primera hora de
vida entre la madre y el nifio, inmediatamente después del parto, brinda
grandes beneficios para ambos, pues ademas de reforzar el vinculo
afectivo; favorece la lactancia materna, no alterar los valores normales

del recién nacido y acelera el periodo de recuperacion de la mujer.

A los recién nacidos les tranquiliza sentir el latido del corazén, la
respiracion y la voz de su mama ya que por obvias razones estuvieron
en el vientre por nueve meses de su vida, y prolongar este contacto
intimo los lleva a continuar esas vivencias prenatales, hasta ese
momento, las mas comodos de su vida; incluso este vinculo generara
mas seguridad y una relacion enriquecida a futura hacia su madre, una
ventaja psicolégica. Los bebes puestos al pecho, piel con piel, inician
en menor tiempo una lactancia efectiva, tienen comparacion con los

recién nacidos que no tuvieron el contacto con sus madres.

Por otra parte, se justifica su estudio, porque sus resultados serviran
como orientacion y referencia para futuras tesis y proyectos de
investigacion relacionados con el tipo de apego y su influencia en la
practica de la lactancia materna y el beneficio que su uso pueda traer

en relacidon de éstos con las entidades del sector salud.

22



2.5 Objetivo general y especificos
2.5.1 Objetivo general
Determinar la influencia del Tipo de Apego en Practica de la

Lactancia Materna en adolescentes, Lima-2019.

2.6 Objetivos especificos
O.E.1:
Determinar la influencia del Apego Seguro en Préactica de la

Lactancia materna en adolescentes, Lima-2019.

O.E.2:
Determinar la influencia del Apego Ansioso en Practica de la

Lactancia materna en adolescentes, Lima-2019.

O.E.3:
Determinar la influencia del Apego Evitativo en Practica de la

Lactancia materna en adolescentes, Lima-2019.
O.E.4:

Determinar la influencia del Apego Desorganizado en Préactica de

la Lactancia materna en adolescentes, Lima-2019.

23



2.7 Alcances y limitaciones

2.7.1 Alcances

2.7.2

Espacial, El estudio de investigacion se realizé en el departamento
de Lima, distrito de San Juan de Miraflores en el Hospital Maria
Auxiliadora ubicado en la avenida Miguel Iglesias 968.

Temporal, La investigacion se efectud en el afio 2019.

Conceptual, La investigacion se realizd en razén con el Tipo de
apego Yy la préactica de la lactancia materna, por ello se desarroll6 sus
conceptos de teorias y guia de los expertos de la organizacién
mundial de la salud, asi mismo brindé un aporte de conocimiento y
caracteristicas principales, como también mejorar el rol de
enfermeria en la calidad de atencion con las madres adolescentes en
una realidad diferente con resultados estadisticos que permitan
entender la problemética del estudio.

Limitaciones

Las limitaciones que se pudo tener fueron:

-El ubicar madres segun su etapa de edad del adolescente.

-Esperar para obtener las Historias Clinicas en un tiempo adecuado,
ya que los profesionales de la salud mayormente lo poseen.
-Algunas madres adolescentes no deseaban participar en el estudio.
-Algunas madres adolescentes no poseian a su bebe ya que estaba

en observacion después del parto.
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Il MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes
Los antecedentes previos son aportes de considerable importancia
gue de alguna u otra manera tiene una relacion directa o indirecta con
cada variable de esta presente investigacion, a continuacion, citaré los

siguientes estudios teoricos:

Internacionales:

Almeida T. (Ecuador, 2015). La investigacion utilizd6 una metodologia
explorativa, analizando los tipos de apego y su relacion con los rasgos
de personalidad para determinar el tipo de Apego y su influencia en
los Rasgos de Personalidad., Obtuvo como resultado que el 20% tiene
apego inseguro ambivalente, el 56.66% demostré un apego seguro,
el 23.33% un apego inseguro evitativo y por ultimo un 10% un apego
no resuelto. Se concluye que los Tipos de apego si influyen en los
rasgos de la personalidad en los pacientes que asisten al Patronato
Provincial, presentando una relacién baja del tipo positivo y negativo,

comprobando de tal manera la hipétesis planteada.!

Pacheco RE. (Guatemala, 2015). La investigacion es de tipo de
cuantitativo descriptivo y de corte transversal, para determinar los
Conocimientos y Practicas sobre la lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes que asisten al centro de salud de la zona 11 de
Guatemala, cuyos resultados evidenciaron que el 96.7% de las madres
tiene conocimiento sobre la practica de la lactancia materna exclusiva.
En conclusion, mostraron un bajo conocimientos de beneficios con la
practica del amamantamiento en el crecimiento y desarrollo del nifio y
a su vez la poblacién presenta un conocimiento sobre la practica de la

lactancia materna exclusiva, pero basico'.
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Montero MF. (Ecuador, 2016). La metodologia que utilizo fue
descriptiva cuanti cualitativo para determinar la Lactancia Materna
exclusiva en neonatos a término en el area de recuperacion del
Hospital Juan Carlos Guasti de Atacames — Esmeraldas, donde se
evidencio que el 98% consideran amamantar con leche materna y el
56% indican que deberia amamantar con leche materna exclusiva
hasta los 6 primero mese de vida. Concluye que si existe la lactancia

materna exclusiva en neonatos a términols3.

Aroca SP. (Ecuador, 2017). El estudio corresponde a un método
cualitativo de tipo descriptivo para determinar las Técnicas y posturas
de amamantamiento en las madres de nifios menores de 1 afio que
asisten a un subcentro de salud de la ciudad de Guayaquil. El
resultado de la investigacion fue que el 26% tuvieron una técnica
correcta para la lactancia materna, el 63% tuvieron una técnica no
adecuado o erronea. La conclusion seria que el porcentaje de 36% de
madres tienen mas de 1 hijo consideran que por el grado de
experiencia son tienen la habilidad de algunas técnicas y posturas

correctas en el momento de la lactancia maternal4.

Lecannelier F. (Espafia, 2017). Desarroll6 la investigacion de tipo
descriptivo y correccional y su disefio es de tipo pareado con medidas
antes y después para determinar el legado del Apego Temprano:
Traslaciéon desde la descripcién a la intervencién. Obtuvo un resultado
gue el apego seguro fue 46.7% y en apego inseguro fue de 53.2%.
Demostro un impacto positivo en las dimensiones del temperamento
en relacion a la seguridad del apego, y donde los estilos inseguros
igualan su desarrollo en el temperamento, en relacion a los estilos

seguros.t®

Bazantes M. (Ecuador, 2018). Desarrollo la investigacion de enfoque
correlacional longitudinal de tipo transversal y disefio no experimental
para determinar los Estilos de Apego y su incidencia en el desarrollo
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Psicomotor. Los resultados fueron que el 20%no demuestran ningun
apego, el 57% presentan un apego ansioso, el 5% evidencio un apego
ambivalente y el 18% un apego evitativo. En su segunda variable tuvo
unos resultados de 40% que presento un desarrollo esperado y el 60%
tuvieron dificultad en el desarrollo social de acuerdo a su edad. El
estudio concluye que los estilos de apego no se relacionan con el

desarrollo psicomotor?®,

Nacionales:

Sanchez A. (Chachapoyas, 2015). La investigacion presenta una
metodologia de tipo descriptivo de corte transversal con enfoque
cuantitativo para determinar el Tipo de Apego en madres con hijos
lactantes que asisten al servicio de Crecimiento y Desarrollo de
Hospital Regional Virgen de Fatima. Chachapoyas-2015.Los
resultados fueron que el 68.3% lactantes tienen apego seguro con sus
madres y el 10.0% obtuvo un apego inseguro evitante, el 5.0% resulto
un apego ambivalente y el 16.7% apego desorganizado. Considera
gue el porcentaje el mayor que los lactantes presenta un apego seguro
con su progenitora. En conclusién, se puede decir que la poblaciéon

tiene tendencia a un apego seguro con sus hijos lactantes!’.

Juéarez AM y Palacios MN. (Nuevo Chimbote, 2016). EI método de
investigacion que empleo fue de tipo descriptivo y correlacional de
corte transversal, para determinar las Técnicas de Amamantamiento
y Nivel de Conocimiento sobre Lactancia Materna en madres
adolescentes. Hospital Eleazar Guzman Barrén. Nuevo Chimbote,
2016. El resultado fue que el 62.0% de madre tuvieron un nivel de
conocimiento regular el 32.0% fue bueno y por ultimo el 6.0% fue malo,
en cuanto el 54.0 % de madres tuvieron una inadecuada técnica de
amamantamiento y el 46.0% fue una técnica adecuada. En conclusion,

no existi6 relacién significativa entre las técnicas de
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amamantamiento y el nivel de conocimientos sobre la lactancia

materna en las madres adolescentes de dicho estudio.!8

Sota LE. (Cuzco, 2017). Desarrollo un método de investigacion
utilizado en este estudio fue descriptivo observacional y de corte
transversal, para determinar las Actitudes y Practicas de Lactancia
Materna exclusiva en madres primerizas que acuden al Hospital
Antonio Lorena — Cusco 2017. Los resultados de la presente
investigacion evidenciaron que el 51% tuvieron una actitud favorable,
el 38% se encontraron indecisas que su hijo durante los 6 meses debe
alimentarse con leche materna, el 26% no creen que la lactancia
materna previene enfermedades como el EDA Y IRA, En cuanto la
practica de lactancia materna evidencio que el 58% tiene practicas
regulares, el 37% tienen malas practicas y solo el 5% tiene buenas
practicas. La técnica de lactancia materna en madres primerizas tuvo
un mayor porcentaje considerable que fue regular y un porcentaje muy
bajo que tuvieron una buena practica, cabe resaltar que falta

conocimiento en técnicas del amamantamiento.®

Carmona ZG. (Lambayeque, 2018). El estudio que empled es
cuantitativo, con disefio correlacional de corte transversal para
determinar el Nivel de Conocimiento y Practicas sobre Lactancia
Materna en madres primerizas del Hospital Regional Docente las
Mercedes Chiclayo, 2018. Los resultados encontrados fue que el 52%
tuvieron nivel de conocimiento bueno y el 66% demostraron tener una
adecuada practica de la lactancia materna. Se encuentra una relacién
positiva cuando existe un adecuado conocimiento de la lactancia

materna y su practica de amamantamiento.?°

Valle E. (Chachapoyas, 2018). La metodologia que empleo tiene un
enfoque cuantitativo, relacional de corte transversal y analitico para
determinar el Tipo de Apego y Desarrollo Emocional en los
preescolares de la Institucion Educativa N°028 Miguelito Alberto
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Reyna Zubiate, Chachapoyas 2018. Los resultados fueron que el
50.0% tuvieron un apego seguro con desarrollo emocional normal, dl
15.8% tuvieron apego evitativo con desarrollo emocional en riesgo, el
7.9% tienen un apego seguro con un desarrollo en riesgo y apego
evitativo con desarrollo normal por ultimo el 2.6% tuvieron un apego
evitativo con retraso en el desarrollo. Concluye que existe una relacion
altamente significativa entre tipo de apego y desarrollo emocional,
como también la mayoria de la poblacién del estudio presenta un tipo

de apego seguro con un desarrollo normal. 21

Sanchez RK. (Arequipa, 2019). La investigacion es de tipo descriptivo
con un disefio correlacional y de corte transversal para determinar los
Estilos de Apego y Nivel de desarrollo psicomotor en niflos menores
de 2 afios. Servicio de nifio sano del C.S. Francisco Bolognesi Cayma-
2018.Los resultados fueron que el 55.9% de los nifios menores de 2
afios presentaron apego seguro, el 38.2% tienen apego ambivalente,
el 51.5% y por ultimo el 5.9% presentaron apego evitativo, de tal
manera el 51.5% obtuvieron un desarrollo psicomotor normal mientras
que el 44.1% presentaron riesgo en su desarrollo psicomotor
finalmente el 4.4% presentaron deficiencia. Concluye que mas de la
mitad de los niflos menores de 2 afios del centro de salud presentaron
un desarrollo psicomotor normal y presenta una relacion estadistica

significativa el apego y el desarrollo psicomotor.??

Locales o regionales:

Grijalba FJ. (Ica, 2017). La investigacion es de tipo basica, disefio no
experimental de tipo transeccional o transversal y nivel descriptivo y
correlacional para determinar los Estilos de apego y agresividad en
adolescentes de instituciones educativas publicas del Distrito de
Chincha Alta- Ica, 2017. Los resultados en cuanto el apego seguro fue
de 92.7%, el apego preocupado resulto el 3.6%, el apego evitativo

resulté el 0.3% mientras que el apego desorganizado resulto el 3.4%.
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La conclusion fue que existe asociacion entre estilos de apego y sus

dimensiones de la Agresividad.??

Huaringa LV. (Lima,2017) La metodologia de investigacién es
descriptivo, disefio correlacional de corte transversal de tipo
cuantitativa para determinar la Lactancia materna y Prevencion de
enfermedades en nifios menores de 2 afios, centro de Salud San Luis-
Lima, 2017. Los resultados fueron que el 34.29% presentaron un nivel
bueno con la lactancia materna, el 42.14% un nivel regular y un nivel
malo el 23.57%. Se concluye que la lactancia materna esta
relacionada directa y positiva con la prevencion de enfermedades en

nifios menores de 2 afos.?*

Ojeda BA. (Lima, 2018) Es una investigacion empleo una metodologia
de disefio no experimental de tipo correlacional de corte transversal
para determinar los Estilos de Apego y Bienestar Psicolégico en
estudiantes de secundaria de un colegio del cono norte de Lima. El
resultado mostro tener una correlacién significativa entre los estilos de
apego y el bienestar psicolégico, como también una correlacion en las
edades de 15 y 16 afios de edad. Se concluyo que se relacionan

significativamente ambas variables mencionadas.?®

Chumpitaz VL Y Franco BG. (Ica, 2019) empleo una metodologia
descriptiva de corte transversal no experimental para determinar el
Nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes, que acuden al hospital San José de Chincha, durante
el periodo Julio a diciembre de 2018. Los resultados obtenidos fue que
el 80.71% de las madres adolescentes poseen un inadecuado nivel de
conocimiento respecto al amamantamiento y solo el 10% si tiene el
conocimiento valido en la practica de la lactancia materna. Asi mismo
se concluye que existe un porcentaje alto en la falta de conocimiento

sobre el amamantamiento en dicho hospital.?
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Roméan ME y Espejo DM (Lima,2019) Su metodologia fue un estudio
cuantitativo no experimental correlacional de corte transversal para
determinar las Técnicas de la Lactancia Materna y su relacion con el
apego conductual madre-nifio en el centro materno infantil Piedra Liza-
2018. Los resultados que obtuvieron fue que el 92.1% presento
técnicas de lactancia materna adecuada, el 41.4% y 41.0% de los
infantes presentaron un apego conductual binomio madre- nifio seguro
respectivamente. La conclusion de la investigacion fue que los nifios al
presentar una adecuada lactancia materna tienden a desarrollar un

apego seguro con su progenitora y viceversa.?’
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3.2

Bases Teodricas

3.2.1 Variable Tipo de Apego

3.2.1.1 Definicién Tipo de Apego

Desde el punto de vista emocional, el apego surge cuando se esta
seguro de que la otra persona que estara ahi incondicionalmente,
por lo tanto, facilita que aparezcan la empatia, la comunicacion
emocional y hasta el amor entre estas personas. Desde el punto
de vista cognitivo, la propia existencia de una relaciéon de apego,
conlleva a la construccion de un modelo mental de dicha relacion,
una imagen de coémo es el propio nifio, representaciones sobre la
figura de apego y una teoria mental sobre la imagen que la figura

de apego tiene sobre el nifio.

El vinculo de apego suele aparecer en torno al afio y suele darse
entre un niflo o nifla y sus progenitores o cuidadores. Existe la
posibilidad de que la figura de apego cambie a lo largo de la vida.
Cada relacién de apego tiene sus caracteristicas especificas, dado
gue algunos factores como la edad o la interaccion tienen mucha
influencia. Estas relaciones son muy amplias, pero las mas
importantes son las de asegurar la supervivencia del hijo, darle
seguridad, autoestima y la posibilidad de intimar, es decir, tener
una comunicacién emocional privilegiada, asi como refugiarse en

situaciones de angustia o confusion para sentirse seguro.?®

3.2.1.2 Teorias de Tipo de Apego

No se trata de un sentimiento inmaterial, sino de conductas
observables que comienzan de manera refleja. John Bowlby fue el

primer psicélogo en desarrollar una Teoria del apego.

En su trabajo en instituciones con niflos privados de la figura

materna le condujo a formular la Teoria del apego.
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El apego es el vinculo emocional que desarrolla el nifio con sus
padres o cuidadores y que le proporciona la seguridad emocional
indispensable para un buen desarrollo de la personalidad. La tesis
fundamental de la Teoria del Apego es que el estado de seguridad,
ansiedad o temor de un nifio es determinado en gran medida por
la accesibilidad y capacidad de respuesta de su principal figura
de afecto seria la persona con que se establece el vinculo. El
apego proporciona la seguridad emocional del nifio: ser aceptado y
protegido incondicionalmente. Esta planteamiento también puede
observarse en distintas especies animales y que tiene las mismas
consecuencias: la proximidad deseada de la madre como base

para la proteccion y la continuidad de la especie?.

3.2.1.3 Dimensiones de Tipo de Apego:

Las dimensiones seran representadas por sus cuatro tipos de
Apego propuesto por John Bowlby de manera que también se
detalla algunos comportamientos entre los nifios y sus cuidadores,

estos tipos son:

Apego Seguro:

Este tipo de apego se caracteriza por la seguridad del nifio frente
a su cuidador, este mismo sabe que no le fallara.

Sentimientos que el nifio o nifia percibe como el ser querido,
aceptado y valorado. Con la guia de John Bowlby este tipo de
apego dependera de la constancia del cuidador al brindar cuidados

y mucha seguridad.
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El cuidador manifiesta ser atento y preocupada en la comunicacion
y no solo basarse en las necesidades basicas como la alimentacion
o0 higiene.

El nifio o nifla con un tipo de apego seguro se evidencia
comportamientos que son activos, su interaccion con el entorno es
confiada y emocionalmente existe una sintonia buena de apego
con la figura que esta al cuidado.

Estos nifios con este tipo de apego aseguro no temen al
abandono, son independientes y mantienen una relacion

interpersonal la cual desarrollan.

Apego Ansioso:

Emociones contrapuestas generan angustia, en el tipo de apego
ansioso el nifio presenta inseguridad y desconfianza con su
cuidador, ya que muchas veces esta presente y otras no eso

genera una inconsistencia.

Las emociones prevalentes son el miedo y la angustia ante las
desapariciones y se dificulta calmarse cuando el cuidador ya esta
presente. Los menores estan en vigilancia que no los abandonen
y asi mismo siempre necesitan la aprobacion. Los nifios en esta
situacion presentan una exploracion en su entorno poco relajada
y estan al pendiente de no alejarse de su figura de apego y
manifiestan rabia, miedo y malestar. En resumen, no responden

a los nifios, pero no les rechazan.

Apego Evitativo:

El nifio con este tipo de apego no cuenta con sus cuidadores, ellos
asumen y asi mismo les provoca un sentimiento de sufrimiento. El

nifio ignora o esquiva a la madre, evitando el contacto visual, asi
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mismo muestra mayor ansiedad tanto como los padres u otras

figuras.

Por otro lado, el cuidador se siente amenazada por los llantos o
necesidades insatisfechas del nifio, por eso mismo no saben
controlar la situacion, a veces toman distancia emocional y cuando
lloran los nifios tienden a interesarse con juguetes y evitar el
contacto el cuidador ya que no han generado suficiente seguridad.
Estos nifios no se sienten queridos y valorados, no suelen
expresarse y tiene poca empatia por los sentimientos de los

demas generando que eviten relaciones mas cercanas.

Apego Desorganizado:

El nifio con este tipo de apego tiene un comportamiento
contradictorio e inadecuado, es una falta de apego.

Los cuidadores presentan un cuidado negligente e insegura. Es
un extremo a comparacion de un apego seguro, existe un
abandono hacia el nifio y este mismo pierde la confianza e

inclusive puede presentar miedo.

En los cuidadores presentan caracteristicas patoldégicas como
consecuencia que han sufrido episodios trauméaticos muchas
veces en la infancia, inclusive patologias psiquiatricas,
alcoholismo o toxicomanias, asi mismo el cuidador tiene una

conducta violenta y ansiosa con sus menores.

Los menores presentan conductas explosivas y dificultad para
entenderse con el cuidador u otras personas, por lo que evitan el
contacto no saben como expresar sus emociones e inclusive no

saben manejar sus impulsos negativos.3°
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3.2.14

Los tres elementos fundamentales del proceso de apego:

Segun la psicéloga Mary Ainsworth los elementos fundamentales

son.

Sintonia: La armonia entre el estado interno de los padres y el estado
interno de los hijos suele ser alcanzada cuando unos y otros

comparten de manera continden las sefiales no verbales.

Equilibrio: La sintonia con el estado de los padres permite a los hijos

equilibrar sus propios estados corporales, emocionales y mentales.

Coherencia: Es el sentido de integracion que alcanzan los nifios
cuando, en relacibn con los adultos, experimentan conexion

interpersonal e integracion interna.s?

Mary Ainsworth, menciona en su trabajo de investigacion que lo que
mas importa para determinar una via de desarrollo es la respuesta
sensible del cuidador durante la infancia, como es la respuesta
sensible de los padres, asi mismo incluye también notar o darse
cuenta de las sefales del bebe, interpretarlas adecuadamente y
responder apropiada y rapidamente. La falta de sensibilidad, por el
contrario, podria o no estar acompafiada de una conducta hostil o
desagradable por parte del cuidador, Esto da entender que si un
cuidador fracasa en leer los estados mentales del bebe o sus deseos
0 cuando fracasa en apoyar al bebe en el logro de sus estados

positivos o deseos.

3.2.1.5 Teoriade enfermeria por Callista Roy “Modelo de Adaptacion”

Callista Roy fue una enfermera que nacio el 14 de octubre de 1939.
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Enfermera que, en su labor de enfermeria pediatrica, observo que
los niflos se adaptan muy facilmente en cambios fisioldgicos y

psicoldgicos, asi también en su recuperacion fisica.

Su modelo de Adaptacion Callista con otras teorias indicaba que el
individuo es un sistema adaptativo y que las respuestas van
acompafadas con estimulo que recibe y segun eso el nivel que

posee para adaptarse.

Ella indica que existen 5 elementos;

1.El paciente, que es la persona que recibe los cuidados

2.Meta, que el paciente se adapte a un cambio

3.Salud, Es un proceso para llegar a una integridad total

4.Entorno, Son las condiciones, circunstancias e influencias que
estan alrededor que afectarian o aportarian el desarrollo como

también la conducta del individuo.

5.Direccion de las Actividades, es la facilitacion a la adaptacion

Relaciones de aplicacion de la teoria:

Enfermero-paciente, donde interviene el enfermero donde se
involucra a que el paciente participe en su propia atencion cuando es
capaz de lograrlo, la meta es ayudar a la persona adaptarse y que

estimule de tal manera que el paciente pueda afrentarse a ellos

Paciente- enfermero, es donde el paciente recibe los cuidados del

enfermero

Familia — enfermero, Donde la familia tiene un rol para que sea un

receptor de los cuidados para que el paciente continie con los
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3.2.2

estimulos y, mantenga una conducta de adaptacion y proceso de

aprendizaje.

Segun Callista, el modelo de adaptacion proporciona una manera de
pensar acerca de las personas y su entorno que es util en cualquier
entorno. Ayuda a una prioridad, a la atencién y los retos de la
enfermeria para mover al paciente de sobrevivir a la

transformacion.32

Variable Practica de la Lactancia Materna

3221 Definicion de Practica de la Lactancia Materna

La lactancia materna es la alimentacion con leche del seno materno.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef) sefialan que la lactancia es una
forma inigualable de facilitar el alimento ideal para el crecimiento y

desarrollo correcto de los nifios.

Es necesario que la lactancia materna sea exclusiva durante los seis
primeros meses del recién nacido. También recomiendan seguir
amamantando a partir de los seis meses, al mismo tiempo que se va
ofreciendo al bebé otros alimentos complementarios, hasta un

minimo de dos afios.

La Organizacion Mundial de la Salud afirma que la lactancia materna
y el alimento que es la leche materna, reduce las tazas de mortalidad
infantil, ayuda a prevenir enfermedades infecciosas como es la
neumonia y diarrea, reduce los indices de desnutricion infantil y
contribuye al desarrollo intelectual, ademas de mdultiples beneficios

para la salud que repercute hasta la adultez.33
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3222 Teorias de Practica de la Lactancia Materna

A través de la Teoria de Enfermeria — Ramona Mercer:

Se basa en un rol maternal, donde la madre pasa por una fase de
interaccion y desarrollo, cuando esta tiene un vinculo afectivo con su
hijo que le genera satisfaccion. Mercer indica que existe varios
factores maternales como es la edad, su estado de salud, relacion
con su pareja y caracteristicas del lactante, ademas que asegura que
los antecedentes vividos influyen en el cuidado que tendra con su hijo

y refleja las caracteristicas propias de su personalidad de la madre.

Mercer propone que los profesionales de enfermeria tomen en
cuenta el entorno familiar ya que es donde se vinculan. El modelo de
la adopcion se asienta en circulos concéntricos de Bronfenbrenner
del microsistema, mesosistema y el macrosistema.

El microsistema sera el entorno donde se da el rol maternal y
vinculaciones con la familia incluido la pareja ya que este ayudara en
la tensién madre e hijo. Por consiguiente, el rol maternal se consigue
en el microsistema con las interacciones con el padre, madre e hijo.
El mesosistema son las personas que se vinculas con las personas
del microsistema y estas pueden influir en el rol maternal y en su
desarrollo del nifio, como son la escuela, el trabajo, la religion u otras
entidades en su comunidad.

El macrosistema se trata en la influencia social, politica o cultural
sobre el microsistema y mesosistema. Un ejemplo son las leyes
respecto con el género femenino y fenébmenos sanitarios que influyen
en el rol maternal.

Se pude dar un claro ejemplo que en el rol maternal influye con el
entorno social, asi mismo con la interaccion de la enfermera que

brindara sus cuidados con la guia y determinacién que brinda la
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organizacion mundial de la salud, en este caso la practica de la

lactancia materna.34

3223 Dimensiones Practica de la Lactancia Materna

Adaptacion: Es la predisposicion que la madre tendra y se identifica
para amamantar a su hijo o hija por que presenta ciertas
caracteristicas como un contacto visual y corporal, ante un llanto del
bebe tiene la confianza de calmarlo acercando su mama,
especificamente la areola hacia la boca del bebe teniendo una

postura conducta en el acto.

Aceptacion : Es el proceso donde el nifio o nifia se adapta en el
momento del amamantamiento, y posee caracteristicas propias en
la practica de la lactancia materna una de ellas es el reflejo de
succién, innato del bebe para poder alimentarse, se considera
también la buena succion y enganche realizando la apertura de la
boca hacia la areola del pezén de la madre y se mantiene un tiempo
prudente y cobmodo para que se alimente en con la leche materna,
un momento donde se realiza también un vinculo afectivo binomio.
Asi mismo la madre tiene una conducta de adaptarse las indicaciones
gue le da el profesional de salud para su correcta practica de

amamantar y todos los cuidados post alumbramiento.

Disposicién: Si en caso la madre o nifio presenta alguna dificultad en
la practica de la lactancia materna, tales como alguna patologia que
pueda presentar el nifio o alguna alteracién posterior al parto que
este indicada por el medico que no pueda dar de lactar. La
disposicion también esta considerada si la madre esta presta en
recibir las indicaciones con una empatia y dispuesta aprender.

En la Organizacion mundial de la salud recomienda que la madre

puede dar de lactar a libre demanda sin que tenga un tiempo preciso,
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esta caracteristica la madree posee y a su vez no tiene ningun

inconveniente que sea asi.

Beneficios: La leche materna es un alimento que es producida por las
glandulas mamarias de una madre, esta protege de enfermedades
ya que contiene inmunoglobulinas que protegen contra
enfermedades infeccionas que es la neumonia, la diarrea, otitis y el
asma entro otras méas. Cuando él bebe es colocado en la primera
hora de vida en el seno de la madre estimula el reflejo de succion y
se puede amamantar ademas que como tiene contacto con el
exterior su sistema inmunitario es bajo, asi que es vital se le
considera como su primera vacuna el recibir su leche materna
considerada como calostro.

Se ha demostrado estudios que el dar de lactar la madre evidencia
menos sangrado, concilia mejor el suefio, esta con menos dolor ya
gue libera oxitocina y dopamina.

El amamantar a libre demanda cuando el bebe lo requiera hace que
siga estimulando la produccion de leche materna

Otros beneficios segun la OPS, es que la lactancia reduce los costos
asociados con el cuidado de la salud ya que al tener buenas defensas
el nifo o nifa tiene menos probabilidad de enfermarse, esto hace
gue no genere gastos en sector salud como también en nucleo
familiar.

La lactancia prolongada reduce el riesgo de presentar obesidad y
estudios demuestras que tienen menos probabilidad de presentar
enfermedades cardiacas. También que los nifios sean mas
inteligentes ya que estimulan el desarrollo cerebral. La lactancia
materna protege a las madres contra el cancer de ovario y de mama
ya gue las que no amamantaron tiene un riesgo de 4% padecer de
cancer de mama y 27% mayor de cancer de ovario, asi como
enfermedades cardiovasculares.

Se dice que es amigable con el medio ambiente ya que un alimento

natural y no necesita de envases ni agentes quimicos para producir.
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Se puede decir que la lactancia ayuda en la economia personal y
mundial ya que no se padece de enfermedades y fallecimientos.
Segun la Norma Técnica del MINSA, la evidencia es amplia al
reconocer los multiples beneficios que ofrece al bebe, le brinda todos
los nutrientes necesarios para un crecimiento optimo, fortalece su
sistema inmunoldgico, disminuye el riesgo de muerte subita,

enfermedades infeccionas y mejora el apego entre madre y nifio 3°

3.2.2.4 Factores que influyen en la Practica de la Lactancia
Materna.

¢ Deficiente informacion de la madre, la pareja o la familia, inclusive el
entorno que pueda dar una informacion errada por costumbres entre
otras influencias

¢ La escasez de confianza que la madre tuviera para dar de lactar, asi
como también que no tuviera un flujo normal

* La leche materna se produce como resultado de la accién conjunta
de hormonas y reflejos los cuales pueden ser inhibidos por diversas
situaciones emocionales de la madre. Este reflejo de la oxitocina, no
depende sélo de la succion del pezon, sino también de las emociones

y sentimientos de la madre.

¢ Las preocupaciones frenan el reflejo de la succién. Hay relacién de
la depresion con disminucion del periodo de lactancia natural. La
produccion de leche depende de la frecuencia con que se le da el
pecho al nifio, la fuerza de succion del nifio, el reflejo de bajada de

la leche y el uso de anticonceptivos orales.

¢ Inconvenientes anatdbmicos: Pezones invertidos la mayoria de ellos
pueden ser modificados por maniobras y masajes. Las fisuras,
agrietamientos y posterior infecciéon del pezén son en gran parte

prescindibles, evitando el aumento de tension lactea de los senos.
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e Autoimagen y sexualidad: Existe un grupo de mujeres que estan
dispuestas a sacrificar la lactancia en beneficio de su estética.
Muchas mujeres temen que la lactancia arruine la figura del pecho.

Muchas mujeres se avergiienzan de amamantar en publico.

¢ Actividad social y trabajo de la madre: Obstaculo considerable tanto
para el inicio como para el mantenimiento de la lactancia.
Desconocimiento de la madre lactante de la proteccion legal.

* Nuevos valores sociales: A menudo se considera a la lactancia
materna como anticuada, signo de atraso o como una vulgar préactica
campesina. El biberdn se ha convertido en un signo de posicion.

¢ El papel de la industria, la facilidad de contar con formulas cada vez
mas parecidas fisica y bioquimicamente a la leche humana ha
descendido la préactica de la lactancia materna. El impacto de la
publicidad comercial contrapone al éxito de la crianza natural el

beneficio de la crianza artificial.3®

3.2.25 Diez pasos para la Lactancia Materna Eficaz

La OMS en conjunto con la Unicef y la Organizacion Panamericana de
la Salud, han implementar practicas que protejan, promuevan y apoyen
la lactancia materna. Ellos incluyen 10 pasos para una adecuada

practica en la lactancia.®’

1.Cumplir con el Cdédigo Internacional de Comercializacion de
Sucedaneos de leche materna, asi proteger a todas las madres con sus

hijos para las malas practicas de comercializacion.

2.Capacitar a todo personal profesional para la consejeria de lactancia

materna.

3.Tener bien clara la informacion sobre los beneficios de lactancia

materna y educar a la familia y sociedad.
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4.Promover el contacto piel a piel entra la madre y el bebe en la primera

hora de vida después del alumbramiento.

5. Apoyar y ayudar a las madres para la continua practica de la

lactancia.

6.No dar otra clase de alimento que no se la leche materna al recién

nacido, salvo alguna restriccion médica.

7.Apoyar para que la madre e hijo tengan el vinculo durante todo el dia

de neonato.

8.Ensefiar las sefiales para detectar cuando el bebe necesita dar de

amamantar.

9.Informar sobre los riesgos de dar biberdn, chupones en un momento
gue no es adecuado sobre todo los primeros 6 meses, asi favoreciendo

la lactancia exclusiva.

10. Mantener el contacto para la aconsejaria permanente cuando la

madre y nifo salga de alta en el nosocomio.
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3.3 Marco conceptual

Alojamiento Conjunto: Espacio de la madre y el recién nacido en el
mismo lugar inmediatamente después de salir de la sala de

operaciones y asi poder cumplir con las necesidades del neonato.38

Apego: Es un lazo afectivo de 2 personas que perdura con el largo

del tiempo y la persona se siente en confianza y protegida.

Calostro: Es un liquido color amarillento secretado a través de las
glandulas mamarias que se obtiene en el primer momento al dar de
lactar, cuya composicion esta enriquecida de vitaminas y minerales

favorables para €l bebe.

Neonato: Es un nacido vivo después del parto, se le considera asi
hasta los 28 dias de edad.

Morbilidad: Cantidad de personas que enferman en un lugar y un

periodo de tiempo en relacién con el total de la poblacién. 39

Mortalidad: Los datos de mortalidad indican el numero de

defunciones por lugar, intervalo de tiempo y causa.*®

Vinculo de Apego: Lazo afectivo de la figura parental al nifio, Gnico

y especifico para esa relacién y perdurable para toda la vida.

Adolescencia Temprana: Segun la OMS es la etapa de adolescente

comprendida de 12 a 14 afos.

Adolescencia Tardia: La organizacion de Salud es la etapa del

adolescente que comprende de 15 a 19 afios.
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V. METODOLOGICA

El presente estudio se encuentra enmarcada en el enfoque
cuantitativo, y que de acuerdo con Herndndez, Fernandez y Baptista
(2014)*1, esta investigacion tiene tres caracteristicas muy importantes
como por ejemplo se vale de la medicion numérica, busca comprobar
hipétesis previamente planteadas y se vale de la estadistica tanto
descriptiva como inferencial, con la finalidad de establecer

comportamientos y poner a pruebas teorias.

4.1 Tipo y Nivel de investigacion.
El presente estudio de investigacion serd de tipo basico,
cuantitativo porque nos va a permitir medir la variable de estudio
y de corte transversal, ya que permite describir el estado actual
en un determinado tiempo.
El nivel de la investigacion serd correlacional, se medira la

influencia causal de una variable con la otra variable.

4.2 Disefo de Investigacion
El trabajo corresponde a un disefio correlacional - causal, donde
se determinard la relacién de causalidad o causa - efecto entre

las variables*?

Xy % X;

Donde:

X1: Variable 1, que seria Tipo de Apego

X2: Variable 2, que es la Practica de la Lactancia Materna
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4.3 Poblacién — Muestra

4.3.1 Poblacion.
Estara constituida por 105 usuarias adolescentes del servicio
Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria Auxiliadora del

mes de agosto del afio 2019.

N=105

4.3.2 Muestra

Segun el célculo muestral donde:

L Dol N

n=
E*(N-1)+Z*.p .q

n= muestra

N= poblacion

Z=nivel confianza 1,96
E=resto de confianza 0,05
P=certeza 0,5

Q=error 0,5

Reemplazando:

n= 105x 1.962(0.5x 0.5)
0.052 x105-1+1.96%(0.5x 0.5)

n= 104 x 0.0025 + 0.9604
1.2204

n= 82.6
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Fraccion porcentual:

Fp= _nx100
N
Fp= _83 x100
105
Fp= 79.0%

4.3.3 Muestreo
El tipo de muestreo fue Probabilistico, Aleatorio simple, ya que la
intencidon del estudio son todas las madres de etapa de vida
adolescentes en mes de agosto. Poblaciones finitas cuando la
muestra es mayor a 100 y se realizé la férmula de célculo

muestral.
4.4 Hipotesis general y especificas
H. G: Existe influencia entre el Tipo de Apego y la Practica de la

Lactancia Materna en adolescentes, Lima-2019.

H. G°: No existe influencia entre El Tipo de Apego y la Practica

de la Lactancia Materna en adolescentes, Lima-2019.

4.4.1 Hipotesis especificas:

H.E 1: El Apego Seguro influye en Préactica de la Lactancia

Materna en adolescentes, Lima-2019.

H.E 2: El Apego Ansioso influye en Practica de la Lactancia

Materna en adolescentes, Lima-2019.

H.E 3: El Apego Evitativo influye en Practica de la Lactancia

Materna en adolescentes, Lima-2019.
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H.E 4: El Apego Desorganizado influye en Préactica de la
Lactancia Materna en adolescentes, Lima-2019.

4 5|dentificacion de variables

-Primera Variable: Tipo de Apego

Definicion Conceptual:

Segun John Bowlby*3 en su teoria sostuvo que el apego es el
vinculo afectivo que desarrollara el nifio buscando la proximidad
0 el contacto con su cuidador y que este mismo proporciona la
seguridad cognitivo- emocional indispensable para su bienestar

en la personalidad futura.

La Psicologa Mary Ainsworth realizo estudios con interacciones
entre madres y sus hijos con un procedimiento denomino
Situacion Extrafia, donde encontr6 diferentes patrones de
conducta; Bowlby continué con los estudios y propuso cuatro

Tipos de apego®4.

-Segunda Variable: Practica de la Lactancia Materna

Definicion Conceptual:

La lactancia materna es un acto natural y un comportamiento que
se aprende. La leche materna es la alimentacion con multiples
nutrientes que favorece el crecimiento y desarrollo saludable del
lactante; hay que considerar una adecuada conducta,

habilidades cognoscitivas y el vinculo binomio madre e hijo®.
Son habilidades y destrezas demostradas por las madres

puérperas con respecto a la técnica del amamantamiento del

recién nacido.
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4.6 Operacionalizacion de variables

Tipo de
Apego

Es el vinculo

afectivo o que el
cuidador
proporciona la
seguridad y
cuidado a su
nifio,
fomentando
vinculos
duraderos para

toda la vida.

La autora
mediante un
estudio concluyé
gue la persona
gue recibe el
cuidado mantiene
algunos patrones
de conducta con
su cuidador,
finalmente el
teorista continué
con sus
investigaciones
donde indica
cuatro tipos de

apego.

-Presencia de rol cuidador
-Contacto de carifio visual
-Demostracion de

D.1: comunicacion
-Demostracion de canto
Apego -Demostracion de carifio
Seguro ) .
-Disponibilidad al bebe
-Atencion a las sefas del
bebe
-Sentimiento de confianza
-Ausencia de llanto y temor
D.2
de madre
Apego -Disponibilidad en ocasiones
Ansioso -Demuestra nervios
-Sentimientos de inseguridad
-Respuesta
desproporcionadas
D.3: -Rechazo al bebe

-Manifiesta enojo

Escala
Nominal

Tipo de
Pregunta
Cerrada
Politbmica
con Escala
de Likert

50



Apego

-Ausencia Rol cuidador

Evitativo -Demuestra separacion
-Respuesta inadecuadas
-Demuestra desesperacion
al llanto
-Proceso de disociacion
D.4: -Conducta desorientada
-Falta de conocimiento
Apego L
Desorganizad -Intencién de abandono al
0 bebe

-Inexperiencia de la madre
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VARIABL DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
E CONCEPTUAL | OPERACIONAL | D!MENSIONES INBHEADOINES MEDICION
La practica de la| La madre -Estimulo sensorial tacto
lactancia adolescente binomio _
_ -Estimulo sensorial calor
materna es un| tiene que saber D.1: binomio
acto donde la|la manera » -Posicién de la lactante
_ Adaptacion Identificacis | bebé
madre alimenta| correcta o -laentificacion con el bebe
o -Cese del llanto
a Su bebe | técnica . .
-Raptar hacia el pezén _
mediante leche | adecuada, asi materno Escala Nominal
Practica | materna donde| como también la Tipo de
de la . . . . -Succién del lactante Prequnta
Lactancia | Prinda multiples | predisposicion ya . _ g
-Empatia hacia la enfermera Cerrada
Matema | beneficios tanto | sea intelectual, -Tiempo de tolerancia Dicotomica con
para su bebe y| emocional y de D.2: -Dificultad post-parto de Lista de Cotejo
ella misma. salud fisica para Aceptacion madre )
-Anomalias del bebé
que al -Permanencia en el pezon
amamantar sea
un acto seguro -Irritabilidad de madre
int , D.3: -Tipo de pezédn invertido
sin tener ninguna - -Tipo de pezon formado
complicacion. Disposicion -Tiempo de lactancia

-Demanda de pacientes
-Ensefanza de la enfermera
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D.4:

Beneficios

-Eliminacién del meconio
-Emision del calostro
-Disminucion del dolor
-Presencia de Hemorragias
-Presencia de satisfaccién
-Suefo conciliador de madre
-Produccion de leche
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4.7Recoleccion de datos

4.7.1 Técnica
La encuesta es una técnica de investigacion social y util en el
campo de la investigacion cientifica que nos permitira obtener los
datos del entrevistado por lo tanto nos hara conocer mejor los
fundamentos, conocer los resultados y asi mismo aplicar

instrumentos 46

4.7.2 Instrumento.
Para el desarrollo de la investigacion, la técnica que emplee para

la recoleccion de datos en ambas variables, fue la encuesta.

En la primera variable Tipo de Apego, el instrumento que utilizaré
sera el Cuestionario con escala de Likert y el tipo de pregunta es
cerrada definida como politbmica, consta de 25 preguntas por

cada variable entre ellas sus dimensiones.

En la segunda variable Practica de la Lactancia Materna, el
instrumento que emplee fue Lista de Cotejo por Observacion y
tipo de pregunta cerrada definida como dicotémicas; consté de
25 preguntas por cada variable entre ellas sus dimensiones; que
fue aplicado en las usuarias adolescentes del servicio alojamiento
conjunto del Hospital Nacional Maria Auxiliadora, durante el mes
de agosto del 2019.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla N° 01: Edad de la madre adolescente del Servicio

Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria Auxiliadora,

Lima-2019.
Etapas Edad Frecuencias Porcentajes
Adolescencia [12-14] 8 10%
Temprana
Adolesc?nma [15-19] 75 90%
Tardia
TOTAL 83 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N°1: Edad de la madre adolescente del Servicio

Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria Auxiliadora,

Lima-2019.
EDAD

80
60 10%
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N°2: Numero de hijos de la madre adolescente del Servicio
Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria Auxiliadora,
Lima-2019.

Hijos Frecuencias Porcentajes
Un hijo 72 87%
Dos hijos 11 13%
TOTAL 83 100%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N°2: Numero de hijos de la madre adolescente del
Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria
Auxiliadora, Lima-2019.

NUMERO DE HIJOS

13%

Un hijo Dos hijos

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N°3: Estado civil de la madre adolescente del Servicio
Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria Auxiliadora,
Lima-2019.

Estado Civil Frecuencias Porcentajes

Soltera 37 45%
Conviviente 41 49%

Casada 5 6%

TOTAL 83 100%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N°3: Estado civil de la madre adolescente del Servicio
Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria Auxiliadora,
Lima-2019.
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Tabla N°4: Grado de Instruccion de la madre adolescente del
Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria

Auxiliadora, Lima-2019.

Grado de . .
., Frecuencias Porcentajes
Instruccion
Primaria 12 14%
Secundaria 60 72%
Técnica 5 6%
Universitaria 6 7%
TOTAL 83 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N°4: Grado de Instruccion de la madre adolescente del
Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria

Auxiliadora, Lima-2019.

GRADO DE INSTRUCCION

80%
70%
60% -
50% .
40%
30% -
20% .
10% .
0% .

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N°5: Resultado de la variable Tipo de Apego en madre
adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital

Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Categorias Rangos N %
Vinculo de Mala Calidad [73 - 125] 27 33%
Vinculo de Buena calidad [25 - 72] 56 67%
TOTAL 83 100%

Media Aritmética 69.57

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N°5: Resultado de la variable Tipo de Apego en madre
adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital

Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.
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Tabla N°6: Resultado de la dimensién Apego Seguro en madre
adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital

Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Categorias Rangos N %
Presenta Vinculo [24- 40] 65 78%
No presenta Vinculo [8 - 23] 18 22%
TOTAL 83 100%

Media Aritmética 30.82

Fuente: Elaboracion propia

Gréafico N°6: Resultado de la dimension Apego Seguro en madre
adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital

Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.
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Tabla N°7: Resultado de la dimension Apego Ansioso en madre
adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital

Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Categorias Rangos N %
Presenta Vinculo [15- 25] 9 11%
No presenta Vinculo [5 - 14] 74 89%
TOTAL 83 100%
Media Aritmética 10.39

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N°7: Resultado de la dimension Apego Ansioso en
madre adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del

Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.
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Tabla N°8: Resultado de la dimensidén Apego Evitativo en madre
adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital

Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Categorias Rangos N %
Presenta Vinculo [18- 30] 9 11%
No presenta Vinculo [6 - 17] 74 89%
TOTAL 83 100%

Media Aritmética 12.99

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N°8: Resultado de la dimension Apego Evitativo en
madre adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del

Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.
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Tabla N°9: Resultado de la dimension Apego Desorganizado en
madre adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del

Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Categorias Rango N %
Presenta Vinculo [18- 30] 24 29%
No presenta Vinculo [6-17] 59 71%
TOTAL 83 100%

Media Aritmética 15.37

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N°9: Resultado de la dimensién Apego Desorganizado
en madre adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del

Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.
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Tabla N°10: Resultado de la variable Practica de la Lactancia
Materna en madre adolescente del Servicio Alojamiento

Conjunto del Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Categorias Rango N %
Eficaz Practica [38 - 50] 58 70%
Ineficaz Préactica [25 - 37 25 30%
TOTAL 83 100%

Media Aritm ética 39.58

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N°10: Resultado de la variable Practica de la Lactancia
Materna en madre adolescente del Servicio Alojamiento

Conjunto del Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N°11: Resultado de la dimension Adaptacion en madre
adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital

Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Categorias Rangos N %
Presenta [9- 12] 69 74%
No presenta [6 - 8] 24 26%
TOTAL 83 100%

Media Aritmética 9.98

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N°11: Resultado de la dimensién Adaptacién en madre
adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital

Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.
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Tabla N°12: Resultado de la dimension Aceptacion en madre
adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital

Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Categorias Rango N %
Presenta [9- 12] 78 94%
No presenta [6 - 8] 5 6%
TOTAL 83 100%

Media Aritmética 7.65

Fuente: Elaboracion propia

Gréafico N°12: Resultado de la dimension Aceptacién en madre
adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital

Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

D2: Aceptacién

100%
80%

94%
o
40% 8 |
O% ‘.:.‘!"h;:.
- [6-8]
Presenta No presen

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N°13: Resultado de la dimension Disposicion en madre
adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital

Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Categorias Rango N %
Presenta [9- 12] 78 94%
No presenta [6 - 8] 5 6%
TOTAL 83 100%

Media Aritmética 7.84

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N°13: Resultado de la dimensién Disposicién en madre
adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital

Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.
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Tabla N°14: Resultado de la dimension Beneficios en madre
adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital

Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Categorias Rangos N %
Presenta [11- 14] 59 71%
No presenta [7 - 10] 24 29%
TOTAL 83 100%

Media Aritmética 11.89

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N°14: Resultado de la dimensién Beneficios en madre
adolescente del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital

Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.
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Tabla N°15: Prueba de Kolmogérov-Smirnov para una muestra.

VY PrActica

de la
VX _Tipo_de Lactancia

Apego Materna
N 83 83
Pardmetros Media 69,57 39,58
normales®P Desv. 6,075 5,455
Desviacion
Maximas diferencias  Absoluto ,101 241
extremas Positivo ,063 ,219
Negativo -,101 -,241
Estadistico de prueba ,101 241
Sig. asintética(bilatera ) ,034¢ ,000¢

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Interpretacion:

En la presente tabla se observa los resultados obtenidos de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov aplicado a las variables de estudio (Tipo de Apego y
Practica de la Lactancia Materna).

Se observa que los niveles de significancia bilateral obtenidos, permite
conocer si utilizaremos una prueba paramétrica 0 no paramétrica

Si son menores a 0,05; este valor indica que los datos difieren de la
distribucion normal; por lo tanto, se utilizd la prueba no paramétrica

estadistico llamado Rho de Spearman.
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Tabla N°16: Correlacion entre la variable Tipo de Apego y

Practica de la Lactancia Materna.

Variable Y:
Practica de
la Lactancia

Materna
Coeficiente ,625™
de
D1: correlacion
Apego Seguro Sig.
(bilateral) 000
N 83
Coeficiente
de -,405™
D2: correlacion
Apego Ansioso | Sig.
Ped (bilateral) 000
N 83
Coeficiente -,129
- de
Coeficiente D3: correlacion
ge Rho de Apego Evitativo | Sig. 244
pearman (bilateral) '
N 83
Coeficiente
de ,155
D8R0 o | comelacio
Sig. ,162
(bilateral)
N 83
Coeficiente ,339"
de
Variable X: Tipo | correlacion
de Apego Sig. ,002
(bilateral)
N 83

Interpretacion:
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En presente tabla se muestran los resultados sobre el coeficiente de
correlacion de Rho Spearman entre las dimensiones de la variable X

(Tipo de Apego) y la variable Y (Practica de la Lactancia Materna).




El coeficiente de correlacion Rho Spearman entre la Practica de la
Lactancia Materna y la dimension Apego Seguro es 0,625.

El coeficiente de correlacion Rho Spearman entre la Practica de la
Lactancia Materna y la dimension Apego Ansioso es -,405.

El coeficiente de correlacion Rho Spearman entre la Practica de la
Lactancia Materna y la dimension Apego Evitativo es -0,129.

El coeficiente de correlacibon Rho Spearman entre la Practica de la
Lactancia Materna y la dimension Apego Desorganizado es 0,155.

Los resultados obtenidos en la correlacion reflejan que existe una
relacion positiva de 0,339 entre el Tipo de Apego y Practica de la
Lactancia Materna; es decir a un vinculo de buena calidad en el Tipo de
Apego de la madre le corresponde una eficaz Practica de la Lactancia

Materna y viceversa.

5.2. Interpretacion de los Resultados
A continuacién, se describen los resultados obtenidos luego de la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos y expresados en

la estadistica descriptiva:

1. En la tabla y grafico N° 01, se observa que, el 10% (8/83), de las
madres adolescentes en etapa temprana corresponde a 12 a 14 afios
de edad y el 90% (75/83), son madres adolescentes en etapa tardia

corresponde a 15 a 19 afios de edad.

2. En la tabla y grafico N° 02, se observa que, el 87% (72/83), de las
madres adolescentes tienen 1 hijo y el 13% (11/83), tienen 2 hijos.

3. En la tabla y gréafico N° 03, se observa que, el 45% (37/83), de las
madres adolescentes su estado civil es soltera, el 49% (41/83), son

convivientes y el 6% (5/83), son de estado civil casada.

4. En la tabla y gréfico N° 04, se observa que, el 14% (12/83), de las

madres adolescentes son de grado de instruccion primaria, el 72%
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10.

(60/83), de secundaria, el 6% (5/83), son de grado Superior Técnica
y el 7% (6/83) son de grado Superior Universitaria.

En la tabla y gréfico N° 05, se observa que, el 33% (27/83), presenta
un vinculo de buena calidad y el 67% (56/83), presenta vinculo de
mala calidad. Finalmente se obtiene una media aritmética de 69,57

puntos.

En la tabla y grafico N° 06, se observa que, el 78% (65/83), presenta
vinculo de apego seguro y el 22% (18/83), no presenta un vinculo de
apego seguro. Finalmente se obtiene una media aritmética de 30,82
puntos que permite afirmar que en la categoria si presenta un vinculo

de apego seguro en las madres adolescentes.

En la tabla y gréafico N° 07, se observa que, el 11% (9/83), presenta
vinculo de apego ansioso y el 89% (74/83), no presenta un vinculo
de apego ansioso. Finalmente se obtiene una media aritmética de
10,39 puntos.

En la tabla y gréafico N° 08, se observa que, el 11% (9/83), presenta
vinculo de apego evitativo y el 89% (74/83), no presenta un vinculo
de apego evitativo. Finalmente se obtiene una media aritmética de
12,99 puntos.

En la tabla y grafico N° 09, se observa que, el 29% (24/83), presenta
vinculo de apego desorganizado y el 71% (59/83), no presenta un
vinculo de apego evitativo. Finalmente se obtiene una media

aritmética de 15,37 puntos.

En la tabla y grafico N° 10, se observa que, el 70% (58/83), obtuvo
una eficaz practica de la lactancia materna y el 30% (25/83), obtuvo
una ineficaz practica. Finalmente se obtiene una media aritmética de
39,58 puntos.
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11.En la tabla y grafico N° 11, se observa que, el 74% (69/83), presenta
una Adaptacion en la practica de la lactancia materna y el 26%
(24/83), no presenta Adaptacion. Finalmente se obtiene una media

aritmética de 9,98 puntos.

12.En la tabla y grafico N° 12, se observa que, el 94% (78/83), presenta
una Aceptacion en la practica de la lactancia materna y el 5% (5/83),
no presenta Aceptacion. Finalmente se obtiene una media aritmética

de 7,65 puntos.

13.En la tabla y grafico N° 13, se observa que, el 94% (78/83), presenta
una Disposicién en la préactica de la lactancia materna y el 5% (5/83),
no presenta Disposicion. Finalmente se obtiene una media aritmética

de 7,84 puntos.

14. En latablay grafico N° 14, se observa que, el 71% (59/83), presenta
Beneficios en la practica de la lactancia materna y el 29% (24/83), no
presenta Beneficios. Finalmente se obtiene una media aritmética de
11,89 puntos.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Descripcion de la prueba de hipotesis general

Se calcula el coeficiente de correlacién de Rho Spearman

VY:
VX: Tipo Practica de
de Lactancia
Apego Materna

Rho VX: Tipode Coeficiente de 1,000 ,339
Spearman Apego correlaciéon
Sig. (2-tailed) : ,002
N 83 83
VY: Practica  Coeficiente de ,339" 1,000
de Lactancia correlacion
Materna Sig. (2-tailed) ,002 .
N 83 83

Hipotesis general: Existe influencia entre el Tipo de Apego en Practica de
la Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del
Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Hipotesis alterna (Ha): Existe influencia entre el Tipo de Apego en Practica
de la Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto
del Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Hipotesis nula (HO): No Existe influencia entre el Tipo de Apego en
Practica de la Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento
Conjunto del Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Valor T calculado Valor T P Decision

3,24 +1.66 0,05 Rechazo la Ho

Estadistico de Prueba: T Student Correlacion

0000~ o @,
— 9996

t= - 0 = OFW
€ 006°
RRHo RAHo RRHO  1c =324
-1.66 0 1.66 '

Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de 3,24 > al T de
tabla 1,66; entonces se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se puede afirmar
gue existe influencia entre el Tipo de Apego en Practica de la Lactancia
Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital
Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.
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Descripcion de la prueba de hipotesis especifica 1

Se calcula el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

VY: Practica
D1: Apego de Lactancia
Seguro Materna
D1: Apego Coeficiente de 1,000 625"
Seguro correlacion
Rho Sig. (2-tailed) . ,000
Spearman N 83 83
VY: Coeficiente de ,625™ 1,000
Practica de correlacion
Lactancia  gjg. (2-tailed) ,000 _
Materna N 33 33

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hipotesis especifica 1: El Apego Seguro influye en Practica de la
Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del
Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Hipotesis alterna (Ha): El Apego Seguro influye en Practica de la
Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del

Hospital Nacional Maria Auxiliadora,2 Lima-2019.

Hipotesis nula (HO): ElI Apego Seguro no influye en Préactica de la
Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del
Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Valor T calculado Valor T P Decision

7,21 +1,66 0,05 Rechazo la Ho

Estadistico de Prueba: T Student Correlacion

00000 @
9090

t= = =906
EST L ANRECE
0062
RRHo RRHo

RAHo ; Tc=7,21

-1,66 0 1,66
Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de 7,21 > al T
de tabla 1,66; entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se puede afirmar
qgue el Apego Seguro influye en Practica de la Lactancia Materna en
adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional
Maria Auxiliadora, Lima-2019.
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Descripcion de la prueba de hipotesis especifica 2

Se calcula el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

VY: Practica
D2: Apego de Lactancia
ANsioso Materna
D2: Apego Coeficiente de 1,000 -,405™
Ansioso correlacion
Rho Sig. (2-tailed) . ,000
Spearman N 83 83
VY: Coeficiente de -,405™ 1,000
Practica de correlacion
Lactancia  gjg. (2-tailed) ,000 :
Materna N 83 83

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hipotesis especifica 2: El Apego Ansioso influye en Practica de la
Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del
Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Hipotesis alterna (Ha): El Apego Ansioso influye en Préactica de la
Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del

Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.
Hipdtesis nula (H0): El Apego Ansioso no influye en Practica de la
Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del
Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Valor T calculado Valor T P Decisién

-3,98 +1,66 0,05 Rechazo la Ho

Estadistico de Prueba: T Student Correlacion

0008 -9,

t= £ - -0,
VO —ree? o |
Tc=-3,98 RRHo RAHo _ RRHo
-1,66 0 1,66

Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de -3,98 <al T
de tabla 1,66; entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se puede afirmar
gue el Apego Ansioso influye en una correlacién negativo muy bajo en
Practica de la Lactancia Materna en adolescentes del Servicio
Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-
2019.
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Descripcion de la prueba de hipotesis especifica 3

Se calcula el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

VY: Practica
D3: Apego de Lactancia
Evitativo Materna
D3: Apego Coeficiente de 1,000 -,129"
Seguro correlacion
Rho Sig. (2-tailed) . ,244
Spearman N 83 83
VY: Coeficiente de ,129™ 1,000
Practica de correlacion
Lactancia  gijg. (2-tailed) 244 :
Materna N 83 83

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hipotesis especifica 3: El Apego Evitativo influye en Préactica de la
Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del
Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Hipotesis alterna (Ha): ElI Apego Evitativo influye en Practica de la
Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del

Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.
Hipdtesis nula (HO): ElI Apego Evitativo no influye en Préctica de la
Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del
Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Valor T calculado Valor T P Decision

-1,17 +1,66 0,05 Acepto la Ho

Estadistico de Prueba: T Student Correlacion

0008 -9,

VO —ree? o |
RRH RAHo
° _Te=-117 RRHo
-1,66 0 1,66

Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de -1,17 <al T
de tabla 1,66; entonces se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la
hipotesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se puede afirmar
gue el Apego Evitativo no influye en Practica de la Lactancia Materna en
adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional
Maria Auxiliadora, Lima-2019.
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Descripcion de la prueba de hipotesis especifica 4

Se calcula el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

VY:
Practica de
D4: Apego Lactancia

Desorganizado  Materna

D4: Apego Coeficiente Je 1,000 ,155"
Desorganizad > correlacion
Rho Sig. (2-tailed) . 162
Spearman N 83 83
VY: Practica  Coeficiente de ,155™ 1,000
de Lactancia  correlacion
Materna Sig. (2-tailed) 162 .
N 83 83

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hipdtesis especifica 4: El Apego Desorganizado influye en Préctica de
la Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto
del Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Hipotesis alterna (Ha): ElI Apego Desorganizado influye en Practica de
la Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto
del Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.
Hipdtesis nula (H0): El Apego Desorganizado no influye en Practica de
la Lactancia Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto
del Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.

Valor T calculado Valor T P Decisién

1,41 +1,66 0,05 Acepto la Ho

Estadistico de Prueba: T Student Correlacion

0000-© @
———600 0 —

t= - 0 = OFW
9 90002
RRHo RAHO 1 _ 1 41 RRHo
-1,66 0 1,66

Conclusion: El programa SPSS 22 refleja un t calculado de 1,41 <al T
de tabla 1,66; entonces se acepta la hipétesis nula (Ho) y se rechaza la
hipotesis alterna (Ha). Con estos resultados estadisticos, se puede afirmar
gue el Apego Desorganizado no influye en Practica de la Lactancia
Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital
Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019.
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6.1.

6.2.

VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis descriptivos de los resultados

La discusion de resultados se realiza contrastando los hallazgos
encontrados con el de los antecedentes y respaldandose en los
aportes tedricos citados en el apartado de bases tedricas.

Siendo una investigacion enmarcada en el tercer nivel de
investigacion, es decir el nivel relacional, el mismo que requiere la
formulacion de hipoétesis, se ha realizado el proceso de contrastacion
o0 prueba de hipdtesis, que ha permitido aceptar o rechazar las

hipotesis de estadisticas propuestas.

Comparacion de los resultados con el marco teérico

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede inferir que existe
influencia directa entre el Tipo de apego en Practica de la Lactancia
Materna en adolescentes del servicio Alojamiento Conjunto del
Hospital Nacional Maria Auxiliadora, 2019; obteniéndose un
coeficiente de correlacion de Rho Spearman de 0,339; indica que
ante un vinculo de buena calidad o buen Tipo de apego le
corresponde una buena o eficaz Practica de la Lactancia Materna y

viceversa.

Estos resultados se contrastan con otras investigaciones llevadas a
cabo entre ellos tenemos a Almeida T.!1, quien sostiene en su
trabajo de investigacion ha logrado determinar que los tipos de
apego si influye con los rasgos de personalidad donde el 56.66%
presento un apego seguro y el 23.33% un apego inseguro evitativo
en los usuarios del Patronato Provincial; por su parte Sanchez A.17,
quien determina que el tipo de apego en madres con sus hijos
lactantes resulté que el 68.3% tienen apego seguro, el 10% obtuvo
un apego inseguro evitante, el 5.0% un apego ambivalente y el

16.7% apego desorganizado en el servicio CRED del Hospital
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Regional Virgen de Fatima. También en los resultados obtenidos por
Valle E.?%, nos da a conocer que, si existe una relacion altamente
significativa entre el tipo de apego y el desarrollo emocional en la
poblacion de estudio del centro de salud Francisco Bolognesi Cayma.
Asi mismo en la investigacion de Ojeda BA.25 nos da a conocer que
los resultados determinaron que si se relacionan significativamente
los estilos de apego y bienestar psicologico en los estudiantes de
secundaria de un colegio del cono norte de Lima.

Investigacion llevada a cabo por Juarez AM y Palacios MN.*® ha
logrado determinar que las técnicas de amamantamiento y el nivel de
conocimiento sobre la lactancia materna no existio relacion
significativa, en tanto que el 54.0% de madres adolescentes tuvieron
una inadecuada técnica de amamantamiento y el 46.0% fue una
técnica adecuada; Asi mismo el investigador Carmona ZG.?°, quien
en su investigacion determina que el nivel de conocimiento y practica
de la lactancia materna en madres primerizas si encontré0 una
relacion positiva en donde si existe un adecuado conocimiento
mantendra una buena practica de lactancia materna.

En el trabajo de investigacion de Huaringa LV. 24 ha logrado
determinar que la lactancia materna esta relacionada directa y
positiva con la prevencién de enfermedades en nifios menores de 2
afos del Centro de Salud San Luis; y por su parte Roman ME y
Espejo DM.?’, quien sostiene en su trabajo de investigacion ha
logrado determinar que las técnicas adecuadas de la lactancia
materna se relaciona a que los nifios tienden a desarrollar un apego
seguro con su progenitora y viceversa en el centro materno infantil

Piedra Liza.

Lo sefialado guarda relacion con la informacion del marco tedrico
sustentada por John Bowlby?° dentro de su Teoria del Apego indica

gue es el estado de seguridad, ansiedad o temor de un nifio es
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determinado en gran medida por la accesibilidad y capacidad de
respuesta de su principal figura de afecto seria la persona con que
se establece el vinculo, y por su lado Mary Ainsworth®! las
relaciones tempranas de los niflos con sus madres desarrolla un
vinculo duradero y determina un desarrollo de respuesta sensible del
cuidador como identificar, interpretar adecuadamente y responder
apropiada y rapidamente; y segun la OPS®’ el apego entre madre e
hijo aumenta cuando las madres interactian con sus hijos mientras
amamantan en cuanto a periodos mas prolongados de lactancia
materna se asocian con respuestas mas sensibles de las madres y

la seguridad que se genera con el apego.

Por otra parte, con respecto a la variable practica de lactancia
materna, la Organizacién Mundial de la Salud®? define que es la
manera mas natural de alimentar a través de las glandulas mamarias,
donde al amamantar secreta leche materna la cual tiene de multiples
beneficios tanto como para él bebe y la madre; por su parte la
UNICEF 36 esta practica o técnica aprendida deberia de ser
adecuada o correcta, asi como también mantener la predisposicion
ya sea intelectual, emocional y de salud fisica para que al amamantar
sea un acto seguro y de amor sin tener ninguna complicacion y por
lado el MINSA® indica que el dar de lactar disminuye el riesgo de
muerte subita y mortalidad infantil por enfermedades infecciones y

mejora el apego.

Por otro lado, en relacion a las hipétesis especificas se obtuvieron los

siguientes resultados:

En la hipotesis especifica N°1; que el Apego Seguro influye en
Practica de la Lactancia Materna en adolescentes del Servicio
Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria Auxiliadora,2019,
ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de r=0,625.
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En la hipdtesis especifica N°2; se sefiala que el Apego Ansioso
influye en Préactica de la Lactancia Materna en adolescentes del
Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria
Auxiliadora,2019, ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion
de Rho Spearman de r=- 0,405.

En la hipétesis especifica N°3; se sefiala que el Apego Evitativo no
influye en Préactica de la Lactancia Materna en adolescentes del
Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria
Auxiliadora,2019; ya que se ha obtenido un coeficiente de correlacion
de Rho Spearman de r=-0,129.

En la hipotesis especifica N°4; se sefala que el Apego
Desorganizado no influye en Practica de la Lactancia Materna en
adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional
Maria Auxiliadora,2019; ya que se ha obtenido un coeficiente de
correlacién de Rho Spearman de r= 0,155.

Se puede concluir sefialando que existe influencia entre el Tipo de
Apego en Préactica de la Lactancia Materna en adolescentes del
Servicio Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria
Auxiliadora,2019.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones finales que se abordan luego de haber realizado el

presente estudio son:

Primera

Segunda

Tercera

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar un coeficiente de correlacién de Rho
Spearman de r=0,339 indica que existe influencia positiva
baja entre el Tipo de Apego en Practica de la Lactancia
Materna en adolescentes del Servicio Alojamiento
Conjunto del Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-
2019. Es decir que ante un vinculo de buena calidad o
buen Tipo de apego le corresponde una buena o eficaz

Practica de la Lactancia Materna y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha

logrado determinar un coeficiente de correlacién de Rho
Spearman de r=0,625 indica que el Apego Seguro influye
en una correlacion positiva moderada en Préactica de la
Lactancia Materna en adolescentes del Servicio
Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria
Auxiliadora, Lima-2019. Es decir que a un alto o mayor
indice de apego seguro le corresponde un alto o mayor

indice de Practica de la Lactancia Materna y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar un coeficiente de correlacién de Rho
Spearman de r= -0,405 indica que el Apego Ansioso
influye en una correlacion negativa moderada en Practica

de la Lactancia Materna en adolescentes del Servicio
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Cuarta

Quinta

Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria
Auxiliadora, Lima-2019. Es decir que a un alto o mayor
indice de apego ansioso le corresponde un bajo o menor
indice de Practica de la Lactancia Materna y viceversa.

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar un coeficiente de correlaciéon de Rho
Spearman de r= -0,129 indica que el Apego Evitativo no
influye en una correlacion negativa muy baja en Practica
de la Lactancia Materna en adolescentes del Servicio
Alojamiento Conjunto del Hospital Nacional Maria
Auxiliadora, Lima-2019. Es decir que a un alto o mayor
indice de apego evitativo le corresponde un bajo o menor

indice de Practica de la Lactancia Materna y viceversa

En base a los datos recogidos en la investigacion se ha
logrado determinar un coeficiente de correlacién de Rho
Spearman de r=0,155 indica que el Apego
Desorganizado no influye en una correlacién positiva
muy baja en Practica de la Lactancia Materna en
adolescentes del Servicio Alojamiento Conjunto del
Hospital Nacional Maria Auxiliadora, Lima-2019. Es decir
gue a un alto o mayor indice de apego desorganizado le
corresponde un bajo o menor indice de Practica de la

Lactancia Materna y viceversa.
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RECOMENDACIONES

Al Hospital, realizar mayor enfoque en la promocién de la salud en
sexualidad y reproduccién, asi mismo realizar las charlas educativas
de lactancia materna a las madres con mayor énfasis a madres

adolescentes.

Al Servicio Alojamiento Conjunto, derivar a las madres adolescentes
con algun patrén conductual y/o emociones Iinestables al

departamento de piscologia para mayor soporte en salud

A la muestra de estudio, con apego inseguro acudir a sesiones
psicolégicas para mayor control de las emociones y continuar con la
lactancia materna hasta los 2 afios de edad para fortalecer el vinculo

de apego con su bebé.

A la muestra de estudio, reforzar los aprendizajes asistiendo a las
consejerias de lactancia materna y los controles de Crecimiento y

Desarrollo del nifio sano.

A los futuros investigadores, realizar estudios enfocados a la practica
de la lactancia materna y su influencia con el apego en la primera
hora de vida del recién nacido, asi mismo proponer distintos
instrumentos para ambas variables del estudio y mayor nimero de

muestra.
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LIMA-2019.

Anexo 01: Matriz de consistencia
Titulo: INFLUENCIA DEL TIPO DE APEGO EN PRACTICA DE LA LACTANCIA MATERNA EN ADOLESCENTES,

Responsable: FIORELLA CARMEN ROSA MARROU GUZMAN

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Enfoque:
TIPO DE APEGO Cuantitativo

¢,Como influye el Tipo

de Apego en la
Practica de la
Lactancia materna en
adolescentes, Lima-
2019?

Problemas
especificos:

P.E 1. ¢Cbmo influye
el Apego Seguro en la
Practica de la
Lactancia materna en
adolescentes, Lima-
20197

P.E 2: ¢(Cbmo influye
el Apego Ansioso en la

Determinar la
influencia del Tipo de
Apego en Practica de
la Lactancia Materna
en adolescentes,
Lima-2019.

Objetivos
especificos:

O.E 1: Determinar la
influencia del Apego
Seguro en Practica
de la  Lactancia
materna en
adolescentes, Lima-
20109.

O.E 2: Determinar la
influencia del Apego

H. G: Existe influencia
entre el Tipo de Apego
en Practica de la
Lactancia Materna en
adolescentes, Lima-
20109.

H. G° No existe
influencia entre El Tipo
de Apego en Practica

de la Lactancia
Materna en
adolescentes, Lima-
20109.

Hipotesis

especificas:

HE 1. El Apego
Seguro influye en
Practica de la

Dimensiones:

- D.1: Apego Seguro
- D.2: Apego Ansioso
- D3.: Apego

- B4 R0
Desorganizado

Variable 2:
PRACTICA DE LA
LACTANCIA
MATERNA

Dimensiones:

- D.1: Adaptacion
- D.2: Aceptacion
- D.3: Disposicion
- D.4: Beneficios

Tipo de investigacion:
Bésico

Disefio de Investigacion:
Correlacional

Disefio:
Correlacional - Causal

Poblacion:

Total: 105 madres
adolescentes del servicio
Alojamiento Conjunto del
mes de Agosto del Hospital
Maria Auxiliadora, Lima.

Muestra:
Probabilistico — Aleatorio
Simple
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Practica de la
Lactancia materna en
adolescentes, Lima-
2019?

P.E 3: ¢Como influye
el Apego Evitativo en
la Practica de Ila
Lactancia materna en
adolescentes, Lima-
20197

P.E 3. ¢Como influye

el Apego
Desorganizado en la
Practica de la

Lactancia materna en
adolescentes, Lima-
20197

Ansioso en Practica
de la  Lactancia
materna en
adolescentes, Lima-
20109.

O.E 3: Determinar la
influencia del Apego
Evitativo en la
Practica de la
Lactancia materna en
adolescentes, Lima-
2019.

O.E 4: Determinar la
influencia del Apego
Desorganizado  en
Practica de la
Lactancia materna en
adolescentes, Lima-
20109.

Lactancia Materna en
adolescentes, Lima-
20109.

HE 2. ElI Apego
Ansioso influye en
Practica de la
Lactancia Materna en
adolescentes, Lima-
2019.

HE 3. El Apego
Evitativo influye en
Practica de la
Lactancia Materna en
adolescentes, Lima-
2019.

HE 4. El Apego
Desorganizado influye
en Practica de la
Lactancia Materna en
adolescentes, Lima-
2019.

Calculo muestral:
83 madres adolescentes

Técnica e instrumentos:
Técnica:
La encuesta

Instrumentos:

Variable 1: Cuestionario
con escala de Likert —
Politbmica

Variable 2: Observacion
por Lista de Cotejo —
Dicotomica

Métodos de analisis de
datos:

-Analisis correlacional:
Frecuencias y Porcentajes

-Analisis Inferencial:
Prueba de normalidad y
coeficiente de correlacion
(Pearson o Rho de
Spearman)
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Anexo 2: Instrumentos de investigacion y Consentimiento Informado

PRESENTACION

Estimada madre, soy Fiorella Marrod Guzman Bachiller de Enfermeria y
vengo desarrollando una investigacion titulada: Influencia del Tipo de
Apego en Préactica de la Lactancia Materna en adolescentes, Lima-
2019. Por ello agradeceria su colaboracién respondiendo las siguientes

preguntas.
Por favor le pediria su sinceridad al marcar con un aspa (x) en el cuadro a

cada pregunta.

Datos Generales:
-Edad: -Cantidad de hijos:

-Estado Civil: Soltera[_]  Conviviente[_]  Casada[__]
-Grado de Instruccién: Primaria [__]  Secundaria D

Técnica [_] Universitario|:|

INSTRUMENTO PARA DETERMINAR EL TIPO DE APEGO

SIEMPRE | CASI AVECES | CASI NUNCA
SIEMPRE NUNCA

APEGO SEGURO

1.Usted es la persona encargada
del cuidado de su bebé

2.Muestra contacto visual con el
bebé

3.Le habla, le muestra gestos a
su bebé

4.Le realiza algun canto a su
bebé

5.Le muestra carifios o caricias a
su bebé

6.Esta disponible para cualquier
requerimiento de su bebé

7.Estd atento a las sefias o
alarma que su bebé muestra

8.Siente seguridad en si misma
para la atencién de su bebé
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APEGO ANSIOSO

9.Muestra temor o llanto por
parte suya hacia el bebé

10.Muestra solo disponibilidad en
ocasiones para su bebé

11.Siente que para cada
actividad con su bebé se pone
nerviosa

12.Manifiesta  inseguridad al
cuidar o atender a su bebé

13.Ha realizado cuidados
excesivos 0 exagerados hacia su
bebé

APEGO EVITATIVO

14. Ha tenido sentimientos de
rechazo hacia su bebé

15. Tiene emociones de enojo
hacia el bebé

16.Puede apartarse de su bebé
sin ninguan problema

17. Demuestra temor al coger o
sostener a su bebé

18. Muestra usted falta de
cuidado a su bebé

19. Ha tenido algun
comportamiento inadecuado o
desfavorable para su bebé

APEGO DESORGANIZADO

20. Muestra desesperacion cada
vez que su bebé llora

21. Usted se identifica como
madre y a su bebé como su hijo

22. Ha tenido una conducta
desorientada para atender a su
bebé

23. Muestra que tiene falta de
conocimiento para el cuidado de
su bebé

24. Ha tenido sentimientos por
abandonar a su bebé

25. Muestra experiencia al cuidar
o atender a su bebé
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INSTRUMENTO PARA DETERMINAR PRACTICA DE LA LACTANCIA

MATERNA

Sl

NO

ADAPTACION

1. Al dar de lactar tiene contacto corporal completo del bebé
con el suyo

2. Al dar de lactar siente el calor fisico de su bebé al suyo

3.Mantiene una correcta posicion para dar de lactar

4.Se identifica como la Unica persona para dar de lactar a su
bebé

5. Si el bebé empieza el llanto, la madre lo calma al dar de
lactar

6. La madre empieza el acercamiento de su pezén a la boca
del bebé

ACEPTACION

7. Su bebé rapta o se acerca hacia su pezon (reflejo de
succion)

8. Su bebé mantiene buena succién al darle de lactar

9. Mantiene su bebé toda la boca abierta y encierra su areola
del pezén

10. Su bebé permanece en su pezon si ningun inconveniente
para lactar

11. Acepta todas las indicaciones por la enfermera

12.El bebé permanece en el pezén de la madre sin ninguna
incomodidad

DISPOSICION

13. Tiene alguna dificultad post- parto que impida dar de
lactar

14. Manifiesta alguna irritabilidad al dar de lactar por la madre

15. Su bebé presenta alguna enfermedad que impida lactar

16. EL tipo de su pezon es invertido o escondido

17. Es asequible con la enfermera para la ensefianza de
lactancia

18 Tolera el tiempo la madre a libre demanda cuando su bebé
quiere lactar

BENEFICIOS

19. Su bebé elimino su primera deposicién al dar de lactar

20. Obtuvo la madre su primera leche materna al dar de lactar

21. Muestra una disminucion del dolor después del parto al dar
de lactar

22. Presento menos sangrado (loquios) al iniciar su lactancia
materna

23. Mantiene alegria o satisfaccion al dar de lactar a su bebé

24. Puede conciliar el suefio después de dar de lactar

25. Mantiene una buena disposicion de leche materna cuando
da de lactar
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lugar: Hospital Nacional Maria Auxiliadora
Fecha:

Yo, indentificado con el N°
DNI

Certifico que he sido informada con claridad de la realizacién de una
encuenta como parte de un ejercicio de investigacion con fines académicos
por parte de la bachiller Fiorella Marrod Guzman de la carrera profesional
de enfermeria que pretende determinar la Influencia del Tipo de Apego en
Practica de la Lactancia Materna en adolescentes.

Participo de manera libre y voluntaria, soy conciente que puedo retirarme
de la actividad en el momento en que lo desee sin que ello genere algun
tipo de repercusion, adicionalmente estoy de acuerdo que sea confidencial
dicha informacion brindada y no se me entregara ninguna informacién de
los resulatados obetenidos asi como ningun bien economico por haber
participado de este ejercicio de investigacion, certifico que la informacién

suministada del bachiller es confiabale y veraz.

Firma de la persona encuestada:
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Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Investigador: Fiorella Carmen Rosa Marrou Guzman
Después de revisado el instrumento para determinar el Tipo de Apego, es valiosa su opinion
acerca de lo siguiente:

Menos de 50 -60—70-80-90-100

1. ¢éEn qué porcentaje estima Usted (3 (3 €)4) ¢ ()6
que con esta prueba se lograréd el
objetivo propuesto?

2. ¢éEn qué porcentaje considera () () () () (7§ ()
que las preguntas estan referidas a
los conceptos del tema?

3. ¢Qué porcentaje de las () () () () A ()
interrogantes planteadas son suficientes
para lograr los objetivos?

4. ¢En qué porcentaje, las preguntas () OO0 o)
de la prueba son de facil comprension?

5. ¢Qué porcentaje de preguntas () () ) £) 4 ()
siguen secuencia légica?

6. ¢En qué porcentaje valora Usted (A% &) K) ()
que con esta prueba se obtendran datos
similares en otras muestras?

7. ¢En qué porcentaje, existe organizacion () O)0)(o) W)
l6gica y sintaxica con el cuestionario?

8. éQué porcentaje, las preguntas son () () ) () (7()\( )
oportunas y util?

SUGERENCIAS
3 éQué preguntas usted considera podrian agregar, eliminar o corregir?

WE- N T Q,x...(w.\k.%.uu....dU....QNL....&.(.L.&Q....uﬁ....:L.c..mb,}m..&.wn)rudw W»&l &«
Mol dospusr dal . camento-

N, =
Lic. nna Vasquez Santillan

Supervisora de Neonatologia
................ CEPARIF REE 4364+ crerereees
Clinica Good Hope
Firmay Sello
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Investigador: Fiorella Carmen Rosa Marrou Guzman
Después de revisado el instrumento para determinar Practica de la Lactancia Materna, es
valiosa su opinidn acerca de lo siguiente:

Menos de 50-60-70~-80-90-100

1. ¢En qué porcentaje estima Usted 6D ) () €) I?‘} ()
que con esta prueba se lograra el
objetivo propuesto?

2. ¢En qué porcentaje considera () () () () A ()
que las preguntas estan referidas a
los conceptos del tema?

3. ¢Qué porcentaje de las () () () () P<) ()
interrogantes planteadas son suficientes
para lograr los objetivos?

4. (En qué porcentaje, las preguntas () () )y () () (7()
de la prueba son de facil comprension?

5. ¢Qué porcentaje de preguntas () () )y ) ox()
siguen secuencia logica?

6. ¢En qué porcentaje valora Usted () () )y )y () (7‘)
que con esta prueba se obtendran datos
similares en otras muestras?

7. ¢En qué porcentaje, existe organizacion () () ) () A ()
l6gica y sintaxica con el cuestionario?

8. ¢Qué porcentaje, las preguntas son () () () () () (7‘)
oportunas y util?
SUGERENCIAS

1. ¢Qué preguntas usted considera podrian agregar, eliminar o corregir?

¢
'L-it':a asquezSan@i lan

Supervisora 62 Neonatologia
CEP 049837 REE 13643
Good Hope
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Investigador: Fiorella Carmen Rosa Marrot Guzman
Después de revisado el instrumento para determinar el Tipo de Apego, es valiosa su opinion
acerca de lo siguiente:

Menos de 50-60-70-80-90~-100

1. ¢En qué porcentaje estima Usted () ()O) &) () ()
que con esta prueba se lograra el
objetivo propuesto?

2. ¢En qué porcentaje considera () () () () N ()
que las preguntas estan referidas a
los conceptos del tema?

3. {Qué porcentaje de las O O0O00 0K
interrogantes planteadas son suficientes
para lograr los objetivos?

4. {En qué porcentaje, las preguntas (Y €) Ly X ()
de la prueba son de facil comprension?

5. ¢Qué porcentaje de preguntas () () O)(O) ()&
siguen secuencia logica?

6. ¢ En qué porcentaje valora Usted €) €) () €) (XS
que con esta prueba se obtendran datos
similares en otras muestras?

7. ¢En qué porcentaje, existe organizacion () () O) () () O
légica y sintaxica con el cuestionario? :

8. ¢Qué porcentaje, las preguntas son () () O) Q) () (ﬁ
oportunas y util?

SUGERENCIAS

1. ¢ Qué preguntas usted considera podrian agregar, eliminar o corregir?
b T < o ) & = =

OSSN OemiAD ~A (o0 Al RO o [ g N ST A
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oot . 0 Quisr
..... L;égﬁéw‘-.-‘g“g«vru.....................
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Investigador: Fiorella Carmen Rosa Marrot Guzman
Después de revisado el instrumento para determinar Practica de la Lactancia Materna, es
valiosa su opinidn acerca de lo siguiente:

Menos de 50-60-70-80-90-100

1. ¢En qué porcentaje estima Usted ) ()4} 1) ()Q/( )
que con esta prueba se lograra el
objetivo propuesto?

2. ¢En qué porcentaje considera () () () () OY()
que las preguntas estdn referidas a
los conceptos del tema?

3. ¢{Qué porcentaje de las () YOO O
interrogantes planteadas son suficientes
para lograr los objetivos?

4. ¢En qué porcentaje, las preguntas () (Y)Y () 9 ()
de la prueba son de facil comprension?

5. ¢Qué porcentaje de preguntas () (YO o) ()
siguen secuencia légica?

6. ¢En qué porcentaje valora Usted () OO0 O
que con esta prueba se obtendran datos
similares en otras muestras?

7. ¢En qué porcentaje, existe organizacion €) €] €Y £) 09
logica y sintaxica con el cuestionario?

8. ¢Qué porcentaje, las preguntas son () )OO ()
oportunas y Gtil?

SUGERENCIAS

1. ¢{Qué preguntas usted considera podrian agregar, eliminar o corregir?

may Sello

Nombre del Experto:........5......00% Niseaadzea. Moage.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Investigador: Fiorella Carmen Rosa Marrou Guzman
Después de revisado el instrumento para determinar el Tipo de Apego, es valiosa su opinion
acerca de lo siguiente:

Menos de 50-60-70-80-90-100

1. ¢En qué porcentaje estima Usted () & () () () ()
que con esta prueba se lograra el
objetivo propuesto?

2. ¢En qué porcentaje considera () ()Y ()& () ()
que las preguntas estan referidas a
los conceptos del tema?

3. ¢Qué porcentaje de las () ()Y () () ()
interrogantes planteadas son suficientes
para lograr los objetivos?

4. ¢ En qué porcentaje, las preguntas () () () (O) ‘() ()
de la prueba son de facil comprension?

5. ¢Qué porcentaje de preguntas () () () () @ ()
siguen secuencia logica?

6. ¢En qué porcentaje valora Usted () () C)() &4 ()
que con esta prueba se obtendran datos
similares en otras muestras?

7. éEn qué porcentaje, existe organizacion () () () () & ()
logica y sintaxica con el cuestionario?

8. ¢Qué porcentaje, las preguntas son () () ()& () ()
oportunas y util?
SUGERENCIAS
1. ¢ Qué preguntas usted considera podrian agregar, eliminar o corregir?
D Egeamien. 9 o wedre v xeomander le Requios
L2.5es o inesgodorn quen realize Lo Goseswoctn, | wolizer
lea ?xga.«'fos en exp Olrcecion,
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Investigador: Fiorella Carmen Rosa Marrot Guzman
Después de revisado el instrumento para determinar Practica de la Lactancia Materna, es
valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

Menos de 50-60-70-80-90-100

1. ¢En qué porcentaje estima Usted () O)Y ()W ()()
que con esta prueba se lograra el
objetivo propuesto?

2. ¢En qué porcentaje considera () OO () & ()
que las preguntas estdn referidas a
los conceptos del tema?

3. ¢Qué porcentaje de las () OO () & ()
interrogantes planteadas son suficientes
para lograr los objetivos?

4. (En qué porcentaje, las preguntas €)Y ()XY ey () )
de la prueba son de facil comprension?

5. ¢éQué porcentaje de preguntas () ()JE) () & )
siguen secuencia logica?

6. ¢En qué porcentaje valora Usted () () ()() & ()
que con esta prueba se obtendran datos
similares en otras muestras?

7. ¢En qué porcentaje, existe organizacion () )Y ()Y () ® ()
logica y sintaxica con el cuestionario?

8. ¢Qué porcentaje, las preguntas son () (Y()X) &¥id)
oportunas y Gtil?
SUGERENCIAS

1. ¢Qué preguntas usted considera podrian agregar, eliminar o corregir?

DB R o2 V8 & medic las occienen | de \o windhe. Mcia

e Bbee (204 202
2) Re():(:\\B( ‘;nﬁ,’\*\fp sg Csesing,”

s é
o 30
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Base de datos de la variable “X”

Anexo 4
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iable “Y”

Base de datos de la var

Anexo 5
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Subtotal Subtotal
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Anexo 6: Correlacién ambas variables

oa

7= a0 o 15 18
a1 40 29 14a 15
3 SS9 3 2 1s 17
o aa = 23 15
5 a 4. 35 13 15
8 7 as a0 5 Ir= 16
S 78 3 3= i3 15 is
10 70 a2 31 10 u =4 17
13 6a 30 23 13 14 1a
s as a0 1o Y 13
13 Z 3 40 5 12 14
14 a 2 A 15 1s a
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Tr7 |9 32 O Ju B I= 16
is8 75 20 3= 15 is is
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Anexo 7: Constanciade aplicacion

11

"Afo de la lucha contra la corrupcion e impunidad”

CONSTANCIA DE
APLICACION

HACE
CONSTAR:

Profesional de la Salud del Servicio Alojamiento
Conjunto: Mery Raquel Atarama Orejuela - CEP: 93585

Que, la Srta: Fiorella Carmen Rosa Marroa Guzman identificada con DNI:
NO

47288982, ha aplicado su instrumento de recoleccién de datos del trabajo
de investigacion cientifica durante el mes de agosto del 2019, cuya tesis se
titula: "Influencia del Tipo de Apego en Practica de Lactancia Materna
en adolescentes”, la misma fue aplicada a las puérperas del servicio
Alojamiento  Conjunto  del Hospital Nacional Maria  Auxiliadora,

demostrando prudencia, confiabilidad y responsabilidad.

Se expide la presente constancia para los fines que la interesada estime

conveniente.

Lima, 30 de Agosto de 2019

>

455 L. Kaguef Alarima Urejuela
s FERMERA

CEP 93585

DNI:  412/'t-1@L(
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Anexo 8: Fotografias
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Anexo 9: Informe de Turnitin al 28% de similitud

INFLUENCIA DEL TIPO DE APEGO EN PRACTICA DE LA
LACTANCIA MATERNA EN ADOLESCENTES, LIMA-2019

INFORIME BE ORICINALOAD

20. 21, 0 Oy

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERRET ESTUDIANTE

FUENTEH PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe

Fuern de Internet

Ou

hdl.handle.net

Fuerio de intermet

4+,

repositorio.uandina.edu.pe

Fueran de Intemet

24

-

es.cyclopaedia.net

Fuero de intermet

1o

.
!

repositorio.uncp.edu.pe

Funree de interret

1%

=

repositorio.unsa.edu.pe

Fuerae de Intormet

14

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuerme de internet

14

ﬂ.

Submitted to Grupo Educativo Universidad
Privada de ICA S.A.C.

Trabalo Oof estudinnie

1o
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g Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
g , %
Trabajo def estudarie
N repositorio.uns.edu.pe
Funpnffe interret p 1 ‘%
repositorio.unh.edu.
. Fuarte de intornet pe 1 0'6
Exouirckas Apagadc Extiur cancidencas

Exguir bibkogratia
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