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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna, 2020.

Material y métodos: Estudio de tipo basico, de disefio no experimental y
corte transversal, ubicado en el nivel descriptivo correlacional, con una
metodologia cuantitativa. Estudio conformado por 42 estudiantes de la I.E.
Modesto Basadre, intervalo de edad de 15 a 17 afios. Los instrumentos
aplicados fueron el acta de notas para la variable rendimiento académico y

el inventario de Coopersmith version escolar para la variable autoestima.

Resultados: Existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima y el rendimiento académico debido a que, Rho de Spearman,
sefala un coeficiente de variacion de r=0.441y el grado de significancia de
0.003. Existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima en
su dimension Si mismo y el rendimiento académico debido a que, Rho de
Spearman, sefiala un coeficiente de variacion de r=0.309 y el grado de
significancia de 0.046. Existe relacidon estadisticamente significativa entre
la autoestima en su dimension Social y el rendimiento académico debido a
gue, Rho de Spearman, sefiala un coeficiente de variacion de r=0.310 y el
grado de significancia de 0.046. No existe relacién estadisticamente
significativa entre la autoestima en su dimensién Hogar y el rendimiento
académico debido a que, Rho de Spearman, sefiala un coeficiente de
variacion de r=0.096 y el grado de significancia de 0.545. Existe relacion
estadisticamente significativa entre la autoestima en su dimension Escuela
y el rendimiento académico debido a que, Rho de Spearman, sefiala un

coeficiente de variacion de r=0.349 y el grado de significancia de 0.023.

Conclusion: Si existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado
del nivel secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre, debido a

gue la prueba Rho de Spearman arroj6 r = 0.721.

Palabras clave: Autoestima, rendimiento académico, estudiantes.



SUMMARY

Objective: To determine the relationship between self-esteem and
academic performance of fifth grade students at the secondary level of the

Modesto Basadre Educational Institution - Tacna, 2020.

Material and methods: Basic type study, non-experimental design and
cross section, located at the correlational descriptive level, with a
guantitative methodology. The study consisted of 42 students from the
Modesto Basadre E.I., in an age range of 15 to 17 years. The instruments
applied were the transcript for the academic performance variable and the

Coopersmith inventory school version for the self-esteem variable.

Results: There is a statistically significant relationship between self-esteem
and academic performance because Spearman's Rho indicates a
coefficient of variation of r = 0.441 and the degree of significance of 0.003.
There is a statistically significant relationship between self-esteem in its
Self-dimension and academic performance because, Spearman's Rho,
indicates a coefficient of variation of r = 0.309 and the degree of significance
of 0.046. There is a statistically significant relationship between self-esteem
in its Social dimension and academic performance because, Spearman's
Rho, indicates a coefficient of variation of r = 0.310 and the degree of
significance of 0.046. There is no statistically significant relationship
between self-esteem in its Home dimension and academic performance
because, Spearman's Rho, indicates a coefficient of variation of r = 0.096
and the degree of significance of 0.545. There is a statistically significant
relationship between self-esteem in its School dimension and academic
performance because, Spearman's Rho, indicates a coefficient of variation

of r = 0.349 and the degree of significance of 0.023.

Conclusion: There is a statistically significant relationship between self-
esteem and academic performance of fifth grade students at the Modesto
Basadre Educational Institution, because the Spearman Rho test yielded r
=0.721.

Keywords: Self-esteem, academic performance, students.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad, existe una vasta gama de profesionales que
intervienen a través de estrategias y programas en la formacion de los
estudiantes en los diferentes niveles educativos, sobre todo el nivel
secundario. Muchos son los factores determinantes del éxito académico y
entre ellos tenemos a los mas importantes e influyentes segun evidencias
cientificas y experimentales. La autoestima ha sido en muchas poblaciones,
el factor asociado al resultado en el rendimiento académico, y es que se
asocia a dimensiones sumamente importantes, tales como la familia, la

escuela, las relaciones sociales, etc.

Si el estudiante genera la capacidad de descubrir y percibir sus
pensamientos, sentimientos y comportamiento, encontrara la efectiva
interaccién emocional, fisica e intelectual. Es decir que lo que el estudiante
llegue a pensar de si mismo influird4 significativamente en su vida social,
académica y familiar. La cantidad estimada de estudiantes sumergidos en
situaciones conflictivas en su entorno, generan bajo rendimiento académico

y poco interés por aprender.

Esta investigacion goza de interés académico y profesional.
Académico debido a los aportes magnificados que entregan los resultados
para la mejora del rendimiento académico y la autoestima de los
estudiantes, es decir que servira de orientacidon para la poblacion objeto de
estudio, estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Modesto Basadre de la ciudad de Tacna. Profesional debido a
que, el desenlace de esta investigacion, generé el incremento de
conocimientos, la obtencion de un mayor perfil profesional y la nocién de

un investigador dentro del campo de la psicologia.

Para ello, se realizaron y utilizaron técnicas de recoleccion de datos
a través de instrumentos y cuantificacién estadistica con el fin de corroborar

la relacion de la autoestima frente al rendimiento académico.
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Coopersmith, exponente de los estudios de la autoestima, reafirma
la valoracion de determinadas areas que influyen en los niveles adecuados
de apreciacion que el sujeto crea de su persona, y es que el entorno en el
cual se desarrolla el individuo es preciso para su propia identidad. Por esta
razon el aprendizaje es un proceso educativo que requiere de interaccion
social y debido a eso la investigacion se conforma en la relacién que existe

entre la autoestima (causalidad) y el rendimiento académico (efecto).

De tal manera, el presente estudio se sustenta mediante una

estructura la cual se rige de los siguientes capitulos:

Capitulo I: Introduccién, propiamente dicha, que brinda la apertura al
mundo de la investigacion en relacion a las variables de estudio.

Capitulo II: Problematica de la investigacion, conformado por la
descripcion que motivé a la investigacion. Objetivo de la investigacion,
enfocado en las labores principales y especificas dentro del estudio.

Capitulo Ill: Marco tedrico, considerado el capitulo mas importante
ya que en ella encontramos las bases tedricas, la teoria sustentada, los
antecedentes relacionados a las variables y su identificacion.

Capitulo IV: Metodologia, conformado por el tipo, nivel, disefio y
método de investigacién; aqui podemos encontrar los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos, asi como la poblacion y muestra
designada a través del muestreo.

Capitulo V: Resultados, procesamiento e interpretacion de datos
obtenidos y asociados al estudio.

Capitulo VI: Andlisis de los resultados, capitulo que pretende
comparar los resultados obtenidos con los antecedentes.

Conclusiones y Recomendaciones, donde se aprecian las
consideraciones finales de acuerdo al analisis obtenido de resultados del
estudio, también se situaran las sugerencias para la posible intervencién
de la problematica. Referencias bibliogréficas, considerando el formato
APA para el citado de las fuentes de investigacion. Anexos, conformado
por la matriz de consistencia, operacionalizacion de variables, los

instrumentos validados y el informe de similitud de turnitin.
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CAPITULO II: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

El rendimiento académico es el resultado del fruto del aprendizaje por
el cual los estudiantes de todas partes son representados. Los continentes
se ven ligados por este resultado que marca y diferencia de otros, no basta
con la diferenciacion continental, ya que entre sus paises que la conforman
la competitividad es alta. Y es que el peso asignado al rendimiento
académico es de gran valor, por esta razén algunos docentes buscan

actualizar su método de ensefanza, asi mismo, los estudiantes.

Es en estos tiempos de confinamiento en donde rebasa las
discrepancias, dificultades, conflictos e incongruencias con el resultado
expresado, se ha logrado evidenciar la realidad de diferentes paises que
no contaban con las herramientas para la educacion y esta situacion se vio

reflejada en el rendimiento académico.

Si bien es cierto, la educacion a distancia enfocé que el estudiante
estuviera sentado frente al computador o tv, las n6minas de aprendizaje no
fueron las mas eficientes, y esto se ve reflejado en lo aprendido por ellos,
cabe resaltar que algunos paises promovieron normas en donde los
estudiantes aprobarian sin necesidad de mucho esfuerzo, pero paises mas
actualizados enfocaron su preocupacion latente en el escaso aprendizaje
generado en el afio 2020, esto les permitié plantearse el hecho de ser lo

mas objetivos con las notas expresadas en las libretas.

El enfocarse en el aprendizaje virtual, permitio a los profesionales a
encontrar mayor numero de causalidad psiquica que podria afectar el
rendimiento académico. Diversos psicologos afirman que los estudiantes
durante el afio 2020 se vieron afectados a nivel académico debido a la

depresion, ansiedad, bajo autoestima, frustracion, etc.
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La autoestima, un término utilizado en distintos campos de la psicologia
y educacion, presenta una extensa gama de investigaciones las cuales
marcaron significativamente los procesos de intervencion durante toda la
formacién del individuo. Y es que los resultados de estas investigaciones
evidenciaron la importancia de la autoestima en el ambito educativo, social,

familiar, personal, etc.

A nivel mundial, la autoestima es un concepto que se ha ido
divulgando por muchos afios en distintos medios masivos de comunicacion,
llegando también a los planteles en donde se han impartido charlas sobre
los mismos, no obstante, es necesario generar mas conciencia sobre este
tema. A pesar de que la autoestima no sea una palabra ajena a muchas
personas, muchas de ellas ignoran o desconocen la importancia que tiene

esta en la vida de ellos mismos como también en la de sus hijos.

La Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales establecio hace
siete afios, que la prevalencia de conflictos sociales, de maltrato fisico y
psicolégico en el nucleo familiar y las entidades educativas se vio reducido
en bajos porcentajes, pero manteniendo cifras alarmantes. Los paises que
estaban liderando con los primeros puestos en areas de lectura y
matematica fueron Chile, México, Uruguay y Costa Rica. Paises como
Brasil, Argentina, Colombia y también Perd fueron los paises

latinoamericanos con un bajo rendimiento.

Retomemos el tema del rendimiento académico, es evidente que
esta incégnita viene abrumando a nuestro pais durante ya algunos afios,
este problema nos hace reflexionar de las posibles causas que podrian
estar comprometidas con estos resultados. Un nivel bajo de autoestima
podria ocasionar una disminucion significativa o alarmante en los
resultados académicos de los alumnos en los que su nivel de autoestima

ha sido afectado durante el desarrollo académico.

Son numerosos los casos de estudiantes con bajos niveles de

autoestima, provocando de esta forma un deterioro en la salud mental en

17



nuestro pais, ocasionando consecuencias negativas en las condiciones de
vida de los estudiantes ya que les dificulta desarrollar su potencial en el
aspecto emocional, social e intelectual. Un nivel inadecuado de autoestima
podria perjudicar el buen desenvolvimiento académico en el alumnado de
una institucion educativa como también ser un factor desencadenante de

problemas futuros.

En la evaluacion internacional de estudiantes de 15 afios realizada
durante el afilo 2012, se presentaron resultados donde los paises
latinoamericanos generaron bajos niveles de rendimiento académico, esto
se debia a factores socioecondémicos, escasa comunicacion en el sistema
familiar, devaluados niveles de autoestima, entre otros. Peru fue el pais que
ocupd el ultimo lugar en el “Ranking a nivel mundial” en las tres
evaluaciones. Tres afios después, el Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos de la OCDE, mostr6 mejoras en el resultado de
Perd, sin embargo, algunas areas como matemética continuaban siendo
deficientes, Nuevamente en este ranking Chile, México y Uruguay

destacaban en los primeros puestos.

Segun los resultados establecidos por El Ministerio de Educacion,
Perl se ubicaba consecutivamente en el penultimo lugar en América.
Debido a esta situacion, el MINSA y el MINEDU buscaron desarrollar en el
gobierno nacional, regional y local, medidas para que el sector educacion
mejore en beneficio del nifio y adolescente, a través de politicas
curriculares y estrategias para fortalecer y estructurar la salud emocional y
la convivencia, con el fin de lograr mejores aprendizajes y bienestar en la

calidad de vida.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico
publicé el afio pasado, el ranking de rendimiento escolar de lectura,
matematicas y ciencias a nivel sudamericano, siendo Peru el pais en ultimo
lugar. La OCDE sefiala que nuestro pais tiene el porcentaje mas elevado

de estudiantes que no logran alcanzar el nivel requerido y establecido. Los
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resultados fueron los siguientes: lectura 60%, ciencias 68.5% vy

matematicas 74.6%.

Durante una entrevista radial, Alberto Lanchipa Ale comento que el
40% de la poblacion en el pais y la region de Tacna sufren de problemas
de salud mental que afecta su salud emocional y puede culminar en
trastornos. Enfatiz6 el incremento de problemas de violencia fisica y
psicoldégica, acoso escolar y baja autoestima, rendimiento académico,

habilidades y relaciones sociales, empatia, entre otros.

En la ciudad de Tacna, consecutivamente se ha logrado el primer
lugar en concursos académicos como matematica, comunicacion y
ciencias, siendo la poblacién 2do de primaria y 2do de secundaria los
representantes cada afio. A pesar de los resultados, existe la preocupacion
latente por los estudiantes los cuales no logran cumplir los objetivos
propuestos. Y es esta magnificacion la que va en aumento, causando
preocupacion por intervenir en la salud mental y aprendizaje
psicoeducativo, ya sea con programas de prevencion y promocion para
poder mejorar no solo el rendimiento escolar, sino también los factores

determinantes en el campo de desarrollo del estudiante.

Se lograron tomar algunas estrategias como la presencia de
psicélogos en colegios estatales, guiados por la Demuna de cada distrito,
asi como talleres orientados a la obtencion de estrategias para el desarrollo
de clases. A través de talleres, técnicas y evaluaciones se llegd a
determinar estudiantes con bajo rendimiento académico y bajos niveles de
autoestima como presuncion diagnadstica en los distritos de Ciudad Nueva,

Cercado y Cono Sur.

La Institucion Educativa Modesto Basadre, fue una de las
Instituciones beneficiadas con el servicio de un representante de la salud
mental. Durante el afio 2017, a través de los talleres establecidos por el
programa “Un psicélogo por cada colegio”, se llegd a realizar preguntas a

los estudiantes del nivel primario y secundario, pero fueron los estudiantes
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del 5to de secundaria los que lograron captar atencion de los profesionales.
Se les pregunto sobre su rendimiento escolar, asi como la relacidon con sus
padres, compaferos y maestros. Las respuestas fueron “no creo poder
aprobar”, “no me siento seguro”, “no estoy bien”, “no entiendo lo que

” “* ”» “

ensefan”, “mis padres me tratan bien pero no son carifiosos”, “mis padres

” 13

estan separados”, “vivo con mis abuelos”, “solo me apoya mi madre”, “no

[ L]

tengo amigos aqui”, “el profesor me tiene bronca”.

En el afio 2019, este grupo de estudiantes cursaban el 4to de
secundaria, quedando gran parte del grupo anterior, los cuales continuaron
en el afio 2020, actual afio donde cursan 5to de secundaria. Las dindmicas
fueron las mismas y las respuestas bastante parecidas al afio 2017. Dichas
respuestas podrian causar niveles bajos de autoestima y desinterés
académico en los estudiantes de 5to de secundaria que es la poblacién
representante en los exdmenes de ingreso para postular a Universidades.
Debido a lo planteado es necesario realizar la siguiente pregunta: ¢ Existe
relacion entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes

del 5to grado del nivel secundario?

Este estudio nos permitird develar los niveles de autoestima de los
estudiantes de dicha institucion, y de esa forma poder compararlos con su
desempefio académico, con el fin de tomar acciones para poder guiar tanto
a los alumnos como a los padres con optar estrategias que se deberan

aplicar a favor de los alumnos y la mejora de su rendimiento académico.
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Pregunta de investigacion general

¢ Existe relacion entre la autoestima y el rendimiento académico de
los estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la Institucién
Educativa Modesto Basadre — Tacna, 2020?

Preguntas de investigacion especifica

¢ Existe relacion entre la autoestima en su dimension si mismo y el
rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna,
20207

¢ Existe relacion entre la autoestima en su dimension social y el
rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna,
20207

¢ Existe relacion entre la autoestima en su dimensién hogar y el
rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna,
20207

¢ Existe relacion entre la autoestima en su dimensién escuela y el
rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna,
20207

Objetivo general

Determinar la relacién entre la autoestima y el rendimiento académico
de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna, 2020.

Objetivos especificos

Identificar la relacion entre la autoestima en su dimension si mismo y

el rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado del nivel
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secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna,
2020.

- ldentificar la relacion entre la autoestima en su dimension social y el
rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna,
2020.

- Identificar la relacion entre la autoestima en su dimension hogar y el
rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna,
2020.

- Identificar la relacion entre la autoestima en su dimension escuelay el
rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna,
2020.

2.6. Justificacion e importancia

2.6.1. Justificaciéon
Para justificar esta investigaciébn, tomaremos en cuenta tres

sustentos basados en la teoria, la metodologia y la préctica.

v Justificacion teérica: debido a que incluye las perspectivas

tedricas de las variables de estudio. Existen diversas teorias para
la variable independiente, en esta oportunidad se utilizo para la
autoestima, la teoria planteada por Coopersmith y para el
rendimiento académico lo establecido por el MINEDU. Estas
teorias permiten producir la investigacion dentro de los
lineamientos de la investigacion. Asi mismo, el proposito
fundamental de la investigacion abarca las consecuencias que
conllevan los niveles de autoestima en el rendimiento escolar de
la poblacién estudiantil del nivel secundario del colegio Modesto

Basadre.
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v Justificacion _metodoldgica: debido a que para la variable

autoestima se utilizo el test de Coopersmith, y para la variable de
rendimiento académico se utilizoé los registros académicos del
altimo trimestre. Estos instrumentos se encuentran validados y
estandarizados para la poblacion estimada. La autoestima y sus
dimensiones poseen gran relacion para el constructo del
aprendizaje significativo, alin mas en tiempos de cuarentena, en
donde los ajustes y adaptaciones a las nuevas rabricas, dificultan

y alteran el bienestar psicopedagdgico.

v Justificacion practica: debido a que los resultados obtenidos en

relacion a la comprobacién de la hipotesis, la investigacion sera
de suma importancia para estratificar la intervencion en auxilio de
la problemética presentada en la Institucion Educativa Modesto
Basadre.

2.6.2. Importancia
La presente investigacion es considerada importante, debido a que,
al comprobarse la hipétesis de investigacion, se podra beneficiar
indirectamente a los estudiantes de la Institucion Educativa Modesto
Basadre que fueron objeto de estudio, asi como a su entorno familiar

y social.

Al pretender determinar a detalle la relacion entre autoestima y
rendimiento académico, los resultados obtenidos podran generar
alianzas y estrategias para la mejora de la autoestima y del propio
rendimiento académico, mejorando asi, las dimensiones propuestas

por Coopersmith (si mismo, hogar, escuela y social).

El estudio en mencion aportara como linea base y también como

antecedentes a futuras investigaciones, pues a pesar de ser un tema
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de investigacion conocido, la realidad es latente al corroborar que

esta relacion es abordada de forma inadecuada afio tras ano.

2.7. Alcances y limitaciones

2.7.1. Alcance

El alcance de esta investigacion se estructura en cinco aspectos,

2.7.2.

estos son los siguientes:

v

Espacio _geografico: Esta investigacion se llevo a cabo en la

Institucidon Educativa Modesto Basadre, del distrito Gregorio
Albarracin Lanchipa de la ciudad de Tacna. Este colegio se
encuentra ubicado en Hipodlito Unanue, Tacna 23001.

Sujetos que participaran en la realizacion del estudio: Todos los

estudiantes del quinto grado del nivel secundario que pertenecen
al afo académico 2020. De esta poblacién se determiné la
muestra para la consideracion de los resultados obtenidos.

Tipo de investigacion: esta es una investigacion basica, debido a

gue busca ampliar el conocimiento teorico y global de las
variables de estudio. Estas teorias podemos encontrarlas en el
marco tedrico, en donde los antecedentes presentaran ilacion al
estudio realizado, es importante mencionar la hipétesis ya que en
ella podremos contrastar la realidad problematica y asi poder
generar efectivas conclusiones.

Contenidos: para poder operar estas variables, se laborard como
variable independiente a la autoestima y como variable
dependiente al rendimiento académico.

Tiempo de investigacién: la investigaciéon se efectué desde

agosto del 2020 hasta enero del 2021

Limitaciones

La investigacion presentd diversas complicaciones las cuales se

detallan a continuacion:
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A nivel de accesibilidad: los estudiantes presentaron
dificultades para la aplicacion del instrumento, ya que, debido
a la época de contingencia, los obstaculos como factores
tecnoldgicos y de aspecto virtual fueron numerosos.

A nivel economico: la inversion requerida en materiales
demandd gastos extensivos para los investigadores, debido
al alza de precios en diversos insumos como movilidad, hojas,
impresiones, luz, llamadas, etc.

A nivel contextual: debido a la época de contingencia, el
acceso a la Institucion Educativa fue complicado.

A nivel administrativo: se evidenciaron dificultades para contar
con el permiso de los apoderados de cada estudiante. Por otro
lado, coordinar de forma virtual con los directivos del colegio
demando dificultades.

A nivel tiempo: el tiempo planteado y cronometrado para la
aplicacion del instrumento extendido.

A nivel tedrico: los antecedentes locales encontrados son
escasos y no cumplen la expectativa del 100% de relacién con
el proyecto de investigacion. La cuidad de Tacna carece de
investigaciones de nivel Posgrado y Doctorado.

A nivel de comprension. Los estudiantes no comprendieron
efectivamente algunos items debido a la modalidad virtual.

A nivel académico: fue numeroso el grupo de estudiantes los
cuales fueron excluidos de la investigacion debido a la falta
de evaluacion escolar que presentaban aun en el proceso de

espera de enero.
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CAPITULO Ill: MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes de la investigacion

3.1.1. A nivel Internacional

VICENTE CORTES, Diego de Jesis (2016), realiz6 una
investigacion la cual llevaba por nombre: “La autoestima,
autoeficacia y locus de control y su influencia en el rendimiento
académico en alumnos en escuelas de negocios”. Dicha
investigacion fue realizada en la Universidad Complutense de
Madrid, Espafia, con el fin de obtener el grado de doctor. Los
instrumentos que se usaron fueron: La Escala de Autoestima de
Rosenberg. La Escala Internalismo - Externalismo de Rotter, La
Escala de Autoeficacia General de Baessler y Schwarzer. Para la
evaluacion del rendimiento académico, el autor se apoy6 de la
calificacion final obtenida por el alumno durante el dltimo
cuatrimestre. Los resultados expresados mostraron que la
autoeficacia es la Unica variable que presentd relacion con el
rendimiento académico. En conclusion, los niveles de las variables
de estudio se mostraron elevados debido a la demanda de seguridad
en si mismo que se le otorgaba a cada uno de los miembros. Las
sugerencias presentadas, radican en el estudio longitudinal para
abarcar el mayor nimero de estudiantes de la Escuela de Negocios,
ya que asi la evolucion de la autoestima y demas términos utilizados

como variables mostrarian mejor interrelacion.

CONDE LEMOINE, Orlando (2017), present6 una tesis la cual
llevaba por nombre: La adiccion a internet y el rendimiento
académico en los estudiantes de nivel secundario, presentada para
obtener el grado de Maestria en Educacion. La investigacion
buscaba encontrarla posible relacién existente entre el rendimiento

académico y el uso adictivo del internet en los alumnos del nivel
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secundario Colegio Adventista Libertad de Bucaramanga. La
investigacion calificaba dentro de los margenes del tipo cuantitativo
y en el nivel correlacional. Los instrumentos utilizados fueron la
encuesta de CERI y los simulacros de pruebas SABER. La poblacion
estuvo conformada por 683 estudiantes, siendo un 47% hombres y
un 53% sefioritas en un intervalo de edad entre los 10 a 18 afios.
Los resultados expresados, detallan la carencia de evidencia, razén
por la cual se rechaza la hipétesis nula, es decir, que no se encontrd
relacion entre las variables de estudio. En conclusion, la adiccion al
internet no es un factor altamente determinante en el resultado del
rendimiento académico. Sin embargo, a pesar de ello los
adolescentes muestran cierta tendencia a la adiccion. El autor
recomienda volver a realizar una investigacion en base a las
variables, y también, sugiere motivar a los padres a desarrollar
supervision en las horas que dedican sus hijos al internet y las
paginas las cuales navegan. Por otro lado, recomiendan a la
Institucién educativa aprovechar las estrategias tecnologicas para

impulsar el aprendizaje.

LAGUNA PROANOS, Nirza Marisol (2017), en su investigacion
titulada “La autoestima como factor influyente en el rendimiento
académico” para obtener el grado de Magister en Educacion en la
Universidad de Tolima, lIbagué Colombia, la autora expresa la
existencia de diversos factores que influyen en el rendimiento
académico de los alumnos; el clima en el aula, clima escolar,
factores socioecondmicos, los procesos en la ensefianza -
aprendizaje y la autoestima, entre otros. La poblacion estimada fue
conformada por los estudiantes del segundo grado de la I.E.
Gimnasio Gran Colombiano School. EI marco metodologico de esta
investigacion describe una investigacion de enfoque mixto, en donde
predominé el paradigma cualitativo, de alcance descriptivo
correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de
autoestima (Stanley Coopersmith), revision documental (boletines

escolares), la entrevista a los profesores y padres de familia. Los
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resultados mostraron que la correlacion de variables entre las notas
de los estudiantes y sus calificaciones respectivas en el cuestionario
de autoestima era de 85%, lo cual sugiere una relacion muy alta
entre las variables dentro de la escala, lo que explica que si existe
una relacién entre las notas que los estudiantes obtienen en su
desempefio escolar y su nivel de autoestima. Se concluye en que se
confirma que existe una alta relacion significativa entre la autoestima
y rendimiento escolar (académico). Las recomendaciones a tomar
en cuenta son las de proponer un programa de talleres de escuela
para padres, para beneficiar el desempefio académico de los

menores.

TIPAN CHICAIZA, Maria Angela (2017), realiz6 la investigacion
nombrada “La autoestima y el rendimiento académico en el
bachillerato de la seccion nocturna de la Unidad Educativa Natalia
Jarrin” en la ciudad de Quito, Ecuador; en donde menciona cuatro
dimensiones considerando el enfoque de género. Dicha
investigacion fue presentada con el fin de obtener el Grado
Académico de Magister en Educacién y Proyectos de Desarrollo con
Enfoque de Geénero. La investigacion se encuentra en el nivel
diagnodstico, de tipo bibliografico y descriptivo. Los instrumentos
realizados fueron cuestionarios de elaboracion propia. La poblacion
y la muestra estuvo conformada por 165 estudiantes. Los resultados
expresaron que son las mujeres quienes presentan menor
autoestima, a comparacion de los hombres, y que la formacion de
esta radica en el area familiar, la sociedad, y el ambiente escolar. Se
concluye entonces que, el rendimiento escolar se vincula con la
autoestima baja y esta se ve influenciada por factores de tipo social
y familiar. La investigadora recomienda abordar con respuestas y

actividades para fomentar la valoracién positiva de los estudiantes.

ALVAREZ JUSTEL, Josefina (2020), realiz6 la investigacion titulada:
La autoestima y la toma de decisiones académica y profesional en

el alumnado de secundaria, articulo presentado como aporte en su
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3.1.2.

experiencia como magister en Educacion, idiomas y Bienestar
emocional. Su investigacion pretendio analizar la importancia de las
dimensiones social, cognitiva y emocional, en relacibn a la
autoestima y el género, asignatura, rendimiento escolar, tipo de
centro de estudios y grado de formacion de la familia y la toma de
decisiones que puedan ejercer. EI método de estudio utilizado
cumple funciones cuantitativas y cualitativas. La muestra estuvo
conformada por 519 estudiantes del nivel secundario de diversos
centros educativos de la ciudad de Barcelona. Para esta recaudacion
de informacion, se aplico la Escala de Toma de Decisiones de la
Carrera en Secundaria y Escala de Evaluacion de la Autoestima para
alumnado de secundaria. Los resultados obtenidos proporcionan
significancia estadisticamente positiva, es decir, relacién entre las
variables. Se concluye entonces que la autoestima académica
presenta moderada correlacion con la toma de decisiones en su
funcién cognitiva. Como recomendacion, se sugiere intervenir en la
mejora de las tomas de decisiones teniendo en cuenta las
dimensiones emocional, social y cognitiva, y sobre todo

proporcionando la mejora de la autoestima académica.

A nivel Nacional

PIZARRO CHERRE, Edwin Fernando (2017), elabor6 Ila
investigacion titulada: Relacion entre autoestima, resiliencia y
rendimiento académico en estudiantes del Centro Preuniversitario
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, para obtener el
grado de doctor en psicologia en la ciudad de Lima. La intencion de
esta investigacidon era obtener la relacion entre las variables
autoestima, resiliencia y rendimiento académico, debido a que la
investigacion se encuentra dentro del nivel correlacional. Fueron 103
los estudiantes del ciclo ordinario respectivo que conformaron la
muestra. Para la recoleccion de datos, el autor adapté el Inventario

de autoestima de Coopersmith, asi mismo utilizé la escala de

29



Wagnild para la variable resiliencia. Los resultados arrojaron niveles
elevados de autoestima en ambos sexos, sin hallar alguna diferencia
significativa. Respecto a la resiliencia, esta puntuaba en su categoria
positiva a favor de las mujeres segun las dimensiones. Se obtuvieron
coeficientes significativos entre las variables de estudio, por la tanto
se pudo comprobar la hipotesis planteada la cual coincidia con los
resultados. En conclusién, se remarca que la autoestima en su
dimensiéon si mismo, tiene relacion significativa con el rendimiento
académico de los estudiantes del pre Universitario, al igual que
resiliencia en su dimension confianza y perseverancia. El autor
recomendd realizar estrategias educativas con el fin de mejorar los
niveles de autoestima por medio de clases de tutoria y sobre todo

orientacion.

MANRIQUE VELARDE, Nélida (2017), realizdé la investigacion
titulada: Autoestima y rendimiento escolar en los estudiantes del 5°
“B” en el area de matematica de la Institucion Educativa N° 36214 -
Lircay 2015, para obtener el grado de Maestra en Administracion de
la Educacién. Su investigacion se orienta en demostrar la relacion
entre las variables rendimiento escolar y autoestima de los
estudiantes del quinto afio seccibn B en el curso de ldgico
matematico. La metodologia utilizada expresa el nivel descriptivo
correlacional, de corte transversal y disefio no experimental. La
muestra se conformd por 30 estudiantes con un intervalo de edad de
10 y 11 afos. La autora elabor6 un cuestionario de 29 items para la
recoleccion de informacién, los cuales se procesaron dentro del
margen estadistico. Los resultados manifestaron que el 76.7% de
estudiantes presentan autoestima media y promedio de notas de 13
puntos. En conclusion, el 50% de estudiantes presentan aprendizaje
logrado y no se encontrd niveles bajos de autoestima. La correlacion
positiva mantiene que la autoestima alto genera mejor resultados en
el rendimiento académico. La autora recomienda establecer
programas y talleres para fortalecer la autoestima, asi mismo,

propone generar alianzas estratégicas con instituciones de salud y
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derechos humanos que brinden apoyar con el fortalecimiento de

esta.

SALAZAR CAHUANA, Lea Rosalinda y AREVALO FLORES, Javier
(2018), presentaron la tesis titulada: Relacién entre autoestima y
rendimiento académico en estudiantes del cuarto grado de
secundaria, Calleria Ucayali, 2018, para obtener el grado de Maestro
en Psicologia Educativa. La investigacion de los autores busca
determinar la relacion entre autoestima y rendimiento académico de
los estudiantes de dicha institucion. Dentro del marco metodoldgico,
se puede encontrar que la tesis es descriptiva correlacional, de corte
transeccional. La poblacion estuvo conformada por 385 alumnos y
de esta se extrajo la muestra la cual estuvo conformada por 116 de
ellos. Respecto al instrumento utilizado, se aplico el cuestionario de
autoestima el cual fue validado por el juicio de expertos. Los
resultados expresan que el 15.9% de los estudiantes presentan
autoestima medio, el 93.1% de ellos presentan rendimiento
académico evidenciado como aprendizaje en proceso. Como
conclusion, se aprecia que si existe relacion significativa y directa
entre las variables de estudio. Se recomendo a los tutores promover
las actividades propias de su responsabilidad y coordinar acciones
positivas con docentes y padres de familia para superar los bajos

niveles de autoestima.

CONDORI PESO, Marisol (2019), realiz6 la investigacion que lleva
por titulo: Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion de la UNSAAC, para obtener el
grado de Maestro en Educacion. El propésito de su investigacion
radica en establecer la relacion de la variable autoestima y
rendimiento académico de los estudiantes ingresantes de la escuela
en mencion durante el aflo 2016, asi como las dimensiones de
ambas variables. El estudio estuvo conformado por 39 alumnos de
ingreso, 66,7% mujeres y 33,3% varones, con un intervalo de edad

entre 16 y 28 afos. Respecto a los instrumentos de medicion, se
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utilizé el inventario de Autoestima de Rosenberg y las calificaciones
de la asignatura de metodologia del estudio universitario. Debido al
disefio de investigacion, la investigacion se dedico a establecer la
relacion de las variables de estudios. Los resultados manifestaron
correlaciones directas y significativas en donde autoestima y
rendimiento académico eran bajos. Como conclusion, el autor
manifiesta que la autoestima es un factor predictor del rendimiento
académico. Finalmente, la investigacion muestra que la autoestima
es un factor predictor del rendimiento académico. Las
recomendaciones redundan en promover la autoestima e
investigaciones a través de dinamicas, asistencia psicologica y

programas de investigacion.

HUANCA CAHUA, Suky Flor (2019), presento la tesis titulada: La
autoestima y su relaciébn con el rendimiento académico en las
estudiantes del cuarto ciclo de Educacion Inicial en el Curso de
Investigacion Il del ISPP Amauta, para obtener el grado Académico
de Maestro en Ciencias de la Educacién. Esta investigacion se
encuentra dentro del nivel correlacional, de corte transversal. Su
objetivo principal oscila en determinar la relaciébn de la variable
autoestima frente al rendimiento académico. La muestra estuvo
conformada por 52 alumnos de la facultad en mencién. Para la
recoleccion de datos, se utilizé el French Coopersmith Self-Esteem
Inventory-Short Form y las actas de notas obtenidas en la asignatura
de investigacion lll. Los resultados obtenidos manifestaron que la
variable autoestima presenta baja relacion con el rendimiento
académico de los estudiantes encuestados. En conclusién, solo las
dimensiones personal y familiar presentan relacion significativa con
el rendimiento académico, debido a sus hallazgos estadisticamente
significativos. Las recomendaciones propuestas por el autor radican
en la busqueda de fatores asociados al rendimiento académico, asi
mismo considerar desarrollar estrategias de aprendizaje y

programas para el fortalecimiento de la autoestima.
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3.1.3. Anivel regional / local

PUMA ESTACA, Pascual Sendén (2017), magister en docencia
Universitaria, realiz6 la investigacion titulada “Autoconcepto y
rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Profesional de
Ciencias de la Comunicacion de la FECH-UNJBG de Tacna en el
afo 2016”. Dicha investigacion fue desarrollada en la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna, Peru. Esta investigacion
estudio la relacion existente entre las variables conocidas como
autoconcepto y rendimiento de los estudiantes del primer afio de la
Escuela Profesional de Comunicacion de la FECH UNJBG. El
objetivo de esta investigacion fue determinar la relacién del auto
concepto con el rendimiento académico en Matematica del primer
afo de la Escuela Profesional de Ciencias de la Comunicacion de la
FECH UNJBG de Tacna en el afio 2016. Su metodologia nos dice
que, el tipo de investigacion es basica y el disefio de investigacion
es descriptivo correlacional. Los resultados obtenidos evidenciaron
la relacion de ambas variables de estudio. La investigacién concluye
en que el auto concepto se relaciona significativamente con el
rendimiento académico. Las recomendaciones consisten en ofrecer
diversas charlas de motivacion personal, tanto a alumnos como a

docentes y el personal administrativo.

ZAVALA MARTINEZ, Juana Beatriz (2018), present6 la
investigacion titulada: Autoestima y desarrollo personal en los
estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Angelitos de JesuUs - Tacna 2016. Tesis presentada para
lograr el grado de Doctor en educacion con mencion en Gestion y
ciencias de la Educacion. Encontramos que esta investigacion es
descriptiva y cuantitativa. Los instrumentos utilizados fueron
cuestionarios de elaboracion propia del autor para los alumnos del
quinto grado del nivel primario. Los resultados expresan un nivel alto
de autoestima representado por el 62% de estudiantes. En

conclusién, el desarrollo personal de los estudiantes de quinto de
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primaria, se describe por buen nivel de habilidades de socializacion,
adecuada convivencia y equilibrado desempefio escolar. Las
recomendaciones que plantea la autora, se basan en la inclusién de
talleres y programas de beneficio para la autoestima de los

estudiantes.

GALVEZ, Mario; ALVAREZ, Rina y BERNABE, Rosa (2018),
Doctores en educacion, produjeron un aporte a la investigacion local,
un articulo titulado: Relacién entre el clima social, familiar y escolar
y el rendimiento académico de los estudiantes del 5° de Secundaria
del Colegio Luis Alberto Sanchez del Distrito Gregorio Albarracin de
Tacna, afio 2016. La investigacion planted determinar la relacion que
podria tener el clima social familiar y escolar frente al rendimiento
académico de los estudiantes. En la metodologia utilizada se
encuentra un disefio de corte transversal y tipo correlacional. Los
instrumentos utilizados fueron: la escala de clima social y familia de
Moos, junto a una ficha de recoleccién de datos para la variable
rendimiento académico. Los resultados expresaron que eran mas los
estudiantes que presentaban nivel inadecuado de clima social
escolar, que de clima social familiar. Los autores concluyeron en que
el clima social escolar si esta relacionado al rendimiento académico
de los estudiantes. Los autores sugieren organizar programas para

la mejora del clima social escolar.

LUQUE MAMANI, Elizabeth Maria y PANIAGUA GUILLERMO,
Orlando Marcelino (2018) desarrollaron la investigacion titulada “La
autoestima y el rendimiento académico en el area de Matematica en
estudiantes de Tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa “Coronel Bolognesi” Tacna — 2017”, para obtener el grado
de Maestro en administracién de la Educacion. El propésito de este
estudio fue determinar la relacion existente entre autoestima y
rendimiento académico en el area de Matematica. Respecto a la
metodologia, se utilizo el disefio no experimental, de tipo descriptivo

correlacional, de corte transversal. La poblacién estuvo conformada
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por 212 sujetos y la muestra por 42 estudiantes de Tercer grado de
secundaria. Para la recoleccion de datos se utilizo el Inventario de
autoestima de Coopersmith y las Actas Consolidadas de Evaluacién
integral del nivel de educacion secundaria. Los resultados
expresaron que si existe una relacion entre la autoestima y
rendimiento académico en Matematica. Como conclusion, la
autoestima de los estudiantes si afecta el Rendimiento Académico
en Matematica, por tal razén es un factor importante en la vida
escolar de los estudiantes. Las investigadoras recomiendan
promover espacios personales para el desarrollo de acciones

integradoras y de sana convivencia.

MUCHICA PUMA, Victor Gregorio (2019), elabor6é una
investigacion con el nombre de: La inteligencia emocional y su
relacion con el rendimiento académico en Comunicacion en los
alumnos del 1° de secundaria de la I.E.N. Lastenia Rejas de
Castafion, Tacna, 2017. Tesis presentada para obtener el grado de
Doctor en Ciencias de la Educacion. Esta investigacion se encuentra
en el nivel descriptivo, debido a que pretende encontrar la relacién
de la inteligencia emocional y el rendimiento académico, basados en
el area de comunicacion. La muestra de estudio estuvo conformada
por 93 estudiantes pertenecientes a una poblacion de 450. Los
instrumentos utilizados fueron el Baron Ice y el récord académico del
area de comunicacion. Los resultados obtenidos no fueron acorde a
la hipotesis planteada. Para concluir, se denota que existe relacion
significativa débil entre la inteligencia emocional y las dimensiones
de la variable dependiente. El autor sugiere la aplicacion de otros
instrumentos que puedan medir la inteligencia emocional, asi mismo,

propone el trabajar la inteligencia emocional en clase.

35



3.2. Bases Teoricas

3.2.1. Autoestima

3.2.1.1.

3.2.1.2.

Etimologia

La palabra autoestima es un cultismo, el cual de desglosa de

la siguiente forma:

e Auto: prefijo originado del griego autos, significa “uno
mismo” o0 “por si mismo”.

e Estima: asociado al verbo “estimar”’, tomado en cuenta
como “consideracion” y “aprecio” a una persona 0 “uno

mismo”.

Concepto

Coopersmith (1967), describe a la autoestima como la
evaluacién que el individuo hace y generalmente mantiene
con respecto a si mismo, ésta expresa una actitud de
aprobacion o desaprobacion e indica la medida en la que el

sujeto es capaz, importante, exitoso y valioso.

En la actualidad, existen diversas formas de comprender la
autoestima. Segun lo mencionado por Coopersmith, se
considera a la autoestima como el analisis que realiza una
persona sobre si misma, expresando una conducta de
valoracion y aceptacion que el individuo llega a sentir de su
persona, haciéndolo sentirse capaz, apto, valioso,
competente e importante. La autoestima es la interpretacion o
también llamada idealizacién, que se genera el sujeto en
relacion a sus destrezas, capacidades, pensamientos y

deseos. Dicha valoracion esta representada por el “mi”, el cual
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3.2.1.3.

se fundamenta de acuerdo a lo que el sujeto piensa y analiza

y sobre todo construye como opinion propia de su persona.

De igual manera, la conceptualizacion de la autoestima es
tomada como la evaluacién que el individuo hace de su
persona, en este punto, el sujeto pone de manifiesto dos
contraposiciones, la aprobacibn o la desaprobacion.
Entonces, la autoestima se expresa y dirige de forma
subjetiva, aceptando de forma positiva 0 negativa la

percepcion realizada por el sujeto.

Se entiende que la autoestima se eleva con la realizacion de
necesidades y objetivos que generen éxito, a su vez,
disminuye al no alcanzar la realizacion de estos. La
satisfaccion de sentirse bien con uno mismo genera bienestar
y equilibrio psiquico, desarrollando mejores aptitudes en las
relaciones sociales, pues estas generan la afirmacion de la
identidad positiva. Entonces, la autoestima es representada
por la actitud que toma la persona, y esta esta ligada a la

forma en la cual se comporta, siente, ama y piensa.

Para concretar, la autoestima abarca una serie de emociones,
sensaciones, pensamientos y apreciaciones que el sujeto
tiene de su persona, asociandolas a todas sus capacidades,
destrezas, actitudes y conocimientos. En pocas palabras,
logra evaluarse a través de la percepcion, sintiéndose valioso
y competente para afrontar retos en la vida, o en caso

contrario, para sumergirse en ellos.

Importancia de la autoestima

En la actualidad, los estudiantes que logran aceptarse asi
mismo, logran también mejor disposicion de aprendizaje,

adquieren determinacion y sobre todo motivacion,
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3.2.1.4.

volviéndose capaces de lidiar y resolver problemas
personales. La autoestima brinda seguridad y confianza en el
proceso de realizacion de actividades, mostrando el potencial
y las habilidades. Ademéas de lograr la autonomia y
autosuficiencia personal, genera creatividad y comunicacion
asertiva, lo cual conlleva a mejores relaciones sociales y un
entorno armonico.

Desde el nacimiento del ser humano, este va construyendo su
personalidad y formando las bases a futuro, sin embargo, no
es lo unico en formacion; las habilidades, capacidades y
competencias son consolidadas a partir de las oportunidades
y experiencias. Asi mismo, la confianza y estabilidad
proporcionada en el hogar y en la escuela seran la clave para
lograr el éxito y resultados positivos. La autoestima influye en
la manera cémo percibimos el entorno en el cual nos
desarrollamos, influenciado por el pensamiento, la forma de

actuar y la capacidad de sentirse uno mismo y a los demas.

La autoestima ayuda a superar los obstaculos, permite tener
confianza y seguridad. Es decir, una autoestima alta es
sinbnimo de capacidad para poder superar problemas
presentados, en donde la confianza y el entusiasmo
acompafien la obtencibn de nuevos conocimientos. La
responsabilidad y creatividad presentan mayor impulso de
desarrollo si la persona se valora por lo que es. Es un factor
importante en la toma de decisiones, debido a que condiciona
el aprendizaje de los estudiantes. Por otro lado, nivel bajo de
autoestima generan frustracion y sentimiento de incapacidad

a nivel académico.

Componentes de la autoestima

Para esta investigacibn, tomamos en cuenta tres

componentes:
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e Cognitivo: En este componente encontramos que el
autoconcepto implica una serie de analisis que el individuo
genera de su personalidad, la cual se ve compuesta por su
comportamiento e identidad. Dicho componente esté
representado por esquemas automaticos que cumplen el
rol de estructuracion de situaciones vividas. Es decir, que
estos esquemas en las personas gozan de un conjunto de
experiencias y vivencias basadas en la interaccion de su
entorno sociocultural del cual el sujeto asimila e interioriza
conceptos sobre su persona, asi mismo la informacion que
percibe sobre su imageny la proyeccion que realiza debido

a los estimulos y el contacto con el medio.

Como primer componente, funciona como base para el
desarrollo de los dos restantes, debido a que el sujeto sera
conducido a través de sus pensamientos, y en el camino
encontrara la importancia de la autoimagen para la

afirmacion de la autoestima.

e Afectivo: Este segundo componente revela la importancia
y la valoracion equilibrada de lo positivo y negativo que
puede tener una persona sobre si misma. Reconoce las
emociones, sentimientos, sensaciones, amistad Yy
confianza. EI componente afectivo esta asociado a lo
adecuado y adverso, es decir de lo bueno y malo que la
persona percibe de si mismo. Mediante la auto estimacion
se inicia la exploraciébn y el autoconocimiento, por
consiguiente, la percepcion que el sujeto crea sobre si

mismo.

e Conductual: Este campo sefiala a la autorregulacion y
autoafirmacién como impulsos hacia una conducta
razonable, coherente, adecuada y analitica. El componente
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3.2.1.5.

conductual se refiere a la manera de actuar, pensar y a lo
observable en cuanto a lo que emociones y sentimientos
respecta. La conducta, al ser influenciada por el entorno
familiar, escolar y/o social, genera respuestas llamadas
comportamiento positivo (tolerancia, empatia, respeto,
asertividad y seguridad) y comportamiento negativo
(humillacion, maltrato, agresion, critica, ofensa vy
desprecio). A partir de ello, se concluye que este
componente conductual se expresa a través del
autoconcepto, la autorrealizacidon (metas realizadas de

forma constante) y la auto estimacion.

Habiendo descrito los tres componentes, se entiende que el
componente afectivo participara y se sumergira en el campo
de los sentimientos y emociones expresados por el sujeto en
relacion a su persona. Siguiendo, el componente conductual,
intervendra en los ajustes o cambios pertinentes en la
conducta y actividades. Es decir, que, existe una conexién
entre los tres componentes y al entrar en contacto con uno,

entrariamos en contacto con los otros dos.

Entonces, se puede validar que, la autoestima depende de la
figura cognitiva la cual se expresa en el autoconcepto,
apoyada del proceso del componente afectivo y de estimacion
propia, para mejorar y alcanzar la autorrealizacion mediante

los habitos o conductas presenciales en el sujeto.

Dimensiones

Coopersmith (1990), considera que la autoestima cuenta con
cuatro dimensiones, que seran evaluadas y asimiladas por las
debilidades y fortalezas del individuo, que estan
caracterizadas por su extension y alcance de actividad. Estas

cuatro dimensiones son:
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e Simismo — General: Descrita como la valoracion que una
persona construye de si misma, basandose en su aspecto
fisico, rasgos propios y caracteristicos. Aqui se considera
las habilidades del sujeto, su significancia, rendimiento y
amor propio, estos serdn comprendidos y construidos por
el juicio personal y la disposicion propia. Este conjunto de
habitos necesarios y la informacion objetiva que el sujeto
codifica de si mismo, se encuentran relacionados en la
dimension afectiva. Aqui, el sujeto puede sentirse atractivo
y valorado por su entorno, o caso contrario, disminuido y

poco agradable.

e Social — Pares: En esta dimension encontramos las
capacidades relacionas a la interacciéon con la familia,
comparferos, amistades y personas ajenas pero que
conforman fisicamente el ambito social del sujeto. Aqui la
persona comprende si se siente rechazado o aceptado por
el grupo, sin caer en alusion. Para poder afirmar su
personalidad, enlazard y enfrentara situaciones sociales y
estableceré relacion con el sexo opuesto.

e Hogar — Padres: Para describir esta dimensién, se toman
en cuenta las habilidades de relacién del sujeto con cada
miembro de su familia, cada miembro del hogar presenta
una relacion diferente y Unica con la personay estas se ven
vinculadas mediante el afecto, valores y la atencion,
aspectos que influiran directamente en la personalidad del
sujeto, dando como resultado la percepcion de lo bueno o
malo que puede existir en el hogar. La familia es el entorno
con una gran influencia en la socializacion y transmision de

conocimientos, principios, valores y roles que los nifios
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adquieren. Entonces, podemos representar esta dimension

como la mas importante.

e Escuela: Aqui encontramos las capacidades académicas
y de interaccién que el sujeto presenta en su campo de
aprendizaje, es decir, el mundo educativo, el cual se
compone de amigos, compafieros, docentes. La valoracion
generada por el aprendizaje y la importancia de este en sus
relaciones interpersonales se manifiestan en cada una de
sus decisiones, las cuales pueden ser positivas o0

negativas.

Complementando,  Milicic  (2003), menciona otras
dimensiones de gran importancia para la autoestima, las
cuales considera segun su experiencia con nifios Yy

adolescentes. Estas dimensiones son las siguientes:

X/

% Dimension fisica: Esta dimension describe el hecho de
sentirse conforme consigo mismo, a nivel fisico

corporal.

X/

% Dimension social: Esta dimension expresa el deseo de
posesion y pertenencia, poder ser aceptado e integrado
por los demas, para si sentirse parte del grupo y lograr

manejar situaciones estresantes en contextos sociales.

7/

% Dimension académica: Esta dimension esta asociada
a la capacidad de percepcion y valoracion que el sujeto
presenta en su vida educativa, el hecho de ser capaz
de afrontar dificultades y adaptarse a las exigencias

sociales le brindaran mayor estabilidad académica.

7/

% Dimension ética: Esta dimension se asocia a la
necesidad de sentirse bien, aqui el sujeto oculta o
modula sus cualidades y reglas con el fin de sentirse

bien y hacer sentir bien a los demas.
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3.2.1.6. Clasificacion de la autoestima

Segun Coopersmith (1984), la autoestima presenta tres
niveles, estos niveles son: alto, medio y bajo. A continuacion,

presentamos la descripcion de cada uno de los niveles.

¢ Nivel Alto: Segun el autor, son personas que demuestran
seguridad y confianza, son activas, expresivas Yy
colaborativas, con sentido de responsabilidad e iniciativa
de tomar decisiones, respetuosas de las normas, con éxito

social y académico.

Son personas positivas con metas claras. Demuestran
seguridad e independencia en sus decisiones y acciones,
sin caer en perjuicio con los demas. Suele tener muestras

de altruismo y apoyo al mas necesitado.

v" Si mismo general: Es como el individuo se llega a
valorar asi mismo. Aqui el sujeto logra crear barreras
en defensa de los malos comentario, pule y luce sus
cualidades y destrezas, se muestra confiando y solido,
busca opiniones constructivas y aprende a
recepcionarlas.

v Social Pares: El sujeto muestra interés por entablar
relaciones interpersonales, pues se considera vital,
importante y también popular. Se siente respaldado y
aceptado por el grupo, no es subestimado, se involucra
y aporta generando sociabilidad efectiva.

v/ Hogar Padres: En este nivel, el sujeto reconoce el
aprecio y respeto por cada miembro del hogar, es
capaz de reconocer lo correcto y lo llamado error, su
desenvolvimiento en el sistema familiar es el

adecuado, ya que su vinculo afectivo fluye.
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v Escuela: Se caracteriza por las actividades
académicas, aqui el sujeto posee gran habilidad para
el aprendizaje, tanto de forma individual como
colectiva, es decir, que disfruta de realizar trabajos
grupales e individuales, su rendimiento académico es
mayor a lo esperado. Los sujetos con elevada
autoestima en esta area, suelen ser mas comprensivos
y razonables con relacion a sus logros, pues no se

rinden con facilidad y persisten hasta lograrlos.

e Nivel Medio: En este nivel se ubican las personas que
tienen confianza en si mismas pero que suelen dudar o
ceder en ciertas ocasiones. En determinadas situaciones,
pueden mostrarse con seguridad y capacidad de aceptar
las criticas, sin embargo, les genera desequilibrio
psiquico en su comportamiento, resultado que las vuelve
inseguras sobre sus capacidades, aptitudes vy
competencias. A veces dependen de aceptacion y opinién
de los demaés.

v" Si mismo general: Fomenta la probabilidad de generar
una adecuada autoevaluacion de si mismo. A pesar de
ello, es tendiente a evaluarse de forma negativa
cuando se presentan circunstancias adversas.

v’ Social Pares: El sujeto encuentra beneficios para
generar una adecuada adaptacion en el contexto
social.

v' Hogar Padres: La familia genera un equilibrio en donde
los niveles varian entre alto y bajo segun los
acontecimientos.

v/ Escuela: Este tipo de personas se mantienen en el
ponderado esperado, sin embargo, pueden llegar a

decaer al minimo proceso estresante o de amenaza.
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e Nivel Bajo: En este nivel se encuentran las personas que
muestran aislamiento social, posible agresividad vy
depresion, intolerancia y mucha frustracion, desconfianza
en si mismos y en los demas. Las personas suelen culpar
a los demas de sus decisiones o consecuencias. Tienden

a victimizarse frente a los demas.

Se muestran a la defensiva, aparentemente sin motivo
alguno generan un ambiente conflictivo en su sistema
familiar, la escuela o su entorno. Estas personas no logran
culminar sus trabajos asignados, debido a su inestabilidad

laboral son rechazados del entorno social y familiar.

v Si mismo general: Este nivel en su dimension, describe
a un sujeto inseguro, bastante hostil y contradictorio, la
frustracion es una caracteristica fuerte y latente en él.

v Social Pares: Aqui se describe la dificultad para percibir
todo acercamiento, cordialidad y tolerancia. El sujeto
buscara la aprobacion de su entorno sin dejar su
tendiente hostilidad. Otras caracteristicas son la poca
seguridad para encontrar respaldo y la cercania hacia
las personas que acepten su hostilidad.

v' Hogar Padres: Un nivel bajo en autoestima presenta
aptitudes y capacidades negativas en las relaciones
familiares. Debido a que la persona se considera
rechazada, expresan mal humor, frialdad, inquietud,
indiferencia y distancia de la familia.

v Escuela: Aqui podemos encontrar el poco dinamismo
para el desarrollo académico del alumno, y es que el
interés es bajo y los objetivos escasos o nulos, la
ausencia de sentido de competitividad justifica la falta

de motivacion y el hecho de rendirse facilmente.
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3.2.2. Rendimiento académico

3.2.2.1.

3.2.2.2.

Etimologia

El conjunto de palabras proviene del latin reddere (restituir,
pagar), el rendimiento es una relacion entre lo obtenido y el

esfuerzo empleado para poder obtenerlo.

Concepto de aprendizaje

Segun lo mencionado por Piaget, el aprendizaje es un
proceso mediante el cual el sujeto, a través de la experiencia,
la manipulacién de objetos, la interaccidon con las personas,
genera o construye conocimiento, modificando, en forma
activa sus esquemas cognoscitivos del mundo que lo rodea.
Por otro lado, Skinner refiere que el aprendizaje es el
resultado de una accion del organismo que se refuerza por
estimulos externos. Finalmente, Chomsky fundamenta en su
Teoria del Aprendizaje, que esta muestra todo un mecanismo
(funcidén) o un sistema de principios. Enfoque aparentemente

mas racional, caso contrario al de Skinner, que es empirista.

Entonces, el conductismo menciona que el aprendizaje, es el
cambio relativamente permanente en la conducta, producto
del habito y la realizacién (estimulos y respuestas). El
cognitivismo refiere al aprendizaje como el cambio
relativamente permanente en la conducta, producto de las
representaciones mentales, sucesos y almacenamientos
(procesos cognitivos). Por otro lado, el constructivismo refiere
gue el aprendizaje se basa en el conocimiento, y que este no
es una copia de la realidad, sino un constructo que el ser
humano elabora con esquemas que posee, lo que genera su

interaccion diaria con su entorno.
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3.2.2.3.Factores del Proceso Cognitivo

3.2.2.4.

Segun la teoria Piagetiana, el desarrollo cognoscitivo consta
de modificaciones en su esquema, considerando la dificultosa
intervencion de factores ambientales e intrinsecos, se toman

en cuenta los siguientes:

a) Maduracion y Herencia: Es la fase de maduracion natural
debido a que presentamos un desenlace el cual su proceso
no es alterable y ningun tercero podréa retroceder mas que
el sujeto mismo.

b) Experiencia Activa: Es el habito motivado por la
convivencia.

c) Interaccion Social: Intercambio de toda una gama de
pensamientos, informacién, conductas, sentimientos y
aptitudes, entre varios individuos.

d) Equilibrio: Este factor engloba los tres primeros, a través de
normas y dominios. Estos elementos son manejados y
restringidos por las condiciones del entorno social, frente al

crecimiento solitario segun la teoria cognitivista.

Concepto de rendimiento académico

Pizarro (1985), menciona que, el rendimiento académico es
medida de las capacidades respondientes o indicativas que
manifiestan, en forma estimativa, o que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instrucciéon o

formacion.

La educacion busca mejorar la calidad permanente en el
rendimiento académico del estudiante (también llamado
rendimiento escolar), es decir que la variable dependiente de
esta investigacion, ocupa la misma posicion en otras que

involucran a la educacion.
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Se comprende que el rendimiento académico es el logro de
una meta., son varios los componentes del valor cuantitativo
llamado rendimiento, ya que a partir de ello se logra una
diferenciacion entre el rendimiento académico esperado y el
rendimiento académico obtenido, siendo el rendimiento que
no alcanzoé lo esperando es un rendimiento insuficiente que

no refleja el logro de aprendizaje.

De tal manera, el estudiante interpretara de forma
inconsciente al rendimiento académico como la capacidad de
respuesta ante los estimulos educativos segun la finalidad e
intencion establecida. Es entonces el rendimiento académico,
una manifestacion de atributos psiquicos y a la vez un
conjunto de habilidades que aportan el desenlace educativo,
ya que a través de ellos se accederan a importantes puntajes

académicos.

El rendimiento académico es producto de la constancia,
perseverancia y la suma de habilidades, destrezas y actitudes
gue se manifiestan al momento de desarrollarse una
actividad. Es importante destacar que el resultado obtenido
de las notas generadas durante el dinamismo de aprendizaje,
tiene que asociarse a las pruebas consignadas por el profesor

(evaluaciones objetivas y trabajos en complemento).

Son los estudiantes los que generan su rendimiento
académico, y esto se da mediante el puntaje asignado a su
desempeiio mostrado, el cual es resultado de su accionar
educativo y de la aplicacion de esto en su entorno (escuela).
El rendimiento académico muestra el resultado del efecto

pedagdgico de los docentes en clase.

En pocas palabras, el rendimiento académico esta ligado a la

medicion de las capacidades del alumno, y estas se
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3.2.2.5.

manifiestan mediante lo aprendido e interiorizado. Cabe
resaltar que el estudiante utiliza y utilizara este aprendizaje
para dar solucion a situaciones en el campo educativo y su

entorno en el cual se desarrolla.

Para finalizar, podemos concretar que el rendimiento
académico, es el conjunto de destrezas y habilidades en
formacion, generadas a través del proceso de aprendizaje, se
manifiestan mediante el crecimiento y el desarrollo de la
personalidad. Respecto a los factores asociados a esta,
encontramos la metodologia del docente, la percepcion

individual del estudiante, apoyo familiar e interaccion.

Importancia del rendimiento académico

El aprendizaje y el rendimiento académico, se inmiscuyen en
la transformacién de un proceso determinado a un estado
nuevo y actualizado, y este se alcanza mediante la

estructuracion de elementos estructurales y cognitivos.

Los factores intelectuales incluyen capacidades y aptitudes en
igualdad de condiciones, es mas eficiente un sujeto bien
dotado intelectualmente que uno limitado mediano y que no
ha llegado a conseguir un adecuado nivel de desarrollo

intelectual.

Existen también otros factores psiquicos que tienen
fundamental incidencia en el rendimiento académico de los
jovenes (la personalidad, la motivacion, el auto concepto y la
adaptacion). Actualmente es mas frecuente observar casos
de estudiantes con fracaso escolar porque viven de forma
consecutiva con asperezas emocionales y afectivas, razones
qgque los llevan a carecer de tolerancia, determinacion,

estabilidad y equilibrio psiquico.
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3.2.2.6.

3.2.2.7.

Factores que influyen en el rendimiento académico

Son muchos los factores que intervienen en el rendimiento
académico del estudiante. Dos de ellos son los factores

endogenos y exdgenos.

e Factores enddgenos: Expresados como un conjunto de
factores descritos como disposicion, actitud, adaptacion,
salud fisica y mental, inspiracion, rutinas y habitos de
estudio. Es decir, todos los procesos psicolégicos

relacionados al desempefio individual del estudiante.

e Factores exdégenos: Conjunto de agentes externos que
intervienen de forma superficial en el aprendizaje
académico del estudiante, aqui podemos encontrar, la
procedencia familiar, el nivel econémico, la raza, los
materiales y tecnologia, el lugar de origen y muchos otros

factores de tipo ambiental.

Algunos autores refieren que los factores endégenos son de
mayor importancia en la medicion y cuantificacién del proceso
educativo, debido a que intervienen en el rendimiento escolar,

buscando darles solucién a los agentes predominantes en él.

Para definir un factor del rendimiento escolar, generalmente
se toman en cuenta las técnicas empleadas por los docentes,
el conocimiento previo del estudiante, factores sociales y

econdmicos, entre otros.

Factores responsables del fracaso escolar

Si se busca tomar en cuenta los factores que causan el

fracaso, entonces es necesario tomar el origen
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caracterologico que menciona Heymans. Existen tres

elementos causantes de la frustracion:

o Dificultades Socio-econdmicas. Este nivel es uno de los
motivos principales del fracaso escolar, debido a que el
estudiante percibe las necesidades del hogar, tomando
la decision de aportar y apoyar. Por esta razén varios
paises tratan de generar apoyo familiar y facilidad de

estudio mediante las becas y programas.

o Dificultades del ambiente familiar. Este nivel es
considerado como el mas influenciable para el fracaso
escolar, debido a que la familia es el centro de formacién

y la escuela el apoyo y complemento.

o Dificultades en el comportamiento de los maestros. En
este nivel, las técnicas de los docentes son de vital
importancia, sobre todo su capacidad de adaptacién a
las diversas rubricas. La vocacion de servicio y la actitud
son elementos que integran el aprendizaje del

estudiante.

En resumen, no basta solo con la presencia positiva del nivel
econdémico, sino también con la accién de todos los niveles
para lograr la eficiencia positiva del rendimiento escolar de
cada estudiante. Es importante considerar que en la
actualidad el % de estudiantes que presentan dificultades en

el aprendizaje es mayor.
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3.2.2.8. Clasificaciéon del rendimiento académico

Tabla 1. Clasificacion del Rendimiento académico.

INDICADORES SIMBOLO ESCALAS
Logro destacado AD 18 -20
Logro previsto A 14 - 17
En proceso B 11-13
En inicio C 0-10

Fuente: Elaboracion propia

La escala de calificaciéon del aprendizaje en Educacion Bésica
Regular (EBR) se expresa de la siguiente forma: cualitativo,
literal y descriptivo. El nivel de logro o aprendizaje esperado
por el alumno se relaciona con lo previsto y expresado de

forma numérica y cualitativa.

Hace 4 afios, el Minedu plante6é que, durante el proceso de
evaluacién se recaba la informacién, esta es valorada para
fijar el nivel de desarrollo de las capacidades y competencias
adquiridas por cada estudiante lo que permite determinar

oportunamente el refuerzo en la mejora de sus aprendizajes.

e Logro destacado: Aqui el estudiante muestra haber
logrado los aprendizajes previstos, desenvolviéndose de
forma adecuada e interiorizando lo aprendido. Parte de
sus resultados se ven reflejados en las tareas realizadas

de forma satisfactoria.
e Logro previsto: Aqui el estudiante logra satisfactoriamente

la interiorizacion de lo ensefiado, dentro del tiempo

consignado y de forma eficiente.
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e En proceso: Aqui el estudiante muestra requerir de
acompafiamiento y supervision por un tiempo, debido a
gue, durante la interiorizacion del aprendizaje, presento

dificultades.

e Inicio: Aqui el estudiante no logr6 comprender lo
aprendido, la interiorizacion no fue la esperada, por lo que
su aprendizaje recién empieza a desarrollarse, necesita
aun mayor acompafiamiento y supervision, asi como el

planteamiento de soluciones.

3.3. Identificacién de Variables

3.3.1. Variable independiente: Autoestima

3.3.2. Variable dependiente: Rendimiento académico
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. Tipoy nivel de investigacion

4.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion realizada es considerada basica o pura debido a

gue esta relacionada al estudio de un fendmeno en especifico.

4.1.2. Nivel de investigacion

La presente investigacion se encuentra en el nivel descriptivo

correlacional, ya que pretende encontrar la correlacion de las

variables de estudio. Busca especificar propiedades, caracteristicas

y rasgos importantes de cualquier fenbmeno que se analice.

Describe también, tendencias de un grupo o poblaciéon. Esta

investigacion busca enriquecer los conocimientos en la relacion de

las variables autoestima y el rendimiento académico.

4.2. Disefio de la investigacion

4.2.1.

4.2.2.

Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacién es no experimental, ya que no se
manipularon ninguna de las variables de estudio. Por otro lado, es
de corte transversal porque se realiz6 un corte en el tiempo para
recolectar la informacion actual. Los datos a obtener se
presentaron de forma natural para absolver todo lo concerniente

a la investigacion.

Método de investigacion

Para desarrollar esta investigacion, se utilizé el método
cuantitativo, cumpliendo caracteristicas como la medicién de
fendmenos, la aplicacion estadistica, la prueba de hipoétesis y el

analisis causa - efecto.
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4.3. Operacionalizacién de las variables

Tabla 2.0Operacionalizacion de la Variable Autoestima.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALAS VALORACION INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Si mismo Se muestra asertivo items 1, 3, 4, 7, Bajo4-9
Perseverancia 10, 12, 13, 15, Medio 10-17
Esla Autovaloracion 18, 19, 24, 25, Alto18-24
evaluacion que Autopercepcion 27, 30, 31, 34,
el individuo Seguridad 35, 38, 39, 43,
Primera hacey La variable Autocontrol 47, 48, 51, 55,
variable generalmente autoestima se 56, 57
mantiene con mide mediante el
Variable respecto a si Inventario Social Simpatia item 5, 8,14,21, Bajol1-3 -0a45Baja
independiente mismo, ésta elaborado por Popularidad 28, 40, 49, 52 Medio 4 - 6 autoestima. Inventario de
y de expresa una Coopersmith. Influencia Alto 7 - 8 autoestima de
asociacion actitud de Soluciona conflictos -46a74 Coopersmith
aprobacién o La calificacion Aceptacion Promedio.
desaprobacion consta de Hogar Interaccidn item6,9,11,16, Bajo0-2
Autoestima e indica la puntajes donde 1 Control de emociones 20, 22, 29, 44 Medio3-5 - 75 a 100 Alta
medidaenla  esta relacionado a Expectativas de Alto 6 - 8 autoestima.
que el sujeto es  una respuesta de padres
capaz, autoestima Comprension de
importante, apropiado, y O el padres
exitoso y caso contrario. Tiempo en familia
valioso Escuela Hablar en pablico ftem 2, 17, 23, Bajol-3
(Coopersmith, Asume 33, 37, 42, 46, Medio4-6
1967). responsabilidades 54 Alto 7 -8

Trabajar en equipo
Visién educativa
Participacion
valoracién

Fuente: elaboracién propia
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Tabla 3. Operacionalizaciéon de la variable Rendimiento Académico.

VARIABLE DEFINICION

DEFINICION

DIMENSION ITEMS INDICADORES ESCALAS VALORACION INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Logro Registro de
destacado notas,
promedio final
Una medida de del promedio AD
las La variable obtenido de 18- 20
Segunda capacidades rendimiento media de los
variable respondientes  académico, es el Cursos:
o indicativas sentido l6gico a Logro - Desarrollo Registro de notas
Variable que través de las Previsto Cuestionarios personal A académicas del
dependiente  manifiestan, en  puntuaciones y - Ciencias Vigesimal 14 - 17 Gltimo trimestre
y de forma calificaciones Evaluaciones Sociales Del 0 al 20 de todos los
supervision estimativa, lo que obtienen los de unidad - Educacion del estudiantes del
gue una estudiantes, L trabajo 5to de secundaria
persona ha estos resultados ogro en Evaluaciones - Educacion del nivel
Rendimiento aprendido permiten proceso trimestrales religiosa 11 B 13 secundario de la
académico como determinar el - Educacion i Institucion
consecuencia nivel de fisica Educativa
de un proceso aprendizaje y - Arte y cultura Modesto Basadre
de instruccién conocimiento Logro en - Comunicacién
o formacion aceptable dentro inicio - Ingles
(Pizarro, 1985). de la entidad - Mateméticas C
educativa. - Cienciay 0-10
tecnologia

Fuente: elaboracion propia

56




4.4. Hipotesis general y especificos

La hipdtesis es aquello que nos indica lo que estamos buscando o

tratando de probar, estas pueden definirse como explicaciones

tentativas del fenédmeno investigado, formuladas a manera de

proposiciones. A continuacion, se presentan la hipétesis general la

cual esta orientada en la relacion de las variables de estudio, asi

mismo se apreciaran las hipétesis especificas que se desglosan del

instrumento de la variable autoestima.

4.4.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento

académico de los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre - Tacna,
2020.

Ho: No existe relacién significativa entre la autoestima y el

rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado del
nivel secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre -
Tacna, 2020.

4.4.2. Hipotesis especificas

H1: Existe relacion significativa entre la autoestima en su
dimensién si mismo y el rendimiento académico de los
estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Modesto Basadre - Tacna, 2020.

H2: Existe relacion significativa entre la autoestima en su
dimensién social y el rendimiento académico de los estudiantes
del quinto grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
Modesto Basadre - Tacna, 2020.

H3: Existe relacion significativa entre la autoestima en su
dimensién hogar y el rendimiento académico de los estudiantes
del quinto grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
Modesto Basadre - Tacna, 2020.
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- H4: Existe relacion significativa entre la autoestima en su

dimensién escuela y el rendimiento académico de los
estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Modesto Basadre - Tacna, 2020.

4.5. Poblacion y muestra

4.5.1.

4.5.2.

Poblacion

La poblacién esta constituida por los estudiantes del 5to grado del
nivel secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre,
pertenecientes al afio académico 2020. La Institucién Educativa esta
ubicada en Hipdlito Unanue, Tacna 23001. La cantidad de este
estudio esta conformado por 42 estudiantes con un intervalo de edad
de 15 a 17 afios.

Muestra

Para determinar la muestra, se utiliz6 la siguiente férmula:

Z? pgN
n=—3 2
E“(N-D+Z"pq

Donde:

N=42 Z=1.96
P=0.5 Q=0.5
E=0.05 n= x

La muestra es un subconjunto representativo que se origina de la
extraccion de la poblacion. La presente investigacion, esta
constituida por 42 estudiantes que conforman el 5to grado del nivel
secundario, ésta no sera sujeta a la féormula de la muestra debido a

gue la poblacién es de generoso acceso.
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4.5.3. Técnica de muestreo

Debido a que se considerara la muestra como la totalidad de la

poblacién, la técnica de muestreo no esta fundamentada para esta

investigacion

Criterios de inclusion

X/
°e

33

€

Estudiantes matriculados en el presente afio académico
Estudiantes que cuenten con el permiso de sus padres
Estudiantes que tengan sus trabajos entregados para el
promedio académico

Estudiantes que pudieron responder todos los items del

instrumento.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no se conectaron durante el proceso de
evaluacion

Estudiantes que no cuenten con el permiso de sus padres o
apoderados

Estudiantes que no tengan postergacién en sus evaluaciones
académicas

Estudiantes que no cuenten con los medios tecnoldgicos

previos durante la fecha establecida.

4.6. Técnicas e instrumentos: Validacion y confiabilidad

4.6.1. Técnicas de recoleccidon de datos

Para esta investigacion se utilizaron tres técnicas generales:
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v" Andlisis documental: Se buscé informacion a través de la fuente

primaria, los datos a analizar se relacionaron a las variables de

estudio como los proyectos de tesis, tesis, revistas y articulos.

v' Técnica de Encuesta: Durante el horario de clases flexible, se

administré el instrumento de medicidon que logre determinar los

niveles de autoestima, los cuales se relacionaran al rendimiento

académico.

v" Registros académicos: Mediante este instrumento de recoleccién

de informacion ya elaborado por el sistema educativo y

estructurado por los docentes de éarea, se obtuvo el logro

académico de cada uno de los estudiantes objeto de estudio,

para encontrar su relacion significativa con los niveles de

autoestima.

4.6.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Instrumento de recolecciéon de datos para la variable

Autoestima

Tabla 4. Ficha técnica para la variable Autoestima.

ELEMENTOS

DESCRIPCION

Nombre de la prueba

Inventario de Autoestima de Stanley

Coopersmith Version escolar

Autor

Stanley Coopersmith

Administracion

Individual, via online

Duracién

Aproximadamente 30 minutos

Poblacién a aplicar

Institucion Educativa Modesto Basadre

Ambito de aplicacion

Estudiantes del nivel secundario

Finalidad

Evaluar los niveles de autoestima en sus
dimensiones propuestas por

Coopersmith.

Fuente: elaboracion propia
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Para la variable Independiente, se utilizé el inventario de
autoestima de Coopersmith, forma escolar, dicho inventario esta
compuesto por 58 items en donde el evaluado debera responder si
se encuentra de acuerdo o no a cada afirmacion planteada en
forma positiva y negativa. Los items de este Inventario, generan un
puntaje total, tanto de forma general, como para cada una de las
areas que son tomadas como dimensiones (social, si mismo, hogar
y escuela), El inventario incluye 8 items para la escala de
veracidad, 8 items para el area hogar, 8 items para el area escuela,

8 items para el area social y 26 items para el area si mismo.

Nota: Es importante mencionar que, este instrumento se encuentra
validado y estandarizado a nivel nacional por Panizo en el afio
1986, incluso de forma especifica en diversas regiones y
departamentos del pais. Finalmente, existen diversas
investigaciones a nivel nacional y local que aprobaron el

instrumento por juicio de expertos.

Instrumento de recoleccion de datos para la variable
Rendimiento Académico

Tabla 5. Ficha técnica para la variable Rendimiento Académico.

ELEMENTOS DESCRIPCION

Nombre de la prueba Acta Consolidada de Evaluacion de

Educacién Basica Regular del Nivel

Secundaria.
Autor Ministerio de Educacion (MINSA)
Administracion Individual
Poblacién Institucion Educativa Modesto
Basadre
Ambito especifico Estudiantes del nivel secundario
Tipo de calificacion Numérica y de tipo descriptiva

Fuente: elaboracion propia
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4.7.

4.8.

Para la variable dependiente, el rendimiento académico fue medido
a través del uso de técnicas de revisibn documentada, es decir,
mediante el resultado de los registros relacionados al rendimiento
académico que manejan los docentes, los cuales se obtendran para

la investigacion.

Recoleccién de datos

Se comprende entonces, que las técnicas utilizadas en esta
investigacion fueron: el Analisis documental, la técnica de encuestas

y los registros académicos.

Para la recoleccion de datos, se utilizaron dos instrumentos, el
inventario de Coopersmith para la variable Autoestima, instrumento
gue fue aplicado a través de Formularios de Google y aplicaciones
de celular como WhatsApp. Para la variable rendimiento académico,
se solicité el permiso a la institucion educativa para poder obtener
las notas del dltimo trimestre, es decir, que los registros de notas

fueron el medio de recoleccién de datos para esta variable.

Es importante resaltar que contamos con el apoyo de la Institucién
Educativa quien nos brind6 el acceso, asi como el permiso de cada
padre de familia y compromiso de cada estudiante a contestar con

total sinceridad la prueba aplicada.

Técnica de analisis e interpretacion de datos

Se empez6 utilizando el programa EXCEL para el procesamiento y
base de datos, seguido del programa estadistico SPSS versién 26.0
en espafiol, ya que se presentaron los datos a través de tablas y la
comprobacion de la hipotesis. Por esta razon se utilizaron las medidas
estadisticas pertinentes como la, descripcion estadistica, la media
aritmética, desviacion estandar, prueba de normalidad Kolmogorov —
Smirnov y la prueba Rho de Spearman.
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b)

Descripcidn  estadistica: conjunto de datos estadisticos
conformados por el rango, el valor minimo y valor maximo, la

media, la mediana, la moda, etc.
Media Aritmética: cociente que resulta de dividir la suma de todos

los valores o puntajes entre el nimero total de los mismos. La

formula para la media aritmética es la siguiente:

S~

; - i=1

d)

Fl

Desviacion Estandar: es la raiz cuadrada de la media de los
cuadrados de las desviaciones con respecto a la media de los
valores. Muestra cuan dispersos estan los datos con relacion a la

media. Su formula es la siguiente:

n

31K —=X)

i=l

==
n

Prueba estadistica de normalidad Kolmogorov — Smirnov: sirve
para corroborar la distribucion normal de los datos obtenidos del

grupo de estudio. Su férmula es la siguiente:
D= max. {D+, D-}

Correlacién de Spearman: medida de la correlacion entre dos
variables aleatorias. Para calcular p, los datos son ordenados y

reemplazados por su respectivo orden. Su férmula es la siguiente:
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6D
n(n? —1)

Sp=1-

El proceso de datos de esta investigacion estuvo comprendido por:

Clasificacion de datos, se tratd de seleccionar datos segun los
criterios y el disefio escogido, asi como la validez.

Codificacion de datos, consta de los valores designados, en este
caso para la variable autoestima verdadero y falso, asi mismo,
para los niveles de autoestima: autoestima alta (3), autoestima
promedio (2) y autoestima baja (1). Para la variable rendimiento
académico: logro destacado (4), logro previsto (3), logro en
proceso (2) y logro en inicio (1).

Tabulacion de datos, const6 de las respuestas que generé cada
estudiante mediante el instrumento, estos resultados fueron
trazados en tablas y graficos.

Adaptabilidad y aplicacién del instrumento a cada uno de los
estudiantes tomados como muestra de estudio.

La comprobacion de la hipotesis y elaboracion de conclusiones.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 6. Descripcion Estadistica de la variable Autoestima.

AUTOESTIMA Estadistico Error estandar
N 42

Rango 2

Minimo 1

Maximo 3

Suma 95

Media 2.26 .091
Mediana 2

Moda 2

Desv. Desviacion .587

Varianza 344

Asimetria -.107 .365
Curtosis -.404 717

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 7. Descripcion Estadistica de la variable Rendimiento académico.

R. ACADEMICO Estadistico Error estandar
N 42

Rango 2

Minimo 1

Maximo 3

Suma 649.4

Media 2.86 0.064
Mediana 3

Moda 3

Desv. Desviacion 0.417

Varianza 0.174

Asimetria -0.992 0.365
Curtosis 1.883 717

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8. Sexo de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la I.E.
Modesto Basadre - Tacna, 2020.

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE ACUMULADO
Hombre 17 40.5% 40.5

Mujer 25 59.5% 100

Total 42 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 1. Sexo de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la I.E.
Modesto Basadre - Tacna, 2020.

Sexo

» Hombre

= Mujer

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 9. Edad de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la I.E.
Modesto Basadre - Tacna, 2020.

EDAD FRECUENCIA  PORCENTAJE ACUMULADO
15 afos 1 2.4% 2.4

16 afios 21 50% 52.4

17 afios 20 47.6% 100

Total 42 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 2. Edad de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la I.E.
Modesto Basadre - Tacna, 2020.

EDAD

m 15afios m16afios ™ 17 afios

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 10. Nivel de autoestima y rendimiento académico al cual pertenecen los
estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la I.E. Modesto Basadre -

Tacna, 2020.
LOGRO Autoestima Autoestima Autoestima TOTAL
Baja Promedio Alta

AD 0 0 1 1

A 1 20 13 34

B 2 5 0 7

C 0 0 0 0
TOTAL 3 25 14 42

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 3. Nivel de autoestima y rendimiento académico al cual pertenecen los
estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la I.E. Modesto Basadre -

Tacna, 2020.

Numero dee studiantes

NIVELES DE AUTOESTIMA

AUTOESTIMA BAJA

Fuente: SPSS

Rendimiento Académico

AUTOESTIMA PROMEDIO

m AD

68

AUTOESTIMA ALTA



Tabla 11. Nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado del nivel
secundario de la I.E. Modesto Basadre - Tacna, 2020.

NIVEL FRECUENCIA  PORCENTAJE ACUMULADO
Autoestima 3 7.2% 7.2

Baja

Autoestima 25 59.5% 66.7
Promedio

Autoestima 14 33.3% 100

Alta

TOTAL 42 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 4. Nivel de autoestima de los estudiantes del 5to grado del nivel
secundario de la I.E. Modesto Basadre - Tacna, 2020.

Nivel de autoestima

Autoestima baja
7.2%

Autoestima Alta
33.3%

B Autoestima baja
Autoestima M Autoestima promedio

promedio ¥ Autoestima Alta
59.5%

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 12. Nivel de autoestima segun la dimension Si mismo, de los estudiantes
del 5to grado del nivel secundario de la I.E. Modesto Basadre - Tacna, 2020.

NIVEL FRECUENCIA  PORCENTAJE ACUMULADO
Autoestima 4 9.5% 9.5

Baja

Autoestima 24 57.2% 66.7
Promedio

Autoestima 14 33.3% 100

Alta

TOTAL 42 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 5. Nivel de autoestima segun la dimensién Si mismo, de los estudiantes
del 5to grado del nivel secundario de la I.E. Modesto Basadre - Tacna, 2020.

DIMENSION Si MISMO

4 estudiantes
{1)74

14 estudiantes
33%

B Autoestima Baja

M Autoestima Promedio

24 estudiantes
57% m Autoestima Alta

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 13. Nivel de autoestima segun la dimension Social, de los estudiantes del
5to grado del nivel secundario de la I.E. Modesto Basadre - Tacna, 2020.

NIVEL FRECUENCIA  PORCENTAJE ACUMULADO
Autoestima 8 19% 19

Baja

Autoestima 10 23.8% 42.8
Promedio

Autoestima 24 57.2% 100

Alta

TOTAL 42 100%

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 6. Nivel de autoestima segun la dimension Social, de los estudiantes del
5to grado del nivel secundario de la I.E. Modesto Basadre - Tacna, 2020.

DIMENSION SOCIAL

8ESTUDIANTES
19%

24ESTUDIANTES
57.2%

10 ESTUDIANTES B Autoestima Baja

23.8% H Autoestima Promedio

 Autoestima Alta

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 14. Nivel de autoestima segun la dimension Hogar, de los estudiantes del
5to grado del nivel secundario de la I.E. Modesto Basadre - Tacna, 2020.

NIVEL FRECUENCIA  PORCENTAJE ACUMULADO
Autoestima 9 21.4% 214

Baja

Autoestima 14 33.3% 54.7
Promedio

Autoestima 19 45.3% 100

Alta

TOTAL 42 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 7. Nivel de autoestima segun la dimensién Hogar, de los estudiantes del
5to grado del nivel secundario de la I.E. Modesto Basadre - Tacna, 2020.

DIMENSION HOGAR

9ESTUDIANTES
21.4%

19ESTUDIANTES
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 15. Nivel de autoestima segun la dimensidén Escuela, de los estudiantes
del 5to grado del nivel secundario de la I.E. Modesto Basadre - Tacna, 2020.

NIVEL FRECUENCIA  PORCENTAJE ACUMULADO
Autoestima 8 19% 19

Baja

Autoestima 11 26% 45

Promedio

Autoestima 23 55% 100

Alta

TOTAL 42 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 8. Nivel de autoestima segun la dimensién Escuela, de los estudiantes
del 5to grado del nivel secundario de la I.E. Modesto Basadre - Tacna, 2020.

DIMENSION ESCUELA

8 estudiantes
19%
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 16. Promedio extraido del Registro de notas de los estudiantes del 5to
grado del nivel secundario de la |.E. Modesto Basadre - Tacna, 2020.

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE ACUMULADO
AD 1 2.4% 2.4

A 34 80.9% 83.3

B 7 16.7% 100

C 0 0% 100

TOTAL 42

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 9. Promedio extraido del Registro de notas de los estudiantes del 5to
grado del nivel secundario de la I.E. Modesto Basadre - Tacna, 2020.

LOGRO ACADEMICO

CATEGORIA 1

mAD WA =B © C

Fuente: Elaboracion propia
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5.2. Interpretacion de resultados

Continuando, se describen los resultados obtenidos después de la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos, los cuales cumplen con
la descripcidn estadistica, seguido de resultados asociados a las variables
y sus instrumentos de medicion, cada una en mayoria con sus tablas y

graficas representativas.

1. En la tabla 6, encontramos la descripcion estadistica de la variable
Autoestima, con una confianza del 95% para la variable independiente,
la media arroja un ponderado de 2.26 y un rango de 2, representando
asi el 50% del total de los datos. Con un minimo de 1 y maximo de 3
segun la etiqueta estadistica. La desviacion estandar es de 0.587 y la
varianza de 0.344. Respecto a la asimetria, esta representada por -
0.107, lo cual confirma la curva asimétrica positiva, ya que la media
(2.26) es mayor que la moda (2). Finalmente, la curtosis de -0.404,
resultado que nos muestra una curva mas aplanada que la normal,

debido a que es inferior a cero, por lo que sera llamada platicurtica.

2. En la tabla 7, encontramos la descripcién estadistica de la variable
rendimiento académico, con una confianza del 95% para la variable
dependiente. Aqui se puede observar un rango representado por 2 y una
media de 2.86, lo cual representa el 50% de los datos obtenidos. Con un
minimo de 2 y maximo de 4. La suma de todos los datos de esta variable
da un total de 120. Respecto a la desviacion estandar, ésta es de 0.417.
La varianza esta representada por 2.202, con una asimetria de -0.992,
siendo asi una asimetria negativa, ya que la media (2.86) es menor que
la moda (3). Al finalizar la tabla, se hallar4 la curtosis la cual se
representa por 1.883, por lo que también la llamaremos leptocurtica.
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3. Enlatabla8y el grafico 1, se puede apreciar el sexo de los estudiantes
del quinto grado del nivel secundario de la institucion Educativa Modesto
Basadre. De los 42 encuestados, 25 de ellas son mujeres,
representadas por un 59.5% (poblacion mayor). Y 17 de ellos son
hombres, las cuales estan representados por un 40.5%, siendo el sexo

de menor cantidad presentativa.

4. En la tabla 9 y grafico 2, encontramos las edades de los estudiantes
del quinto grado del nivel secundario de la institucion Educativa Modesto
Basadre. De los 42 estudiantes encuestados, 21 de ellos oscilan la edad
de 16 afios y son representados por 50%, seguido de 20 estudiantes que
oscilan los 17 afios de edad y estan representados por un 47.6%,
finalizando con 1 estudiante que oscila la edad de 15 afios con un 2.4%,
siendo asi la edad menos ponderada de la poblacién de estudio.

5. En la tabla 10 y gréafico 3, encontraremos los niveles de autoestima y
rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario de la institucion Educativa Modesto Basadre. Empezando
desde la cantidad mayor, son 25 los estudiantes que presentan
Autoestima Promedio, de los cuales, 20 de ellos tienen logro académico
Ay 5 de ellos logro académico B; continuando, son 14 los estudiantes
que presentan Autoestima Alta, de los cuales 13 de ellos obtuvieron
logro académico A y uno obtuvo logro académico AD; finalmente,
denotamos que son 3 los estudiantes que presentan Autoestima Baja,
de los cuales 2 de ellos obtuvieron logro académico B y uno A, siendo
este grupo de frecuencia (autoestima baja) el de menor cantidad en

comparacion a los dos anteriores.
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6. En la tabla 11 y el gréfico 4, encontramos los resultados de la
aplicacion del instrumento para la variable independiente en los
estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la institucion
Educativa Modesto Basadre. Los resultados expresan que, el 59.5% de
los estudiantes presentan autoestima promedio; seguido de un 33.3%
de estudiantes que presentan Autoestima Alta, finalmente, el 7.2% de
estudiantes presentan Autoestima Baja, siendo nivel con menor

porcentaje.

7. Se puede observar en la tabla 12 y el gréfico 5, los niveles de
autoestima de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario de
la institucion Educativa Modesto Basadre, segun la dimension Si Mismo.
Una cantidad mayor de estudiantes presentan Autoestima Promedio con
un 57.2%, seguido de Autoestima Alta con un 33.3%, finalmente, el 9.55
de estudiantes presentan Autoestima Baja siendo esta Ultima la de

menor frecuencia.

8. Enlatabla 13y el gréfico 6, encontramos los niveles de autoestima de
los estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la institucion
Educativa Modesto Basadre, segun la dimensién Social. El 57.2%
presenta Autoestima Alta, seguido de Autoestima Promedio con un
23.8% y Autoestima Baja con 19%, siendo esta ultima la de menor

frecuencia.

9. Enlatabla 14y el grafico 7, encontramos los niveles de autoestima de
los estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la institucion
Educativa Modesto Basadre, segun la dimension Hogar. Autoestima Alta

con 45.3%, seguido de Autoestima Promedio con un 33.3% y Autoestima
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Baja con 21.4%, siendo esta Ultima la de menor frecuencia en

comparacion a las anteriores.

10.En latabla 15y el gréfico 8, encontramos los niveles de autoestima de
los estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la institucion
Educativa Modesto Basadre, segun la dimension Escuela, Autoestima
Alta con un porcentaje de 55%, seguido de Autoestima Promedio con un
26% y Autoestima Baja con 19%%, siendo esta Ultima la de menor

frecuencia.

11.Segun los datos presentados en la tabla 16 y el grafico 9, el logro
académico de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario de
la instituciéon Educativa Modesto Basadre, comprendemos que el 80.9%
de ellos presentan promedio A, seguido de un 16.7% representando al
promedio B, 2.4% para el promedio AD y finalmente 0% para el promedio

C, siendo este ultimo el de menor frecuencia y nulo porcentaje.
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CAPITULO VI: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de resultados

Tabla 17. Prueba estadistica de normalidad Kolmogorov — Smirnov para

las variables: Rendimiento académico y Autoestima.

Kolmogorov — Rendimiento Autoestima
Smirnov académico

N 42 42
Estadistico 467 ,339

Sig. asintdnica ,000 ,000

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: En la tabla 17, se observa que, el significado asinténico es
=,000 para cada una de las variables, ambos menores a la significancia (a
= 0,05); también podemos observar que el valor p de ambas variables es
mayor a la significancia, es decir que los datos siguen una distribucion
normal. Observamos que el grado estadistico es mayor al nivel de
significancia, por lo que no podemos rechazar la hipétesis nula. Debido a
esto, es necesario la aplicaciéon de la prueba de Rho Spearman para las
variables Rendimiento académico y Autoestima, y asi poder constatar la

normalidad de los datos.

Comprobacion de la Hip6tesis general

A. Hi: Hipotesis general de la investigacion

79



Existe relacidon significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario

de la Institucion Educativa Modesto Basadre - Tacna, 2020.

Ho: Hipotesis nula
No existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario
de la Institucién Educativa Modesto Basadre - Tacna, 2020.

B. Nivel de significancia:
Menor a 0,05

C. Prueba estadistica:

Rho Spearman

D. Decision:
Después de aplicar la prueba estadistica de Rho Spearman, los resultados
expresaron un coeficiente de variacién de =0.441 y significancia de 0, 003

< 0,05 por tanto, se aprueba la hipétesis general Hi.

Tabla 18. Correlacibn de las variables Rendimiento académico y

Autoestima

RHO DE SPEARMAN

Rendimiento Coeficiente de ,441*

académico correlacion

Autoestima Sig. (bilateral) ,003
N 42

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 18, podemos observar la correlacion a través
Rho de Spearman entre la Variable Rendimiento académico y la Variable
Autoestima. El coeficiente de correlacion es de =0.441, es decir que si
existe una relacion baja y a la vez positiva por lo que es directamente
proporcional. El grado de significancia es de 0.003, describiendo asi una
correlacion estadisticamente significativa. Por ello, se aprueba la hipotesis
de investigacion (Hi):

Existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico
de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la Institucién

Educativa Modesto Basadre - Tacna, 2020.

Comprobacion de la Primera Hipotesis Especifica

A. H1: Hipdtesis Especifica 1 de la Investigacion
Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension si
mismo y el rendimiento académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucién Educativa Modesto
Basadre - Tacna, 2020.
Ho: Hipdtesis nula
No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimensién
si mismo y el rendimiento académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucién Educativa Modesto
Basadre - Tacna, 2020.

B. Nivel de significancia:
Menor a 0,05

C. Prueba estadistica:

Rho Spearman
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D. Decision:
Después de aplicar la prueba estadistica de Rho Spearman, los resultados
expresaron un coeficiente de variacion de =0,309 y significancia de 0,046

< 0,05 por lo tanto, se aprueba la hipotesis especifica H1.

Tabla 19. Correlacion de la variable Dependiente y la Dimension Si Mismo.

RHO DE SPEARMAN

Rendimiento Coeficiente de correlacion ,309**
académico

Dimensién Si Sig. (bilateral) 046
mismo N 42

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 19, podemos observar la correlacién de Rho de
Spearman entre la Variable Rendimiento académico y la Dimension Si
Mismo. El coeficiente de correlacion es de -0.309, es decir que existe una
relacion bajay a la vez positiva por lo que es directamente proporcional. Su
grado de significancia es de 0.046 por lo que la correlacidn es
estadisticamente significativa, por lo tanto, se aprueba la primera hipotesis

especifica (H1):

Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimensién si mismo
y el rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado del nivel

secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre - Tacna, 2020.

Comprobacion de la Seqgunda Hipotesis Especifica

A. H2: Hipdtesis Especifica 2 de la Investigacion
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Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension
social y el rendimiento académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucién Educativa Modesto
Basadre - Tacna, 2020.

Ho: Hipotesis Nula

No existe relacion significativa entre la autoestima en su
dimensién social y el rendimiento académico de los estudiantes
del quinto grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
Modesto Basadre - Tacna, 2020.

B. Nivel de significancia:
Menor a 0,05

C. Prueba estadistica:

Rho Spearman

D. Decision:
Después de aplicar la prueba estadistica de Rho Spearman, los resultados
expresaron un coeficiente de variaciéon de =0,310 y significancia de 0,046

< 0,05 por tanto, se aprueba la hipétesis H2.

Tabla 20. Correlacion de la variable Dependiente y la Dimension Social.

RHO DE SPEARMAN

Rendimiento Coeficiente de ,310*

académico correlacion

Dimensidn Social Sig. (bilateral) ,046
N 42

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 20, podemos observar que la correlacion de
Rho de Spearman entre la Variable Rendimiento académico y la Dimension
Social. El coeficiente de correlacion es de 0.310, es decir que existe una
relacion baja y a la vez positiva por lo que es directamente proporcional. Su
grado de significancia es de 0.046 por lo que la correlacidn es
estadisticamente significativa, por lo tanto, se aprueba la hipotesis
especifica (H2):

Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension social y el
rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado del nivel

secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre - Tacha, 2020.

Comprobacion de la Tercera Hipotesis Especifica

A. H3: Hipdtesis Especifica 3 de la Investigacion
Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension
hogar y el rendimiento académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucién Educativa Modesto
Basadre - Tacna, 2020.

Ho: Hipotesis Especifica nula
Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension
hogar y el rendimiento académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Modesto

Basadre - Tacna, 2020.

B. Nivel de significancia:
Menor a 0,05

C. Prueba estadistica:
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Rho Spearman

D. Decision:

Después de aplicar la prueba estadistica de Rho Spearman, los resultados
expresaron un coeficiente de variacion de =0,096 y significancia de 0,545

< 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipotesis especifica H3.

Tabla 21. Correlacion de la variable Dependiente y la Dimensién Hogar.

RHO DE SPEARMAN

Rendimiento Coeficiente de ,096**

académico correlacion

Dimensién Hogar Sig. (bilateral) ,545
N 42

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 21, podemos observar que la correlacién de
Rho de Spearman entre la Variable Rendimiento académico y la Dimension
Hogar. El coeficiente de correlacion es de 0.096, es decir que existe una
relacion bajay a la vez positiva por lo que es directamente proporcional. Su
grado de significancia es de 0.545 por lo que la correlacion no es
estadisticamente significativa. Entonces, de acuerdo a esto, se rechaza la
hipotesis especifica (H3) y se acepta la hipétesis nula (Ho), por lo tanto:

No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension hogar
y el rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado del nivel

secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre - Tacnha, 2020.

Comprobacion de la Cuarta Hipotesis Especifica

A. H4: Hipotesis Especifica 4 de la Investigacion

85



Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension
escuela y el rendimiento académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Modesto
Basadre - Tacna, 2020.

Ho: Hipotesis nula
No existe relacion significativa entre la autoestima en su dimension
escuela y el rendimiento académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Modesto
Basadre - Tacna, 2020.

B. Nivel de significancia:
Menor a 0,05

C. Prueba estadistica:
Rho Spearman

D. Decision:

Después de aplicar la prueba estadistica de Rho Spearman, los resultados
expresaron un coeficiente de variacién de =0,349 y significancia de 0,023

< 0,05 por lo tanto, se aprueba la hipotesis especifica H4.

Tabla 22. Correlacién entre la variable Dependiente y la Dimension

Escuela.
RHO DE SPEARMAN
Rendimiento Coeficiente de ,349*
académico correlacion
Dimensién Escuela  Sig. (bilateral) ,023

N 42

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la tabla 22, podemos observar la correlacién de Rho de
Spearman entre la Variable Rendimiento académico y la Dimension
Escuela. El coeficiente de correlacion es de 0.349, es decir que existe una
relacion baja y a la vez positiva por lo que es directamente proporcional. Su
grado de significancia es de 0.023 por lo que la correlacidn es
estadisticamente significativa. Debido a estos resultados, se aprueba la

hipotesis especifica (H4):

Existe relacion significativa entre la autoestima en su dimensién escuela y
el rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado del nivel

secundario de la Instituciéon Educativa Modesto Basadre - Tacna, 2020.

6.2. Comparacion de resultados con los antecedentes

Esta investigacion tuvo como objetivo el de Determinar la relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado del
nivel secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna,
2020. En relacion a esto, es que se busco encontrar la correlacion entre las
variables independiente y dependiente: Autoestima y Rendimiento

académico.

La hipotesis general planteada fue: Existe relacion significativa entre la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado del
nivel secundario de la Instituciéon Educativa Modesto Basadre — Tacna,
2020. Se encontrd que si existe correlacién entre las variables (0.441) y
generoso grado de significancia (0.003), razones por las cuales se aprueba

la hipotesis general.
A continuacion, se realizara la respectiva contrastacion de los resultados

obtenidos con los antecedentes utilizados en el marco tedrico a nivel

internacional, nacional y regional/local:
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En los antecedentes de nivel internacional encontramos que:

Los resultados de la investigacion de VICENTE CORTES, Diego de
Jesus (2016), muestran que no existe relacion significativa entre las
variables semejantes, debido a que la relacién estadistica fue r = -0,102
y p = 0,113, por lo que el autor rechaza dicha hipétesis y complementa
gue, de todas sus variables, solo la autoeficacia presentaba relacion con

el rendimiento académico, por lo que se rechaza la hipoétesis.

En nuestra investigacion, encontramos que si existe relacion significativa
entre las variables autoestima y rendimiento académico, debido a que
Rho de Spearman fue r = =-0.441 y significancia de 0, 003 aprueban la

hipbtesis general.

CONDE LEMOINE, Orlando (2017), menciona que existen otros factores
gue afectan el rendimiento académico, como el uso excesivo de internet,
es decir, que mientras mas horas consuma el escolar, menor promedio

tendra en sus notas.

La investigacion gque realizamos, manifiesta que otro factor importante
de la disminucién del nivel en el rendimiento académico, es la

autoestima.

Por otro lado, los resultados de las investigaciones de LAGUNA
PROANOS, Nirza Marisol (2017) manifiestan que existe una efectiva
relacion entre las variables semejantes, a un 85% de correlacion. Por lo
gue si existe relacion entre las notas que los estudiantes obtienen en su

desempeiio escolar y su nivel de autoestima obtenido.
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En nuestra investigacion, encontramos similitud con la investigacion de
Laguna, debido a que se aprobd la hipétesis general, la cual confirma la
relacion entre las variables de estudio (r = =0.441), dando a entender
que la autoestima si influye en el rendimiento académico de los

estudiantes.

Los resultados de la investigacion de TIPAN CHICAIZA, Maria Angela
(2017), reflejan la efectiva y significativa correlacion entre las variables,

la autora resalta la importancia de reforzar los niveles de autoestima.

Nuestra investigacion realizada, presenta relacion con lo hecho por
Tipan, ya que se encontré0 positivo grado de significancia en la
comprobacién de la hipotesis (0,003), por lo que entendemos que si, es

importante reforzar los niveles de autoestima en los estudiantes.

Finalmente, la investigacion de ALVAREZ JUSTEL, Josefina (2020),
presenta adecuado grado de significancia y confirma la correlacion
efectiva entre las variables autoestima y rendimiento académico, es

decir, aprueba su hipotesis de investigacion.

Entonces, comparando esto con nuestros resultados, se puede apreciar
la similitud en esta investigacién y el antecedente mencionado, ya que,
al aceptar la hipétesis, entendemos que los niveles de autoestima si

tienen influencia sobre el rendimiento académico de estudiantes.

En los antecedentes de nivel nacional encontramos que:

Existen antecedentes que coinciden en tomar el mismo instrumento,
por lo tanto, las mismas dimensiones para las hipotesis especificas.
Encontramos que los resultados de PIZARRO CHERRE, Edwin
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Fernando (2017), enfatizan la exclusiva asociacion deébil entre la
autoestima y el rendimiento académico (r = 0.33). Respecto a las
dimensiones de la autoestima, el autor encontré que la dimension Si
mismo y Hogar, son las que presentan mayor grado de relacion con el

rendimiento académico.

Esto comparado con nuestros resultados es semejante, debido a que
obtuvimos a través de Rho de Spearman, la aprobacién de todas las
hipotesis especificas (r = 0.441), a excepcion de H3 la cual esta
relacionada con la dimension hogar. Es decir que nuestra investigacion
coincide con la aprobacion de la hipotesis general y la hipétesis
especifica relacionada a la dimensién Si mismo, sin embargo, es
distinta en relacién a la Dimension Hogar, ya que Rho de Spearman no
aprueba la hipotesis especifica (de =0,096) debido al nivel de

significancia expresado (0,545).

Los resultados de la investigacion de MANRIQUE VELARDE, Nélida
(2017), manifiestan que si existe correlacion positiva y muy débil entre
las dos variables de estudio, debido a que Rho Spearman (r=,170) y el
valor de significancia (p = 0,369) lo aprueban. De igual manera,
Manrique confirmo la aprobacion de sus hipétesis especificas y rechazé
la hipétesis relacionada con la dimension Hogar, debido a que Rho de
Spearman (r=,003) y el grado de significancia (p = 0,989) la rechazan.

En nuestra investigacion, podemos encontrar alta coincidencia con la
investigacion de Manrique, debido a que Rho de Spearman (r = 0.441)
aprueba la hipotesis general, asi como las especificas, a excepcion de
la hipotesis relacionada a la hipotesis especifica relacionada a la
dimensién Hogar (de =0,096) debido al nivel de significancia expresado
(0,545), lo cual denota que no existe relacion con el rendimiento

académico.
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SALAZAR CAHUANA, Lea Rosalinda y AREVALO FLORES, Javier
(2018), expresa en su investigacion que, el coeficiente de relacion
0.087 y la significacién de 0.355, denotan la relacién positiva y débil

entre las variables, razén por la que se aprueba la hipotesis.

Haciendo una comparacion, las dimensiones de la variable autoestima
de Salazar, son distintos a los de nuestro instrumento, sin embargo, al
igual que el autor, llegamos a comprobar la relacibn entre ambas

variables, debido a Rho de Spearman con r =0.441.

CONDORI PESO, Marisol (2019), expresa en su investigacion nivel de
significancia adecuado y positiva relacion entre las variables (r = 0.761
y p=0.000), es decir, que, a mayor nivel de autoestima, mayor sera el
rendimiento académico. Asi mismo, esta investigacion acepta la

hipoétesis general.

Comparando con los resultados de nuestra investigacién, encontramos
consenso en la aprobacion de la hip6tesis, debido a que la prueba Rho
de Spearman (r = 0.441) aprueba la relacion de estas variables de

estudio.

Los resultados de la investigacion de HUANCA CAHUA, Suky Flor
(2019), aprueban la correlacion entre las variables de estudio y sus
dimensiones, incluyendo la dimensién hogar relacionada al rendimiento
académico (r = 021 y p = 0.030), es decir que aspectos psiquicos
propios del sujeto, la interaccion con el medio y la dinamica sistémica

familiar serian areas sumamente relacionadas al logro escolar eficaz.

Nuestros resultados expresan similitud con este antecedente, a

excepcion de la aceptacion de la H3, es decir, que, los resultados
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obtenidos difieren del antecedente de Huanca debido a la prueba Rho
de Spearman que rechaza H3, por lo que no existe relacion significativa

entre la Dimension Hogar y el Rendimiento Académico.

En los antecedentes de nivel regional/local encontramos que:

e PUMA ESTACA, Pascual Sen6n (2017), propuso relacionar al
rendimiento académico con otra variable, el autocontrol y sus tres
dimensiones. En sus resultados podemos observar la relacion

significativa encontrada mayor al 63%.

Por nuestra parte, la investigacion realizada, propuso relacionar al
rendimiento académico con la autoestima y sus cuatro dimensiones. En
los resultados podemos encontrar adecuado coeficiente de correlacion

(r = 0.441) y efectivo grado de significancia (p = 0.003).

e En los resultados de la investigacion de ZAVALA MARTINEZ, Juana
Beatriz (2018), encontramos que el 57% de estudiantes tomados para

el estudio, presentaron autoestima alta.

Nuestra investigacion expresa que el 33.3% de estudiantes objeto de
estudio, presentan autoestima alta, razén por la cual se plasmara en
las recomendaciones algunas sugerencias para fortalecer esta

variable.

e La investigacion realizada por GALVEZ, Mario; ALVAREZ, Rina y
BERNABE, Rosa (2018), utiliza 2 dimensiones muy semejantes a la
nuestra: Familiar y Escolar, sus resultados aprueban la relacién
significativa entre el clima social escolar (p=,02) y el Rendimiento

Académico, es decir que la dinamica escolar es un factor importante
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para el adecuado rendimiento académico. Por otro lado, rechaza que

el clima social familiar se relacione al rendimiento académico (p=,37)

Nuestra investigacion presenta resultados favorables a todas sus
dimensiones propuestas por Coopersmith, a excepcion de la dimension
Hogar, debido a que la prueba Rho de Spearman (p =0.545y r =0.096)
rechaza la tercera hipotesis especifica, razén por la cual expresamos
que no existe relacion significativa entre la dimension hogar y el

rendimiento académico.

Los resultados de la investigacion planteada por LUQUE MAMANI,
Elizabeth Maria y PANIAGUA GUILLERMO, Orlando Marcelino (2018),
detalla la efectiva correlacion a través de chi cuadrado (41.713) y
significancia (0.00) de la hipotesis de investigacion, es decir que la
aprueban y afirma que si existe relacion entre la variable Autoestima y
Rendimiento Académico. Del mismo modo, las dimensiones de la

variable autoestima se asocian al rendimiento académico.

Comparando con nuestros resultados, nuestra investigacién presento
la aprobacion de la hipotesis general, asi como las especificas, a
excepcion de la hipotesis especifica 3, la cual se vincula a la Dimension
Hogar (r = 0,096 y p = 0,545)

MUCHICA PUMA, Victor Gregorio (2019), propuso relacionar al
rendimiento académico con la inteligencia emocional. Sus resultados
dieron gran aporte debido a que si se encontroé relacion entre la variable

dependiente y dimensiones, frente al rendimiento académico (r = 0.26).
Nuestra investigacion propuso asociar al rendimiento académico con la

autoestima y sus dimensiones, encontrando relacion significativa con

un coeficiente correlacién adecuado (r = 0.441).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. Si existe relacion significativa entre la Autoestima y Rendimiento Académico
de los estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Modesto Basadre — Tacna, 2020, es una relacion directa cuyo
coeficiente de correlacion es r = 0.441 que significa un grado de correlacion

bajo.

2. Si existe relacion significativa entre la Autoestima segun su dimension Si
Mismo y el Rendimiento Académico de los estudiantes del quinto grado del
nivel secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna,
2020, es una relacién directa cuyo coeficiente de correlacion es r = 0.309

que significa un grado de correlacion bajo.

3. Si existe relacidon significativa entre la Autoestima segun su dimension
Social y el Rendimiento Académico de los estudiantes del quinto grado del
nivel secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna,
2020, es una relacion directa cuyo coeficiente de correlaciéon es r = 0.310

gue significa un grado de correlacion bajo.

4. No existe relacién significativa entre la Autoestima segun su dimension
Hogar y el Rendimiento Académico de los estudiantes del quinto grado del
nivel secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna,
2020, el coeficiente de correlacion es r = 0.096 que significa un grado de
correlacion nulo e inexistente, la hipétesis no se aprueba debido al grado de

significancia.
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5. Si existe relacion significativa entre la Autoestima segun su dimension
escuela y el Rendimiento Académico de los estudiantes del quinto grado del
nivel secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre — Tacna,
2020, es una relacién directa cuyo coeficiente de correlacién es r = 0.349

que significa un grado de correlacion bajo.

RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la Instituciébn Educativa, cultivar en sus estudiantes el
interés por aprender a través de programas pedagdgicos., sobre todo en las
areas con bajo ponderado como inglés. Asi mismo, se sugiere mantener y
buscar asociaciones con entidades que brinden soporte psicoldgico a los
estudiantes, es decir formar alianzas estratégicas con Instituciones las

cuales se encarguen de la Salud Mental de los estudiantes.

2. Se recomienda a la Institucion Educativa, contar con la presencia de un
profesional de la salud mental que pueda brindar soporte socioemocional a
los estudiantes de forma personal, es decir, mediante entrevistas y
seguimiento, ya sea remoto o presencial y a partir de las alianzas

estratégicas con otras entidades, brindarle apoyo.

3. Se recomienda a la Instituciébn Educativa, programar talleres psicologicos
con un psicélogo como representante, para fortalecer la autoestima de los
estudiantes en cada una de las areas propuestas por Coopersmith,
reforzando el &rea de apreciacién personal, autonomia y confianza de cada

estudiante a traves de talleres y charlas.

4. Se recomienda incluir dentro del cronograma de actividades, la escuela para

padres con el desarrollo de la teméatica del Area familiar, para asi
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concientizar a los padres sobre fortalecer la autoestima en el hogar, la sana
convivencia del estudiante con cada miembro y que puedan brindar el
seguimiento adecuado de su aprendizaje. Asi mismo, se sugiere cambiar el
instrumento de evaluacion para la variable autoestima y globalizar a la
poblacién de estudio en todo el nivel secundario una vez culminado el

confinamiento.

Se recomienda establecer mesas de didlogo para que los docentes puedan
interactuar sobre las estrategias de aprendizaje y las técnicas
socioemocionales en clase. Respecto a la investigacion, seria adecuado
tomar un numero mayor de estudiantes para proximas evaluaciones

relacionadas a investigacion.
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ANEXOS

Anexol: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO:” AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA |.E. MODESTO BASADRE — TACNA, 2020”

PROBLEMA GENERAL

¢Existe relaciéon entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes
del quinto grado del nivel secundario de la
Instituciéon Educativa Modesto Basadre —
Tacna, 20207

PROBLEMAS ESPECIFICOS

- ¢ Existe relacion entre la autoestima en su
dimension si mismo y el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Modesto Basadre — Tacna,
20207

- ¢ Existe relacion entre la autoestima en su
dimension social 'y el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Modesto Basadre — Tacna,
2020?

- ¢ Existe relacién entre la autoestima en su
dimension hogar y el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Modesto Basadre — Tacna,
2020?

- ¢ Existe relacién entre la autoestima en su
dimension escuela y el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Modesto Basadre — Tacna,
2020?72

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre la autoestima y
el rendimiento académico de los estudiantes
del quinto grado del nivel secundario de la
Educativa Modesto Basadre

Institucion
Modesto Basadre — Tacna, 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar la relacion entre la autoestima en
su dimensién si mismo y el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucion

Educativa Modesto Basadre — Tacna, 2020.

- ldentificar la relacion entre la autoestima en
rendimiento
académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucion

su dimension social y el

Educativa Modesto Basadre — Tacna, 2020.

- Identificar la relacién entre la autoestima en
rendimiento
académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucion

su dimension hogar y el

Educativa Modesto Basadre — Tacna, 2020.

- ldentificar la relacion entre la autoestima en
rendimiento
académico de los estudiantes del quinto
grado del nivel secundario de la Institucion

su dimension escuela y el

Educativa Modesto Basadre — Tacna, 2020.

HIPOTESIS

Existe relacion significativa entre la
autoestima y el rendimiento académico de
los estudiantes del quinto grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa
Modesto Basadre — Tacna, 2020.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

- Existe relacion significativa entre la

autoestima en su dimension si mismo y el
rendimiento académico de los estudiantes
del quinto grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Modesto Basadre -
Tacna, 2020.

- Existe relacion significativa entre la
autoestima en su dimension social y el
rendimiento académico de los estudiantes
del quinto grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Modesto Basadre -
Tacna, 2020.

- Existe relacion significativa entre la
autoestima en su dimension hogar y el
rendimiento académico de los estudiantes
del quinto grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Modesto Basadre -
Tacna, 2020.

- Existe relacion significativa entre la
autoestima en su dimension escuela y el
rendimiento académico de los estudiantes
del quinto grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Modesto Basadre -
Tacna, 2020.

VARIABLE DIMENSION
Variable Si mismo
independiente Social
Autoestima Hogar

Escuela
Variable AD
dependiente destacado
Rendimiento A
académico previsto

B

Proceso

C

Inicio

METODOL OGIA
Tipo de
investigacion
Descriptiva
correlacional
Nivel de

investigacion
Investigacion bésica
o llamada también
pura.

Disefio de
investigacion

No experimental, de
corte transversal
Método de
investigacion
Método cuantitativo
Poblacién

42 estudiantes
pertenecientes al 5to
grado del nivel
secundario de la
Institucion Educativa
Modesto Basadre
Muestra

La muestra esta
conformada por 42
estudiantes
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VARIABLE

Primera
variable

Variable
independiente
y de
asociacion

Autoestima

DEFINICION
CONCEPTUAL

Es la evaluacion
que el individuo
hacey
generalmente
mantiene con
respecto a si
mismo, ésta
expresa una
actitud de
aprobacioén o
desaprobacion
e indica la
medida en la
que el sujeto es
capaz,
importante,
exitoso y valioso
(Coopersmith,
1967).

Anexo 2: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE AUTOESTIMA

DEFINICION
OPERACIONAL

La variable
autoestima se mide
mediante el
Inventario elaborado
por Coopersmith.

La calificacién consta
de puntajes donde 1
esta relacionado a
una respuesta de
autoestima
apropiado, y O el
caso contrario.

DIMENSION

INDICADORES

ESCALAS

Trabajar en equipo
Visién educativa
Participacion
Valoracion

Si mismo Se muestra asertivo ftems 1, 3, 4, 7, Bajo4-9
Perseverancia 10,12,13,15,18, Medio 10-17
Autovaloracion 19, 24, 25,27,30, Alto18-24
Autopercepcién 31, 34, 35, 38, 39,

Seguridad 43,47, 48,51, 55,
Autocontrol 56, 57

Social Simpatia item 5, 8, 14, 21, Bajo1-3
Popularidad 28, 40, 49, 52 Medio 4 - 6
Influencia Alto7 -8
Soluciona conflictos
Aceptacion

Hogar Interaccion ftem 6, 9, 11, 16, Bajo0-2
Control de emociones 20, 22, 29, 44 Medio 3-5
Expectativas de padres Alto 6 - 8
Comprension de
padres
Tiempo en familia

Escuela Hablar en publico iftem2,17,23,33, Bajol-3
Asume 37,42, 46, 54 Medio 4 - 6
responsabilidades Alto 7 - 8

VALORACION

INSTRUMENTO

-0a 24 Baja
autoestima.

Inventario de
autoestima de
-25a49 Coopersmith

Promedio bajo.

-50a74
Promedio alto.

-75a 100 Alta
autoestima.
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VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

OPERACIONALIZACION VARIABLE RENDIMIENTO ACADEMICO

DEFINICION
OPERACIONAL

ITEMS

DIMENSION

INDICADORES

ESCALAS

\7:\Ne]27:Yei[o]\

INSTRUMENTO

Segunda
variable

Variable
dependiente
y de
supervision

Rendimiento
académico

Una medida de
las capacidades
respondientes o
indicativas que
manifiestan, en
forma
estimativa, lo
que una
persona ha
aprendido como
consecuencia
de un proceso
de instruccion o
formacion
(Pizarro, 1985).

Logro
destacado

La variable
rendimiento
académico, es el
sentido l4gico a
través de las
puntuaciones y
calificaciones que
obtienen los
estudiantes,
estos resultados
permiten
determinar el
nivel de
aprendizaje y
conocimiento
aceptable dentro
de la entidad
educativa.

Logro Cuestionarios
Previsto
Evaluaciones

de unidad

Evaluaciones

trimestrales
Logro en

proceso

Logro en
inicio

Registro de
notas,
promedio final
del promedio
obtenido de
media de los
Cursos:

- Desarrollo
personal
- Ciencias
Sociales
- Educacion del
trabajo
- Educacion
religiosa
- Educacion
fisica
- Arte y cultura
- Comunicacién
- Ingles
- Matemaéticas
- Cienciay
tecnologia

Vigesimal
Del 0 al 20

AD
18-20

14 - 17

11-13

Registro de
notas
académicas del
Gltimo trimestre
de los
estudiantes del
5to grado del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Modesto
Basadre.
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Anexo 3: INSTRUMENTO DE MEDICION

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
FORMA ESCOLAR

Nombres y Apellidos: ...
LE. Gradoescolar: ........c.cooeviiiiiiiiiiiiinn,
Edad: ............ Fecha de aplicacion.................. Sex0: i,

INSTRUCCIONES: Lea con atencion. A continuacion, hay una lista de
frases, si una frase describe como te sientes, marca con un aspa (x) en el
espacio designado como verdadero. Si la frase no describe como te
sientes, marca en el espacio designado como falso.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

|

1

: N | FRASES DESCRIPTIVAS vV |F
: 1 Las cosas mayormente no me preocupan

1 epr -

! 2 Me es dificil hablar frente a la clase

! 3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
' 4 Puedo tomar decisiones sin dificultades

: 5 Soy una persona muy divertida

: 6 En mi casa me molesto muy facilmente

1

! 7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo
! 8 Soy conocido entre los chicos de mi edad

' 9 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
: 10 | Me rindo facilmente

1 . ,

! 11 | Mis padres esperan mucho de mi

! 12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"

! 13 | Mivida esta llena de problemas

: 14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

: 15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

1

! 16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

! 17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela

' 18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas
: 19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

| 20 | Mis padres me comprenden

1

! 21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo
: 22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome
X 23 | Me siento desanimado en la escuela

: 24 | Desearia ser otra persona

E 25 | No se puede confiar en mi

! 26 | Nunca me preocupo de nada

' 27 | Estoy seguro de mi mismo

\ 28 | Me aceptan facilmente en un grupo

: 29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

1

I o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e



N FRASES DESCRIPTIVAS vV | F
30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

1

1

1

1

1

1

1

1

1 -

! 31 | Desearia tener menos edad que la que tengo
! 32 | Siempre hago lo correcto

' 33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela
: 34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
: 35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
1

! 36 | Nunca estoy contento

! 37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

' 38 | Generalmente puedo cuidarme solo

: 39 | Soy bastante feliz

: 40 | Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo
1

! 41 | Me gustan todas las personas que conozco

! 42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra
' 43 | Me entiendo a mi mismo

: 44 | nadie me presta mucha atencion en casa

E 45 | Nunca me resondran

! 46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
' 47 | Puedo tomar una decision y mantenerla

: 48 | Realmente no me gusta ser un nifio
:
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo
53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz
55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso
57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién
58 | Siempre se lo que debo decir a las personas.

Recuerda responder con total honestidad y seguridad.
Ten un excelente dia y muchos éxitos.
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Anexo 4: VALIDEZ DE INSTRUMENTO

CIPMOC CINVESTIGACIONES

PAoLTeRr  MALC: 2MA0YI%E. rmowmmm“mmmu o

MANUAL DEL INVENTARIO DE AUTOESTIMA PARA NINOS Y
ADOI ESCENTES DE COOPERSMITH (SEY)

Proparadc por: Soledet Vizeardo y Josd Ancara

B weniano de Asdootiens picn ndas ga Cocpersmen (SEIG al que se hora
referencd es el Formatu Lescolar (Fomate AL wl cuw s crescso por Shanky
Coopatsmih (1976) o cud Ma sico 1aducco ¥ vakado para sar usxic =
nueskn macts por Isabel Pen2o (1988)

1. OBJETIVOS DE LA PRUEBA
Mentficar en rifas y pickesoontns ortre 8 y 15 afox do edadd (os astasdve
vakrstivas PAGA & MEM &8 LY Areds especificas
la) Area da Wnterds Personal
[by Area Socul
(¢} Areu Famidar
(¢) Area Academica
Coda ura o= melur aruxy sviliicdas canesgonds o s sub csoalas aof
HrRR00 NNomeadiaG,
(3) Si e Germral
() Sccal « Pares
(ch Hogar = Paves
() Escuala

2. DESCRIPCION DE LA PRUEBA
£1 SE* conato da 54 hems de los cusbes 50 se oriedan o evaluir o nived de
mioestme wn s Arcas mencionadas y Ioa.p Bams restsnles conforman Is
oezaly 00 meachme  desfiedas pas mede el gado de dekyso en be
1esp uastas de s perscnas evalusces
Los ftems se pessnlee @3 fdma O Afemaoones que expresan
senimEnion respecto & dvernsas shuanones o actlodes de In wds diwia,
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CIPMOC CINVESTIGACKONE

Ll
Visiienl. A s dead o0 M:m i

Venle A s cuses @ nife debe 1esponder verdacero {V) o fako (f) segan
senin o na ko Sun expria ¢f Bem cotrespondente

La aphcacitn de esta pructa durd apeoumiadaments 20 mirstos 8 pesaw
s 09 hay Lemoo imie. La spicazidn pucde ser ndividual 0 colective

Las & subescelas gue corforman el Inventaro (SEI) ss mueston »
sominuscon, senwando os Bem s comespond ordes o cada v te ofbs,

Posble
Subeacals leems. Bustaie tofal
i mismo 1,3,4.7,10 12, 15 15,18, 19
Canceat 24,25 27.20 30,34, 55,38, 30 s

£3, 47,48 61,26, 06 y 07

Socl-Pares 5 8 14 21,28, 40,46, 52 ]
Hogar <Pares 0,8, 11,16, 20,22, 29, 44 a
Escoia 2, 17,23 33, 37,42 40, %4 L]
Subescaln *L" 28, 92,38, 41, &5, 50 53y 58 L]
(mentras)

3. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Cooporsmith (1978). reporis une conliwbiisad rest — sest 6o 0.85 despuds
98 5 samwanas ¢ 0.70 despuds oo 3 dhos, esns fue dasa por un grupo de B8
nnos de 8o graco do pstysion ddscos

Kimbal {(1972) tratapd & coefickenie de cordabitod Kuder Rchardscn
eNcontrando un rango de toctcients de 087 & 052, wn una muaestia de 760
wituSanes dei dto, al 3o grada

Dorakiscn (1074), rcakad la corpasitn llem « mbescya, y oontanco
rangos de coehcieme de 020 a 052 p <« 001, y a r =« 0C6, p < 05
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CiPMOC R TIGACKNES.

P RUL MHATE) CORIMORTANIENTO
tabapndo con 4D nifas de clases 3000 - oTrndmicy bad y meda bao del
Jor y 8vo. grado.

Sulenton [1072), abajt of coelcerde de cordebildad por esleces,
entzalnede 0 57 pars 104 nihos de Sto & flla grada

Chuy (1985), dxanting e confiabd dud Nat-raledl e irsirdeny ssaunrdo &
140 sujpston de 480y Frmo grvdo, encorirando cocficiontns fos! — retest lusgo
de dos meseace 072y 085conumap< 0N

4. VALIDEZ ¥ CONFIABILIDAD EN EL MEDID
En nocsra meso Parizo Bovd o cabe la waldasio do conkenico y de
constusio de! kwenmario de aucesima. Lo valdacon de comendo la realind
madune o citerio de pecs La valdacdn de coratudo mediania W
conelcdn Hem - b test. encorirandoss una Cortelacin signifcative ol movd
a2 o< 000 para 30005 105 tons

5 mismo SociM - Pares ~ Hopar - Pares Escueta
Genenal !
J018 S5 7416 323

anot 0001 0.001 oo

LA coshahddiad e commpittnds po! ol Mecae J¢ miades, £l coefome d¢
cormelickio chienido ‘ue de 070,

5. BAREMOS
Peetantamos on eslo manuad us tanemo ea el vaal Iguran; ks proeredos
(K). ooswacion astandar (US) y o nomero de sujetos (N de 105 grupos ce
minos ¥ adolescetes de Iy muselrs de estiedarizacdn.
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CIPMOC Ny

PSICOCOGICAS ¥ MODNNICAOON
PLiIANL WUL: 256AE0 2 o

BAREMOS OBTENIDO DI LOS GRUPOS DE NROS Y ADOLESCENTES DE
LA MUESTRA DE GSTANDARIZACION
ISABEL PANIZD, 1906

- ot 1) i DS
Puniye Tow 4724 527
S meeme genewl ir.18 i 465
Socal « Pares 532 1.7
Hogar - P 552 LR d |
Excpmla = 549 1483 )
L m= 826

Asinismo. oresemamnas un perems en el rual Tiguran, los promedes (X) y
e Uesvarsiomms Eathndar (NS) y of rdmero ce supsios de und muesta 13 = 80)
do uva Gtima investigscian on nhos y eickatenies que ‘orman pafle oe
Peograma co Promecién Insegral del Nifo y Adohscente Trabaador y d=la Cabe
del INABIF, en mifiow y adolescen®s estudantes de CEN “Josd Amoni
Cncem” anbos gupos del Distnto de la Vickrs seflanacentes 3 un nive soco
— QLOMML0 Do

BARENMOS CETENIDO DF LOS GRUPOS DE NINOS Y ADOLESCENTES DEL
PROGRAMA DE NINOS TRABAJADORES Y DE LA CALLE DEL INASW, ¥
DUL G.EN. JCSE ANTONIO ENCINAS
Margarita fiea, 1996

e ey RS T os |

mn Totsd 5504 5511
& mamo general 11422 ao|
Sockl - Paros L 167 1447
Hogar ~ Paews 411 1886
Escuels 36T 1852 |
| Escaia de mertira _20a2 1005
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CIPMOC ©VESTIGACIONES

2B

AL RUC:20020780 "‘%m#m -

CALIFICACION

El Isertono pormbe cblener puniqos pacipies pam cada sub escol &
Suvis G B Mo de s S5 pu0sas comecins de poweto & ia chive, Cado
ssoussty vale un punte, Asmmeme, s& pusde cblane! o pumaje ol oo
ancestima que resula de 1o sums do e lotxes de las sbescalee
nulplesdo por dod. 8o pusde cbienss un puntaje mavimo de 100 puntos

Ly s o mantiess o se intkyps 0n @ puniudson ot

Quedd cstablecido como requisiio gars evadide b prosts un poniss
ety o 4 e b encada L de reninas

HAGNOSTICO

F natruments Mo pOso0 U0 S0 @ace de esceslima alta, meda o
taja, w0 embargo Coopersmth (1567), accnseja otenar ¢l Cul®l SUDIN,
madc & Inferiar, como Indlcadores de autcestima Win, edin y hage
respectvamonse
BELIOGRAFA
FARIA Y (1301). Estdio Descnpivo acercs o6 Is macan oMre autoesima y
o pottud hoca of am halercsowual Tesis o Grado. Corocas.
Universidad Cattlcs "Andres Belks”

PANLZO, M. (1980). Acurcestima y rendimients essolar an prupcs da niftos de
Mo, graco Teses Lismrctum. Lima. Pontitco Universdas Catdiics

PANIZO, M (15059) Autcastras y sondimientd escolar en grupos do neos do
Gto. gravdo Tesls Losncisturs. Lims Pentificia Universcad Catdécn

RIOS ™ (1906) Niwbed o8 Adoastima y Habddades Socaies en bes
nuestras de HNos y pdolosconies de ambos seecs dal Oistno de La
Vickress Toss de Loondaiwa. Lima Untversidsd Naconal Federco
Vilamext
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CIPMOC VESTIGACIGNES

B 1T, RILC) HEDERED Mﬁhﬂ&mnmmhm
PLANTILLA DE CALIFICACION DEL SEI: NIROS
W F W
1 i Hi M
2 . M »
o4 X iE X
t 1 ] EE]
L] = 34 x
A & as X
x X ko ] -}
— & | K | | — 3 | X
g x 28 x
51 X 1] x
11 X 4 X
[ x 41
13 x L7 i
] X a3 x
15 E £ X
T X s X
i E &5 X
] | & & K
18 3 [T} 3
20 X ) X
i & 5D 3
o & 51 4
23 X 02 x
24 X 53 X
] X o £
28 X 50 X
27 ! ] &
FI:1 X 57 X
25 X 1) b
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Anexo 5: BASE DE DATOS

Nro | Nombre Sexo | Edad | Si Mismo | Social Hogar Escuela | Escala Veracidad | Notas | Representacion
Pares Padres General

1 | Benjamin Joel Nina Cauna M 17 2 1 3 1 2 3 13.6 2
2 | Jennifer Yesenia Maquera Limachi F 16 2 3 1 3 2 4 14.4 3
3 | Yaneth Fiorela Chino Fernandez F 16 3 3 3 3 3 1 14 3
4 | Carlo Dorian Calderon Rodriguez M 16 3 3 3 3 3 4 14.3 3
5 | Enzo David Sucso Larijo M 16 2 3 2 3 2 4 16.8 3
6 | Leonardo Vittori Coaquira Coillo M 16 > > 3 3 > 2 16.9 3
7 | Omara Nayeli Piscoya Ruiz F 16 > 3 1 1 > 0 155 3
8 | Ruth Mirian Mamani Lopez F 16 3 3 1 3 3 0 17.9 3
9 | Sergio Helber Medina Arohuanca M 16 3 > 3 5 3 3 17.4 3
10 | Alonso Ramon Laura Carcamo M 16 2 3 3 3 3 4 16.3 3
11 | Dharla Yamile Pari Laura F 16 > > 3 3 > 4 13.9 2
12 | Jorge Luis Curi Fernandez M 16 3 3 3 2 3 4 141 3
13 | Juan Alex Gauna Larico M 17 2 2 3 3 2 1 16.8 3
14 | Lenny Lizeth Mamani Laura F 16 3 3 3 3 3 1 17 3
15 | Anel Edith Rivera Juarez F 17 3 3 2 2 3 2 14.3 3
16 | Edward Huallipe Rojas M 16 1 > 1 3 1 4 13.6 2
17 | Jhon Midward Pacho Blanco M 16 3 3 2 2 2 2 13 2
18 | Jose Clinthon Calizaya Rodriguez M 16 > 1 > 1 > 2 13.3 2
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19 | Lilian Nayely Suafia Quispe F 16 2 3 1 1 2 2 14.6 3
20 | Slater Musaja Ordoiiez M 16 2 3 1 2 2 3 145 3
21 | José Benjamin Pari Aycachi M 17 3 2 3 2 2 1 14 3
22 | Josué William Flores Valeriano M 16 2 1 2 1 2 2 16.8 3
23 | Katherine Celeste Rivera Gutierrez F 16 2 3 2 2 2 1 16.9 3
24 | Katheryn Pozo Vizcarra F 17 1 1 1 3 1 3 16.8 3
25 | Kiana Ayme Condori Cafii F 16 2 3 3 3 3 4 16.2 3
26 | Sheylla Nayely Palacios Mita F 16 1 1 1 1 1 2 12.7 2
27 | Sofia Cristy Choquemamani Gomez F 16 2 2 1 2 2 0 145 3
28 | Alexander David Quispe Vilca M 16 3 2 3 3 3 3 16.6 3
29 | Cintia Rojas Rojas F 16 2 3 2 3 2 1 16.3 3
30 | Jakelhyn Beatriz Calani Choquecota F 16 2 2 2 3 2 1 175 3
31 | Marco Antonio Mamani Murillo M 17 3 3 3 3 3 3 18.3 4
32 | Yahilim Kimberly Lima Ticona F 17 3 3 2 3 3 1 16 3
33 | Alexandra Pamela Mamani Vela F 16 > 1 3 3 > 2 16.5 3
34 | Andrea Belen Mendoza Mamani F 16 3 3 2 3 3 0 15.3 3
35 | Aracely Cahuana Conde F 16 1 1 3 2 2 4 14.7 3
36 | Elizabeth Sonia Anquise Capia F 16 3 3 3 3 3 3 15.3 3
37 | Maria Fernanda Pacoticona Condori F 16 2 1 2 3 2 2 15.9 3
38 | Rocio Taco Rondon F 16 2 2 > > 2 0 16.9 3
39 | Sandra Lizeth Quispe Choque F 17 2 3 2 1 2 1 15.8 3
40 | Yamiri Raquel Velasco Febres F 16 > 3 3 > > 0 15 3
41 | Yefferson David Gomez Avendafio M 16 > 3 3 1 > 4 13 2
42 | Yennifer Liscenia Alvarez Tarrillo F 16 2 3 2 3 2 1 16.2 3
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Anexo 6: INFORME DEL TURNITIN

AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MODESTO
BASADRE — TACNA, 2020

HMFORME CE ORIGIMALIDAD
12. 12 2. 8,
INDICE DE SIMILITLAD FUENTES DE FUBLICACIONES TRAEBAIDE DEL
INTERMET ESTUDIAMNTE
FLENTES FRIM&RIAEE
repositorio.ucv.edu.pe
n Fuenbe de bnbarmel 6%

repositorio.upeu.edu.pe

Fuenba de nbarmel 2%

o

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1 %

Trabajo del asbudiaris

B a

docs.wixstatic.com -1
Fuenbe de nbarmel %

repositorio.uladech.edu.pe 1
Fuente da hnbermel %

M repositorio.autonoma.edu.pe -1 "

Fuenba de nbarmel

E wclusir cilas hpagado Excluir coincidancias
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Anexo 7: CARTA DE PRESENTACION

ALUTONONA DE 1CA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Resonnon NS 20Q0-SUNEDLCD
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“Ano de la universalizaciin de 1a salud”

Chincha Alta, 03 de Noviembre da 2020

OFICIO N*044-2020-UAIFCS
Instiucion Educatva Modesto Basadre

Jorgs Rodolo Espinaza Valie
Direcior
Hipdito Unanue 1035, Tacna
PRESENTE-
De mi especial consideracin
Es grato dirigeme a usted para saludario cordiakments.

La Facukad de Clencias de la Salud de 3 Universidad Autdnoma ds ica teme como principal objstivo formar
profesionales con un perfll cientiico y humanistico, sensibles con ios problemas de |8 sockedad y con vocacdn de
S2VCI, esle compromiso lo interrzamos a través de nueslros programas académicos, bap la excelenda en
formacidn académica, y trabaiando Yansversaimente con nuestros plares como son & investigacidn, proyeccidn y
exiension universitaris y bienestar universitsro.

En tal sendido, nuestos estudiantes de ios (mos semestres académicos s2 encusniran en el dasarrolio de su Trabajp
de Invesagacidn, que ke peemidran oblener &l Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lin2as de invessgaciin
de nuestra Facultad, para los programas académices de Enfermeria y Psicologia. Los estudianies han fenido a bien
saleccionar lamas de estudo de interés con Ia realidad local y ragional, fomando en cuents a la insttucikdn.

Como parke de la axigenca del proceso de invesdgacidn, se debe contar con |3 AUTORIZACION de & Instiucion
elegida, para que los estudanies pousdan poder proceder 8 realizar el estudio, recabar informadidn y aplicar su
rstrumento de Investigactn, misma que & traves del presente documento solatamos.

Adptamos la Canta de Presentacidn de las estudiantes con el lema de rvestigacon propussio y quedamos & la
espera de su aprobacin que sens de gran utikdad para su instiucion.

Sin oo particular y en la segurdad de merecer su alencion, me suscrbo, no sin anles reilerarks los santimentos de
mi especial consideracitn.

mmmmmm-mwmm-m-iu
O 058 280178
Qwaw auicnomadeica edu pe



ALITOMONA DE 1A UNIVERSIDAD
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CARTA DE PRESENTACION

La Decaona de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, que suscribe

Hace Constar:

Que, Quispe Huacani Brayan Lino, identificado con DNI: 48711586, Rodriguez
Caotacora Alejandro Ivan, identificado con DNI: 71193376, del Programa
Académico de Psicologia, quienes vienen desarrollando la Tesks Profesional:
“Autoestima y rendimiento académico en estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la
Institucién Educativa modesto Basadre - Tacna, 2020”.

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencion, aplicar su instrumento de
inveshigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y ransparencia dentro
de ella, asi como a enfregar una copia de la investigacion cuando esté
finamente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarnios.

Chincha Alta, 03 de Noviembre de 2020

Av. Abedardo Alva Malrtua 489 - 459 | Chincha Alts - Chincha - ica
O 055 289178
Q waw auionomadeica ecu pe
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Anexo 8: CARTA DE RESPUESTA

EDUCACION
SECUNDARIA
TECNICA

Tacna, 24 de diciembre del 2020

INSTITUCION EDUCATIVA
MCCESTO BASADRE

Dyorrad0 ESColle
OMBLET

MrCUNDARIL

“Ano de la universalizacion de la salud"

SENORITA:

Mg. Mariana Alejandra Campos Sobrino
DECANA - Facultad de Ciencias de la Salud.
Universidad Autonoma de Ica.

Presente.-

ASUNTO: ACEPTACION DE SOLICITUD
De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a Ud. para brindarde mis cordiales saludos en nombre de la LE. "Modesto
Basadre”, y a la vez desearle éxitos en su gestion.

La presente es para manifestarie la aceptacion de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Psicologia Humana de su distinguida Universidad, el Bach. QUISPE HUACANI, BRAYAN LINO y
el Bach. RODRIGUEZ CATACORA, ALEJANDRO IVAN, a fin de que realicen el trabajo de
Investigacién titulada “Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de 5to grado
del nivel secundario de la Institucion Educativa Modesto Basadre - Tacna, 2020" en
nuestra distinguida institucion.

Los citados estudiantes podrian proceder las labores de estudio, recabacion de informacion y
aplicacién del instrumento de investigacién.

Agradecemos desde ya la colaboracién que prestard la citada durante la investigacion, la cual
redunda en el beneficio de nuestros estudiantes.

Sin otro particular, reitero mis consideraciones de estima personal.

Atentamente,

JREVIDR
40 woNw
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Anexo 9: CONSTANCIA DE APLICACION

EDUCACION
SECUNDARIA
TECNICA

q_v.uu. INSTITUCION EDUCATIVA

“Afio de la universalizacion de la salud"

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“MODESTO BASADRE”, DEL DISTRITO DE TACNA, PROVINCIA Y
REGION DE TACNA.

HACE CONSTAR:

Que, el BACH. QUISPE HUACANI, BRAYAN LINO y el BACH.
RODRIGUEZ CATACORA, ALEJANDRO IVAN, aplicaron en nuestra LE. el instrumento de
la tesis titulada "AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL
QUINTO GRADO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MODESTO
BASADRE - TACNA, 2020, para la confiabilidad de dicho instrumento.

Se expide la presente a solicitud del interesado para los fines que
estime conveniente.

Tacna, 28 de diciembre del 2020

REVOR
C.C Mchivo
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