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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo Determinar la correlacion entre
funcionalidad familiar y personalidad eficaz de los estudiantes de 2° afio de primaria
de la I. E. Juan Pablo 2019. La metodologia es de enfoque cuantitativo,
pertenece al nivel descriptivo, alcanza un disefio descriptivo correlacional.

La cantidad de estudiantes que se establecio para la investigacion fue de 116
alumnos. Las herramientas aplicadas para la exploracion fueron: Cuestionario
faces Il de David Olson (1985) y el cuestionario de personalidad Eficaz, a fin
de describir la disfuncion familiar mediante la cohesion familiar, la

adaptabilidad familiar.

De los resultados obtenidos se describe que los estudiantes oscilan entre una
edad de 7 afios de edad 26% (32) y 8 afios de edad 74% (92), el 44% (55)
pertenece al sexo masculino, mientras que el 56% (69) pertenece al sexo
femenino. Se encontr6 que el 48.3% (56) son familias de rango medio o
moderado, el 27.6% (32) son familias extremas y solo un 24.1% (28) son Familias
balanceadas o equilibradas. Sobre personalidad eficaz, se aprecia que el
45.69% (53) tienen un nivel medio, el 37.93% (44) un nivel alto y el 16.38% (19) un
nivel bajo, concluyendo de esta manera que existe una relacion estadisticamente
significativa, positiva moderada entre las variables de Funcionalidad Familiar y
Personalidad Eficaz (r =,471; p =,000).

Palabras claves:
Familias disfuncionales, cohesion, adaptabilidad y personalidad eficaz.



ABSTRACT

The present research aims to determine the correlation between family
functionality and effective personality of students in the 2nd year of primary
school of I. E. Juan Pablo 2019. The methodology is quantitative approach,

belongs to the descriptive level, reaches a correlational descriptive design.

The number of students established for the investigation was 116 students.
The tools applied for the exploration were: Questionnaire faces Il by David
Olson (1985) and the Eficaz personality questionnaire, in order to describe

family dysfunction through family cohesion, family adaptability.

From the results obtained, it is described that the students range between an
age of 7 years of age 26% (32) and 8 years of age 74% (92), 44% (55) belong
to the male sex, while 56% (69) belongs to the female sex. It was found that
48.3% (56) are families of medium or moderate range, 27.6% (32) are extreme
families and only 24.1% (28) are balanced or balanced families. Regarding
effective personality, it can be seen that 45.69% (53) have a medium level,
37.93% (44) a high level and 16.38% (19) a low level, thus concluding that
there is a statistically significant, positive relationship moderate between the
variables of Family Functionality and Effective Personality (r = .471; p = .000).

Keywords:

Dysfunctional families, cohesion, adaptability and effective personality.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad, el mundo sufre de constantes cambios, que exigen a la
poblacion estar preparadas en diversos aspectos de su vida, tanto social y
culturalmente para hacer frente de manera positiva a las exigencias que nos
rodean; por ello toda persona debe mantenerse en un estado de salud
adecuado tanto fisico como mentalmente, y para ello debe existir un sistema
familiar que funcione bien pues la existir un sistema familiar disfuncional
afectara a gran parte de sus integrantes entre ellos los mas perjudicados
siempre terminan siendo los hijos.

Pues a diario se observa que los nifios y adolescentes que mas problemas
presentan en cuanto a actitud y personalidad son aquellos que provienen de
familias disfuncionales en donde existe o0 existi6 algun problema
anteriormente.

Es debido a ello que este este estudio es de gran importancia por la
connotacion y trascendencia social y educacional, ya que muchas de las
familias que atraviesan por diversas dificultades no saben cémo formar a sus
hijos de la manera correcta, viéndose principalmente este problema en la
etapa de la nifiez , en donde los nifios se sientes mas vulnerables y necesitan
de un apoyo emocional, espiritual y sobre todo moral, que le ayude a seguir
el camino correcto y realizar las acciones adecuadas; aunque en muchos de
estos casos no termina siendo asi y los nifios se ven envueltos en un sin
namero de problemas que no le permiten desarrollarse de la manera correcta,
desde el punto de vista psicologico, académico y moral viéndose reflejado
este problema en sus notas escolares.

La disfuncionalidad familiar se presenta cuando existe un comportamiento
inadecuado por parte de alguno de los progenitores, logrando que esta se
quiebre o no tengan la union y el soporte que alguno de sus miembros
necesita; impidiendo el crecimiento individual de uno de ellos de la manera
adecuada; esto a su vez perjudica la formacion de los hijos y lo que

principalmente se ve afectado es su personalidad.
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La personalidad en el ser humano es importante, pues es la suma de patrones
conductuales y actitudinales, que se dan tanto por la herencia y el ambiente
en donde se desenvuelven a diario, asi como con las personas con las que
interacttan.

Por lo que en este estudio se plantedé como principal objetivo de investigacion
determinar la relacién entre funcionalidad familiar y la personalidad eficaz de
los estudiantes de 2° afio de primaria de la I. E. Juan Pablo, 2019.

En un primer lugar se buscara con respecto a la funcionalidad familiar conocer
los aspectos relacionados a ello como (cohesion y adaptabilidad), y a su vez
como esto se asocia 0 de qué manera influye en la personalidad de los nifios
de segundo grado.

Se sabe que a los nifios se les debe formar des edades muy tempranas y que
la mayoria de ellos aprende con el ejemplo que se les da tanto en el hogar
como en los colegios; es entonces un punto importante que se debe abarcar
como estudio de investigacion pues los resultados seran de mucha ayuda en
la formacion de la personalidad de la futura generacion.

El presente plan de trabajo de investigacion, se estructura considerando el
esquema propuesto por la Direccion de Investigacién y Produccion Intelectual
de la Universidad Autbnoma de Ica, el cual consta de los siguientes capitulos:
En el capitulo |, Se plantea una breve introduccion del tema que se tratara.
En el capitulo Il, se abordara la probleméatica del estudio, asi como la
justificacion, los objetivos planteados para esta investigacion y el alcance y las
limitaciones.

En el capitulo I, hace referencia al marco teorico dentro del cual se encuentra
los antecedentes del estudio, las bases tedricas y el marco conceptual.

En el capitulo 1V, se encuentra la metodologia de estudio utilizado para esta
investigacion; el tipo de estudio, el disefio de investigacion, la poblacién, la
hipotesis general y especifica, las variables de estudio, Operacionalizacion de
variables y la recoleccion de datos.

En el capitulo V, se presentaran los resultados.

En el capitulo VI, se presentaran los analisis de los resultados, ademas de las
conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréaficas y los anexos.

La Autora.
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.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema
Desde hace 3 décadas, en el mundo se han comenzado a suscitar diversos
cambios a diario con referencia a las exigencias de las personas a nivel
cientifico, social y tecnologico. En este siglo XXI es necesario que las
personas se encuentren preparados para enfrentar los diversos problemas

que se le presenten.

Para Torresy Torres (2013) los cambios sociales conllevan a que las personas
puedan plantearse proyectos de vida a futuro, que les ayude a enfrentar
cualquier obstaculo que se les presente; pues solo de esta manera podran
vivir y desarrollarse como seres humanos. Por esta razon es que en la
actualidad es importante que a los nifilos se les brinde las herramientas
necesarias para desarrollar sus capacidades y que se logre formar a un ser

humano con una excelente personalidad.

Con respecto al tema de la funcionalidad familiar en nifios, se ha considerado
un tema importante, ya que, en Latinoamérica, el 54% de las familias solo son
formadas por un progenitor, (padre o madre). En el Perl segun las
estadisticas el 43% de las familias peruanas estan formadas por un padre,
35% son familias nucleares, 22% no tienen padres, de las cuales 20%
pertenece a familias divididas, y 43% son familias aisladas. Actualmente
segun el INEI mas de 3 600 000 peruanos entre 0y 8 afios de edad, viven en

familias disfuncionales. (INEI 2016)

Cuando hablamos de personalidad eficaz, nos referimos a que el ser humano
es capaz de realizarse en las diferentes competencias, tanto en la sociedad,

en lo académico y es capaz de desenvolverse socialmente.

En Puno durante en el afio 2017, se encontrd a través de una investigacion
realizada que el 53.8% viven dentro de una familia moderadamente funcional

y el 31.9% dentro de una familia disfuncional, el 30% de los escolares
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presentan un nivel de personalidad eficaz que le permitira ser independiente
en un futuro, generando riquezas en todos los sentidos; es decir que sean
personas que en un futuro puedan asumir riesgos Yy sentirse motivados al
logro personal, con un plan de vida que les ayude a superar obstculos.
(Ramos 2017)

Al ser este tema de gran importancia pues con ello se busca que los nifios
tengan una expectativa de vida independiente en donde logren desarrollar su
personalidad, y que esto les ayude en su futuro; al mismo tiempo se trata de
buscar de qué manera la personalidad eficaz puede depender de la
funcionalidad familiar que haya en sus hogares, ya que en la actualidad en
diferentes instituciones educativas se ha observado que existe un aumento en
los problemas que muestran los estudiantes, y muchos de ellos ligados
estrechamente a sus a su conducta, comportamiento, y cambios en la
personalidad, asi mismo también se ha observado que el mayor porcentaje de
estos nifios con problemas se encuentran inmersos dentro de familias
disfuncionales en donde no cuentan con el apoyo constantes de sus padres,
siendo la mayoria a causa de una separacion o divorcio y por ende no viven
en el mismo techo que los nifios; otro punto importante es que solo un 20%
de los padres de familias disfuncionales asisten a las reuniones de los colegios
para conocer sobre el aprendizaje de sus nifios.

Por tanto, de acuerdo a la problematica anteriormente descrita, se plantea la
siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cual es la relacion entre la funcionalidad
familiar con la personalidad eficaz en los estudiantes de 2 afos de primaria
en la I.E. Juan Pablo Il -2019?

2.2. Preguntade investigacion General
¢, Cual es la relacion entre funcionalidad familiar y la personalidad eficaz en los
estudiantes de 2 afios de primaria en la |.E. Juan Pablo Il -2019?

2.3. Preguntas de investigacion especificas

¢,Cuales son los niveles de funcionalidad familiar en estudiantes de 2° afio de

primaria de la institucion educativa Juan Pablo II, 2019?

14



¢, Cual es el nivel de personalidad eficaz que presentan los estudiantes de 2°
afio de primaria de la institucion educativa Juan Pablo Il, 20197

¢, Cudl es la relacion entre cohesién y la personalidad eficaz de los estudiantes
de 2° afio de primaria de la institucién educativa Juan Pablo II, 2019?

¢, Cual es la relacion entre adaptabilidad y la personalidad eficaz de los
estudiantes de 2° afio de primaria de la institucion educativa Juan Pablo Il,
20197

2.4. Objetivo general y especifico

Determinar la correlacién entre funcionalidad familiar y personalidad eficaz de
los estudiantes de 2° afio de primaria de la I. E. Juan Pablo 2019.

Objetivos especificos:

Identificar los niveles de funcionalidad familiar en estudiantes de 2° afio de
primaria de la institucién educativa Juan Pablo II, 2019.

Analizar el nivel de personalidad en los estudiantes de 2° afio de primaria de
la de la institucion educativa Juan Pablo Il, 2019.

Analizar la relacion entre la cohesién y la personalidad eficaz de los
estudiantes de 2° afio de primaria de la de la institucion educativa Juan Pablo
I, 2019.

Analizar si la adaptabilidad se relaciona con eficaz de los estudiantes de 2°

afo de primaria de la de la institucién educativa Juan Pablo I, 2019.

2.5. Justificacién e importancia

La presente investigacion considera que la funcionalidad familiar es fuente de
importante desarrollo en la personalidad eficaz, cuando se trata de familias
unidas para potenciar el desarrollo psicoemocional, aunque en ocasiones este
suele ser todo lo contrario, en aquellas familias disfuncionales; se suele
encontrar mas problemas de personalidad en los nifios, donde las tensiones
la mala comunicacion y el distanciamiento, ademas de los escasos limites a
los que son impuestos hacen que se conviertan en personas que no tengan
planes a futuro y que generen cierto tipo de libertad excesiva, generandoles

de algun modo un tipo de problema; que afectara su vida desde etapas muye
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2.6.

tempranas a hasta la adultez, ya que se presentara problemas en el plano

psicolégico, biologico, perjudicando en todo momento la autoestima.

En la Institucién Educativa Juan Pablo Il, se evidencia en algunos alumnos la
falta de personalidad como la ausencia de autonomia y autodeterminacion
para tomar decisiones, hechos que motivé a realizar la presente investigacion
sobre la funcionalidad familiar y personalidad, puesto que conociendo las
caracteristicas de las familias de los estudiantes se podra establecer si existe
alguna relacion con la personalidad que presentan los alumnos y con ello crear
estrategias ayuden a que el estudiante pueda cambiar en caso presente una

personalidad poco eficaz que le perjudique en un futuro si bienestar.

2.5.1. Importancia:

El presente trabajo de investigacién es importante, pues con el desarrollo de
esta investigacion se dara a conocer la realidad de las familias en nuestra
sociedad actual y el tipo de funcionalidad que se desarrolla en el entorno
familiar, asi como la influencia que presenta en el proceso de formacion de la
personalidad. Contribuyendo de este modo en el desarrollo de estrategias y/o
propuestas que permitan generar soluciones objetivas y cuya finalidad esta
centrada en mejorar la interaccion familiar y el desarrollo de personalidad.
Pues una persona que crece en una familia funcional posee una personalidad
eficaz que se ve reflejada en sus acciones y decisiones; que toma a lo largo

de su vida tanto personal, laboral y social.

Alcances y limitaciones

La investigacion nos permitira indicar la influencia latente que existe entre la
familia disfuncional y la personalidad eficaz en los estudiantes.

También nos incita a averiguar sobre los enfoques y teorias de la familia
disfuncional y la personalidad eficaz.

Todos los métodos y técnicas que se aplicaran en el desarrollo de esta
investigacion se podran emplear en otras investigaciones similares o que sean

convenientes.

16



Los resultados de esta investigacion pueden servir a los docentes de diversas
instituciones y localidades en su interés para la mejora en la comprension

sobre el problema de la familia disfuncional y la personalidad eficaz.

Limitaciones

Para la realizacion de la investigacion se previene las siguientes limitaciones
como:

La insuficiencia de informacion en distintas instituciones sobre familias
disfuncionales y la personalidad eficaz.

Dificultad de contar con la aprobacion de algunos docentes, para que sean
participes en la investigacion ya que no estaban conformes con este tipo de
estudios por el grado de dificultad o delicadeza del tema amerita.

La situacion actual.

La falta de compromiso o desinterés de los padres sobre el desarrollo del
cuestionario o el tema especifico, no teniendo asi el apoyo deseado.

La falta de actualizacion de los registros de los alumnos matriculados, al

momento del estudio.
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3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes
Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido ubicar trabajos que
guardan relacién indirecta con cada una de nuestras variables, siendo estos

valiosos aportes:

Liberini, Rodriguez y Romero (2016) realizaron una investigacion sobre la
autoestima, personalidad, y la estructura de la familia; acerca del consumo de
alcohol, con el objetivo de analizar qué factores realizan la funcion de
proteccion del consumo del alcohol en los adolescentes; en este estudio
participaron 2049 adolescentes con edades entre 11 a 20 afios; a los que
aplicaron como instrumento la Escala de autoestima de Rosenberg, la Escala
de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar, el Cuestionario de
identificacion de trastornos debidos al uso de alcohol y el International
Personality item Pool—Five-Factor Model Measure (Mini IPIP). Encontrando
dentro de sus resultados que cuando menor cohesion en la familia y baja
autoestima, mayor sera el consumo de alcohol en los adolescentes.
Hallando, dentro de los diversos resultados, que a menor cohesién familiar y/o
autoestima, mayor es el consumo de alcohol en los adolescentes.
Concluyendo de esta manera que la familia es importante como un factor que

logra protegerlos frente al consumo de alcohol.

Cazares A. (2015) en su estudio titulado: “Funcionamiento familiar, fortalezas
y bienestar en adolescentes”. En el que planteo como objetivo general del
estudio determinar la influencia del funcionamiento familiar y las fortalezas del
desarrollo en adolescentes sobre su bienestar. Para lo cual utilizo como
muestra a 393 estudiantes del nivel secundario que viven en la ciudad de
México, con edades entre 12y 15 afios, a los que se les aplico un cuestionario
denominado escala de funcionamiento familiar para adolescentes de Jaen; la
escala de fortalezas de desarrollo en adolescentes de Andrade y la escala de
felicidad de Alarcon; teniendo como resultados que la familia es el principal

eje y la base para los adolescentes, asi como también se encontré la
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importancia de promover un ambiente donde las familias se sientan comodas

y seguras, desde edades muy tempranas al desarrollo de la adolescencia.

Baeza (2015) En su estudio titulado personalidad eficaz en pacientes con
sintomas ansioso-depresivo, el cual tuvo como objetivo principal analizar el
tipo de personalidad en personas que presentan sintomas de depresion y
ansiedad, en la que participaron 212 pacientes de nacionalidad espafiola,
encontrando que la mitad de ellas fueron diagnosticados con sintomas
depresivos y ansiosos, mientras que la otra mitad no tuvieron ese diagndstico,
como instrumento se utiliz6 un cuestionario de personalidad eficaz para
adultos (CPE-A) y el Cuestionario de ansiedad de Zung; que dio como
resultado que existe una relacion inversa entre la intensidad del sindrome
ansioso-depresivo y las dimensiones fortalezas del yo (autoestima),
demandas del yo (motivacion, expectativa y expectativa) y retos del yo
(afrontamiento de problemas y toma de decisiones) de la personalidad eficaz.
Asi mismo no se encontr6 ninguna diferencia con respecto a la edad y el sexo
de los pacientes, en cuanto a la dimensién de la personalidad eficaz en las
personas diagnosticadas con sindrome de ansioso-depresivo. Pero si se
encontré que en este grupo obtuvieron puntuaciones mas bajas en casi todas
las dimensiones a excepcion de la dimensién relaciones del yo
(autorrealizacion social) a diferencia de las personas que no fueron

diagnosticadas con sindrome depresivo- ansioso

Tapia (2015) en su investigacion titulado relacién entre la personalidad eficaz
y la inteligencia emocional, planteo como objetivo: determinar la relacion entre
la personalidad eficaz y la inteligencia emocional, en donde participaron 223
estudiantes chilenos, a los que se les aplico como instrumento un cuestionario
de personalidad eficaz en el ambito universitario (PECED) y el Inventario de
inteligencia emocional. Obteniendo como resultados que existe relacion entre
las dimensiones de la personalidad eficaz (autoestima, autorrealizacion
académica, autoeficacia resolutiva y autoeficacia social) y la inteligencia

emocional intrapersonal e interpersonal.
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Antecedentes a nivel nacional

Zelada D. (2019) en su estudio titulado funcionalidad familiar y personalidad
eficaz en alumnos de 5° de secundaria de 2 I.E. de Surco, presento como
objetivo: conocer la relacion entre funcionalidad familiar y la personalidad
eficaz; el tipo de estudio fue no experimental de disefio descriptivo -
correlacional, en el que participaron 166 alumnos a los que se les aplico como
instrumento de recoleccion de datos una ficha de recoleccion de datos
sociodemograficos, la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar y el
Cuestionario de personalidad eficaz. Como resultado se encontré que existe
una correlacion minima entre los niveles de funcionalidad familiar y
personalidad eficaz, asi mismo se encontro diferencia en las dimensiones de
cohesion y adaptabilidad familiar, también se encontré que las mujeres
alcanzan medias mas elevadas en la dimension de control académico social,
autorrealizacion socio-afectiva y autorrealizacion académica de la
personalidad eficaz; y los hombres tienen una media mas elevada en la
dimension eficacia resolutiva. En conclusion: existe una relacibn moderada

entre las dimensiones de adaptabilidad familiar y personalidad eficaz.

Aguilar P. (2017) en su estudio titulado: funcionalidad familiar y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas del
distrito de nuevo Chimbote 2017. Planteo como objetivo: examinar la relacion
entre Funcionalidad Familiar y las Habilidades Sociales de los estudiantes
entre 1° y 5° de secundaria. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional, en
la que participaron 300 estudiantes, a los que se les aplicé la Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11), propuesta por
Olson (1985) y adaptada a Pera por Aguila y Bazo (2014); y la Escala de
Habilidades Sociales, propuesta por Gismero (2000) y adaptada a Peru por
Ruiz (2006). Obteniendo en sus resultados que existe una minima relacion
entre habilidades sociales y cohesion familiar; de igual manera entre
habilidades sociales y la adaptabilidad del funcionamiento familiar. Con
respecto a los tipos de cohesion el 36% pertenece al tipo separada; y en

cuanto a los tipos de adaptabilidad el 31% es de tipo estructurada, para las
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habilidades sociales el 47,6% pertenece a un nivel bajo. Concluyendo que

existe asociacion negativa entre habilidades sociales y funcionalidad familiar.

Mendoza E. (2017) en su investigacion titulada Relacion entre la funcionalidad
familiar y la autoeficacia en una institucién educativa del nivel secundario, de
villa el salvador, tuvo como objetivo: determinar la relacion entre funcionalidad
familiar y la autoeficacia en los alumnos del nivel secundario, en la que
participaron 365 estudiantes, a los que se les aplico como instrumento de
recoleccion de datos la escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES
[ll) y la Escala de autoeficacia. En sus resultados se encontrd que existe una
relacion positiva entre ambas variables de estudio; ya que a mayor cohesion
y adaptabilidad mejores decisiones. Con respecto al nivel de cohesion familiar
predomino la amalgamada (40,5%), seguido por el nivel desligado (38.2%);
en tanto con respecto a la adaptabilidad la que predomino fue el nivel rigido
(42,5%), seguido por el nivel caodtico (35.1%). Asi mismo no se encontr@
diferencias entre cohesién y adaptabilidad familiar con respecto a la edad que
presentaban los alumnos, pero si se encontré diferencias con respecto al

Sexo.

Parraga (2016) investigd sobre la funcionalidad familiar y la inteligencia
emocional y planteo como objetivo general lo siguiente: analizar la
funcionalidad familiar y la inteligencia emocional, en el que participaron 213
estudiantes del nivel secundario del Distrito del Agustino, a los que se les
aplico como instrumento para recolectar la informacién la Escala de cohesion
y adaptabilidad familiar (FACES IIl) y el Inventario de inteligencia emocional
Bar-On ICE. Encontrando en sus resultados que existe asociacion significativa
entre ambas variables, de igual manera con las dimensiones interpersonal,
intrapersonal, impresion positiva adaptabilidad y estado de anima general de
la inteligencia emocional. Por otro lado, se encontré diferencias significativas
entre el sexo femenino y masculino en cuanto a funcionalidad familiar, siendo
las mujeres quienes alcanzan puntuaciones mas altas con respecto a

cohesion en la familia.
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Antecedentes a nivel local

No se han encontrado publicaciones locales acerca del tema de este estudio
(bases de datos revisadas: Pubmed, Scient Direct y Google; asi como en la
biblioteca de la Facultad de psicologia de la Universidad Autonoma de Ica).

3.2 Bases tedricas

3.2.1 Funcionalidad familiar:

Segun Olson, Portner y Lavee (como se citd en Ferrer, Miscan, Pino y
Saavedra, 2013) desarrollaron una propuesta teorica sobre el entorno familiar,
luego de terminar de elaborar sus conceptos acerca de la familia, la terapia
familiar, y las parejas; decidieron establecer un modelo dindmico familiar al
cual llamaron modelo circumplejo; en el que se establecen 3 dimensiones: la

cohesidn, la flexibilidad y la comunicacion. (Olson, 2000).

A. Dimension Cohesion

En esta primera dimension hace referencia al grado de unién o separacion
gue existe entre los miembros de una familia, y la ayuda que se brindan entre
ellos; definiéendose también como el vinculo emocional que existe entre los
miembros de su familia, asi como el grado de autonomia que existe entre
ellos. Dentro del Modelo Circumplejo, el concepto especifico para medir y
realizar el diagnostico estarian vinculados emocionalmente, en sus limites,
coaliciones, tiempo, espacio, amigos, la toma de decisiones, intereses y

recreacion.

B. Dimension Adaptabilidad

Con respecto a esta dimension se refiere a la medida con el que el sistema
familiar es flexible al cambio, esta dimension se define como la habilidad que
tiene la familia para realizar modificaciones en cuanto a su estructura; las
relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en respuesta al desarrollo
propio del ciclo evolutivo de la familia o a las crisis situacionales. Los
conceptos especificos para medir esta dimension serian los estilos de

negociacion, roles y reglas de relacion, entre otros.
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A partir de estas dimensiones, Olson (2000) propone considerar el
funcionamiento familiar desde 4 niveles, que darian 16 tipos de sistemas
familiares.

Dentro de la dimension cohesion distingue los siguientes niveles:

Desligada o dispersa, separada, conectada y amalgamada.

a. Nivel Desligada: En este nivel se encuentra una cohesion muy baja en la
que se observa, la separacion extrema entre los miembros de su familia,
tanto emocional como en la interaccion que se da entre ellos, ya que cada
miembro toma una decisién independientemente de otro.

b. Nivel Separado: en este nivel la lealtad por parte de los miembros de su
familia solo se presenta en ocasiones, y de cierto modo se acepta que
exista una interrelaciébn entre sus miembros, aunque prefieren tener
distanciamiento entre sus miembros.

c. Nivel Conectada:

En este nivel hay cercania y lealtad entre los miembros de su familia,
enfatizando de alguna manera el apego entre ellos.

d. Nivel Aglutinada:

Con respecto a este nivel, la cohesion es alta y esta caracterizado por una
cercania con respecto a los sentimientos que demuestran entre ellos,
existiendo fuerte interdependencia emocional. Se observa también
extrema reactividad emocional cuando algan miembro pretende alejarse

del entorno familiar.

Por otro lado, en la dimensién adaptabilidad se distingue los siguientes

niveles: Rigido, estructurado, flexible y caotico.

a. Nivel Rigido
Con respecto a la adaptabilidad, este nivel es muy bajo; el cual esta
caracterizado por una personalidad autoritaria que se observa en alguno
de los padres. En este tipo de familia la disciplina es la principal funcion que

debe regir dentro de un hogar y por ende deben ser cumplidas.

b. Nivel Estructurado
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Este nivel también se caracteriza por presentar un liderazgo autoritario, que
en ciertas ocasiones puede ser igualitario. Es decir que existe una
disciplina, pero no es rigida, donde los roles son estables, pero se pueden
compartir.

Nivel Flexible

En este nivel el liderazgo es de forma igualitaria en donde se pueden
permitir que se redalizen los cambios que se crean convenientes, aqui
también existe la disciplina, pero se negocia las consecuencias que se
puedan producir; por lo tanto, se produce la democracia entre sus
miembros para tomar decisiones.

Nivel Cadtico

El nivel de adaptabilidad es extremadamente alto. Se caracteriza por un
liderazgo no muy eficaz, en donde existe la ausencia de reglas dentro del
hogar y falta de autoridad para hacer cumplir los roles que les son

encomendados a cada uno de ellos.

Niveles De Funcionalidad Familiar

. Funcionalidad Familiar balanceada o equilibrada

Este tipo de funcionalidad es aquella en la que se mantiene una estabilidad
entre los niveles de apego y flexibilidad durante los cambios, todo esto
gracias a la comunicacion positiva que existe entre sus miembros, dentro
de este nivel de funcionalidad se puede hallar las familias: flexiblemente
separada, flexiblemente conectada, estructuralmente separada vy
estructuralmente conectada.

Asi mismo Ferrer et al. (2013) también considera que, en los sistemas
abiertos, cada integrante de una familia se diferencia por la habilidad que
presenta por experimentar y balancear los extremos de independencia y
dependencia familiar; asi mismo estos integrantes tienen libertad para estar
solos o conectados al miembro de la familia que cada uno de ellos elija.
Asi, en este tipo de familia se puede observar un funcionamiento dinamico,
que puede ser modificado en el momento en que sea requerido para

bienestar de la familia.
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Por otro lado, Zambrano (2011) refiere que, si un miembro de familia,
interactta de forma minima dentro del ambiente familiar saludable puede
no ser adecuado para el mismo.
B. Funcionalidad Familiar de rango medio

Es donde en una familia, hay dificultad o percibe en una de sus dimensiones
dificultades, puede que sea extrema adaptacion o cohesion, pero
equilibrada en otra de sus dimensiones. Aqui observamos las siguientes
familias: “flexiblemente dispersas, flexiblemente aglutinada, catticamente
separada, calticamente conectada, estructuralmente dispersa,
estructuralmente aglutinada, rigidamente separada y rigidamente
conectada”. Estas familias suelen presentar dificultades, ya que en un
momento dado presentan estrés, pero sin problemas de gravedad.

C. Funcionalidad Familiar extrema
En este tipo de familia esta caracterizada por un nivel extremo, quiere decir
que existe un nivel bajo o alto de apeg6 entre sus miembros y/o de
capacidad de adaptacion ante las necesidades del medio. Aqui
observamos: calticamente dispersas, caodticamente aglutinadas,
rigidamente dispersas y rigidamente aglutinadas. Es considerada como
una familia no saludable, sin embargo, Olson (2000) que si no existe
problema ante ello y los miembros estan satisfechos con esos niveles,
hasta el momento que ellos lo deseen.

Personalidad eficaz

Siempre se ha estado tratando de definir, pero existe una definicion Unica de

la personalidad. Una de las teorias mas conocidas es por Casallo (2017)

resume y brinda una aproximacién desde las perspectivas de diferentes

teoricos.

Segun Hans Eysenck, la personalidad es la unidon de patrones de conductas

actuales o potenciales de un organismo, que sea por herencia o adquiridas en

el ambiente, originAndose y desarrollandose mediante el temperamento y la

constitucion.

Para Freud, la personalidad no es mas que un patron de pensamientos,

sentimientos y conductas que tiene una persona y que va existe a lo largo de
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su vida en diversas situaciones de su visa cotidiana. El, refiere que los seres
humanos somos guiados y manipulados por las necesidades que son
primitivas y traumas que han surgido en el pasado que residen en el
inconsciente.

Y Miller, dice que la personalidad se constituye por el habito (asociado entre
un estimulo y una respuesta y asociado con las pulsiones primarias y
secundarias) y el rango de respuestas que van a constituir una jerarquia
individual.

Segun Allport la personalidad se desarrolla, con una cierta cantidad de
informacion constitucionales (disposiciones afectivas, régimen emocional de
tipos de actividad, entre otros) y bajo la influencia del medio, medio entendido
como fisico, social, ideolégico y temporal, en fin, por todos aquellos
acontecimientos y traumatismos en el tiempo de vida de una persona (pp. 27-
28).

Segun Ayala (2010) refiere que, en una serie de investigaciones, se concluyo
que la personalidad sigue una serie de patrones que persisten en relacion a
la manera de percibir, relacionarse, asi como pensar sobre uno mismo.
Finalmente, Guerra (2015) menciona a la personalidad como rasgos y
patrones de conducta que vienen dandose con el tiempo y se va identificar de

una persona a otra.

Para Martin del Buey, et al. (2004) una personalidad eficaz es un constructo
tedrico-empirico compuesto por cuatro esferas del yo: Fortalezas
(autoconcepto y autoestima); Demandas (motivacién, atribucion y
expectativas -de autoeficacia-); Retos (afrontamiento de problemas y toma de

decisiones) y Relaciones (comunicacion, empatia y asertividad).

La personalidad eficaz son aquellas competencias relevantes y necesarias
para el desarrollo personal, académico, vocacional y social de las personas,
las cuales son un rol fundamental para enfrentarse a las exigencias y desafios
gue demandan el contexto actual (Dapelo et al., 2006).

Arrafio (2014) menciona la importancia de este constructo psicolégico, esta

rigidamente fundamentadas entre ellas se asume es las brinda una serie de
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competencias personales con un objetivo y ante todo en un rango de grandes

soluciones para el quehacer personal, social y educativo, entre otros.

Martin del Buey (como se citd6 en Abanto, 2017) estas competencias son
complementarias entre si, ya que se relacionan y pueden funcionar de manera
interactiva, llegando a una serie de respuestas de emplea conductas que son
eficaces para el sujeto y que estd enfrentando riesgos, los resultados son
buenos a las diferentes situaciones que se le presenten su vida cotidiana.

Es importante mencionar que la personalidad eficaz esta vinculada a tres
conceptos importantes los cuales son: eficacia, eficiencia y efectividad. Martin
del Buey et al. (2015)

Segun su concepto de Martin del Buey y cols. Es una persona eficaz es
aguella que tiene un conocimiento y estima de si mismo (autoconcepto y
autoestima) ya que estan en desarrollo del maduracion constante “(en
cualquier estado de su evolucion) con capacidad (inteligencia) para lograr
(eficacia) lo que desea (motivacion) y espera (expectativa) empleando para
ello los mejores medios (entrenamiento) posibles (eficiencia), controlando las
causas (atribucion de causalidad) de su consecucion (éxito o fracaso),
afrontando para ello las dificultades personales, circunstanciales y sociales
(afrontamiento de problemas)”.

Para Barbachan (2012) la integracion de las competencias de la personalidad
eficaz forjard impacto positivo en la conducta de las personas y les permitira

actuar proactivamente para lograr las metas deseadas.

2. Personalidad eficaz en el Peru

Guerra (2015) precisa que el grupo GOYAD ha confeccionado cuestionario
para personalidad eficaz que estan dirigidos a otras edades y perfiles de
poblacion, el propdsito es de construir mejores criterios de construccion e
intervencién, debemos mencionado que todos aquellos cuestionarios sobre
personalidad eficaz, cuentan con un sustento teérico de las cuatro esferas

principales del Yo: Fortalezas del yo, Demandas del yo, Retos del yo y
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Relaciones del yo. En este caso las puntuaciones reflejan los juicios que cada
alumno realiza sobre sus capacidades.
La presente investigacion se apoyo6 del cuestionario de Personalidad Eficaz
en contextos escolares (primera version) para adolescentes, adaptacion
peruana realizada por Bulnes, Alvarez, Ponce y Aliaga (2014); basado en el
instrumento original elaborado por Martin del Buey.
A. Dimension de Eficacia Resolutiva
Forma parte de la esfera Retos del yo, es el afrontamiento eficaz
(resolucion de problemas) y toma de decisiones que el individuo pueda
realizar frente a los retos que surgen en la vida.
B. Dimension de Control Académico Social
Forma parte de la esfera Relaciones del yo y habla sobre aquellas
capacidades que puede ser llevadas de forma adecuada en relacion del
sujeto con la poblacion que lo rodea, teniendo buenas estrategias de
comunicacion.
C. Dimensién de Autorrealizacion Socioafectiva
Es parte de la esfera Fortalezas del yo, aqui el individuo mide su grado de

aceptacion y satisfaccion personal sobre si mismo.

D. Dimension de Autorrealizacion Académica
Es parte de la esfera de Demandas del yo. Aqui influye el grado de
motivacion, expectativa y atribuciones de éxito que el individuo percibe en

el area académica, es decir el autoconcepto como un buen estudiante.

3. Adolescencia

Los adolescentes son un grupo de personas que esta en el periodo de la
adolescencia, el cual se encuentra enmarcada y diferenciada de la nifiez y la
adultez, dado que es una etapa donde el adolescente experimenta diferentes
cambios en su personalidad, situacion que no le permite comprender
plenamente los conceptos complejos de la realidad de la vida, ni entender las
consecuencias de sus comportamientos que tomara con respecto a su salud.
Papalia et al. (2009)
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En ese sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como
el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la
nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afos.

Ahora en la actualidad el concepto de adolescencia es complejo, segun
Campos (2010) refiere que oscila entre los 11 y 13 afios y culmina a los 20 y
21 afios de edad; con una duracion de 10 aflos aproximadamente, eran

visibles los diferentes cambios de conducta, asi como fisicos y emocionales.

3.3. Identificacion de variables

e Variable independiente:
Funcionalidad familiar

e Variable dependiente:
Personalidad eficaz
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigacion.

Segun su finalidad es bésica, ya que esta orientada a conocer y busca aportar
a la resolucion de problemas grandes y con una validez general. Landeo
(2007)

Segun su nivel de investigacion, corresponde al nivel descriptivo cual “Busca
especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fenémeno
que se analice. Describe tendencias de un grupo o Poblacion”. Hernandez
(2014).

4.2. Disefio de Investigacion
Para el presente trabajo de investigacion se utilizé el disefio no experimental,
esta definicién corresponde a que no se manipula la variable con la que se

trabaja, solo se recoge los datos de manera descriptiva.

La formula del disefio de investigacion elegido es la siguiente:

' N

/ O+
M r
O
Denotacion:

M = Muestra de Investigacion
01 = Variable: funcionalidad familiar
02 = Variable: Personalidad eficaz
r = Relacién entre variables

Enfoque De Investigacion:

Enfoque Cuantitativo: para probar la hipotesis con base en la medicion
numeérica y el andlisis estadistico para establecer patrones de
comportamiento.
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4.3. Operacionalizacion de variables

4.4 hipotesis general y especificas

Existe una correlacion significativa entre funcionalidad familiar y la
personalidad eficaz en los estudiantes de 2 afio de primaria de la institucion
educativa Juan Pablo I, 2019.

Hipotesis especificas:

e Existen diferentes niveles de funcionalidad familiar en estudiantes de 2
afio de primaria de la institucion educativa Juan Pablo II, 2019.

e Existe un bajo nivel de personalidad en los estudiantes del 2 afio de
primaria de la institucion educativa Juan Pablo II, 2019.

e [EXxiste una correlacion significativa entre cohesion y la personalidad eficaz
en los estudiantes del 2 afio de primaria de la institucién educativa Juan
Pablo I, 2019.

e Existe una correlacion significativa entre adaptabilidad y la personalidad
eficaz en los estudiantes del 2 afio de primaria de la institucion educativa
Juan Pabilo 11, 2019.

4.5. Poblacion — Muestra
e Poblacion
La poblacion estara conformada por los alumnos 2 afios de primaria de la
de la institucion educativa Juan Pablo 11,2019.
Tamafo de la muestra
Para obtener el tamafio de la muestra se realizara a través de la siguiente

formula con un 95% de confianza y un Nivel de significancia de 0.05.

Dénde:
Tamafio de la poblacion N 164
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z(1-a) 1.96
Proporcioén esperada p 0.50
Complemento de p q 0.50
Precision d 0.05
Tamafo de la muestra n 116

Siendo el tamafio de la muestra de 116 alumnos, los cuales formaran

parte de la investigacion.
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4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “la técnica que se usoé para
poder desarrollar el presente trabajo de investigacion es la encuesta, la cual
es aplicara a los trabajadores” (p. 186).

Instrumento de recoleccion de datos

Los instrumentos que se utilizaran seran dos fichas; la primera ficha sera la
escala de cohesion y adaptabilidad familiar. Creada por: Olson, D., Portner, J.
y Lavee, Y en 1985, este instrumento puede ser aplicado de forma individual
colectiva tiene una duracion de 15 minutos, para su desarrollo; esta
compuesto por 20 items, 10 correspondientes a la dimension de cohesion y
10 a la dimension de adaptabilidad.

Dentro de los items correspondientes a la dimensién cohesion, estos se
distribuyen en los items para cada uno de los siguientes aspectos: lazos
emocionales (11-19), limites familiares (7-5), intereses comunes y recreacion
(13-15), coaliciones (1-17), tiempo y amigos (9-3). La dimension adaptabilidad
se distribuye en los items para cada uno de los siguientes aspectos: liderazgo
(6-18), control (12-2), y disciplina (4-10); y 4 item para roles y reglas de
relacion (8-14-16-20)

La mediciébn ser4d mediante una escala de respuesta tipo Likert de cinco
puntos: (1) casi nunca, (2) una que otras veces, (3) a veces, (4) con frecuencia
y (5) casi siempre.

Para la dimension cohesion familiar se encuentran los siguientes niveles:
desligadas, separada, conectada y amalgamada; en tanto que, para la
dimension adaptabilidad se encuentra los niveles: rigida, estructurada, flexible
y caotica. Finalmente, a través de la correlacion curvilinea de estas dos
dimensiones, se determinan tres niveles de funcionalidad familiar: familias
balanceadas, extremas y de rango medio.

Para medir la personalidad eficaz se aplicara la ficha de personalidad eficaz
creada por Martin Del Buey en el afio 1997, puede ser aplicada de forma
individual o colectiva; suele durar 15 minutos aprox. Esta conformado por 49
items; y con un formato de respuesta tipo Likert de cuatro puntos: (1) estoy

totalmente en desacuerdo, (2) estoy casi en desacuerdo, (3) estoy casi de
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acuerdo, y (4) estoy totalmente de acuerdo; lo que permite obtener respuestas
mas directas y claras.

Es importante mencionar que para darle lectura a los niveles de las
dimensiones de personalidad eficaz (bajo, medio y alto), se procede a
considerar los cuartiles de los baremos en base a la puntuacion alcanzada,
por lo que la puntacion se inscribe de la siguiente manera: puntaciones
menores a 1 cuartil (Pc25) = Bajo, entre el cuartil 1y 3= Medio, y puntaciones
mayores al cuartil 3 (Pc 75) = Alto.

4.7. Técnica de andlisis e interpretacion

Para procesar los datos obtenidos se utilizara el programa Excel 2016 para
realizar las estadisticas descriptivas, también el programa estadistico SPS
version 23. Ademas de la correlacion de Pearson con el que se medira el
grado de asociacion que existe entre ambas variables de estudio o grado de
dependencia, asi pues, el coeficiente de correlacion de Pearson (r) se mide
en una escala de 0 a 1, tanto en direccion positiva como negativa. Un valor de
“0” indica que no hay relacién lineal entre las variables. Un valor de “1” o0 “-1”
indica, respectivamente, una correlacion positiva perfecta o negativa perfecta
entre dos variables. Previo a eso la encuesta sera sometida a juicio de
expertos, en el que sera evaluada por 3 expertos en el tema y que tengan
grado académico de magister o especialidad relacionada a la carrera, en el
gue se tendra que obtener un alfa de Crombach mayor de 7 para que el

instrumento sea aceptado y pueda ser aplicado.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados
PRUEBAS DE NORMALIDAD

Tabla 1 Prueba de Kolmogorov — Smirnov para la Funcionalidad familiar y

personalidad eficaz en los estudiantes de 2° afio de primaria de la de la institucion

educativa Juan Pablo I, 2019.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

FUNCIONALIDAD

PERSONALIDAD

FAMILIAR EFICAZ
N 116 116
Parametros normales?® Media 61,84 94,81
Desv. 9,276 36,504
Desviacién
Méximas diferencias Absoluto ,073 ,321
extremas Positivo ,048 321
Negativo -,073 -,145
Estadistico de prueba ,073 ,321
Sig. asintética(bilateral) ,009° ,006°

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccioén de significacion de Lilliefors.

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion:

Esta prueba, llamada Kolmogorov - Smirnov, segun el Sig. Asintética (al final del

cuadro) también llamado “p-valor”, permite conocer si usaremos una prueba

paramétrica 0 no parameétrica.

Si el p valor es menor a 0,05 la distribucién NO es normal y se usa el estadistico

Rho de Spearman, pero si el p valor es igual o mayor a 0,05 se usa un estadistico

paramétrico, generalmente r de Pearson.

Los puntajes de los dos cuestionarios son parameétricos por lo que usamos el r de

Pearson.
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Tabla 2 Distribuciéon de los niveles de funcionalidad familiar

FUNCIONALIDAD FAMILIAR

CATEGORIA RANGO FRECUENCIA PORCENTAIJE
Familias balanceadas o [20 A MENOS] 28 24.1
equilibradas
Familias de rango medio o (21 - 28] 56 48.3
moderado

[29 A MAS] 32 27.6
Familias extremas
TOTAL 116 100%

Fuente: elaboracion propia

llustracion 1 Distribucion porcentual de los niveles de funcionalidad familiar
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Tabla 3 Distribuciéon de los niveles de cohesion

DIMENSION 1 COHESION

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Enredada 3 26
Unida 7 6.0
Separada 38 32.8
Desprendida 68 58.6
TOTAL 116 100.0
Fuente: elaboracion propia
llustracién 2 Distribucion porcentual de los niveles de cohesion
DIMENSION 1 COHESION
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Tabla 4 Distribucion de los niveles de adaptabilidad

DIMENSION 2 ADAPTABILIDAD

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Caotica 18 155
Flexible 53 45.7
estructura 39 33.6
Rigida 6 5.2
total 116 100.0

Fuente: elaboracion propia

llustracién 3 Distribucion porcentual de los niveles de adaptabilidad

DIMENSION 2 ADAPTABILIDAD
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Tabla 5 Distribucidn de los niveles de personalidad eficaz

PERSONALIDAD EFICAZ FRECUENCIA %

BAJO 19 16.38
MEDIO 53 45.69
ALTO 44 37.93
TOTAL 116 100

Fuente: elaboracion propia

llustracion 4 Distribucion porcentual de los niveles de personalidad eficaz

50,00
45,00
40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

BAJO

MEDIO ALTO
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PRUEBAS DE HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

HA: Existe una correlacion significativa entre funcionalidad familiar y la personalidad
eficaz en los estudiantes de 2 afio de primaria de la institucion educativa Juan Pablo
I, 2019.

HO: No existe una correlacion significativa entre funcionalidad familiar y la
personalidad eficaz en los estudiantes de 2 afio de primaria de la institucion
educativa Juan Pablo I, 2019.

Tabla 6 correlacion de Funcionalidad Familiar y Personalidad Eficaz

Correlaciones

FUNCIONALIDAD PERSONALIDAD

FAMILIAR EFICAZ

FUNCIONALIDAD Correlacion de 1 ,A75"
FAMILIAR Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 116 116
PERSONALIDAD EFICAZ Correlacion de 475" 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 116 116

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
En la tabla se observa a correlaciéon de las variables Funcionalidad Familiar y

Personalidad Eficaz, teniendo una correlacion (,475) y una significancia de (,000),
sefialando que hay una correlacion positiva moderada entre ambas variables. Por

lo que se rechaza la Hipoétesis Nula (HO) y se acepta la Hipétesis General (HG).
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HIPOTESIS ESPECIFICA

HA: Existe una correlacion significativa entre cohesion y la personalidad eficaz en
los estudiantes de 2 afio de primaria de la institucion educativa Juan Pablo I, 2019.
HO: No existe una correlacion significativa entre cohesion y la personalidad eficaz
en los estudiantes de 2 afio de primaria de la institucién educativa Juan Pablo II,
20109.

Tabla 7 correlacidon de cohesion y Personalidad Eficaz

Correlaciones
PERSONALIDAD COHESION

EFICAZ

PERSONALIDAD Correlacion de 1 ,219°
EFICAZ Pearson

Sig. (bilateral) ,018

N 116 116
COHESION Correlacion de 219" 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,018

N 116 116

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion
En la tabla se observa a correlacion entre la dimension cohesion y Personalidad

Eficaz, teniendo una correlacion (,219) y una significancia de (,018), sefialando que
hay una correlacion positiva baja entre ambas variables. Por lo que se rechaza la

Hipotesis Nula (HO) y se acepta la Hipotesis General (HG).
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HIPOTESIS ESPECIFICA

HA: Existe una correlacion significativa entre adaptabilidad y la personalidad eficaz
en los estudiantes de 2 afio de primaria de la institucion educativa Juan Pablo II,
2019.

HO: No existe una correlacion significativa entre adaptabilidad y la personalidad
eficaz en los estudiantes de 2 afio de primaria de la institucién educativa Juan Pablo
I, 2019.

Tabla 8 correlacion de adaptabilidad y Personalidad Eficaz

Correlaciones

PERSONALIDAD ADAPTABILIDAD

EFICAZ
PERSONALIDAD EFICAZ Correlacién de Pearson 1 ,544™
Sig. (bilateral) ,000
N 116 116
ADAPTABILIDAD Correlaciéon de Pearson ,544™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 116 116

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
En la tabla se observa a correlacion entre la dimension adaptabilidad y

Personalidad Eficaz, teniendo una correlacion (,544) y una significancia de (,000),
sefialando que hay una correlacion positiva baja entre ambas variables. Por lo que

se rechaza la Hipdétesis Nula (HO) y se acepta la Hipétesis General (HG).
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5.2. Interpretacion de los Resultados

En las lineas siguientes, se describen los resultados obtenidos de los datos
recolectados de las variables, posterior a la aplicacion de los instrumentos
y presentados en la estadistica descriptiva.

1. Esta prueba, llamada Kolmogorov - Smirnov, segun el Sig. Asintotica (al
final del cuadro) también llamado “p-valor”, permite conocer si usaremos una
prueba paramétrica o0 no paramétrica.

Si el p valor es menor a 0,05 la distribucion NO es normal y se usa el
estadistico Rho de Spearman, pero si el p valor es igual o mayor a 0,05 se

usa un estadistico paramétrico, generalmente r de Pearson.

2. De acuerdo al nivel de funcionalidad familiar (tabla y grafico N°2) en una
muestra de 116 estudiantes, se encontrd que el 48.3% (56) son familias de
rango medio o moderado, el 27.6% (32) son familias extremas y solo un

24.1% (28) son Familias balanceadas o equilibradas.

3. En la tabla y gréfico N°3, se aprecia que el 58.6% (68) tiene un nivel de
cohesion desprendida, el 32.8% (38) un nivel de cohesion separada, el 6%

(7) un nivel de cohesién unida y el 2.6% un nivel de cohesion enredada.

4. En la tabla y graficoN°4, se aprecia que el 45.7% (53) tiene un nivel de
adaptabilidad flexible, el 33.6% (39) un nivel de cohesion estructura, el 15%
(18) un nivel de adaptabilidad caotica y el 5.2% un nivel de adaptabilidad
rigida.

5. En la tabla y graficoN°5, se aprecia que el 45.69% (53) tienen un nivel
medio, el 37.93% (44) un nivel alto y el 16.38% (19) un nivel bajo.
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6.1.

VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis descriptivo de los Resultados

En los resultados se encontrd que el 27.6% (32) son familias extremas y
solo un 24.1% (28) son Familias balanceadas o equilibradas. Sobre
personalidad eficaz, se aprecia que el 45.69% (53) tienen un nivel
medio, el 37.93% (44) un nivel alto y el 16.38% (19) un nivel bajo, dando
como concluido que existe una relacién estadisticamente significativa,
positiva moderada entre las variables de Funcionalidad Familiar y
Personalidad Eficaz, dando a entender que la funcionalidad familiar es
mayor la personalidad eficaz también lo sera; es decir que, ante los
cambios de niveles de funcionalidad familiar se evidencian cambios
moderados en la personalidad eficaz de los encuestados, a su vez
también refiere que existe una relacién estadisticamente significativa,
positiva moderada entre las variables de cohesion y Personalidad Eficaz,
por lo que diremos que una mayor funcionalidad familiar tendremos una
mayor cohesion; refiriendo que, cuando la familia presenta cercania
emocional y espacio para el desarrollo individual de los miembros se
evidencia competencias de afrontamiento eficaz, adecuada valoracion
personal, relaciones interpersonales promedio y atribuciones
estudiantiles adecuadas Y por Ultimo que existe una relacion
estadisticamente significativa, positiva moderada entre las variables de
adaptabilidad y Personalidad Eficaz o que significa que a mayor
personalidad eficaz mayor serd la adaptabilidad familiar en los
estudiantes encuestados; dando a conocer que la familia que presenta
estabilidad y capacidad de adaptacion también cuenta con adecuadas
relaciones interpersonales, competencias de afrontamiento eficaz,
valoracion personal positiva y adecuadas atribuciones en el area

académica.
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6.2.

Comparacioén de los resultados con el marco tedrico

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la correlacion
entre funcionalidad familiar y personalidad eficaz de los estudiantes de
2° ano de primaria de la I. E. Juan Pablo, cuyos resultados demuestran
que el 48.3% (56) son familias de rango medio o moderado, el 27.6%
(32) son familias extremas y solo un 24.1% (28) son Familias
balanceadas o equilibradas. Sobre personalidad eficaz, se aprecia
qgue el 45.69% (53) tienen un nivel medio, el 37.93% (44) un nivel alto y
el 16.38% (19) un nivel bajo, dando como concluido que existe una relacion
estadisticamente significativa, positiva moderada entre las variables de
Funcionalidad Familiar y Personalidad Eficaz, estos resultados tuvieron la
misma similitud por Tapia (2015) quien considera en sus resultados que existe
relacion entre las dimensiones de la personalidad eficaz (autoestima,
autorrealizacién académica, autoeficacia resolutiva y autoeficacia social) y la
inteligencia emocional intrapersonal e interpersonal lo cual contrastaria con los
resultados emitidos en la presente investigacion, asi mismo en el estudio de
Zelada D. (2019) en sus principales resultados obtuvo que existe una
correlacion baja entre los niveles de funcionalidad familiar y la personalidad

eficaz, cuyos resultados mostraron igual con el estudio,.

Por otro lado Mendoza E. (2017) en su estudio report6 relacion positiva
y estadisticamente significativa entre ambas variables ya que, a mayor
cohesion y adaptabilidad, mejores decisiones y retroalimentacion
respectivamente se evidenciaran, para Parraga (2016) considero que
existe relacién positiva y estadisticamente significativa entre ambas
variables, asimismo correlacién positiva y significativa entre cohesion y
adaptabilidad familiar con las dimensiones interpersonal, intrapersonal,
impresion positiva adaptabilidad y estado de anima general de la

inteligencia emocional.
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CONCLUSIONES
Las conclusiones finales que se abordan luego de haber realizado el

presente estudio son:

e Con respecto al objetivo general, se encontr6 que existe una relacion
estadisticamente significativa, positiva moderada entre las variables de
Funcionalidad Familiar y Personalidad Eficaz (r = ,471; p =,000).

e Con respecto al objetivo especifico 1 se identificdé los niveles de
funcionalidad familiar en estudiantes de 2° afio de primaria de la institucion
educativa Juan Pablo Il, 2019, que el 48.3% (56) son familias de rango
medio o moderado, el 27.6% (32) son familias extremas y solo un 24.1%
(28) son Familias balanceadas o equilibradas

e Con respecto al objetivo especifico 2 se analizé los niveles de
personalidad eficaz en estudiantes de 2° afio de primaria de la institucion
educativa Juan Pablo I, 2019, que el 45.69% (53) tienen un nivel medio,
el 37.93% (44) un nivel alto y el 16.38% (19) un nivel bajo.

e Con respecto al objetivo especifica 3 se encontré que existe una relacion
estadisticamente significativa, positiva baja entre cohesion y personalidad
eficaz en los estudiantes del 2 afio de primaria de la institucion educativa
Juan Pablo 11, 2019, (r =,219; p =,018).

e Con respecto al objetivo especifica 4 se encontré que existe una relacion
estadisticamente significativa, positiva moderada entre adaptabilidad y
personalidad eficaz en los estudiantes del 2 afio de primaria de la
institucién educativa Juan Pablo II, 2019, (r =, 544; p =,000).
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RECOMENDACIONES

Entrenamiento a los padres, para mejorar el acompanamiento del problema
que pudiera enfrentar el (a) estudiante.

Acompafiamiento psicolégico y asesoria al docente, para detectar posibles
trastornos o problemas emocionales por violencia ejercida en el hogar.
Talleres psicopedagdgicos con temas relacionados a este problema, como
autoestima, habilidades sociales, control de ira, asertividad, comunicacion,
entre otros.

Talleres de recreacion, donde se hara participar a la familia en general,
afianzando temas de didlogos, sobre malos tratos y comprension.

Brindar atencion individualizada a los estudiantes y padres de familia,
combinando amor y firmeza, brindando confianza, seguridad.

Talleres en general estudiantes, docentes y padres de familia, reforzando
gue quien esté a cargo en la casa o la escuela, se deben respetan y amar,
se evitara la sobreproteccién y castigos corporales (golpes, psicoldgicos
(insultos), utilizando la disciplina positiva.

Talleres vivenciales sobre temas relacionado a familias disfuncionales,
detectando los casos, indicando medios de ayuda y leyes que protegen

contra la Violencia.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADOR METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS ES
desligada NIVEL:
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL separada Relacional
VARIABLE cohesioén conectada
sCuadl es la relacibn entre | Determinar la correlaciébn entre | Existe correlaciéon entre | INDEPENDIEN aglutinada TIPO:
funcionalidad familiar y personalidad | funcionalidad familiar y personalidad | funcionalidad familiar y TE v Ridida No experimental,
eficaz en los estudiantes de 2° afio | eficaz de los estudiantes de 2° afio de | personalidad eficaz de los v Es%ructura Descriptivo, cuantitativo y
de primaria de lal. E. Juan Pablo? primaria de la I. E. Juan Pablo. estudiantes de 2° afio de primaria funcionalidad da pro§pectivo y por el tiempo
de la I. E. Juan Pablo. familiar adaptabilidad v Flexible sera transversal.
v cadtica DISENO:
PROBLEMA ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS VARIABLE eficacia Descriptivo. correlacional
DEPENDIENTE | resolutiva
¢Cudles son los niveles de | Identificar los niveles de funcionalidad | Existen diferentes niveles de | : baja METO_DOZ
funcionalidad familiar en estudiantes | familiar en estudiantes de 2° afio de | funcionalidad familiar en personalidad Inductivo
de 2° afio de primaria de la I. E. Juan | primaria de la . E. Juan Pablo. estudiantes de 2° afio de primaria control
Pablo? de laI. E. Juan Pablo. académico MUESTRA:
Analizar el nivel de personalidad en social personalidad a| Conformada por 116
los estudiantes de 2° afio de primaria | Existe un bajo nivel de personalidad medias alumnos de 2°afio de
¢Cuél es el nivel de personalidad | de lal. E. Juan Pablo. en los estudiantes de 2° afio de | personalidad primaria.
eficaz que presentan los estudiantes . o 3 primaria de la I. E. Juan Pablo. eficaz autorrealizacion
de 2° afio de primaria de la I. E. Juan | Determinar si existe relacion entre la socioafectiiva alta MUESTREO:

Pablo?

¢Coémo se relaciona la cohesion y la
personalidad eficaz de los estudiantes
de 2° afio de primaria de la I. E. Juan
Pablo?

¢,Cémo se relaciona la adaptabilidad y
la personalidad eficaz de los
estudiantes de 2° afio de primaria de
la I. E. Juan Pablo?

cohesion y la personalidad de los
estudiantes de 2° afio de primaria de
la I. E. Juan Pablo.

Determinar si existe relacion entre
adaptabilidad y la personalidad de los
estudiantes de 2° afio de primaria de
la I. E. Juan Pablo.

Existe relacion entre la cohesiony la
personalidad de los estudiantes de
2° afio de primaria de la I. E. Juan
Pablo.

Existe relacion entre adaptabilidad y
la personalidad de los estudiantes
de 2° afio de primaria de la I. E.
Juan Pablo.

autorrealizacion
académica

personalidad

No probabilistico

TECNICAS E
INSTRUMENTO:

TECNICA:
Encuesta

INSTRUMENTO:

v’ ficha técnica para medir
la autoestima

v' Ficha técnica para clima
familiar.




Anexo 2: matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE | DEFINICION | DEFINICION | DIMENSIONE | INDICADORES | ESCAL
CONCEPTUA | OPERACIO S A
L NAL
Capacidad que | Modelo desligada
tiene circunflejo de | cohesion separada
variable la familia para | Olson, conectada cualitativ
independi | satisfacer las | compuesto aglutinada a
ente: necesidades por 2 nominal
de sus | dimensiones.
funcionalid | miembros vy adaptabilidad rigida
ad familiar | adaptarse a estructurada
situaciones flexible
cambiantes. cadtica
(Olson 1989)
individuo con
eficacia, eficacia Alta:
eficiencia y | Constructo resolutiva puntuacion
variable efectividad, tedrico- mayor al cuartil
dependien | capaz de | empirico control 3 (Pery) cualitativ
te: alcanzar lo que | compuesto académico . a ordinal
anhela, por  cuatro | gocial Media: (entre el
personalida | utilizando los | esferas. cuartil 1y 3)
d eficaz recursos (Martin - del | 5utorrealizacio _
disponibles, buey2015) n socio Baja:
para lograrlos afectiva (porcentajei
(Martin del T v menores a
buey2015) ﬁuat(c:);rdeéarlrl]zigglo cuartil Pc 2s)

55




Anexo 3: Instrumentos de investigacion y Ficha de validacion por juicio de

expertos
INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR
CUESTIONARIO FACES Il ESCALAS EVOLUTIVAS DE COHESION,

ADAPTABILIDAD Y COMUNICACION FAMILIAR EN ADOLESCENTES.
Adaptado por: Martha Ysabel Aguilar Criséstomo, afio 2020.

A continuacién, usted deberéa seleccionar una de las opciones que se acerque
mas a su contexto familiar. Debiendo marcar con una X.

CASI NUNCA DE VEZEN MUCHAS CASI SIEMPRE
O NUNCA CUANDO | AVECES VECES O SIEMPRE
1 2 3 4 5
ITEMS 1121345
1 | Los miembros de nuestra familia se dan apoyo entre si.
o | Consultamos unos con otros para tomar decisiones.
3 | Aceptamos las amistades de los demas miembros de la familia.
4 | Nos gusta pasar el tiempo libre en familia
5 | Nos gusta convivir solamente con los familiares mas cercanos.
Nos sentimos méas unidos entre nosotros que con otras personas
6 | que no son de nuestra familia.
7 | Nos sentimos muy unidos.
8 | Launion familiar es muy importante.
9 | Cuando nuestra familia se retne para hacer algo no falta nadie
10 | Con facilidad podemos planear actividades en la familia.
En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de los
11 | hijos para resolver los problemas.
12 | Cuando se toma una decision importante, toda la familia esta
presente.
13 | Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina.
14 | Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacién con los castigos.
15 | Cualquier miembro de la familia puede tomar la autoridad.
16 | En nuestra familia es dificil identificar quien tiene la autoridad.
17 | Nuestra familia cambia el modo de hacer las cosas.
18 | En nuestra familia las reglas cambian.
19 | Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros.
20 | Esdificil quien hace las labores del hogar
21 Los miembros (_Jle la familia estan satisfechos con la forma en
gue NOs comunicamos.
22 | Los miembros de la familia son muy buenos escuchando.

56




23 | Los miembros de la familia se expresan afecto unos a otros.

24 | Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre ellos
lo que quieren.

25 | Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus
problemas.

26| Los miembros de la familia discuten sus creencias e ideas entre
ellos.

27 | Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben
respuestas honestas.

28 | Los miembros de la familia tratan de entender los sentimientos de
los otros miembros.

29 | Cuando se enojan, los miembros de la familia rara vez se dicen
€0sas negativas unos a otros.

30

Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos
entre si.
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CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD EFICAZ

A continuacion, vas a encontrar una serie de afirmaciones acerca de como
eres y como te desenvuelves en algunos aspectos en tu vida diaria. Tendras
cuatro (4) posibilidades de respuesta para cada pregunta:

1 (Estoy totalmente en desacuerdo)

2 (Estoy casi en desacuerdo)

3 (Estoy casi de acuerdo

4 (Estoy totalmente de acuerdo)

No existen respuestas buenas ni malas, todas las respuestas son validas.
Te pedimos contestar a todas las afirmaciones de forma sincera marcando

con una (X) la alternativa que creas te refleja mejor.
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Afirmaciones

1 | Me considero un buen estudiante.

2 | Creo que tendré problemas en mis relaciones
con los demas

3 | Me siento incapaz de resolver mis problemas.

4 | Estudio porque me interesa aprender cosas
nuevas.

5 | Mis éxitos en los estudios se deben a la suerte.

6 | Creo que aprobaré todos los cursos de este afio.

7 | Cuando tengo un problema, trato de ver el lado
positivo de la situacion.

8 | Analizo las posibles consecuencias de mis
decisiones antes de tomarlas.

9 | Me acepto tal y como soy, con mis cualidades y
defectos.

10 | Creo que tendré éxito en mis estudios futuros.

11 | Para tomar decisiones reuno toda la informacion
gue puedo encontrar.

12 | Sé decir NO cuando creo que debo hacerlo.

13 | Mis fracasos en las relaciones con los demas se
deben a que no les gusto.

14 | Nadie me obliga a estudiar, estudio porque
quiero hacerlo.

15 | Cuando tengo un problema suelo pedir ayuda.

16 | Hago amigos con facilidad.

17 | Estudio porque me gusta superar retos.

18 | Estudio porque con ello puedo evitarme muchos
problemas.

19 | Mis éxitos en los estudios se deben a que los
cursos son faciles.

20 | Cuando tengo un problema, intento aprender de
esa experiencia.

21 | Mis fracasos en las relaciones con los demas se
deben a mi falta de habilidad para hacer amigos.

22 | Cuando tengo que tomar una decision, planifico
cuidadosamente lo que voy a hacer.

23 | Mis éxitos en los estudios se deben a mi
capacidad.

24 | En general, me siento satisfecho conmigo
mismo.

25 | Cuando tengo un problema evito buscar ayuda.

26 | Estudio para no sentirme inferior a mis
compairieros.

27 | Mis fracasos en las relaciones con los demas se
deben a mi falta de esfuerzo.

28 | Expreso mis opiniones abiertamente.
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29

Cuando tengo un problema no hago nada para
resolverlo.

30

Mis éxitos en los estudios se deben a mi
esfuerzo.

31

Cuando algo me molesta, lo digo sin ofender a
los demas.

32

Cuando tengo un problema, dedico tiempo y
esfuerzo para resolverlo.

33

Estoy a gusto con mi aspecto fisico.

34

Mis éxitos en las relaciones con los demas se
deben a mi habilidad para hacer amigos.

35

Cuando tengo que tomar una decisibn me pongo
tan nervioso que al final no hago nada.

36

Estudio para sacar buenas notas.

37

Mis éxitos en las relaciones con los demas se
deben a que son ellos los que toman la iniciativa.

38

Los problemas que tengo son por mi culpa.

39

Sé ponerme en el lugar de los demas.

40

Mis fracasos en los estudios se deben a la mala
suerte.

41

Me siento querido por mi familia.

42

Me da verglenza hablar en publico.

43

Estudio para obtener premios por parte de mis
padres.

44

Creo que tendré éxito en mis relaciones con los
demas.

45

Cuando tengo que tomar una decision, elijo la
primera opcidn que se me ocurre.

46

Mis fracasos en los estudios se deben a mis
profesores.

47

Creo que soy una persona valiosa para los otros.

48

Estudio porque me gusta comprobar que soy
capaz de hacerlo.

49

Creo que puedo encontrar una solucion a
cualquier problema que se me plantee.
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Anexo 4 base de datos

FUNCIONALIDAD FAMILIAR
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Funcionalidad familiar y personalidad eficaz en estudiantes de 2°
ano de primaria de la institucion educativa Juan Pablo 11,2019

INFORME DE ORIGIMALIDAD

22: 24, 4 5e,

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE
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