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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre las Clima social familiar y Resiliencia en estudiantes de una
Institucion Educativa de Lima, la metodologia fue de tipo descriptiva y
correlacional, de disefio no experimental y enfoque cuantitativo. La
poblacién de estudio fue de 250 estudiantes, con una muestra de 104
estudiantes a quienes se les aplico los instrumentos Escala de Clima
Social Familiar (FES) y Resiliencia para adolescentes (ERA), se
concluye que, se rechaza HO, se acepta que Existe relacion entre el
Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de una institucion
educativa de Lima - 2019. Donde el valor de sig = 0,000 < 0,05;
entonces se rechaza Ho, se acepta que existe relacion entre el Clima

Social Familiar y Resiliencia

Palabra clave: Clima social familiar, Resiliencia, estudiantes,

adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship
between Family Social Climate and Resilience in students of an
Educational Institution in Lima, the methodology was descriptive and
correlational, non-experimental design and quantitative approach. The
study population was 250 students, with a sample of 104 students to
whom the applied instruments, Family Social Climate Scale (FES) and
Resilience for adolescents (ERA), were applied, it is concluded that,
HO is rejected, it is accepted That there is a relationship between
Family Social Climate and Resilience in students of an educational
institution in Lima - 2019. Where the value of sig = 0.000 <0.05; then
HO is rejected, it is accepted that there is a relationship between Family

Social Climate and Resilience

Keywords: Family social climate, Resilience, students, adolescents.
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INTRODUCCION

En la actualidad las familias son consideradas como el eje
estructural de una sociedad, teniendo en cuenta de como esto
influye en cada integrante que participa en ella, se entiende que
como familia es el grupo conformado por integrantes que
conviven entre si, en un lugar donde la participacion funcional

puede ser negativa o positiva.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2003) sefiala que son los adolescentes, los que notoriamente
pasan por diferentes cambios, de toda indole biol6gica, muchos
de ellos pasan por estos procesos solos, sin encontrar
explicaciones a estos cambios, son entonces también los medios
sociales y culturales los que van a a intervenir en estos cambios,
influenciando en el comportamiento de los adolescentes, es por
ello que la familia va perdiendo de alguna forma el control de lo
que sucede con cada joven que no encuentra una respuesta en
casa, ya que puede buscarla de otra manera, siendo que pueda
o no malinterpretar el resultado de su busqueda personal, son
sus diferentes enfoques emocionales los que determinan sus

procesos emocionales.

En la actualidad aun siendo un pais en vias de desarrollo en
comparacion con paises europeos Yy otras sociedad, el Peru
sigue siendo un lugar donde las familias juegan un papel muy
importante en el desarrollo emocional de los estudiantes y esto
influye en los estudiantes, sin embargo es necesario que este
grupo exista como motivador en el desarrollo de habilidades de
comunicacion y estas son esénciales incluso como desarrollo de
una labor educativa a fin de que el joven estudiante tenga una
conducta adaptativa acorde en cuanto a sus relaciones
interpersonales, y esta se ve afectada cuando no se dirige

correctamente a sus propios hijos.
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Para, Polo (2009) quien investigo los factores protectores en
adolescentes; sefiala que es la familia el eje mas importante en
la vida de los jovenes, esto favoreceria, la capacidad de ellos en
cuanto a la resiliencia, sin embargo la falta de un nucleo central
familiar podria generar en ellos conductas inadecuadas y un mal
funcionamiento de sus habilidades llevandolos a conductas que

puedan afectar su propia integridad.

Segun, Moos (1984) menciona que el Clima Social Familiar se
aprecian diferentes caracteristicas relacionadas al ambiente de
convivencia familiar, las cuales estan influidas por las diferentes
relaciones interpersonales de las personas que integran la
familia, teniendo en cuenta los diferentes aspectos estructurales

gue la componen.

La resiliencia es la: “Capacidad para alzarse sobre la adversidad
y forjar fortalezas duraderas en la lucha, para volver atras,
resistir la adversidad y repararse a si mismo” (Wolin y Wolin,
1993)

11



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del problema

Las variables de estudio propuestas en el presente estudio, en
la poblacion trabajada se ha observado y se presume que existe
necesidad de trabajar sobre las relaciones interpersonales,
emocionales y sociales, teniendo en cuenta el desarrollo
cognitivo de los estudiantes ya que muchos jovenes vienen de
hogares disfuncionales, algunos de ellos se ha detectado que
sus familiares hacen esfuerzos para pagar los costos de
educacion particular de sus hijos, en la poblacién trabajada
existe necesidad de trabajar sobre las relaciones
interpersonales, emocionales y sociales, en algunos de ellos se
ha detectado que sus familiares hacen esfuerzos para pagar los
costos de educacion particular de sus hijos, Ingresos
economicos, la mala nutricion, los alumnos al acudir a las
escuelas sin una buena alimentacion afecta su rendicion
académica, ya que estaran cansados, aburridos, la
concentracion educativa no serd nada positiva.
Son las relaciones interpersonales, emocionales y sociales de
los estudiantes; al trabajar las relaciones interpersonales nos
permite que el alumno se sienta acompafnado, querido, seguro,
tranquilo de igual manera fomenta su desarrollo personal y
cognitivo. Dando resultado en el aprendizaje de las relaciones
positivas, esto repercute en el comportamiento de los
adolescentes, generando baja autoestima, comportamientos
aislados, clima social cargado de comportamientos en los que
se requiere la intervencion del docente, se ha observado
también, que algunos estudiantes, requieren mejorar sus
habilidades interpersonales, es probable que estén pasando por
situaciones emocionales que puedan afectar el desarrollo de su
formacion educativa. Es por esta razon que se formula el
siguiente problema.

12



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion existe entre el Clima Social Familiar y
Resiliencia en estudiantes de una institucién educativa de
Lima - 20197

Preguntas de investigacion especificas

Pel ¢ Cual es la relacidon que existe entre la dimension de
las relaciones del Clima Social Familiar y Resiliencia en
estudiantes de una institucion educativa de Lima - 2019?

Pe2 ¢ Cual es la relacién que existe entre la dimension de
desarrollo del Clima Social Familiar y Resiliencia en
estudiantes de una institucion educativa de Lima - 2019?

Pe3 ¢ Cual es la relacion que existe entre la dimensién de
la Estabilidad del Clima Social Familiar y Resiliencia en
estudiantes de una institucion educativa de Lima - 2019?

Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre el Clima Social
Familiar y Resiliencia en estudiantes de una institucion

educativa de Lima - 2019.

Objetivo general
Oel Determinar la relacion que existe entre la dimension
de relaciones del Clima Social Familiar y Resiliencia en

estudiantes de una institucion educativa de Lima - 2019.

Oe2 Identificar la relacidon que existe entre la dimension de
desarrollo del Clima Social Familiar y Resiliencia en
estudiantes de una institucion educativa de Lima - 2019.

Oe3 Describir la relacion que existe la dimension de

13



Estabilidad del Clima Social Familiar y Resiliencia en

estudiantes de una institucion educativa de Lima - 2019.

2.6. Justificacion e importancia

Justificacion

Justificacion tedrica: Se ha tomado en cuenta teoricos
como, Moos, B.S. Moos, Trickeet, Victoria de la Cruz,
Cordero, Wolin, entre otros, busca sentar un precedente
bibliografico para nuevas y futuras investigaciones, como

consulta de las variables propuestas.

Justificacion practica: Desde la perspectiva de la
justificacion practica, esta investigacion permitird saber
cudl es la relacién que hay entre el clima social familiar y la
resiliencia, que busca ayudar a mejorar la calidad interna
de la institucion educativa y replantear sus actividades con
nuevas estrategias de soluciones en su estructura interna
para una toma de decisiones mas acertadas en beneficio

de los estudiantes y su familia.

Justificacion metodoldgica: Los diferentes resultados
obtenidos, ayudan a plantear de manera estratégica los
diferentes problemas relacionados a las variables
propuestas, la base estadistica propone nuevas formas de

accion dentro de una instituciéon educativa.

Importancia
Dentro del marco conceptual de lo que significa tener un
clima social familiar estable basado en el comportamiento
de los adolescentes, es claro tener en cuenta la toxicidad
en la que se encuentra nuestra sociedad, esto merma de
alguna manera la autoestima de ellos impidiendo que se
desarrollen en ambientes gratos que les permitan
14



2.7.

desarrollarse adecuadamente. El presente estudio de
investigacion cuenta con la disposicion y apoyo de los
involucrados tanto administrativos, docentes y estudiantes.
Asi mismo cuento con las condiciones econOmicas
necesarias para la elaboracion del mismo, a nivel
administrativo he tenido en cuenta las facilidades logisticas
y administrativas para su desarrollo asumiendo la
responsabilidad técnica y practica en los procesos de
desarrollo cuidando los detalles pertinentes de su
aplicacibn para también mi crecimiento personal y

profesional.

Alcances y limitaciones

Limitacion social: La Institucion Educativa del distrito de
San Juan de Lurigancho, ubicado en la ciudad de Lima, la
zona esta habitado por familias de nivel socioeconémico
medio y bajo, la I. E de estudio es de caracter privado,
cuenta con varias sedes distribuidas en diferentes distritos.
Limitacion geogréfica: La investigacion se realiza en la .
E. del distrito de San Juan de Lurigancho, esta dirigida a
los estudiantes de educacion secundaria, del 1ro al 4to
grado de secundaria. Las caracteristicas de la poblacién se
ajustan correctamente al estudio de la presente
investigacion, presentandose asi limitaciones en la
generalizacion de los resultados.

Limitacion temporal: El periodo de desarrollo de la
presente investigacion se realizard desde el mes de
octubre del 2019, de acuerdo a las revisiones segun
programadas, la problemética se enfoca a la realidad

estudiantil de la I. E. del distrito de San Juan de Lurigancho.

15



Ill: MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales:

Verdugo, et. al. (2016) investigaron sobre “Influencia del Clima
Familiar en el proceso de Adaptacion Social del Adolescente’-
Universidad de Colima en México. Cuyo objetivo fue saber cul
fue la relacion del clima familiar y la adaptacion social de
adolescentes, con una muestra de 146 adolescentes, de entre
15y 19 afios (ambos sexos), en estudiantes de bachillerato. Se
utilizaron el cuestionario “Como es tu familia/su familia” y la
escala adaptacion social la escala de SASS, inventario tipo
Likert. Concluy6 que sin se encontro baja en el ambito social y,
en los valores cercanos a 4, buena funcionalidad, con un 8% de
adolescentes que obtenian puntuaciones de 2,5 o menos, que
indicaba esta baja funcionalidad. Entre sus recomendaciones
destaco la importancia de seguir considerando estudios mas
amplios que puedan incluir condiciones mas que incluyan la
problemética internamente la relacién de los adolescentes con
sus pares y el trabajo que realizan y otros aspectos teniendo en
cuenta los diferentes estratos sociales y culturales a los que

estan expuestos las familias y los adolescentes.

Morales (2016), de Ecuador, investigo sobre: “La resiliencia
desde la perspectiva del trabajo social en nifios, nifias y
adolescentes en acogimiento institucional”, SU objetivo fue
ahondar sobre los conceptos, estrategias y funciones del
Trabajador Social en funcion de la capacidad de resiliencia de
los nifios, niflas y adolescentes Concluyo su trabajo sefialando
los métodos y estrategias para identificar y fortalecer los factores
de resiliencia de los evaluados que se encuentren e fortalecen
de forma eficaz su situacion de vulnerabilidad, ya que se
encuentran en un lugar de proteccion que les permite
recuperarse de la adversidad en la que podrian haberse
| 16



encontrado. La Resiliencia que se aplica en el hogar de acogida,
fortalece la intervencion misma del trabajador social, siendo esto
también un acto esencial para lograr motivar a los jovenes que

se encuentran en dicho lugar.

Navarro (2015) de Espafia, en su tesis sobre: “Socializacion
familiar y adaptacion escolar en adolescentes, para optar el
grado de doctor en la universidad de Castilla, La mancha”. Su
objetivo fue la relacion que existe entre las dos variables
propuestas, considerando los indicadores como el
autoconcepto, problemas de comportamiento y ajuste
académico, con una muestra de 1114 jévenes con edades
comprendidas entre los 12 hasta los 16 afios sin embargo se
consider6 algunos repitentes entre los 17 y 18 afios en diferentes
instituciones educativas, en la ciudad de Valencia, los
instrumentos utilizados en su investigacion fueron la escala de
socializacion parental, ESPA 29, la escala de autoconcepto AF5,
el cuestionario de evaluacion de problemas de convivencia
escolar, convivencia escolar CPCE, Escala de bullying. Los
resultados de este estudio concluyen que se muestra que existe
una tendencia a que los adolescentes educados con el estilo
indulgente obtengan mejores puntuaciones que las alcanzadas
por los adolescentes educados con el estilo familiar autoritario,
los adolescentes educados bajo un estilo autoritario o negligente
presentan mayores dificultades en su comportamiento que

aquellos que han sido educados bajo un estilo indulgente.

Manobanda (2015) investigo la relacion sobre “Clima Social
Familiar y su Incidencia en las Conductas Agresivas en los
estudiantes de décimo afio de educacion béasica de la unidad
educativa general Eloy Alfaro durante el periodo abril - agosto
2014”, su objetivo fue determinar la relacion entre las variables
propuestas. La muestra fue de 80 estudiantes de entre 14 y 16
afos de edad. Los instrumentos de medicion se utilizaron el

17



Cuestionario de Agresividad y la Escala de Clima Social Familiar
- FES. Donde predomino lo cualitativo sin dejar de lado el
componente cuantitativo. Concluy6 su investigacion indicando,
si existe relacion entre el Clima Social Familiar y la agresividad,
gue los niveles de agresividad alta de mayor porcentaje son los

hombres.

Encarnacion (2015), de Republica Dominicana, investigo sobre:
“Elaboracion y validacion de un programa de intervenciéon para
mejorar la resiliencia en adolescentes dominicanos en situacion
de riesgo”, trabajo con 400 jovenes dominicanos, entre 12 y 16
aflos de edad, de centros educativos publicos y privados, a
quienes se les aplicé la Escala de Resiliencia y la de Estrategias
de Afrontamiento del Estrés CAE. Concluyendo que los
evaluados mostraron diferencias significativas en Resiliencia en
funcién del género tanto en Resiliencia Total como en los
factores de competencia, adaptacién al cambio y espiritualidad.
La eficacia del trabajo realizado confirmaria que existe mejoria
en la variable resiliencia debido a los jévenes que ya son
tratados obteniendo puntuaciones que suben su porcentaje

debido esto a la misma intervencion.

Antecedentes nacionales:
Arangoitia (2017) en su trabajo de investigacion, Clima Social
Familiar y Agresividad en adolescentes de 3ero, 4to y 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Parroquial San
Columbano 2017, su objetivo fue determinar la relaciéon entre el
Clima Social Familiar y agresividad en adolescentes, su estudio
se realiz0 con una muestra de 173 adolescentes, descriptivo
correlacional, no experimental. Los instrumentos aplicados
fueron, Escala Clima social en la familia y Cuestionario de
agresividad. Para su investigacion concluy6 que el Clima Social
Familiar que mas predomina es el nivel malo representado por
un 33,5%, en un nivel medio representado por un 26,0%, sin
18



embargo, para el nivel bueno se representd con un 18,5%, y el
nivel Muy malo representado por un 16,8% y un nivel bueno
representado por un 5,2%. Asi también entre Clima Social
Familiar y Agresividad dio un valor de rho=-0,575** para la
variable Agresividad y clima social familiar, siendo significativa
(sig.<0,05).

Arequipefio y Gaspar (2017) investigaron “Resiliencia, felicidad
y depresidn en adolescentes de 3er a 5to grado secundaria de .
E. estatales en Ate Vitarte, 2016”. Cuyo objetivo determinar si
existe relacion significativa entre las variables estudiadas. Su
metodologia fue descriptiva correlacional, no experimental.
Trabajo con una muestra de 315 estudiantes a quienes se les
aplico la Escala de Resiliencia, la Escala de Felicidad de Lima
(EFL) y la Escala de Depresion para Adolescentes (EDAR).
Concluyendo su investigacion sefalaron que si existe relacion
inversa y significativa entre el nivel de felicidad y la depresién (r
=-,494, p< 0.01), y una relacion inversa baja y significativa entre
el nivel de resiliencia y la depresion (r = - , 236, p< 0.01).
Indicando que a mayor actitud de felicidad y resiliencia menor

era la presencia de sintomas de depresion.

Santamaria (2016) realizo una investigacion para determinar los
niveles de resiliencia y las habilidades sociales en los
estudiantes del 4to afio de educacion secundaria de la I. E.
Particular Internacional ELIM, Huaycan Lima 2015. Su
metodologia fue descriptiva correlacional de enfoque
cuantitativo, la muestra de estudio se realizo con 40 estudiantes
de ambos sexos, a quienes se les evalué con la escala de
resiliencia y el cuestionario de evaluacion de habilidades
sociales. Concluy6 su investigacion sefialando que se determina
gue el grado de relacion es buena para los niveles de Resiliencia
y las Habilidades Sociales. .Para la prueba de hipotesis general
(p valor o sig. Asintotica (Bilateral) = 0.01, menor que 0.05)
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Lezcano (2016) en su trabajo de investigacién sobre “Clima
social familiar y adaptacion de conducta en los y las
adolescentes de 3er y 4to grado de secundaria de la I.E. José
Maria Escriva de Balaguer, Castilla 2014, en Piura 2016”, para
optar el titulo profesional de licenciada en psicologia. El objetivo
principal fue determinar la relacion entre las variables
propuestas, su metodologia fue cuantitativa de nivel descriptiva
correlacional, no experimental, la muestra fue de tipo no
probabilistico con 105 estudiantes a quienes se les aplico los
instrumentos la Escala del Clima Social Familiar (FES) y el
Inventario de Adaptacion de Conducta (I.A.C). Concluye que no
existe relacidon significativa entre las variables propuestas, en
cuanto a la dimension de estabilidad, de relaciones y la
dimension de desarrollo. Siendo el clima social familiar alto.
Entre las recomendaciones principales, prioriza el desarrollo de
actividades como proyectos y talleres que sirvan para optimizar
un mejor clima social familiar a fin de integrar a los estudiantes,

educadores y sus familias.

Torres (2015) investigo sobre la resiliencia y el rendimiento
académico en el area de persona, familia y relaciones humanas
de estudiantes del 4to grado de secundaria de la I.E.P. Nuestra
Sefiora de la Merced, Huacho, 2015, Su objetivo fue determinar
la relacion que existe entre las variables estudiadas, cuya
metodologia fue descriptiva correlacional, no experimental. Su
muestra 22 de estudio estuvo conformada por 100 estudiantes.
Los instrumentos de diagndstico fueron dos cuestionarios de tipo
escala de Likert. Concluyé que la resiliencia es un indicador que
logra que los estudiantes, puedan enfrentarse a diversas
situaciones que les permiten aprender sobre situaciones dificiles
y superarlas, logrando asi no sentirse mal o derrotados,
permitiéndoles salir ante cualquier eventualidad con cierto grado
de éxito.

20



3.2 Bases teodricas:

3.2.1 Clima Social Familiar

Moos (1984) menciona que el Clima Social Familiar se
aprecian diferentes caracteristicas relacionadas al
ambiente de convivencia familiar, las cuales estan influidas
por las diferentes relaciones interpersonales de las
personas que integran la familia, teniendo en cuenta los

diferentes aspectos estructurales que la componen.

Lafosse (2002) sefiala que la familia es “Un grupo de
personas unidas por los lazos del matrimonio, la sangre o
la adopcidn; constituyendo una sola unidad doméstica;
interactuando y comunicandose entre ellos.”. Dentro de
este concepto podemos encontrar que la familia es un eje
integrado importante en el desarrollo emocional del

adolescente.

Para, Minuchin (1995) sefala “La familia estd compuesta
por todas las partes que los integran dentro un grupo
compuesto y organizado con fines en comun, cada parte
también esta integrado por subsistemas, dirigidos a

establecer metas y objetivos previamente coordinados.

3.2.2 Funciones de desarrollo familiar

Entre las funciones que interviene en el desarrollo de la

familia, encontramos:

Funcion Bioldgica: Aqui es proveida la alimentacion, el

descaso, el calor familiar, se busca preservar al grupo

familiar, descanso de cada integrante, necesidades

basicas para una 6ptima funcion

Funcion social: Se prepara de manera adaptativa al

individuo para adaptarse a diferentes situaciones a las que
21



estara expuesto en la sociedad donde también va a
convivir.

Funcion de econdmica: La familia daré las facilidades para
las necesidades fundamentales del individuo mientras este
no pueda acceder a hacerse cargo de su vivienda, comida,
salud educacion etc.

Funcion educativa: La educacion prevalece como una
necesidad importante en el desarrollo individual de la
persona, la educacién no solo se recibe en las aulas de
estudio, es en el grupo familiar donde se transmiten los
hébitos, se aprenden diferentes costumbres segun el lugar
de crianza, el desempefio de cada integrante repercute en
el aprendizaje social y como este lo utilizara cuando esté
integrado en ella.

Funcion afectiva: La familia es el lugar donde el individuo
se sentira respaldado por el respeto y el cario propio de sus
integrantes, aqui su nivel de aceptacion crece conforme a
como es tratado.

Funcion psicoldgica: La familia dara el respaldo psicolégico
correspondiente a la estabilidad emocional de sus
integrantes ayudandolos a mejorar sus habilidades es
importante el desarrollo emocional para obtener una actitud

positiva y una autoestima adecuada.

3.2.3 Dimensiones del Clima Social Familiar

RELACIONES: Son aquellas formas que tenemos para

comunicarnos con los demas, este tipo de comunicacion es

libre, y expresiva, debido a la confianza generada dentro

del nucleo familiar. Tiene tres areas: Cohesion,
expresividad y conflictos. (Moss y Trickett, 1984).

Cohesion (CO) Mide el grado en el que los miembros

del grupo familiar estdin compenetrados y se apoyan
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entre si.
Expresividad (Ex) Explora el grado en el que se
permitey animaa los miembros de la familia a actuar
libremente y a expresar directamente sus
sentimientos.
Conflictos (CT) Grado en la que se expresan
libremente y abiertamente la célera, agresividad y
conflicto entre los miembros de la familia.
DESARROLLO O CRECIMIENTO PERSONAL: Son
aquellos procesos que se dan basados en ciertos cambios
gue se van a dar de manera generacional, estos cambios
se van dando de manera evolutiva y se percibe con la
propia convivencia familiar. Tiene cinco areas: Autonomia,
actuacion, intelectual-Cultural, moralidad-religiosidad y
social recreativo. (Moss y Trickett, 1984).
Autonomia: Seguridad en si mismo, tomar sus
propias descifies.
Actuacion (AC): Forma de actuacion basado en las
propias competencias.
Intelectual-Cultural (IC): Formas de comportamiento
relacionados a temas intelectuales, sociales vy
culturales.
Moralidad-religiosidad: Practicas relacionadas con
lo ético, moral y lo religioso.
Social recreativo (SR) Formas de comportamiento
en actividades de tipo recreacional.
ESTABILIDAD: Se da sobre la estructura organizacional
familiar, y sobre el control familiar que se da con otros
miembros. Tiene dos areas: organizacion y control. (Moss
y Trickett, 1984).
Organizaciéon (OR) Se da de forma organizacional y
funcional dentro del propio entorno familiar, lugar
donde se controla planifica y plantean, las normas y
politicas del hogar.
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Control (CN) Formas de procesar correctamente los
procedimientos establecidos para ser respetados,

aqui se imponen reglas para todo el grupo familiar.

3.2.4 Caracteristicas del Clima Social Familiar
Guelly M, 1989, citado por Guerra, T. (1993), mencionan
las siguientes caracteristicas:
Se sugiere que los padres de familia deben fomentar la
comunicacion con sus hijos, e incluso con los que integran
el grupo familiar.
Los padres estan obligados a mostrar estabilidad
emocional y mostrarse ante ellos respetuosamente para
lograr asi una conexion estable con los hijos.
Debe primar el respeto en el grupo familiar.
Tanto el padre como la madre son la autoridad en el hogar.
Se debe evitar la sobreproteccion, los problemas externos
no deben ser utilizados para confrontarse mutuamente, se
debe buscar la mejor solucion a los diferentes problemas
gue puedan darse, para evitar que esto afecte al grupo

familiar.

3.2.5 Tipos de familia

Familia Nuclear: Conformada por padre, madre e hijos,
unidos por convivencia y también se da con el matrimonio.
Familia monoparental: Conformada por un solo padre e hijo
o0 hijos, pueden ser solteros asumen la responsabilidad por
falta de compromiso de pareja o por viudez.
Familia Extendida: Conformada por padres, hijos, abuelos
y tios conviven en el mismo lugar, los abuelos pueden
apoyar en el cuidado de los nifios si estuvieran aptos para
hacerlo.
Grupo familiar de padres separados: Aunque los padres
por situaciones ajenas a los hijos estan separados, se
hacen responsable de su rol parental.
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3.2.6 Resiliencia
Wolin y Wolin (1993) “La base de los pilares de la resiliencia
es una autoestima consistente la cual es el producto del
cuidado afectivo concurrente de un adulto significativo
“suficientemente” bueno y capaz de dar una respuesta
sensible.” Por lo general la autoestima baja o alta pueden
producir en la persona aislamiento, ya sea por la
autoexclusion vergonzante, en algunas personas una
autoestima alta puede lograr que en algunas personas un

comportamiento soberbio.

Gonzalez (2005) menciona que la resiliencia, significa
‘rebote de experiencias dificiles. Hay que tomar en cuenta
gue la resiliencia no es algo que se adopte o no, sino que
cada individuo va desarrolldndola de acuerdo a sus
necesidades”. Esta facultado por la forma en recuperarse
frente a protegerse asi mismo conservando su propia
integridad emocional y fisica, hay que tener en cuenta que
resiliencia obedece también a superarse, es decir,
construyendo conductas positivas debido a las

circunstancias de crisis que puedan estar pasando.

Los autores Arén y Milicic (2010) mencionan que: “Las
habilidades sociales, llevaran al individuo a enfrentar
apropiadamente diversas situaciones cotidianas y a
resolver efectivamente los conflictos que se le presentan
en los diferentes contextos en que se desenvuelven”. (p.
18). Es necesario que el individuo pueda manejar ciertas
capacidades que lo ayuden a salir de los problemas que lo

aquejen.

Infante (2002) Para entender la resiliencia, hay que tener
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en cuenta las investigaciones realizadas hace dos
generaciones atras, ya que esto nos permite reconocer los
estudios realizados sobre la adaptacion resiliente, los
procesos resilientes que intervienen en el comportamiento
de las personas son, cognitivos, fisiologicos, afectivos,
sociales y culturales, etc.

Goleman (1996) sefala que las habilidades “son las
capacidades y formas de expresar los sentimientos” (p. 75).
Es importante tener en cuenta lo expresado por Goleman
ya que son las emociones las estan involucradas con las
respuestas relacionadas con los sentimientos, con el fin de

expresar su propio sentir.

3.2.7 Adolescencia

El termino adolescencia procede del latin “adolescere”, que
significa madurar o crecer. (Muus, 1991, citado por Ortufio,
2014)

La OSM define la adolescencia parte su formacién dentro
de su propio crecimiento y desarrollo, esto se da cuando
se inicia el crecimiento del nifio y antes de la edad adulta,
los 10 y 19 afos....el tiempo de duracién puede tener
variaciones con el paso de los afios, asi mismo influyen
otros factores culturales, econdémicos, sociales etc. (OMS,
2019)

La presente investigacion pretende determinar la relacion
de las variables propuestas dentro de su propio ambiente,
abordando la conducta y comportamiento de adolescente,
en edad escolar, hay que tener en cuenta como influye el
ambiente que los rodea si es no propicio para su desarrollo

psiquico emocional.

Aberastury (1984) Sefiala que en la adolescencia podemos
atravesar situaciones inestables, que pueden desequilibrar
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el estado emocional del adolecente, suele ser perturbador
para los adultos, pese a ello, es en este proceso donde se
establece la propia identidad del joven como parte de sus

propias vivencias.

3.2.8 Dimensiones de Resiliencia
Insigh. Es saber que sucede con uno mismo y como se
relacion con su entorno, buscando se lo mas honesto
posible con las respuestas que se da para si mismo. (Wolin
y Wolin, 1993)
Independencia. Es el establecer limites entre uno mismo
y el ambiente, es la capacidad de mantener distancia
emocional y fisica sin llegar a aislarse. (Wolin y Wolin,
1993)
Interaccién. Formas de saber cOmo generar nuevos
vinculos que causen satisfaccibn con otras personas,
buscando un balance entre la necesidad y la comprensién
empatica con los demas. (Wolin y Wolin, 1993)
Moralidad. Deseo de cambio de una vida personal que
pueda satisfacer el interior de cada individuo convirtiéndolo
en algo satisfactorio para si mismo basado en el
compromiso de valores que le permitan discriminar lo
bueno y lo malo. (Wolin y Wolin, 1993)
Humor. Son formas de encontrar lo cédmico y gracioso en
aquellos que para otros no lo es, en algunos casos lo
tragico, el humor es parte de lo absurdo, lo cual se
convierte en algo risible. (Wolin y Wolin, 1993)
Iniciativa. Es tener una participacion activa sobre aquellas
tareas que se consideran exigentes, haciéndose cargo de
ellas por sobre su significancia y ejerciendo control sobre
las posibles soluciones. (Wolin y Wolin, 1993)
Creatividad. Es la capacidad de crear en bases a los que
se pueda considerar caos. La creatividad puede ser
considerada como algo nuevo, que motiva a creer que se
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ha expuesto diferente tipos de emociones que son

plasmadas en el concepto expuesto. (Wolin y Wolin, 1993)

3.2.9 Caracteristicas de resiliencia

Adaptacion positiva

Lemos (1996) sefiala "adaptacién positiva”, se da como
una forma de ser capaz de saber afrontar, tener
disponibilidad social, y saber comportarse ante situaciones
ambientales adecuadas sobre procesos adaptativos.

El afrontamiento adaptativo forma parte del equilibrio
emocional de la persona, y la forma de comportarse ante

los demas.

Proceso de adaptacion: Las personas resilientes logran
adaptarse correctamente, a pesar de las condiciones
vulnerables en las que se puedan encontrar inicialmente,
La interaccién y adaptaciéon social en la que se ve
involucrada una persona resiliente dependera de su interés
personal de salir adelante, aqui influyen diferentes
procesos, cognitivos, fisioldégicos, sociales y/o culturales

entre otros.

3.2.10 Factores de Resiliencia

Maltrato social: Dentro el grupo social familiar, depende
mucho de sus propios integrantes y de sus necesidades, el
comportamiento social que se da en cada hogar es
autonomo, y depende mucho de las normas y prejuicios en
los que viven, cada hogar indistintamente se relaciona por
cdmo esta integrado, sobre sus logros y como aprovechan
estos, sin embargo estan condicionados al comportamiento
de otras personas y como estas perciben otras realidades
sociales, esto afecta directa en indirectamente a los demas,
dependiendo de las relaciones interpersonales.
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Maltrato cultural: La sociedad misma impone deferentes
tipos de paradigmas, que exige sean aceptados, esto
genera discriminacion en la misma sociedad creando
sentimientos y emociones que pueden confundir a los
mismos joévenes en sus decisiones, son los medios de
comunicacion los que también influyen en estos cambios

de comportamiento.

Maltrato econdmico: En muchos casos, los estudiantes
acuden a sus aulas siendo conscientes de la realidad
econdmica de sus hogares, en muchos de los casos, hay
estudiantes que trabajan y estudian, combinando esta
necesidad debido a que se sienten obligados a ayudar
econémicamente a sus hogares, indiscutiblemente el solo
hecho de dedicarse a otra actividad que no sea solo
estudiar, puede ser negativo en el rendimiento académico
(como tal vez no lo sea), sin embargo hay que destacar que
realizar trabajos remunerados también refuerzan
emocionalmente a los jévenes ya que se comienzan a
integra tempranamente a la sociedad y comprenden como
funciona la retribucion laboral, esto también favorece la

autoestima.

3.2.11 Teorias relacionadas al tema

Teoria del aprendizaje social: Albert Bandura, sefiala que
estamos prestos a aprender condicionados al ambiente al
gue nos rodea, estos procesos de a aprendizaje
condicionan a las personas, a diferentes tipos de refuerzos
sea estos positivos y 0 negativos, llamado también
aprendizaje vicario que consiste en ser capaz de aprender
de otras personas, donde intervienen los procesos de
informacion. Bandura realizo una investigacion en el afio
1965 llamado experimento clasico, cuyo objetivo fue
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3.3.

mostrar que las conductas son aprendidas enfocado en las
conductas agresivas, por medio de un video se ve a un
grupo de nifios con una mujer quien golpeaba e insultaba a
un mufieco inflable, posteriormente los nifios comenzaron
a imitar la conducta de la mujer, e incluso algunos optaron
por otro tipo de comportamiento violentos promovidos por
la agresion a las que estaban expuestos, este experimento
puso en duda la veracidad del conductismo de Skinner.
(Bandura, 1987)

Identificacion de las variables

Clima Social Familiar: Son las diferentes caracteristicas
socio-ambientales integradas en el grupo familiar,
generados por el contacto interpersonal de quienes la
componen, en relacion a sus aspectos de desarrollo y la
importancia dentro de su propia estructura basica (Moss y
Trickett, 1984).

Relaciones: Son aquellas formas que tenemos para
comunicarnos con los demas, este tipo de comunicacion es
libre, y expresiva, debido a la confianza generada dentro
del ndcleo familiar. Tiene tres é&reas: Cohesion,
expresividad y conflictos. (Moss y Trickett, 1984).
Desarrollo o crecimiento personal: Son aquellos
procesos que se dan basados en ciertos cambios que se
van a dar de manera generacional, estos cambios se van
dando de manera evolutiva y se percibe con la propia
convivencia familiar. Tiene cinco areas: Autonomia,
actuacion, intelectual-Cultural, moralidad-religiosidad y
social recreativo. (Moss y Trickett, 1984).

Estabilidad: Se da sobre la estructura organizacional
familiar, y sobre el control familiar que se da con otros
miembros. Tiene dos areas: organizacion y control. (Moss
y Trickett, 1984).
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Insigh. Es saber que sucede con uno mismo y como se
relacion con su entorno, buscando se lo mas honesto
posible con las respuestas que se da para si mismo. (Wolin
y Wolin, 1993)

Independencia. Es el establecer limites entre uno mismo
y el ambiente, es la capacidad de mantener distancia
emocional y fisica sin llegar a aislarse. (Wolin y Wolin,
1993)

Interaccion. Formas de saber cdmo generar nuevos
vinculos que causen satisfaccion con otras personas,
buscando un balance entre la necesidad y la comprension
empatica con los demas. (Wolin y Wolin, 1993)

Moralidad. Deseo de cambio de una vida personal que
pueda satisfacer el interior de cada individuo convirtiéndolo
en algo satisfactorio para si mismo basado en el
compromiso de valores que le permitan discriminar lo
bueno y lo malo. (Wolin y Wolin, 1993)

Humor. Son formas de encontrar lo cédmico y gracioso en
aquellos que para otros no lo es, en algunos casos lo
tragico, el humor es parte de lo absurdo, lo cual se
convierte en algo risible. (Wolin y Wolin, 1993)

Iniciativa. Es tener una participacion activa sobre aquellas
tareas que se consideran exigentes, haciéndose cargo de
ellas por sobre su significancia y ejerciendo control sobre
las posibles soluciones. (Wolin y Wolin, 1993)
Creatividad. Es la capacidad de crear en bases a los que
se pueda considerar caos. La creatividad puede ser
considerada como algo nuevo, que motiva a creer que se
ha expuesto diferente tipos de emociones que son

plasmadas en el concepto expuesto. (Wolin y Wolin, 1993)
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IV: METODOLOGIA

4.1.

4.2

Tipo y Nivel de Investigacion

La presente investigacion es descriptiva y correlacional. Su
propdsito principal es determinar la relacion entre el Clima
Social Familiar y la Resiliencia en una sola poblacién, esto
se puede comprobar de acuerdo al comportamiento entre
una en relacion a la otra variable estudiada. Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010) Asi también los estudios
correlacionales son la utilidad y el propésito radica en
realizar un comparativo sobre los conceptos teniendo en

cuenta el comportamiento mismo de las variables. (p.121).

El presente trabajo de investigacion es de tipo basica,
como sefialan Sanchez y Reyes (2002), siendo pura y
mantiene una realidad propia entre los propios

conocimientos cientificos basados en sus leyes.

Disefio de la investigacién

El tipo de disefio es no experimental, de corte transversal,
ya que las variables de estudio no seran manipuladas. Se
busca establecer la relacion que existe entre las dos
variables en un tiempo determinado, sin manipulacion de lo

estudiado. (Cortés e Iglesias, 2004).

El enfoque de estudio serd cuantitativo, a partir de
mediciones numeéricas, alude al tema estadistico como
resultado de la investigacion para determinar predicciones

sobre el problema planteado. (Sampieri, 2006)
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4.3. Operacionalizacion de Variables

Definicién Definicién Relaciones 1,11,21,31,41,51,61,71,81 Muy buena
conceptual Operacional: 2,22,32,42,52,62,72,82 70-90
Para Moos (en | Hace referencia al 3,13,23,43,53,63,73,83, Buena 65
Garcia, 2005) | conjunto de Tendencia
“‘es una percepciones, buena 60
atmosfera actitudes y Desarrollo 4,14,24,34,44,54,64,74,84 Media 45-
psicolégica conductas que son 5,15,25,35,45,55,65,75,85 | 55

donde se expresadas por el 6,16,26,36,46,56,66,76,86 | Tendencia
describe las estudiante. De 7,17,27,37,47,57,67,77,87 | media 40
caracteristicas | acuerdo al 8,18,28,38,48,58,68,78,88 | Mala 35
institucionales | instrumento  mide | Estabilidad 9,19,29,39,49,59,69,79,891 | Muy mala
de un los niveles  Muy 0,20,30,40,50,60,70,80,90 | 0-30
determinado buena, Buena,

grupo Media, Mala, Muy

humano” mala.

(p.26). _

Variable Il - Resiliencia Dimensiones Item Nivel
Definicion Definic@én Insigth 1.3.9.15 30 AIto_
Conceptual: operacional: Se Medio
“Capacidad busca que el Independencia | 22 29 32 33 Bajo

para alzarse estudiante tenga =

sobre la claro cuéles son Interaccion 19, 20, 21, 24, 26

adversidad y los procesos de i

forjar recuperacion Moralidad 14,16,17,18, 28

fortalezas basado en la Humor 8,11, 12, 13, 34

duraderas en resolucion de S

la lucha, para | problemas como Iniciativa 6, 10, 23, 25, 27

volver atras, apoyo emocional.

resistir la De acuerdo al Creatividad

adversidad y instrumento esto

repararse a si | mide los niveles

mismo” (Wolin | Alto, medio y bajo.

y Wolin, 1993, 2,4,5,7, 31

Mendirsan, N.

& Milstein, M.

(2003)

4.4. Hipotesis general

Hi. Existe relaciébn entre el

Clima Social Familiar vy

Resiliencia en estudiantes de una institucién educativa de
Lima - 2019.

Ho. No existe relacion entre el Clima Social Familiar y

Resiliencia en estudiantes de una institucion educativa de
Lima - 2019.
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4.4.1 Hipotesis especificas
Hel. Existe relacion entre la dimensién de las relaciones
del Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de

una institucion educativa de Lima - 2019.

He2. Existe relacion entre la dimension de desarrollo
del Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de

una institucion educativa de Lima - 2019.

He3. Existe relacion entre la dimension de la Estabilidad
del Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de

una institucion educativa de Lima - 2019.

4.5. Poblacion — Muestra
Arias (2006) “La poblacién es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales
seran extensivas las conclusiones de la investigacion.”
(p.81)
La poblacion de estudio se realizé con 250 en estudiantes
de una I. E. de Lima - 2019.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) “La muestra
es un subgrupo de la poblacion del cual se recolectan los
datos y debe ser representativo de esta” (p. 173)

La muestra de estudio se realiz6 con 104 en estudiantes de
una l. E. de Lima - 2019.

Esquema:

M1 - Muestra.

X1 - Variable observada 1. Clima Social Familiar.
r - Relacion.

Y2 - Variable observada 2. Resiliencia.
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4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Las Técnicas con las que se trabajo son de tipo encuestas.
La encuesta es la forma de recolectar datos que se utiliza
con los instrumentos aplicados, de acuerdo a las preguntas
estructuradas que permiten recoger dicha informacion para
trabajarlas de manera estadistica con un enfoque
cuantitativo” (Morone, 2012, p.17)

Instrumentos

Escala de Clima Social Familiar (FES)

Nombre original: Escala del Clima Social en la familia (FES)
Autores: R.H. Moos y E.J. Trickett

Adaptacion peruana: Dr. César Ruiz Alva y Eva Guerra
Turin (1993)

Administracion: Individual o colectiva

Duracion: variable, 20 minutos

Significacion: Evalla las caracteristicas socio ambientales
y las relaciones personales en la familia.

Dimensiones: Relaciones, desarrollo y estabilidad.
Normas:

Utiliza la norma —TIlI (media: 50- D.S.: 10)

Un T70 a + Significativamente alto

Un T60 a 69 Alto

Un T41 a 59 Promedio

Un T31 a 40 Bajo

Un T30 a - Significativamente Bajo

Validez: Se probo la validez de la prueba comprobandola

con la prueba de Bell especificamente al area de ajuste en
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el hogar con adolescentes (los coeficientes fueron: en el
area de cohesion 0.57, conflicto 0.60, organizacion 0.51).
También se prueba el FES con la escala TAMA | (Area
Familiar) y a nivel individual los coeficientes en cohesion

son de 0.62, expresividad de 0.58 y conflicto 0.59.

Confiabilidad: El método de Consistencia interna, los
coeficientes de fiabilidad van de 0.88 w 0.91 con una media
de 0.89 para el examen individual siendo las areas de
Cohesion, Intelectual cultural, Expresién y Autonomia las
méas altas. Se trabajé con una muestra de 139
adolescentes de edades entre los 17 afios de edad aprox.

Resiliencia para adolescentes (ERA)

Autor: Rodolfo Prado Alvaro y Monica del Aguila Chavez
profesores de la Universidad Nacional Federico Villarreal
de la Facultad de Psicologia. Afio: 2000.

Objetivo: Evaluar la conducta resiliente, jévenes de 11 a 16
afos de edad.

Forma de Aplicacién: Individual o colectiva.

Duracion: De 30 a 40 minutos.

Numero de items: 34 items.

Norma de calificacion: Rara vez (1), A veces (2), A menudo
(3), Siempre (4).

Indicadores: Alto, medio y bajo

Significacion: Mide siete areas: Insigh (Introspeccion),
independencia, Interaccion, moralidad, humor, iniciativa y

creatividad-

ESCALA GENERAL

P.D NIVELES
104 al 126+ Alto

91 al 103 Medio

90 menos Bajo
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4.7.

Validez y confiabilidad: El presente cuestionario presenta
una validez de correlacion de Pearson con una
consistencia interna de 0.31 a 0.5 y una confiabilidad por
consistencia interna de Alpha Crombach de 0.86, lo que
demuestra que es un instrumento confiable, este modelo
estandarizado por Roxana Mercedes Aponte Valladolid en
fue realizado con una muestra de 256 jovenes, del hogar
de la Nifia y del hogar San José en Truijillo, de 12 a 18 afios
de edad. La validez, fue probada, con el andlisis de
Correlacion de Pearson (r), asi también los item, con el
Test para verificar la discriminacion de los mismos. Los
datos obtenidos presentaron coeficientes superiores a 0.30
siendo el menor de todos 0.31 y el maximo 0.49; esto indica
gue todos los items contribuyen a la medicion de la

Conducta Resiliente de acuerdo al estudio realizado.

Recolecciéon de datos

Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014) sefala que: La
recoleccion de datos es un proceso que permite reunir la
informacion correcta para establecer un propdésito
especifico. (p.198). Los cuestionarios de evaluacion fueron
procesados en una plantilla de Exel, los mismos que se
procederan a evaluar en el programa SPSS version 25.0,
para la obtencién de los resultados de las variables Clima
social familiar y Resiliencia, para obtener los resultados de

la hipbtesis planteada.

4.8. Técnicas de andlisis e interpretacion de datos

Después de la aplicacion de los cuestionarios de
evaluacion fueron procesados para su tabulacion
estadistica, los mismos que se procederan a evaluar en el
programa SPSS version 25.0, para la obtencion de los
resultados a fin de organizar los datos estadisticos con los
graficos correspondientes de acuerdo al analisis estimado.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla N° 1
Distribucion de frecuencia de la variable Clima Social Familiar

Porcentaj Porcentaje Porcentaje

Frecuencia e valido acumulado
Valido Mala 27 26,0 26,0 26,0
Regular 59 56,7 56,7 82,7
Buena 18 17,3 17,3 100,0
Total 104 100,0 100,0

Porcentaje

Wala Reqular Buena

Figura 1 Distribucion de frecuencia de la variable Clima Social
Familiar

Interpretacion:

En la tabla 1 y la figura 2 se observa que del 100% de los
encuestados, el 26% (27) es mala y el 56.7% (59) percibe que
el clima social familiar es regular, asi mismo para el 17.3% (18)
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manifiesta que el clima social familiar es buena.

Tabla 2
Distribucion de frecuencia de la dimensién estabilidad

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Valido Mala 29 27,9 27,9 27,9
Regula 58 55,8 55,8 83,7
r
Buena 17 16,3 16,3 100,0
Total 104 100,0 100,0

Porcentaje

Mala Regular Buena

Figura 2 Distribucion de frecuencia de la dimension estabilidad
Interpretacion:

En la tabla 2 y la figura 2 se observa que del 100% de los
encuestados, el 27.9% (29) es mala para el 55.8% (58) percibe
que la dimensién estabilidad del clima social familiar es regular,
asi mismo para el 16.3% (17) manifiesta que la dimension

estabilidad del clima social familiar es buena.
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Tabla N° 3
Distribucion de frecuencia de la dimension desarrollo

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Vélido Mala 32 30,8 30,8 30,8
Regular 52 50,0 50,0 80,8
Buena 20 19,2 19,2 100,0
Total 104 100,0 100,0

Porcentaje

Mala Regular Buena

Figura 3 Distribucion de frecuencia de la dimension desarrollo

Interpretacion:

Del 100% de los encuestados, el 50% (52) percibe que la
dimension desarrollo del clima social familiar para el 30.8% (32)
es mala, para el 50,0% es regular, y para el 19.2% (20)
manifiesta que la dimensién desarrollo del clima social familiar

es buena.
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Tabla N° 4
Distribucion de frecuencia de la dimension relacion

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Valido Mala 34 32,7 32,7 32,7
Regula 59 56,7 56,7 89,4
r
Buena 11 10,6 10,6 100,0
Total 104 100,0 100,0

Porcentaje

Mala Reqular Buena

Figura 4 Distribucion de frecuencia de la dimension relacién
Interpretacion:

Del 100% de los encuestados, percibe que la dimension relacion
del clima social familiar para el 32.7% (34) es mala, para el
56.7% (59) es regular, y para el 10.6% (11) manifiesta que la

dimension relacion del clima social familiar es buena.
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Tabla N° 5

Distribucion de frecuencia de la variable resiliencia

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Vélido Bajo 31 29,8 29,8 29,8
Medio 56 53,8 53,8 83,7
Alto 17 16,3 16,3 100,0
Total 104 100,0 100,0

Porcentaje

Eajo Medio Alto

Figura 5 Distribucion de frecuencia de la variable resiliencia
Interpretacion:

En la tabla 5 y la figura 5 se observa que del 100% de los
encuestados, para el 29.8% (31) es mala, para el 53.8% (56)
percibe que el nivel de resiliencia es regular, asi mismo y para el
16.3% (17) manifiesta que el nivel de resiliencia es buena.
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5.2. Interpretacion de los resultados

Tabla N° 6

Tabla cruzada clima social familiar*resiliencia

Resiliencia
Regula
Mala r Buena Total
Clima Mala Recuento 19 4 4 27
social
familiar % del 18,3% 3,8% 3,8% 26,0%
total
Regula Recuento 8 48 3 59
r % del 7,7% 46,2% 2,9% 56,7%
total
Buena Recuento 4 4 10 18
% del 38% 38% 9,6% 17,3%
total
Total Recuento 31 56 17 104
% del 29,8% 53,8% 16,3% 100,0%
total

Interpretacion

En la tabla se observa que, para el 18.3%(19) de los estudiantes

perciben que el clima social familiar es mala cuando el nivel de

resiliencia es mala, asi mismo para el 46.2% (48) el clima social

familiar es regular cuando la resiliencia es regular, y el 9.6% (10)

percibe que cuando el clima social familiar es buena el nivel de

resiliencia es buena.
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Tabla N° 7

Tabla cruzada de la dimensién Relacidon*Resiliencia

Resiliencia
Regula
Mala r Buena Total
Relacibn Mala Recuento 20 10 4 34
% del 19,2% 9,6% 3,8% 32,7%
total
Regula Recuento 10 45 4 59
r
% del 9,6% 43,3% 3,8% 56,7%
total
Buena Recuento 1 1 9 11
% del 1,0% 1,0% 8,7% 10,6%
total
Total Recuento 31 56 17 104
% del 29,8% 53,8% 16,3% 100,0%
total
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Enlatabla N° 7 se observa que, para el 19.2% (20) de los estudiantes

perciben que la dimension relacion es mala cuando el nivel de

resiliencia es bajo, asi mismo para el 43.3% (45) la dimension relacion

es regular cuando la resiliencia es medio, y el 8.7% (9) percibe que

cuando la dimension relacion es buena el nivel de resiliencia es

buena.

Tabla N° 8

Tabla cruzada Desarrollo*Resiliencia

Resiliencia
Mala Regular Buena Total
Desarroll Mala Recuento 19 11 2 32
o]
% del total 18,3% 10,6% 1,9% 30,8%
Regula Recuento 6 41 5 52
r
% del total 58% 39,4% 48% 50,0%
Buena Recuento 6 4 10 20
% del total 5,8% 3,8% 9,6% 19,2%
Total Recuento 31 56 17 104
% del total 29,8% 53,8% 16,3% 100,0%

En la tabla N° 8, se observa que, para el 18.3% (19) de los

estudiantes perciben que la dimensién desarrollo es mala

cuando el nivel de resiliencia es mala, asi mismo para el 39.4%

(41) la dimension de desarrollo es regular cuando la resiliencia
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es medio, y el 9.6% (10) percibe que cuando la dimension

desarrollo es buena el nivel de resiliencia es buena.

Tabla N° 9

Tabla cruzada Estabilidad*Resiliencia

Resiliencia
Regula
Mala r Buena Total
Estabilida Mala Recuent 19 8 2 29
d o]
% del 183% 7,7% 1,9% 27,9%
total
Regula Recuent 7 46 5 58
r o]
% del 6,7% 442% 4,8% 55,8%
total
Buena Recuent 5 2 10 17
0
% del 48% 19% 9,6% 16,3%
total
Total Recuent 31 56 17 104
0
% del 29,8% 53,8% 16,3% 100,0%
total

En la tabla N° 9 se observa que, para el 18.3% (19) de los

estudiantes perciben que la dimension estabilidad es mala

cuando el nivel de resiliencia es mala, asi mismo para el 44.2%

(46) la dimension de estabilidad es regular cuando la resiliencia

es medio, y el 9.6% (10) percibe que cuando la dimension

estabilidad es buena el nivel de resiliencia es buena.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis de los resultados

Prueba de normalidad

HO: Los datos de la muestra proviene de una distribucion
normal

H1: Los datos de la muestra no proviene de una distribucién

normal

Tabla N° 10
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Relaciéon 312 104 ,000
Desarrollo ,258 104 ,000
Estabilidad 291 104 ,000
Clima
Social ,293 104 ,000
Familiar
Resiliencia ,282 104 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla N° 10 se dan los valores de sig < 0.05, los datos no
provienen de una distribucion normal. Por tanto, se debe aplicar

la prueba de Rho Spearman.

Hipotesis General:
Ho: No existe relacion entre el Clima Social Familiar y Resiliencia

en estudiantes de una institucién educativa de Lima - 2019.

Hg: Existe relacion entre el Clima Social Familiar y Resiliencia
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en estudiantes de una institucién educativa de Lima - 2019.
Sig > 0,05, entonces se acepta Ho.

Sig < 0,05, entonces se rechaza Ho.

Tabla N° 11
Correlacion de Clima Social familiar y Resiliencia

Clima
Social
familiar Resiliencia
Rho de Clima Coeficiente de 1,000 442"
Spearman Social correlacion
familiar . .
. Sig. (bilateral) . ,000
N 104 104
Resilie Coeficiente de 442" 1,000
ncia correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 104 104

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla N° 11, dado que el valor de sig = 0,000 < 0,05;
entonces se rechaza HO, se acepta que Existe relacion entre el
Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de una
institucién educativa de Lima - 2019. Con un valor de Rho =
0,442, el cual indica que la relacién es directa moderada entre el

clima social familiar y resiliencia.

Hipotesis Especifica 1:

HO: No Existe relacion entre la dimension de las relaciones del
Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de una
institucion educativa de Lima - 2019.

Hei: Existe relacion entre la dimension de las relaciones del
Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de una
institucién educativa de Lima - 2019.
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Sig > 0,05, entonces se acepta Ho.

Sig < 0,05, entonces se rechaza Ho.

Tabla N° 12
Correlaciéon de Relacion y Resiliencia

Relacié Resili

n encia

Rho de Relacié Coeficiente de 1,000 472"
Spearman n correlaciéon

Sig. (bilateral) . ,000

N 104 104

Resilien Coeficiente de 4727 1,000
cia correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 104 104

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral).

En la Tabla N° 12, dado que el valor de sig = 0,000 < 0,05;
entonces se rechaza HO, se acepta que Existe relacién entre la
dimension de las relaciones del Clima Social Familiar y
Resiliencia en estudiantes de una institucion educativa de Lima
- 2019. Con un valor de Rho = 0,472, el cual indica que la
relacion es directa moderada entre la dimensién relacion y

resiliencia.

Hipotesis Especifica 2:

HO: No existe relacion entre la dimension de desarrollo del
Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de una
institucion educativa de Lima - 2019.

Hez2: Existe relacion entre la dimension de desarrollo del
Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de una
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institucion educativa de Lima - 2019.
Sig > 0,05, entonces se acepta Ho.

Sig < 0,05, entonces se rechaza Ho

Tabla N° 13
Correlacion de Desarrollo y Resiliencia
Resilie
Desarrollo ncia
Rho de Desarroll Coeficiente de 1,000 401"
Spearman 0 correlaciéon
Sig. (bilateral) ) ,000
N 104 104
Resilienc Coeficiente de 401" 1,000
ia correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 104 104

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla N° 13, dado que el valor de sig = 0,000 < 0,05;
entonces se rechaza HO, se acepta que existe relacién entre la
dimensién de desarrollo del Clima Social Familiar vy
Resiliencia en estudiantes de una institucién educativa de Lima
-2019. Conun valor de Rho = 0,401, el cual indica que la relacién

es directa moderada entre la dimensién desarrollo y resiliencia.

Hipotesis Especifica 3:

HO: No Existe relacion entre la dimension de la Estabilidad del
Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de una
institucién educativa de Lima - 2019.

Hes: Existe relacion entre la dimension de la Estabilidad del
Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de una
institucion educativa de Lima - 2019.

Sig > 0,05, entonces se acepta Ho.
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Sig < 0,05, entonces se rechaza Ho

Tabla N° 14
Correlacion de Estabilidad y Resiliencia

Resilienci
Estabilidad a
Rho de Estabilidad Coeficiente de 1,000 449"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
N 104 104
Resiliencia Coeficiente de 449™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 104 104

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla N° 14, dado que el valor de sig = 0,000 < 0,05;
entonces se rechaza HO, se acepta que existe relacion entre la
dimension de la Estabilidad del Clima Social Familiar y
Resiliencia en estudiantes de una institucion educativa de Lima
-2019. Con un valor de Rho = 0,449, el cual indica que la relacion

es directa moderada entre la dimension estabilidad y resiliencia.

o1



6.2. Comparacioén resultados con antecedentes

De acuerdo a la obtencién de los resultados en el presente
estudio se rechaza la HO, se acepta que existe relacion entre el
Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de una I. E. de
Lima - 2019. Donde el valor de sig = 0,000 < 0,05; entonces se
rechaza HO, se acepta que existe relacion entre el Clima Social
Familiar y Resiliencia.

De acuerdo a los resultados, estos guardan relaciéon con el
estudio realizado por Manobanda (2016) refiere que de acuerdo
a los datos estadisticos se demuestra, indican que existe una
relacion significativa es (p<0,05) para la variable Clima social
familiar. Asi mismo, Santamaria (2017) quien sefiala que el valor
0 sig. Asintética (Bilateral) = 0.01 que es menor que 0.05, por lo
gue se niega la hipotesis nula y por consiguiente se acepta la Ha

de la hipétesis, para la variable Resiliencia.

Respecto a la hipétesis especifica 1, existe relacion entre la
dimensién de las relaciones del Clima Social Familiar y
Resiliencia en estudiantes de una institucién educativa de Lima
- 2019. Dado que el valor de sig = 0,000 < 0,05; entonces se
rechaza HO, se acepta que existe relacion entre la dimensién de
las relaciones del Clima Social Familiar y Resiliencia en
estudiantes de una I. E. de Lima - 2019. Con un valor de Rho =
0,472, el cual indica que la relacion es directa moderada entre la
dimension relacion y resiliencia. Para los autores Arequipefio y
Gaspar (2017) refieren que el nivel de significancia de 0.05
bilateral), con una correlacién de 0.411; lo cual indica que existe

correlacion positiva moderada entre las relaciones.

Para la hipotesis especifica 2 se plantea que existe relaciéon entre
la dimensién de desarrollo del Clima Social Familiar y
Resiliencia en estudiantes de una . E. de Lima - 2019. Dado que
el valor de sig = 0,000 < 0,05; entonces se rechaza HO, se acepta
gue existe relacion entre la dimensién de desarrollo del
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Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de una I. E. de
Lima - 2019. Con un valor de Rho = 0,401, el cual indica que la
relacion es directa moderada entre la dimensiéon desarrollo y
resiliencia. Este estudio guarda relacion con la investigacion
realizada por Torres (2016) quien sefala que nivel de
significancia de 0.05 bilateral, con una correlacion de 0.411; lo

cual indica que existe correlacion positiva moderada.

Para la hipétesis especifica 3, existe relacién entre la dimension
de la Estabilidad del Clima Social Familiar y Resiliencia en
estudiantes de una I. E. de Lima - 2019. Dado que el valor de
sig = 0,000 < 0,05; entonces se rechaza HO, se acepta que existe
relacion entre la dimension de la Estabilidad del Clima Social
Familiar y Resiliencia en estudiantes de una institucion educativa
de Lima - 2019. Con un valor de Rho = 0,449, siendo que la
relacion es directa moderada entre la dimension estabilidad y
resiliencia. Arequipefio y Gaspar (2016) sefialan que de los
estudiantes evaluados tienen estabilidad emocional, sin
embargo, esta puede ser somética, ya que un porcentaje del 30
% presenta sintomas que pueden generar depresion siendo esto

moderado.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Para el objetivo general para determinar la relacion que existe
entre la dimension de relaciones del Clima Social Familiar y
Resiliencia en estudiantes de una institucion educativa de Lima
— 2019, donde el valor de sig = 0,000 < 0,05, con un valor de Rho
= 0,442, el cual indica que la relacion es directa moderada entre

el clima social familiar y resiliencia. entre ambas variables.

Oel Determinar la relacion que existe entre la dimensién de
relaciones del Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes
de una institucion educativa de Lima — 2019, se plantea que el
valor de sig = 0,000 < 0,05, con un valor de Rho = 0,472, el cual
indica que la relacion es directa moderada entre la dimensién

relacion y resiliencia.

Oe2 Identificar la relacion que existe entre la dimension de
desarrollo del Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes
de una institucion educativa de Lima - 2019. Se plantea que el
valor de sig = 0,000 < 0,05, con un valor de Rho = 0,401, el cual
indica que la relacion es directa moderada entre la dimension

desarrollo y resiliencia.

Oe3 Describir la relacién que existe la dimension de Estabilidad
del Clima Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de una
institucion educativa de Lima - 2019., se plantea que el valor de
sig = 0,000 < 0,05, con un valor de Rho = 0,449, el cual indica
gue la relacibn es directa moderada entre la dimension

estabilidad y resiliencia
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Recomendaciones:

Respecto a la dimension de desarrollo, se recomienda fomentar
la creacién de proyectos a corto plazo que puedan optimizar y
mejorar el clima social familiar, donde se trabaje directamente
entre docentes, padres de familia y estudiantes, la I. E. con el fin
de encontrar una solucion de acuerdo a la necesidad del
estudiante, sobre temas éticos, morales y actividades

recreativas.

Se recomienda contar con un Psicologo educativo a tiempo
completo, debido a la necesidad inmediata que requiere su
presencia, esto facilitara mejorar las  relaciones,
acompafamiento psicoldgico, el crecimiento personal, guia
psicoeducativa, etc. ElI acompafiamiento psicolégico a
estudiantes favorecerd al mismo para hacer el seguimiento
correspondiente, teniendo en cuenta la independencia de cada
caso, el mismo que se debe trabajar directamente con el docente

a cargo.

La Institucion Educativa, debe ser mas consecuente con las
actividades realizadas con los padres, ya que estos deben
cumplir las normas establecidas, fomentando asi la escuela de
padres, asi lograr involucrarlos al compromiso, para facilitar el
apoyo a sus hijos, de la mano con el docente, segun las
necesidades curriculares, para lograr una mejor estabilidad
emocional en los estudiantes, y logren un mejor proceso en el

desarrollo de su aprendizaje.

Se recomienda seguir con estudios similares, ya que las
muestras de investigacion no son las mismas teniendo en cuenta
la ubicacion donde se realicen este tipo de investigaciones,
teniendo en cuenta las condiciones socioculturales, econémicas

entre otras.
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ANEXOS:

Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA - 2019.

PROBLEMA PRINCIPAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

ANALISIS DE DATOS

¢Cudl es la relacién existe entre el Clima
Social Familiar y Resiliencia en estudiantes de
una institucién educativa de Lima - 2019?

Determinar la relacién que existe

entre el Clima Social Familiar y

Resiliencia en estudiantes de una

institucion educativa de Lima - 2019.

Hi. Existe relacién entre el Clima Social
Familiar y Resiliencia en estudiantes de una
institucion educativa de Lima - 2019.
Ho. No existe relacion entre el Clima Social
Familiar y Resiliencia en estudiantes de una
institucion educativa de Lima - 2019.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

a) ¢Cudl es la relacién que existe entre la
dimension de las relaciones del Clima Social
Familiar y Resiliencia en estudiantes de una
institucion educativa de Lima - 2019?

b) ¢Cudl es la relacion que existe entre la
dimensién de desarrollo del Clima Social
Familiar y Resiliencia en estudiantes de una
institucion educativa de Lima - 2019.

c) ¢Cudl es la relacién que existe entre la
dimensién de la Estabilidad del Clima Social
Familiar y Resiliencia de una institucion
educativa de Lima - 20197

a) Determinar la relacion que existe entre
la dimension de relaciones del Clima
Social Familiar y Resiliencia en estudiantes
de una institucion educativa de Lima -
2019.

b) Identificar la relacién que existe entre la
dimensién de desarrollo del Clima Social
Familiar y Resiliencia en estudiantes de
una institucién educativa de Lima - 2019.
c) Describir la relacion que existe la
dimension de Estabilidad del Clima Social
Familiar y Resiliencia en estudiantes de
una institucion educativa de Lima - 2019.

a) Existe relacion entre la dimensién de las
relaciones del Clima Social Familiar y
Resiliencia en estudiantes de una institucion
educativa de Lima - 2019.

b) Existe relacion entre la dimension de
desarrollo del Clima Social Familiar y
Resiliencia en estudiantes de una institucion
educativa de Lima - 2019.

c) Existe relacion entre la dimensién de la
Estabilidad del Clima Social Familiar y
Resiliencia en estudiantes de una institucion
educativa de Lima - 2019.

Para la obtencion de los
datos  estadisticos se
realizara con el programa
estadistico SPSS 25.0,
para la obtencién de los
resultados de la hipétesis
planteada.

VARIABLES DE INVESTIGACION

INSTRUMENTOS

A - VARIABLE INDEPENDIENTE
X: Clima Social Familiar

B - VARIABLE DEPENDIENTE
Y: Resiliencia

TECNICAS:
Cuestionario Clima Social Familiar
Cuestionario de Resiliencia

POBLACION: N: 250 Estudiantes de ambos sexos.
MUESTRA: n: 104 Estudiantes de ambos sexos.

DISENO DE INVESTIGACION

Disefio no experimental, de corte transversal
TIPO DE INVESTIGACION

Bésica Descriptiva correlacional

ENFOQUE

Cuantitativo




Anexo 2

Operacionalizacion de variables

2,4,5,7,31

Variables Dimensiones item Nivel
Relaciones 1,11,21,31,41,51,61,71,81 Muy buena
2,223242,52,62,72,82 70-90
3,13,23,43,53,63,73,83, Buena 65
Desarrollo 4,14,24,34,44.54,64,74,84 ge”ge%%a
5,15,25,35,45,55,65,75,85 | 0 21
Clima Social Familiar 6,16,26,36,46,56,66, 76,86 55
7,17,27,37,4757,67,77,87 | 2
8,18,28,38,48,58,68,78,88 meedig 4%""‘
Estabilidad 9,19,29,39,49,59,69,79,891 | \ 1= “ " op
0,20,30,40,50,60,70,80,90 Muy mala
0-30
Dimensiones item Nivel
Insigth 1.3 915 30 Alto
: T Medio
Independencia 22 29 32 33 Bajo
Resiliencia Interaccion 19, 20, 21, 24. 26
Moralidad 14, 16, 17, 18, 28
Humor 8,11, 12, 13, 34
Iniciativa 6, 10, 23, 25, 27
Creatividad




Anexo 3: Instrumentos de medicidn

CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Marcar con un circulo alrededor de lo que crees corresponde a tu familia.

Grado:

Indicar si es Verdadero o Falso pensando lo que sucede la mayoria de las veces.

Recuerde que se trata de tu opinidén sobre tu familia y que no hay respuestas

correctas o incorrectas.

Las frases siguientes se refieren a tu familia. Después de leer cada frase deberas

1 |En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros F
2 | Los miembros de la familia guardan, a menudo, sentimientos para si
mismos i
3| En nuestra familia discutimos mucho
4| En general ninglin miembro de la familia decide por su cuenta
5| Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos i
6 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales F
7 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre
8| Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los
cultos de la Iglesia, templo, etc. -
9| Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente F
10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces
11 | Muchas veces da la impresion de que en casa so6lo estamos pasando
el rato -
12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos F
13| En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestro enojo
14| En mi familia nos esforzarnos mucho para mantener la
independencia de cada uno i
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida F
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16

Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos

17

Frecuentemente vienen amigos a conocer a casa o a visitarnos

18

En mi casa no rezamos en familia

19

En mi casa somos muy ordenados y limpios

20

En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

21

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

22

En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todo el mundo

<| <| <] K| < LI <

M| m| M| M| M| M| T

23

En casa a veces nos enojamos tanto que golpeamos o rompemos

algo

<

24

En mi familia cada uno decide sus propias cosas

25

Para nosotros no es importante el dinero que gane cada uno

<

26

En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente

27

Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: fatbol, basquet,

etc.

28

A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua y
otras fiestas

29

En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando

las necesitamos

<

T

30

En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones

31

En mi familia hay un fuerte sentimiento de unién

32

En mi casa comentamos nuestros problemas personales

33

Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enojos

34

Cada uno entra y sale de casa cuando quiere

35

Nosotros aceptamos que haya competencia y que “gane el mejor”

36

Nos interesan poco las actividades culturales

37

Vamos a menudo al cine, competencias deportivas, excursiones, etc.

38

No creemos en el cielo, ni en el infierno

39

En mi familia la puntualidad es muy importante

40

En casa las cosas se hacen de una forma establecida

< < <] < <] <[ <| <| K<<

m| M| M| M| M M| M| T| T M| T

41

Cuando hay que hacer algo en casa es raro que se ofrezca algin

voluntario

<

T
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42 | En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo en el momento, lo hace

sin pensarlo demasiado v i
43 | Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas

a otras v i
44 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente V F
45 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor Vv F
46 | En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales V F
47 | En mi casa, todos tenemos uno o dos hobbies Vv F
48 | Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que

esta bien o mal v i
49 | En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente Vv F
50 | En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas V
51| Las personas de nuestra familia nos apoyamos de verdad unas a

otras v i
52 | En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente

afectado v i
53 | En mi familia a veces nos peleamos a golpes Vv F
54 | Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma

cuando surge un problema v i
55| En casa, nos preocuparnos poco por los ascensos en el trabajo o las

calificaciones escolares v i
56 | Alguno de nosotros toca un instrumento musical Vv F
57 | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del

trabajo o de la escuela v i
58 | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe Vv F
59| En casa nos asegurarnos de que nuestras habitaciones queden

limpias v i
60 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor F
61 | En mi familia hay poco espiritu de grupo \% F
62 | En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente \%
63| Si en la familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar v E

las cosas y mantener la paz
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64 | Las personas de la familia se estimulan unos a otros para defender

sus propios derechos v i
65 | En nuestra familia nos esforzamos muy poco para tener éxito Vv F
66 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas V
67 | Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o clases

particulares que nos interesan v i
68 | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que esta

bien o mal v i
69 | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona V F
70 | En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera V F
71 | Realmente nos llevamos bien unos con otros Vv F
72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos V F
73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros Vv F
74 | En mi casa es dificil ser independientes sin herir los sentimientos de

los demas v i
75 | “Primero el trabajo, luego la diversion”, es una norma en mi familia \Y F
76 | En mi casa, ver la television es mas importante que leer Vv F
77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos Vv F
78 | En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante Vv F
79 | En familia el dinero no se administra con mucho cuidado Vv F
80 | En mi casa las normas son bastantes inflexibles Vv F
81 | En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno Vv F
82 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y

espontaneo v i
83| En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz \% F
84| En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se

piensa v i
85| En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el

trabajo o el estudio v g
86 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la masica o

la literatura v "
87 | Nuestra principal forma de diversién es ver television o escuchar la V F
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radio

88 | En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo F

89 | En mi casa, la mesa se levanta siempre inmediatamente después de .
comer

90 | En mi familia uno no puede salirse con la suya F
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Escala de Resiliencia para adolescentes (ERA)

INSTRUCCIONES:
Lee cuidadosamente las siguientes oraciones y coloco un aspa (x) en el casillero cuyo
significado refleje tu manera de ser més frecuente. Responde TODOS |los items.

Ejemplo:
a) Me gusta comer helados Rara | A yeces A Siempre
Vez menudo
Significa que a veces te gusta comer helados X
Rara A A Siempre
Vez veces menudo P

1. Me doy cuenta de lo que sucede o mi alrededor.

2. Cuando tengo problemas escucho mdasica, bailo,
dibujo o juego.

3. Cuando hay problemas en casa trato de no
meterme.

4. Utilizo el arte para expresar mis temores.

5. Me gusta inventar cosas para solucionar problemas.

6. Cuando sucede algo inesperado busco soluciones
posibles.

7. Después de realizar una actividad artistica me siento
mejor que antes

8. Me agrada inventar cosas que me hagan reir antes
que deprimirme.

9. Tengo mis propias explicaciones de lo que sucede
en casa.
10. Consigo lo que me propongo.

11. Prefiero las cosas cOmicas que lo serio.

12. Prefiero estar con personas alegres.

13. Cuando tengo muchos problemas me los tiro al
hombro y sonrio
14. Me gusta ser justo con los demés.

15. Busco conocer como actian mis padres en
determinadas situaciones.

16. Me gustaria ser un buen ejemplo para los demas.

17. Creo que los principios son indispensables para
Vvivir en paz.
18. Tengo bien claro mis ideales y creencias.

19. Comparto con otros lo que tengo.

20. Soy amigo de mis vecinos y compafieros.
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21. Quiero encontrar un lugar que me ayude a superar
mis problemas.

22. Deseo poder independizarme de mi casa lo mas
pronto posible.

23. Realizo actividades fuera de caso y del colegio.

24. Cuando uno persona me ayudo siempre es como un
miembro de mi familia.

25. Todos los problemas tienen solucién.

26. Participo en organizaciones que ayudan a los
demas.

27. Me gusta saber y lo que no se pregunto.

28. Aspiro ser alguien importante en la vida.

29. Cuando mis padres fastidian trato de permanecer
calmado.

30. Cuando mis padres estdn molestos quiero conocer
por qué.

31. Me gustaria ser artista para poder expresarme.

32. Siendo y pienso diferente que mis padres.

33. Me gusta hacer lo que quiero, aunque mis padres
se opongan.

34. Me rio de las cosas malas que me suceden.
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VARIABLE Il

Donde Sinunca o casi nunca A (1), Si alguna vez B (2), Si bastantes veces C (3), Si siempre D (4).
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ANEXO: INFORME DE TURNITIN

CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA - 2019

INFORME DE ORIGINALIDAD

12, 13+ 4.
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